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« Miinzen & Barren, ™
o Bestecke & Zinn

H. Honig | HeusenstammeFstr. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

lhr Immobilienmakler in
Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau/Offenbach dahler.com/hanau
T 06181 99 11 970

DER ISEBORJER -
unser Herz schlagt far
Neu-Isenburg!

Kinder auf den Spuren der Hugenotten
Ausstellung zum Stadtjubilaum
NEU-ISENBURG (PM) |

Zum 325. Jubildaum der Stadt
Neu-Isenburg lddt das Kinder-

ter dem Titel ,,Auf den Spuren
der Hugenotten“ présentieren
die Kinder ihre kreativen Arbei-

der Stadt und ihrer hugenotti-
schen Griindung mit Fantasie
und Engagement erkundet.

ein interaktives ,,Wappen-Chal-
lenge“-Spiel, ein Baum mit allen
Biirgermeistern Neu-Isenburgs

zentrum Gravenbruch (KIZ) ge-
meinsam mit der Stadt zu einer
besonderen Ausstellung ein. Un-

!

ten, die im Rahmen eines Pro-
jekts entstanden sind. Seit Mai
2024 haben sie die Geschichte

Die Ergebnisse sind beeindru-
ckend: Gemilde, die die Farben
des Stadtwappens aufgreifen,

und eine riesige Jubildumstorte
aus Pappmaché. Ein besonderes
Highlight ist ein Gemaélde des
Forsthauses, des iltesten Ge-
baudes in Gravenbruch, das ge-
meinsam mit Biirgerinnen und
Biirgern beim Stadtteilfest im
September entstand.
,,Die Werke der Kinder laden zu
einer fantasievollen Reise in die
Vergangenheit ein“, so Erster
Stadtrat Stefan Schmitt, der die
Ausstellung am 9. Dezember um
14 Uhr im Rathaus-Foyer eroff-
net. ,,Die Kreativitit und Neu-
gier der Kinder sind ein groBarti-
ger Beitrag zum Jubildum.“
Die Ausstellung ist vom 2. bis 20.
Dezember im Foyer des Rathau-
ses zu sehen.

FOTOS: STADT NEU-ISENBURG

Grofdes Potenzial fur Pendler und Stadte

Stral3enbahnlinie 17 aus Frankfurt soll verlangert werden

NEU-ISENBURG (PM) | Die
geplante  Verldngerung  der
Frankfurter Stralenbahnlinie 17
nach Neu-Isenburg, Dreieich und
Langen konnte das Rhein-Main-
Gebiet nachhaltig verdndern.
Eine Machbarkeitsstudie des Be-
ratungsunternehmens Ramboll
bescheinigt dem Projekt nicht
nur wirtschaftliche Rentabilitit,
sondern auch technische Um-
setzbarkeit und stddtebaulichen
Mehrwert. Die Biirgermeister der
beteiligten Stddte und der Frank-
furter Mobilitdtsdezernent Wolf-
gang Siefert begriifen die Ergeb-
nisse und wollen die Planungen
ziigig vorantreiben.

Die Stralenbahn wird nicht
nur Verkehrsstrome umgestal-
ten, sondern auch das Erschei-
nungsbild der Innenstddte von
Neu-Isenburg, Dreieich und Lan-

gen. Durch die Neugestaltung
des Verkehrsraums konnten Fuf-
giangerzonen und Radwege ent-
stehen, Aufengastronomie und
Begriinung gefordert und der Au-

toverkehr reduziert werden. Die-
se Maflnahmen erhohen die Auf-
enthaltsqualitit und unterstiitzen
die Klimaanpassung der Stédte.
,Die Stralenbahn ist ein Schliis-
selprojekt, um Mobilitdt neu zu
denken®, so Dreieichs Biirger-
meister Martin Burlon. Auch
Neu-Isenburgs Biirgermeister
Dirk Gene Hagelstein sieht in
der Verlangerung einen Gewinn
fir den Gewerbestandort seiner
Stadt und die gesamte Region.
Fir Langen lobt Biirgermeis-
ter Prof. Dr. Jan Werner die at-
traktive Streckenfithrung durch
den Norden der Stadt bis zur
Asklepios Klinik.

D6102-3525 420
infoEcelius.de

Biilent Ceylan:
Yallah Hopp!”

Bilent Ceylan ist zurlick und sorgt mit seinem neuen Pro-
gramm ,,Yallah Hopp!” fir Aufbruchstimmung! Ob Migra-
tions- oder Kurpfalzhintergrund — hier versteht jeder, dass
Humor die beste Antwort auf die Herausforderungen des
Alltags ist. Mit bissigem Witz und charmantem Sarkas-
mus nimmt der Star-Comedian Themen wie kiinstliche In-
telligenz, Beziehungschaos, Klimawandel und Erziehungs-
stress aufs Korn. Figuren wie Harald, Anneliese, Thor und
Hasan stolpern durch absurde Alltagssituationen, wah-
rend Mompfred sich an einer Auswanderung ,,auf Probe”
versucht.

Ort: Hugenottenhalle, Frankfurter StraRe 152,
63263 Neu-Isenburg

Zeit: 13. Dezember, 20 Uhr

Mobel

o™
*Details s. im
Mobelhaus.
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Preis-
Champions

in der Kundenbegeisterung

Im Vergleich
Gber 3.700 Unternehmen branchenibergraifend
300 Gold | 300 Silber | 300 Bronze

www.preis-champions.de

Beachten Sie unsere TOP-ANGEBOTE innenliegend!




Marc Schrott

Apotheker

Ist Gesundheits-
belastung durch

PY¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Rauchen revidierbar?

Vielen Menschen fallt es schwer,
das Rauchen aufzugeben. Hier
kann Ihre Apotheke Sie, zum
Beispiel mit Nikotinersatzproduk-
ten, bei dem Weg aus der Sucht
begleiten. Gibt es flir Personen,
die rauchen und aufgrund dessen
die Diagnose einer Herzkrankheit
gestellt bekommen, die Chance
diese Prognose zu verbessern
oder ist es dann bereits zu spat?
In einer Studie hat man 32.000
Herzpatienten in Abstdnden von
6,5 Jahren untersucht. Aus der
Testgruppe hatten 41 Prozent
nie geraucht. 47 Prozent waren
Raucher und 12 Prozent der Pa-
tienten sind noch Raucher. Fur
die Exraucher hat sich in den
ersten flnf Jahren das Risiko fir
ein schweres Herzkreislauf-Er-
eignis halbiert. Ein eingeschrank-
ter Zigarettenkonsum hatte kei-
ne Auswirkung auf das Risiko.
Exraucher werden allerdings den
Risikoquotienten flr Herz-Kreis-
lauf-Probleme von Nichtrauchern
nicht mehr erreichen. Aber wer
weiter raucht, erhoht das Risiko
schwerwiegende Herzerkran-
kungen zu bekommen um wei-
tere 8 Prozent im Vergleich zur
Nichtraucher-Gruppe.

Mit unserer neuen Apotheke-
Prime-App koénnen Sie jetzt lhr
E-Rezept direkt von der Kranken-
kassenkarte mithilfe Ihres Smart-
phones an uns Ubermitteln. Die
Lieferung zu lhnen erfolgt zeitnah
durch unsere eigenen Fahrer und
bei weiteren Fragen sind wir in
unseren Apotheken zu erreichen.
Einfach apothekeprime als App
herunterladen!

Ihr

Marc Schrott
Fachapotheker

fir Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach
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Zu Weihnachten auch
den Wald beschenken

Geschenke aus Holz liegen
im Trend. Egal ob Traditionel-
les wie Weihnachtspyramiden
und  Rduchermdnnchen  oder
Modernes  wie die
Smartphone-Hille und
der TabletHalter — die
Auswahl ist beeindru-
ckend. Wenn das Holz
zudem aus nachhalti
bewirtschafteten Wd?—
dern stammt, freut sich
auch die Umwelt und
das eigene ,grine”
Gewissen.

Doch woran erkennt man ,gu-
tes” Holz2 ,Das ist einfach”, weif3
Dirk Teegelbekkers. Er arbeitet
bei PEFC Deutschland. Der Verein
vergibt das PEFC-Siegel mit dem

6‘\

PEFC

PREEC A0

Laub- und Nadelbaum. ,Unser
Zeichen garantiert dem Verbrau-
cher, dass das Holz nicht aus
Raubbau stammt”, erklart er.

Das PEFC-Siegel kenn-
zeichnet nicht nur edle
Holzprodukte, Adventsde-
ko und Kinderspielzeug,
das an Weihnachten hoch
im Kurs steht. Auch man-
che Bastel- und Geschenk-
papiere sowie -verpackun-
gen tragen es. Sogar in
der Weihnachtsbackerei
kann man auf den Schutz
der Walder achten, wenn Teig-
rolle, Backpapier & Co. ber ein
PEFC-Zertifikat verfigen. Und zu
guter Letzt gibt es auch Christbdu-
me mit PEFC-Banderole. pefc.de

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschéatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflosungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hoéchstpreise, 100% serios und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhdnger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Ingeborg, 72 J., (verwitwet), mit
christlicher Lebenseinstellung, eine
aufrichtige, hibsche Frau, vom
l&andlichen Raum. Ich liebe die hdus-
liche Gemuitlichkeit, die traditionelle
Hausmannskost, flihle mich aber
sehr allein und einsam, ich suche
pv ernsthaft einen bodenstandigen
Mann, zu dem ich kommen kann.
Ich bitte um Kontaktaufnahme.
@ 0160 - 7047289

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,‘
Nerze, Silberbesteck und Uhrenaller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngl&-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der

Asklepios Klinik Langen |adt

Sie herzlich zum Info-

abend ein. Die Oberarztinnen der Klinik erklaren lhnen
die Ablaufe einer Geburt, fihren durch die KreiBsale

und beantworten gerne lhre

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rdntgenstr.

Fragen.

Eine
Anmeldung
jst nicht
erforderlich

20, 63225 Langen

Unser Herz schlagt fiir Neu-Isenburg!

Weitere Informationen unter: www.RheinMainVerlag.de

[IESIE]

v\

| &

UJ'J

3|

Die Ausnahmekiinstler bieten die bekanntesten und
schonsten Gospelsongs in einem sehr emotionalen
Programm mit garantiertem Gansehautfeeling.

Mi, 22.01.25 HUGENOTTENHALLE N.Isenburg
Fr, 24.01.25 HEILIG-GEIST-KIRCHE Frankfurt/M.

VVK-Stellen. Tickettelefon: 069-134 04 00
online: www.bestofblackgospel.de

[HETAUST
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Karten im VVK: Ticketshop Hugenottenhalle, Alte Oper
FFM, sowie den bekannten FrankfurtTicket und Eventim

120 km Draht und Gitter
1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zdune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

PLATZ

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzuge, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-

3146823

-

.

~
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

_J

Gerda, 75 J., eine auBergewohnli-
che, liebenswerte Frau, sehr ge-
pflegt und warmherzig, aber leider
ganz alleine. Nach dem Tod mei-
nes Mannes mochte ich jetzt die
schlimme Einsamkeit beenden. Bit-
te rufen Sie an, bald ist Weihnach-
ten, wir konnten die besinnlichen
Tage schon gemeinsam genieBen
pv @ 0157 - 75069425

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

den, Figuren, komplette Nachl
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
\@ 069 -25718443

Frau Stein kauft Pelze Nerze aller
Art Silber Uhren aller Arten Schall-
platten Nahmaschinen Schreibma-
schinen Bernstein Munzen Zinn
Bleikristall Fernglaser Perlicken
Teppiche Bilder Olgemalde Mobel
Porzellan Krokotaschen Kriige Mo-
deschmuck Gardinen Puppen Or-
den Figuren komplette Nachlasse
auch Wohnungsauflésungen Alt-
gold Bruchgold Zahngold Gold-
schmuck 100% seriés und diskret
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung
zahle Bar vor Ort taglich von 8-20
Uhr gerne auch am Wochenende
= 0178-2488049
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Betrug:
Nur Kriminelle fragen

Banken

1wl

Banke
wissen.

BOATENDBANG |/
~
Social Engineering - schon einmal
gehort? Dahinter verbergen sich Be-
trugsmethoden, bei denen Kriminelle
psychologische Tricks nutzen, um an
verfrauliche Daten wie PINs, TANS,
Konto- oder Kreditkartennummern
zu kommen. Sie erzeugen kinstlich
Stress, versuchen Vertrauen zu gewin-
nen oder schiren Angst, um Menschen
zu manipulieren und so die zuverldssig
funkfionierenden  Sicherheitssysteme
der Kreditinstitute zu umgehen.

Verbreitete
Social-Engineering-
Taktiken:

Phishing: Téuschend echt aussehen-
de EMails von Banken, Sparkassen
oder Online-Shops fordern dazu auf,
einem Link zu folgen. Dieser leitet auf
eine gefdlschte Webseite weiter, wo
Informationen wie Login-Daten, TANs
oder Kontodetails abgegriffen wer-

den.

Smishing: Ahnlich wie Phishing, nur
per SMS oder WhatsApp-Nachricht;
oft gefarnt als dringende Sicherheits-
warnung  oder  Paketbenachrichti-

gung.

Vishing: Anrufe, bei denen sich
Kriminelle als Mitarbeitende von Kre-
difinsfituten oder Behérden ausgeben.
Durch geschickte Gespréchsfihrung
versuchen sie, an sensible Daten zu

nach ngn

todaten!

gelangen oder bestimmte Handlun-
gen auszuldsen.

Quishing: Ein QR-Code, etwa in
einem ge?dlschten Brief, tauscht die
Verbindung zu einer Bank- oder Be-
zahlWebseite vor - fihrt aber auf
eine betrigerische Seite.

Tipps zum Schutz
vor Datendiebstahl:

Niemandem blind vertraven: Ban-
ken, Behorden und seriose Unterneh-
men fragen niemals nach Zugangsdo-
ten wie PINs oder TANG.

Absender genau priifen: Seien Sie
skepfisch, wenn in Nachrichten vertrau-
liche Daten abgefragt werden, auch
wenn diese vermeintlich von seridsen
Quellen stammen.

Niemals Daten preisgeben: Geben
Sie am Telefon keine Kontodaten oder
Passwarter weiter — selbst die angezeig-
te Rufnummer kann manipuliert sein.

Nicht unter Druck setzen lassen: Neh-
men Sie sich Zeit, um die Situation zu
prifen. Beenden Sie im Zweifel das Ge-
sprich oder den Vorgang.

Im Notfall schnell handeln: Sollten
Sie sensible Daten weitergegeben
haben, lassen Sie sofort lhr Konto und
den OnlineBanking-Zugang iber den
SperrNotruf 116 116* sperren. Er-
statten Sie auBerdem Anzeige bei der
Polizei.

* Der Service des Sperr-Notrufs ist kostenlos. Auch der Anruf bei der 116 116 aus dem deutschen Festnetz ist gebiih-
renfrei. Aus dem Mobilnetz und aus dem Ausland kdnnen Gebihren anfallen. Sollte der Sperr-Notruf in seltenen Féllen aus
dem Ausland nicht erreicht werden kénnen, gibt es alternativ die Rufnummer 030/40504050.

~ Herzlich Willkommen zum

Am Donnerstag, 5. Dezember 2024

“wei,.. Von 15 bis 19 Uhr

e srung
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1 Heifla
Kaksn bocken Basrein e, 7
W e b e JL‘H-'*.‘ = '
Im Stadttellzentrum West,
Kurt-Schumacher-Strafle 8

DER ISEBORJER

Unser Herz schlagt
fur Neu-Isenburg!
Weitere Informationen
finden Sie auf

www.RheinMainVerlag.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe oder in
Teilbelegungen von

DER ISEBORJER:
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Fur die Richtigkeit telefonisch aufgege-
bener Anzeigen Ubernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche
sind ausgeschlossen. Fir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial Uber-
nimmt die Redaktion keine Haftung. Bei
Gewinnspielen und Preisausschreiben ist
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lich gekennzeichnete Artikel geben nicht
unbedingt die Meinung des Herausgebers
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Zur Herstellung von DER ISEBORJER wird
Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten mochten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Keine kostenlosen Zeitungen” an |hrem
Briefkasten anzubringen. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf dem Verbraucherpor-
tal www.werbung-im-briefkasten.de.

DER ISEBORJER nicht bekommen?

Zustellhotline: Tel. 06104-4970-0
Mo. - Fr. 8.00 - 16.30 Uhr
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Deutscher Kindertheaterpreis 2024 und
Deutscher Jugendtheaterpreis 2024

FRANKFURT (RED) | Marc Nel-
len, Abteilungsleiter im Bun-
desministerium fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend, hat
am Freitag, 22. November, im
Kaisersaal des Rathauses Romer
in Anwesenheit von Ina Hart-

Angst oder Hase von Julia Haenni.

wig, Dezernentin fiir Kultur und
Wissenschaft, die beiden wich-
tigsten deutschen Staatspreise
fiur dramatische Literatur fiir
Kinder und Jugendliche verlie-
hen, die mit jeweils 10.000 Euro
dotiert sind.

*flm

Rl

FOTO: THOMAS ULRICH

Den Deutschen Kindertheater-
preis 2024 erhilt Matin Soofi-
pour Omam aus Deutschland
fiir ihr Stiick ,,Raumrauschen®,
erschienen im Felix Bloch Erben
Verlag fiir Bithne Film und Funk
in Berlin.

Der Deutsche Jugendtheater-
preis 2024 geht an Julia Haenni
aus der Schweiz fiir ihr Stick
»angst oder hase“, erschienen
im Verlag der Autoren in Frank-
furt am Main.

Die beiden Staatspreise fiir dra-
matische Kinder- und Jugendli-
teratur werden alle zwei Jahre
vom Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und
Jugend vergeben. Das Kinder-
und Jugendtheaterzentrum in
der Bundesrepublik Deutsch-
land mit Sitz in Frankfurt am
Main ist mit der Durchfithrung
des Auswahlverfahrens und der
Preisverleihung beauftragt.

Kunst fur alle Sinne

Kunstatelier der Praunheimer \Werkstatten stellt
seine kreativen Produkte vor

FRANKFURT (PM) | In den drei
Kunstateliers der Praunheimer
Werkstiatten gGmbH (PW) -
Praunheimer Miihle, Werkstatt
Praunheim und Werkstatt Fechen-
heim - stehen die kiinstlerische
Forderung und die Personlich-
keitsentwicklung der Teilnehmen-
den im Mittelpunkt. Hier werden
Menschen mit Behinderung nicht
nur in ihrer Kreativitdt unter-
stiitzt, sondern auch in ihrem indi-
viduellen Ausdruck gestarkt.

Das Kunstatelier Fechenheim
hat sich besonders zur Aufga-
be gemacht, nicht nur durch
Ausstellungen und den jdhrlich
erscheinenden Kunstkalender
das aulerordentliche Talent der
Kiinstler und Kiinstlerinnen in

Das Upcyclingprojekt
der Praunheimer
Werkstitten gGmbH
stellt sich vor:
Verwertung

von

Er;klummem XL I

Frankfurter Bembel -
ESchliisselring

Eontakt: Pagona Poul, Telefenar.: 069 94318039

E-Mail: pagona, pas L feipoffm de

Fahrradspeichen,
zu neuen Produkten.

den Vordergrund zu stellen, son-
dern auch durch den neu geschaf-
fenen Produktionsbereich ,,Kunst
in Serie®.

Ziel dieses Produktionsbereichs
ist es, das kiinstlerische Potenzial
von Kiinstler*innen mit Behin-
derungen noch stirker in die Of-
fentlichkeit zu tragen.

,Kunst in Serie“ verfolgt da-
bei zwei Schwerpunkte: Zum
einen wird die auBergewohnli-
che kiinstlerische Begabung der
Kunstschaffenden durch ver-
schiedene Produkte hervorge-
hoben. Zum anderen sollen die
Werke einem breiten Publikum
zugdnglich und zu attraktiven
Preisen erhiltlich gemacht wer-
den. Diese Produkte gewinnbrin-
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Von Montag bis Sumﬂ:ug .
2.12.-7.12.2024,
von 10 -16 Uhr

Prounhaimer Werkntdbton gGmshl
Werkatat! Fechenhelm
Wachtershbacher Str. 91

Wir freuen uns

tiber
ihren Besuch!

gend zu vertreiben ist ebenso
wichtig, um eine weitere Einnah-
mequelle fiir die Werkstatt zu er-
schlieflen.

Dazu lddt das Kunstatelier zur
»Woche der offenen Tiir“ ein.
Hier haben Interessierte die Ge-
legenheit, die Kunstwerke vor
Ort zu erleben und zu erwerben.
Das Atelier 6ffnet seine Tiiren,
um die Vielfalt und Kreativitit
der Kiinstler*innen zu zeigen und
so noch mehr Menschen fiir diese
besondere Kunst zu begeistern.
Termin: 2. bis 7. Dezember tdg-
lich von 10 bis 16 Uhr

Ort: Praunheimer Werkstitten
gGmbH, Werkstatt Fechenheim,
Wichtersbacher Strale 91, 60386
Frankfurt am Main
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Weihnachtsbaume zugunsten

des Frankfurter Kinderburos
Lions Club Frankfurt Goethestadt startet Verkauf

FRANKFURT (PM) | Wie jedes
Jahr 14dt der Lions Club Frank-
furt Goethestadt zum Weih-

fur guten Zweck

nachtsbaumverkauf in Sach-

senhausen ein. Fiir einen guten

Zweck, auch fiir das Frankfur-
-1

Ny

L N

ter Kinderbiiro, werden frisch
geschlagene Nordmann- und
Blautannen in bewdhrter Quali-
tat aus dem Odenwald verkauft.
Der Verkauf findet wie in den
Jahren zuvor am zweiten und
dritten Adventswochenende
statt. Konkret am Samstag, 7.,
Sonntag, 8., Samstag, 14. und
Sonntag, 15. Dezember, jeweils
von 10 bis 17 Uhr am Waldca-
fé Restaurant Dionysos, Hainer
Weg 250. Sollte es noch Bdume
geben, sind diese am Samstag-
vormittag, 21. Dezember, zu
haben.

Die Erlose flieBen in die For-
derprojekte des Lions Club
Frankfurt Goethestadt. Weitere
Informationen gibt es unter li-
onsclub-frankfurt-goethestadt.
de

AKTUELL

Dig1 Sapiens wird
Startup of the Year 2024

FRANKFURT (RED) | Digi Sapi-
ens unter der Fithrung von Daniel
Iglesias sicherte sich schlieBlich
den begehrten Titel ,Startup of
the Year 2024“. Die digitale Lern-
plattform spezialisiert sich auf die
Forderung der Lesekompetenz
mittels kiinstlicher Intelligenz.
Dafiir nutzt das Unternehmen
eine eigens entwickelte, patentier-
te Sprachtechnologie und unter-
stiitzt somit soziale und berufliche
Mobilitét. In seinem Pitch konnte
das Startup die Jury ebenso wie
die anderen Teilnehmenden des
Events mit seiner Unternehmens-

vision und einem iiberzeugenden
Auftritt fiir sich begeistern.

Neben den Pitches bot die Veran-
staltung Einblicke in die Erfolge
des  Startup-of-the-Year-Siegers
aus dem Vorjahr, BIOVOX. Das
Startup hat innerhalb eines Jah-
res eine rasante Entwicklung
hingelegt und viele weitere Aus-
zeichnungen fiir sich gewinnen
konnen. Ansgar Roese von der
Frankfurter Wirtschaftsforderung
kommentierte: ,,Es ist inspirierend
zu sehen, was fiir groBartige Star-
tups in unserer Stadt und Region
entstehen, sich stetig weiterentwi-

Preisverleihung an den Gewinner Digi Sapiens.

ckeln und als Vorbilder fiir andere
junge Griinderinnen und Griinder
agieren. Wir sind uns sicher, dass
Digi Sapiens seinen Weg gehen
wird - sie haben, ebenso wie die
anderen fiinf Unternehmen, gro-
Bes Potenzial. Unternehmen wie
diese sind einer der Griinde, wes-
halb Frankfurt als Standort wachst
und floriert.“

Die offizielle Bewerbungsphase
fur Startup of the Year 2025 be-
ginnt am Sonntag, 1. Dezember.
Mehr Infos zu Frankfurt Forward
gibt es unter frankfurtforward.
com

FOTO: SH

Eine Hommage an Hassan Annourl

Dokumentation Uber das Leben und das Schaffen

FRANKFURT (BT) | Das Me-
tropolis war am Dienstag der
Schauplatz einer auflergewohn-
lichen Filmvorstellung. Auch
wenn Hassan Annouri (50) noch
lange nicht aufhort fiir Frank-
furt als Botschafter zu wirken,
so ist der anderthalb Stunden
lange Film iiber sein bisheriges
Leben ein Kaleidoskop seiner
Entwicklungsstationen. Der
,Frankfurter =~ Bub“ startete
schon als Teenager seine Kar-
riere als Deutschrapper, der in
ganz Deutschland unterwegs
war. Mit Konzerten und Ko-
operationen in der Musikszene
prégten sie diese Zeit von Frank-
furt aus. Kassetten, Platten und

als Film vorgestellt

spater ein eigenes Musiklabel
sind Meilensteine. In dem von
VARVANI produziertem Doku-
mentarfilm ,,ICH BIN FRANK-
FURTER. Mein Weg - meine
Stadt — mein Leben“ mischen
sich alte Filmdokumente mit der
heutigen Welt des Frankfurters.
Noah Schonherz (Director of
Photography) filmte die heraus-
ragenden Aktionen und auch
seine Reise zu den Wurzeln in
Marokko. Im Film wird die sozi-
ale Einstellung und das Handeln
von Hassan Annouri dargestellt.
Auch kommen viele Wegbe-
gleiter zu Wort. Das reicht von
Peter Fischer iiber Oberbiirger-
meister Mike Josef bis zu den
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Oberblrgermeister Mike Josef wertschatzte den Film als professio-
nelle Dokumentation Uber die Haltung und das Schaffen von Hassan

Annouri.

Besucht uns auch

auf Instagram!

musikalischen Begleitern wie
Cassandra Steen. Viele sind ins
Kino gekommen, um die fertige
Dokumentation zu sehen. Sie
beschreibt einen einzigartigen
Menschen, der es immer wieder
schafft, die Menschen zusam-
men zu bringen. Die Frankfur-
ter Hymne und Initiative ,,Wir
sind alles Frankfurter“ ist nur
ein Beitrag von vielen, die Has-
san Annouri schon initiiert hat.
Nach dem Film wertschitzte
Mike Josef die positive Signal-
wirkung, die Annouri immer
wieder fiir das Mulitkulti-Frank-
furt sendet. Eine umfangreiche
Fotogalerie des Events finden
Sie auf www.der-frankfurter.de

Film-Macher Noah Schonherz
mit Hassan Annouri. FOTOS: BT




INFORMATION

Kreifdsaalfuhrungen beim Elterninfoabend

Oberarztinnen der Asklepios Klink Langen informieren werdende Eltern Uber die Ablaufe einer Geburt

TERMIN: MI., 4. DEZEMBER, UM 18.00 UHR

Diese Veranstaltung bietet zukinftigen
Eltern die Gelegenheit, den KreiRsaal zu
besichtigen und sich umfassend lber die
Ablaufe einer Geburt in der Klinik und die
medizinische Expertise und Betreuung im

Krankenhaus zu informieren.

Natdrlich kommen bei der Veranstaltung
die Moglichkeiten der Schmerzlinderung
unter der Geburt bis hin zur PDA (rlicken-
marksnahe Anasthesie) oder verschiedene
Dammschutzmethoden ebenso zur Spra-
che wie z. B. die, zur Auswahl stehenden
Gebarpositionen im Entbindungsbett, der
Geburtswanne, dem Gebarseil- oder Ge-
barhocker. Dr. Helga Rockstroh und Clau-
dia Priewe informieren dabei als erfahrene
Oberérztinnen der Klinik fir Gynakologie
und Geburtshilfe z.B. auch Uber das Vor-
gehen bei einem geplanten Kaiserschnitt,
oder die Anwendung der sog. ,AuReren
Wendung”, bei der Kinder in Beckenend-
lage sanft in die Schadellage gedreht

werden konnen, sodass eben kein Kaiser-
schnitt erfolgen muss. Bei all diesen The-
men ist es unserem Team der Geburtshilfe
wichtig, die werdenden Vater oder die je-
weilige Vertrauensperson der werdenden
Mutter schon im Vorfeld mit einzubeziehen
und sie informieren gerne Uber die auf der
Geburtenstation bereitstehenden Eltern-
zimmer. Bei der abschlieRenden Flhrung
durch die KreiRsale und die Geburtensta-
tion haben die Teilnehmenden dann die
Moglichkeit, sich vor Ort selbst eine Bild
von der Klink fir Geburtshilfe in Langen zu
machen.

Weitere Information unter:
www.asklepios.com/langen.

Gesundheits-Risiko ,Pradiabetes”

Mit Hintonia-Extrakt Risikofaktoren reduzieren

In Deutschland leiden ca. 8,5 Millionen
Menschen an Diabetes, die meisten davon
an der Typ-2 Form, mit all den bekannten
Folge-Erkrankungen. Deutlich mehr Men-
schen aber sind bereits jetzt von einem als
.Pradiabetes” bezeichneten Krankheitsbild
betroffen mit Risikofaktoren wie Uberge-
wicht, Bluthochdruck, Fehlernahrung und
chronischer Bewegungsmangel. Ein als
Sucontral N nur in Apotheken verfligbarer,
speziell entwickelter Extrakt aus der Hinto-
nia-Pflanze gilt als wichtiger Hoffnungstra-
ger im Kampf gegen diabetisch bedingte
Beschwerden.

Pradiabetes ist alles andere als eine , letzte
Warnung". Bereits wahrend dieser Vorstufe
ist der Zuckerstoffwechsel im Organismus
aus dem Gleichgewicht und erhoht sich das
Risiko flr schwerwiegende Folgeerkrankun-
gen wie Schlaganféllen, chronischen Nie-
renerkrankungen, Demenz, Krebs und eine
generell erhohte Sterblichkeit. Pradiabetes
kann als eine Art ,Zeitfenster” betrachtet

werden. Werden jetzt Haupt-Risikofaktoren
wie Bewegungsmangel, ungesunde Ernah-
rung und vor allem Ubergewicht méglichst
konsequent reduziert, kann die Entwicklung
eines voll ausgepragten Diabetes oft verhin-
dert oder zumindest hinausgezogert wer-
den.

Stoffwechsel nachhaltig normalisieren

Als eine ebenso effektive wie gut vertragliche
Hilfestellung erachten insbesondere naturheil-
kundlich orientierte Arzte und Heilpraktiker
auch einen speziell entwickelten Extrakt aus
der Rinde des Hintonia-Baumes (in Kombinati-
on mit Zink und Chrom in Sucontral N, Kapseln
oder Tropfen, rezeptfrei nur in Apotheken).
Diese spezielle Kombination ausgesuchter
Inhaltsstoffe ist vielfach in der Lage, sowohl
den Blutzuckerspiegel, als auch den Kohlenhy-
drat- und Energiestoffwechsel zu normalisie-
ren. Im Zusammenspiel mit einer bewegungs-

reichen, gesunden Lebensweise konnen so
auch Patientinnen und Patienten, die bereits
einen erhohten Blutdruck in Kombination mit
Ubergewicht aufweisen, von einer effektiven
Schutzwirkung profitieren. Ein weiterer grof3er
Vorteil: Wird der Hintonia-Extrakt zu einem
festen, begleitenden Bestandteil des Alltags,
braucht es seltener einen Verzicht auf liebge-
wonnene Lebensgewohnheiten. Ein wichtiger
Schritt hin zu mehr Gesundheit und Lebens-
qualitat.

Medizin
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Medizin im Dialog

Gemeinsam fur ein medizinisches Netzwerk
im Kreis Offenbach

Bei der Veranstaltung , Medi-
zin im Dialog” am 06.11.konn-
ten die Asklepios-Chefarzte
Prof. Dr. med. Ralf Lehmann,
Chefarzt der Med. Klinik | ftr
Kardiologie, Angiologie und
internistische  Intensivmedi-
zin aus Langen und Dr. med.
Nikos Stergiou, Chefarzt der
Klinik fir Innere Medizin aus
Seligenstadt, bereits zum drit-
ten Mal in Folge viele nieder-
gelassene Arzte der Region
begeistern.

Far das medizinische
Fachsymposium hatten sich
die Referenten, in diesem
Jahr insbesondere dem The-
ma der ,Antikoagulantien”,
also speziell den gerinnungs-
hemmenden Medikamenten
gewidmet. Diese werden in
der Regel zur Verhinderung
von Blutgerinnseln (Throm-
ben) oder GefaRverschlissen
(Embolien) eingesetzt, die in
den Venen, die das Blut zum
Herzen transportieren, oder
im Herzen selber, entstehen
kénnen.

Gerade die Tatsache, dass die
Medikamente dieser Subs-
tanzklassen immer haufiger
eingesetzt werden und sich
parallel das Freizeitverhalten
vieler Patienten hin zu mehr
Aktivitdat und Sportbegeiste-
rung verandert hat, erfordert
bei der Behandlung eine aus-
flhrliche haus- wie facharztli-
che Beratung und Betreuung.
Prof. Dr. Lehmann, derim Lan-
gener Schwerpunktversorger
mit der Klinik fir Kardiologie,
eine hochspezialisierte Ab-
teilung mit mehreren Herzka-
theterlaboren und komplexen

Therapieverfahren, beispiel-
weise flr Herzrhythmussto-
rungen oder Herzklappenpro-
bleme flhrt, berichtete Uber
die neusten Therapieansatze
und Studien in diesem Zusam-
menhang und wie diese in
die Versorgung am Langener
Hochleistungszentrum integ-
riert werden. Dr. Stergiou leg-
te als Chefarzt der Klinik far
Innere Medizin der Asklepios
Klinik Seligenstadt mit ganz
konkreten Aspekten und Fall-
beispielen, die Grundlage zu
einer spannenden Diskussion
fur die Vernetzung der Kran-
kenhduser mit den niederge-
lassenen Arzten und Praxen
der Region. Alle Teilnehmer
und insbesondere die beiden
Referenten waren sich einig,
dass die beste Patientenver-
sorgung nur gemeinsam ge-
lingen kann.

Die ehemaligen Kliniken des
Kreises Offenbach haben sich
schon vor vielen Jahren und
weit vor den neuesten politi-
schen Reformbemihungen
und  Bdrokratieverscharfun-
gen auf den Weg gemacht,
die medizinische Schwer-
punktbildung ihrer Kliniken
voranzutreiben und durch Di-
gitalisierung die Versorgung
der Region weiter zu verbes-
sern. Wahrend die heute pa-
pierlosen Kliniken in Langen
als Schwerpunktversorger
Uberregionale akut- und inten-
sivmedizinische Versorgung
leisten, hat Seligenstadt Uber
viele Jahre seinen Weg zu ei-
nem internistisch-geriatrisch
gepragtem Exzellenzzentrum
entwickelt.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Der Kampf gegen die Schlaflosigkeit:
Mehr als 50 Prozent schlafen hierzulan-
de schlecht ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch viel disku-
tierte Heilpflanze Baldrian, der man bereits
von der Antike bis zum Mittelalter vielfaltige
Heilwirkungen zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Menschen als viel-
versprechende Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende Schlafstérungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin- und herwil-
zen und einfach nicht zur Ruhe kommen - je-
der zweite Deutsche kennt diese Probleme beim
Einschlafen. Doch ein noch gréferes Problem
ist das Durchschlafen: Fast 70 Prozent leiden
unter Durchschlafstérungen. Die Ausloser
von Schlafstorungen, die Millionen Deutsche
jede Nacht quilen, sind vielfiltig, allen voran
Stress und seelische Belastungen. Andauernder
Schlafmangel kann auch langfristige negative
Folgen nach sich ziehen. So verdichten sich die
Hinweise zunehmend, dass chronische Schlaf-
stérungen u.a. zu Erkrankungen wie Diabetes
mellitus, einem geschwichten Immunsystem
oder psychischen Erkrankungen wie Depres-
sionen fithren kénnen.

Die erste klassische Hilfe, die Betroffene oft
wihlen, sind chemisch-synthetische Schlaf-

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zuruck in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

mittel. Doch diejenigen, die zu diesen Prépa-

raten als schnelle Einschlathilfe greifen, stel-
len hiufig fest: Eine langfristige Losung kann
dies kaum sein. Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlafmittel meist den
Tiefschlaf, worunter die Schlafqualitit enorm
leiden kann. Betroffene kimpfen dann meist
mit Midigkeit am Folgetag. Zum anderen
gewohnt sich unser Korper hiufig an viele
Préparate, sodass ihre Wirkung mit der Zeit
nachldsst.

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen’

4 keine Schlafrigkeit

am Folgetag

4 macht nicht
abhangig
4 wirkt rein pflanz-
lich und ohne
Gewdhnungseffekt

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen Apotheken':
Baldriparan — Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam der traditions-
reichen Apothekenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der historisch be-
merkenswerten Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung beschiftigt: Sie
extrahierten einen hochdosierten Trockenex-
trakt aus der Baldrianwurzel und bereiteten
ihn in spezieller hoher Dosierung im Arznei-

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 © Abbildung Betroffenen nachempfunden

mittel Baldriparan (rezeptfrei, Apotheke)
auf. So entstand ein gut vertrigliches, pflanz-
liches Arzneimittel, welches bei nervés be-
dingten Schlafstérungen helfen kann. Dabei
beschleunigt Baldriparan nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch das Durch-
schlafen - und das ohne Gew6hnungseffekt.
Das Préparat wirkt rein pflanzlich, verdndert
den natiirlichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.!

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

%#

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schiafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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INSIDER

Wie die Frankfurterin Christine Wayand
zur Romanautorin wurde

DER FRANKFURTER hat mit
Christine Wayand iiber die Er-
fillung dieses Traumes, iiber ih-
ren Roman gesprochen.

Frau Wayand, Sie haben gerade
Ilhren Debltroman ,, Star Falling”
veroffentlicht. Worum geht es in
der Geschichte?

Die beiden Hauptfiguren in der
Geschichte sind Ben und Lou-
isa. Louisa, frither bei ,Arzte
ohne Grenzen®, arbeitet gerade
im Blumenladen ihrer GroBmut-
ter im Frankfurter Nordend, als
Ben versehentlich mit dem Fahr-
rad in die Blumenauslage fahrt
und Chaos anrichtet. Als so die
Geschichte der beiden beginnt,
ist Louisa zuerst skeptisch, vor
allem, als sie herausfindet, dass
Ben auch noch ein Weltstar ist.
Dennoch verlieben sich.

Und damit kommen wir auch
schon zur Kernfrage des Buches:
Mit einer sehr beriihmten Person
auf der einen und einer ,,ganz
normalen® Person auf der ande-
ren Seite — kann so eine Liebe
iiberhaupt Bestand haben, ohne
dass eine der beiden ihr bisheri-
ges Leben aufgibt?

Wie sind Sie zum Schreiben ge-
kommen und woher kam dann
die Inspiration fir die Geschich-
te?

Ich hatte schon immer eine blii-
hende Fantasie und habe auch
frither den Nachbarn die wil-
desten Geschichten erzihlt oder
meiner Schwester etwas mit mei-
nen Barbiepuppen vorgespielt.
Richtig konkret wurde es bei mir
mit dem Schreiben aber erst vor
ungefahr 15 Jahren. Da habe ich

ein Fernstudium zum Kreativen
Schreiben absolviert und auch
meinen ersten Roman geschrie-
ben. Den habe ich damals noch

unter Pseudonym auf einem On-
line-Portal veroffentlicht. Dann
kam irgendwie das Leben da-
zwischen.

Etwas spdter habe ich einen
zweiten Roman begonnen, den
ich aber leider bis heute nicht be-
endet habe, da das Schreiben da-
mals als Hobby neben dem Job
zu kurz kam. Als dann meine
beiden Elternteile unmittelbar

nacheinander verstorben sind,
habe ich mich noch viel tiefer in
die Arbeit gestiirzt, um alles zu
verdriangen. Dass das auf Dauer

nicht gut gehen kann, kann man
sich denken. Und so geriet ich
schlussendlich in ein Burnout.

Wihrend meines Klinikaufent-
halts schaute ich damals meine
Lieblingscastingshow, wo einer
der Juroren mit Orthese auf der
Biihne stand. Da habe ich mich
dann gefragt: ,Wer schaut ei-
gentlich nach ihm, wenn es ihm
nicht gut geht? Wer ist fiir ihn

Nur noch ein Lowen-
Heimspiel vor Weithnachten

Karten furs DEL WINTER GAME sichern

FRANKFURT (PM) | Die Lowen
Frankfurt stehen aktuell soli-
de im Mittelfeld der PENNY
DEL mit Kontakt zur ersten
Tabellenhélfte. Mit dem jiings-
ten Derby-Erfolg am gegen die
Adler Mannheim vergangenes
Wochenende haben die Eisho-
ckey-Profis weiteres Selbstver-
trauen tanken diirfen. Jetzt ist
die Vorfreude auf das grofte
Derby aller Zeiten riesig. Am
Samstag, 4. Januar 2025, emp-
fangen die Lowen gemeinsam
mit 50.000 Zuschauern die
Adler Mannheim im Deutsche
Bank Park.

Zunichst beschlieft das Team
vom Ratsweg diese Woche mit
einem Auswdrtsspiel an diesem
Sonntag in Straubing. Um 14
Uhr miissen die Ménner von
Head Coach Tom Rowe beim
Champions-League-Teilnehmer
ran. Die Tigers bleiben aktuell
noch hinter den Erwartungen ih-
rer eigenen Fans zuriick. Daher
konnen sich die Lowen durchaus
Chancen auf Punkte in Nieder-
bayern ausmalen.

Unter der Woche gab es fiir die
Lowen bereits zwei Heimspiele:
Gegen die Augsburger Panther
am Dienstag und die Pinguins
Bremerhaven am Freitag hatten
die Lowen zwei Gegner zu Gast,
die unterschiedlicher kaum sein
konnen. Augsburg seit einigen

Jahren Sorgenkind der Liga und
Stammgast im Keller der DEL,
sind die Nordlichter schon lén-
ger ein Titelanwirter. Beide Er-
gebnisse standen zum Redakti-
onsschluss noch nicht fest.

Nach dem Sonntagsspiel in
Straubing geht es dann am
kommenden Sonntag, 8.12,
zu Hause weiter. Dann emp-
fangen die Lowen die Grizzlys
aus Wolfsburg. Es ist das letzte
Heimspiel vor Weihnachten,
denn der Spielplan sieht einen
Vier-Spiele-Roadtrip fiir die Lo-
wen vor. Erst am 26.12. (Don-
nerstag) spielen die Frankfurter
wieder vor eigenem Publikum.
Dann ist Iserlohn zu Gast, gegen
die es Mitte November einen
6:2-Heimsieg gab. Karten sind

online erhiltlich: www.loew-
en-frankfurt.de/tickets

Nach dem Jahreswechsel fie-
bern die Lowen-Fans dem DEL
WINTER GAME entgegen. Hier
spielen die Lowen gegen die Ad-
ler Mannheim. Zum 100-jahri-
gen Bestehen des Waldstadions
kommt es im Deutsche Bank
Park zum groBten Derby aller
Zeiten. Uber 35.000 Karten sind
bereits verkauft. Mit einem Rah-
menprogramm rund um das Sta-
dion wird das Spiel bereits viele
Stunden vor dem ersten Bully
zu einem wahren Treffpunkt
der Eishockey-Fans aus ganz
Deutschland. Voraussichtlicher
Spielbeginn ist am Samstag,
4.1.2025, um 18 Uhr. Karten
sind im Vorverkauf zu haben.

Weitere Informationen unter:

: WWW.DER-FRANKFURTER.DE

da?“ Und da nahm es mit mei-
ner Fantasie auch schon freien
Lauf. Ich stellte mir vor, welche
Frau an seine Seite passen wiir-
de, wie sie sein miisste. Schnell
hat sich mir dann auch die Frage
gestellt, wie eine Beziehung oder
ein Mensch sein miisste, um dem
ganzen Trubel im Leben eines
berithmten Menschen stand zu
halten. Das habe ich alles nie-
dergeschrieben und es wurde
immer mehr. Und je mehr ich
schrieb, desto besser ging es mir.
Das Schreiben hat mir einfach so
gutgetan. Im Nachhinein bin ich
froh, dass es zum Burnout ge-
kommen ist, denn sonst wére ich
jetzt nicht da, wo ich heute bin.

Uber jedem Kapitel in Ihrem
Buch findet sich auch ein Song-
titel. Was hat es damit auf sich?
Da spiegelt sich meine Leiden-
schaft fir Musik wider. Musik
hat fiir mich allgemein eine sehr
grole Bedeutung und inspiriert
mich. Ich bin passionierte Kon-
zertgédngerin und werde deshalb
auch hin und wieder als ,,Kon-
zertaholic“ bezeichnet. *lacht*
Durch Musik wird einfach meine
Fantasie angefacht und es entwi-
ckeln sich immer neue Szenen in
meinem Kopf. So war es auch bei
Star Falling. Viele Kapitel und
Szenen sind entstanden, wéih-
rend ich genau das Lied gehort
habe, das nun als Kapiteliiber-
schrift im Buch steht. Immer
wieder haben Lieder in meinem
Alltag dafiir gesorgt, dass ich
neue Ideen entwickelt und in die
Geschichte eingewoben habe.
Der Rest kam dann beim Schrei-
ben.
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Wir haben schon gehort, dass
sich die Protagonisten in Frank-
furt kennenlernen, und auch sonst
spielt ein Grof3teil des Romans in
Frankfurt, wie kam es dazu?

Da ich in Frankfurt geboren und
aufgewachsen bin und mich hier
sehr gut auskenne, stand es ei-
gentlich aufler Frage, dass der
Roman hier stattfinden wird. So
konnte ich mir beim Schreiben
auch ganz genau iiberlegen, wel-
cher Schauplatz zur Szene passt
und welche Atmosphare ich da-
mit schaffen mochte.

Es kommen verschiedene Orte
aus Frankfurt vor, u.a. Born-
heim, Sachsenhausen, Nordpark
Bonames, die Alte Oper, das
Zoogesellschaftshaus, die Ha-
nauer LandstraBe, das Uniklini-
kum und der Weihnachtsmarkt
am Romer.

Mein Lieblingsplatz in Frankfurt
ist die Nidda in Bonames, weil
man sich da schon fast wie am
Amazonas fiihlt, also wie in ei-
ner ganz anderen Welt und nicht
mitten in der Grofstadt. Also
durfte der Platz in meinem Ro-
man natiirlich nicht fehlen, ge-
nau wie die Alte Oper im Stadt-
kern, wie sie in der Winterzeit
wunderschon festlich beleuchtet
ist.

der-frankfurter.de

Sind Sie nun neugierig geworden? Dann haben Sie jetzt die
Chance eines von zwei gedruckten Blchern oder eBooks zu
gewinnen. Schreiben Sie dazu einfach eine E-Mail mit dem
Stichwort ,,.STAR FALLING" und lhrer Adresse an: redaktion@

Einsendeschluss ist der 1. Dezember. Viel Glick!

Wie geht es denn mit Ben und
Louisa weiter und gibt es noch
andere Buchideen?

Ich plane, meine unfertigen Ro-
mane von frither nun nach und
nach aufzuarbeiten und auch
mit Ben und Louisa geht es wei-
ter. Gerade habe ich das Exposé
fiir Teil zwei geschrieben, der
nichstes Jahr erscheinen soll.
So viel kann ich vorab schon
verraten: Es wird wieder um
Berithmtheit gehen und darum,
dass auch Ruhm und Geld nicht
vor Schicksalsschldgen schiitzen
kann.

Ich bin einfach so dankbar und
gliicklich dariiber, wie viel Neu-
es ich seit meiner Entscheidung
fiir das Buch gelernt habe, wie
viel Positivitdit und Wertschat-
zung ich erfahren habe. Ich bin
sehr iiberwéltigt, dass mein Buch
auf der Frankfurter Buchmesse
ausgestellt war, in Buchhandlun-
gen steht und so gut ankommt.
Ich kann Teil zwei kaum erwar-
ten und freue mich auf alles, was
noch kommt!

Weitere Informationen iiber
Christine Wayand wund ih-
rem Roman finden Sie unter
www.christinewayand.de

Forderbescheid
fur Bolzplatzliga F43+

Projekt erhalt wichtige Unterstutzung

Kurz nachdem die Saison
2024 abgepfiffen  wurde,
durfte das Projektteam der
Bolzplatzliga Herrn Staats-
sekretar Uwe Becker im Gal-
lus-Projektbiro  begrifden.
Uwe Becker, Staatssekretar
im Hessischen Ministerium
der Finanzen, sprach seine
Unterstlitzung fir das Pro-
jekt aus und Uberreichte,
stellvertretend flir das Sport-
land Hessen, den Forderbe-
scheid an den Vorsitzenden
des Sportkreises, Roland
Frischkorn, sowie Projekt-
leiter Denis Bambusek. Das
Projekt, das 2013 ins Leben
gerufen wurde, spricht in
erster Linie Kinder- und Ju-
gendeinrichtungen an, doch
die Liga steht allen offen
die mitmachen maochten. In
vier Altersklassen konnen
sich Mannschaften fir die
Ligateilnahme anmelden.
Die Saison geht von April
bis Oktober, gespielt wird
mittwochnachmittags. Die
Bolzplatzliga stellt Kinder
und Jugendlichen in den Mit-
telpunkt, die so neue Mann-
schaften und Spielorte sowie
unterschiedliche Bedingun-
gen der Stadtteile kennen-
lernen. Ziel des Projektes ist
es, das Selbstbewusstsein
der Jugendlichen - beson-
ders der Madchen — zu star-
ken und sie spielerisch an

gesellschaftliche Werte und
demokratische Prozesse her-
anzufthren. Da die Erfahrun-
gen der Bolzplatzliga in die
jahrlichen Berichte zur Frank-
furter Sportentwicklungspla-
nung einflieBen, gestalten
Jugendliche ihre Stadt durch
den Sport aktiv und demo-
kratisch mit. Die Sozialarbeit
und das sportliche Angebot
starken zudem die Selbstor-
ganisierung der Kinder und
Jugendlichen. Das bedeutet,
dass sie eigenstandig Grup-
penaktivitaten und Spieltage
planen und sich auf gemein-
same Werte wie Fairness,
Toleranz und Gewaltfreiheit
verstandigen. Das Projekt ist
fir die Kinder und Jugend-
lichen ein kontinuierliches

SPORTKREIS
FRANKFURT

Angebot, in dem sie sich ver-
wirklichen und etwas Nach-

haltiges schaffen koénnen.
So haben sie beispielsweise
eine Verbesserung der Inf-
rastruktur der Bolzplatze er-
reicht und Konflikte mit der
Nachbarschaft rund um die
Platze entscharft.

FOTO: SPORTKREIS FRANKFURT
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MOONA Top-Moderne Anbaukuche. Mit den Fronten in anthrazit und Eiche
astig Nachbildung, ca. 150 / 240 cm. Super ausgestattet mit Elektrogerdten und Einbauspiile. Ohne Beleuchtung.
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WINNIE 7 Top-Moderne Anbaukiche.
Mit den Fronten in Dekor weill und Eiche astig Nachbildung, ca. 285x325 cm. Super ausge-
stattet mit Elektrogerdten und Einbauspiile. Ohne Beleuchtung.
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LEIF 51 Top-Moderne Anbaukuche. Fronien in weib Hochglanz, vy 06103 3007 4700 verkaufeg@moebel-kempt.
: h Well o 3726573/ EEK'" A Egelsbach
ca. 300 / 150 cm. Super ausgestattet mit Elektrogerdten, Apothekerschrank und Einbauspiile. Ohne Beleuchtung.
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in Sulzbach/Main bei Aschaffenburg
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