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,Unserem Stadtsackel geht es leider sehr schlecht
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Anpassung der Hebesatze fur Gewerbesteuer und Grundsteuern A und B zum 1. Januar 2025

SELIGENSTADT (RA). ,Dem Stadtsi-
ckel geht es leider sehr schlecht,
fasst Biirgermeister Dr. Daniell Bas-
tian die finanzielle Lage der Stadt
zusammen. Die Aufstellung des
Haushaltsplans fiir das Jahr 2025

gestaltet sich dementsprechend
mehr als schwierig. Konnte man die
permanent steigenden Kosten in der
Vergangenheit noch durch hohere
Steuereinnahmen einigermallen
kompensieren und damit eigene
Steuererhohungen im Gegensatz zu
vielen anderen Gemeinden in den
Jahren 2023 und 2024 vermeiden, ist
dies in der Planung fiir das kommen-
de Jahr nicht mehr moglich.

,Deshalb blieb uns am Ende keine
andere Wahl, als auch in Seligen-
stadt iiber Steuer- und Gebiihrener-
hohungen nachzudenken. Wichtig
ist uns dabei, die hohere Belastun-
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gen auf moglichst viele Schultern
zu verteilen. Im Ergebnis sollen die
Hebesitze fiir die Gewerbesteuer
sowie fiir die Grundsteuern A und B
im kommenden Jahr erhoht werden.
Zudem sollen auch Gebiihren fiir die
verschiedenen Betreuungsangebote
fiir Kinder angepasst werden. Mit
diesen Mallnahmen miissen wir un-
sere finanzielle Stabilitéit erhalten®,
fasst Biirgermeister Dr. Daniell Bas-
tian zusammen.

Fiir die schlechte Finanzsituation
der Stadt gibt es im Wesentlichen
drei Griinde: stark steigende Perso-
nalkosten durch die hohen Tarifab-
schliisse der letzten Jahre, das jihr-

lich wachsende Defizit im Bereich
der Kinderbetreuung sowie die im-
mer stirker steigenden Umlagen an
den Kreis Offenbach.

,Mittlerweile geht rund ein Drittel
unserer Gesamteinnahmen an den
Kreis Offenbach.

Zusammen mit den Pflichtabgaben
an das Land, sprechen wir von iiber
vierzig Prozent. Das ist Geld, was
wir nicht direkt vor Ort einsetzen
konnen. Es liegt nicht an den Ein-
nahmen, sondern die Ausgaben ex-
plodieren®, betont Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian.

Im Bereich der Kinderbetreuung
steigt das stddtische Defizit nach
Abzug aller Einnahmen im Vergleich
zum Jahresabschluss 2023 von 7,6
Millionen um knapp drei Millionen
Euro auf etwas iiber 10 Millionen
Euro. ,Wir haben in den letzten sie-
ben Jahren rund 450 neue Betreu-
ungsplitze in Krippen, Kindergirten
und Grundschulen in Seligenstadt
neu geschaffen und damit die Betreu-
ungssituation fiir Kinder und Eltern

stark verbessert. Auf den Kosten
bleiben wir aber weitestgehend allei-
ne sitzen. Wir kénnen nicht mehr!“,
fasst der Biirgermeister die drama-
tische Situation zusammen. ,Wenn
Bund und Land weiterhin Rechtsan-
spriiche fiir Eltern schaffen, ohne
diese ausreichend zu finanzieren,
werden wir zukiinftig jahrlich Steu-
ern und Gebiihren erh6hen miissen
oder die Pldtze einfach nicht mehr
anbieten konnen. Hier miissen wir
leider mit einer Gebiihrenanpassung
den Zusatzbedarf wenigstens etwas
reduzieren®, kiindigt Biirgermeister
Dr. Daniell Bastian schon mal fiirs
nichste Jahr an.

In Seligenstadt wurden die Betreu-
ungsgebiihren seit mehr als zehn
Jahren nicht mehr erhoht und der
Kindergartenbesuch vor einigen
Jahren sogar komplett gebiihrenfrei
gestellt.

Im Bereich der Personalkosten der
Stadtverwaltung muss eine Steige-
rung im Vergleich zu 2023 von iiber
2 Millionen Euro verkraftet werden,
bei den Umlagen an den Kreis Offen-
bach geht es in einem Jahr um drei
Millionen nach oben.

,Daraus ergibt sich eine Summe der
Mehr-Belastungen im Vergleich zu
2023 in Hohe von 8.777.000 Euro.
Weitere Steigerungen seitens des
Kreises Offenbach in 2025 sind zu
befiirchten. Die Kommunen stehen
alle mit dem Riicken an der Wand.
Wir konnen staatlich zugesagte
Leistungen so nicht mehr weiterbe-
zahlen. Bund und Land miissen end-
lich reagieren!“, betonen die Rathau-
schefs, Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian und Erster Stadtrat Oliver
Steidl.

Um einen Abbau kommunaler Leis-
tungen zu vermeiden und die fiir die
Kommune notwendigen Investitio-
nen aufrechterhalten zu konnen, ist
die Anhebung der Gewerbesteuer
von 357% auf 380% erforderlich. Die
Anhebung des Hebesatzes der Ge-
werbesteuer ist die erste Anpassung
seit dem Jahr 2018 und gleicht sich
so dem Durchschnitt des Kreises Of-
fenbach (376 % gem. Auswertung des
Bundes fiir Steuerzahler, Basisjahr
2024) an.
Im Zuge der Grundsteuerreform und
bundesweiten Neuerhebung der be-
stehenden
Grundsteuer durch die Finanzidm-
ter ist auch eine Neufestsetzung der
kommunalen Hebesitze zwingend
erforderlich. Die aufkommensneut-
rale Hebesatzempfehlung des Lan-
des Hessen (Grundsteuer A 407 %
und Grundsteuer B 570 %) wird auf
Grundsteuer A 600% und Grundsteu-
er B 850% erhoht. Zum Vergleich:
Der Durchschnittsbetrag der emp-
fohlenen Hebesitze fiir das Jahr
2025 im Kreis Offenbach betrigt fiir
die Grundsteuer A 398% und Grund-
steuer B 837%. Diese Anpassung ist
die erste seit dem Jahr 2010 (Grund-
steuer A), bzw. 2015 (Grundsteuer
B).
Mit den durch die Steuererhéhung
erzielten zusitzlichen Einnahmen
von 2,9 Mio.
Euro soll ein Ausgleich der beste-
henden Belastungen gewihrleistet
werden. Dariiber hinaus flieRen die
steuerlichen Ertrige auch in die Mo-
dernisierung von Bildungs- und Kin-
derbetreuungseinrichtungen sowie
in die Durchfiihrung von geplanten
Baumafnahmen, die fiir den weite-
ren Erhalt einer hohen Lebensquali-
titin unserer Stadt dringend notwen-
dig sind.
Der Magistrat der Einhardstadt
Seligenstadt legt groBen Wert auf
Transparenz und den Dialog mit den
Biirgerinnen und Biirgern. Daher
steht die Stadtverwaltung fiir Riick-
fragen zur Verfiigung, um die Aus-
wirkungen der Steueranpassungen
aufzuzeigen und gemeinsam nach
Losungen fiir mégliche Belastungen
zu suchen.
Der Biirgermeister dankt allen Biir-
gerinnen und Biirgern fiir ihr Ver-
stindnis und ihre Unterstiitzung,
die es ermdoglichen, auch in Zukunft
eine fiir alle lebenswerte und gut
funktionierende Stadt zu erhalten.
Foto: Stadt Seligenstadt
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THOMAS WOHL neuer Schiedsmann
fur Schiedsamtsbezirk Seligenstadt

Hauptamtsleiter Daniel Simoes (links)

prasentiert den neuen

Schiedsmann Thomas Wohl fiir Seligenstadt nebst Froschhausen und

Klein-Welzheim.

SELIGENSTADT (RA). ,Thomas Wéhlist
der neue Schiedsmann fiir den Schied-
samtshezirk Seligenstadt einschlief3-
lich Froschhausen und Klein-Welz-
heim*, informiert teilt Biirgermeister
Dr. Daniell Bastian. Die Stadtverord-
netenversammlung der Einhardstadt
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Foto: Stadt Seligenstadt

Seligenstadt hatte Thomas Wohl in
ihrer Sitzung am 30. September 2024
fiir die Dauer von fiinf Jahren in dieses
Amt gewihlt. Der 65-Jihrige wurde
am 18. November 2024 als Schieds-
mann von der Direktorin des Amtsge-
richtes Seligenstadt vereidigt.
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Zu Weihnachten auch
den Wald beschenken

Geschenke aus Holz liegen
im Trend. Egal ob Traditionel
les wie Weihnachtspyramiden
und  Rducherménnchen  oder
Modernes  wie die
Smartphone-Hille und
der TabletHalter — die
Auswahl ist beeindru-
ckend. Wenn das Holz
zudem aus nachhalti
bewirtschafteten W('j?-
dern stammt, freut sich
auch die Umwelt und
das eigene ,grine”
Gewissen.

Doch woran erkennt man ,gu-
tes” Holz2 ,Das ist einfach”, weif3
Dirk Teegelbekkers. Er arbeitet
bei PEFC Deutschland. Der Verein
vergibt das PEFC-Siegel mit dem
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B

Laub- und Nadelbaum. ,Unser
Zeichen garantiert dem Verbrau-
cher, dass das Holz nicht aus
Raubbau stammt”, erklart er.

Das PEFCSiegel kenn-
zeichnet nicht nur edle
Holzprodukte, Adventsde-
ko und Kinderspielzeug,
das an Weihnachten hoch
im Kurs steht. Auch man-
che Bastel- und Geschenk-
papiere sowie -verpackun-
gen fragen es. Sogar in
der Weihnachtsbackerei
kann man auf den Schutz
der Walder achten, wenn Teig-
rolle, Backpapier & Co. Gber ein
PEFC- Zerhﬁ(at verfigen. Und zu
guter Letzt gibt es auch Christbcu-
me mit PEFC-Banderole. pefc.de
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Seligenstadter Christbaumkugel handgefertigt
ab sofort im neuen Design im Angebot!

SELIGENSTADT (RA). ,Im Jahr 2012
hatten wir erstmalig eine Christ-
baumkugel im Seligenstadt-Design
herausgebracht. Die Nachfrage war
so enorm, dass sich daraus eine Se-
rie entwickelt hat.

Mehr als zehn Jahre erschien dann
dieser lokale Baumschmuck, im-
mer in einer anderen Farbe. Eigent-
lich sollte die 2023-Christbaumku-
gel die letzte sein. Nachdem sehr
viele Seligenstidter Biirgerinnen
und Biirger ihr Bedauern dariiber
ausgedriickt haben, hat sich die
Seligenstadt Marketing und Touris-
mus GmbH entschieden, 2024 eine
Kugel im frischen, modernen De-
sign als besonderes Weihnachtsac-
cessoire anzubieten. Die Glaskugel
wurde in einer Traditions-Christ-
baumschmuckmanufaktur in fiinf

verschiedenen Schritten von Thii-
ringer Glasmalerinnen handgefer-
tigt®, freut sich Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian.

,Die Nachfrage war da und mutig
haben wir uns fiir eine Trendfarbe
im Christbaumschmuck entschie-
den: schwarz mit Gold, in limitier-
ter Auflage von 700 Stiick®, so Silke
Gobel der Seligenstadt Marketing
& Tourismus GmbH.

Die Kugel wird ab sofort in einer
schwarzen Box zum Preis von 8
Euro in der Tourist-Info und bei

Von links nach rechts: Biirgermeister Dr. Daniell Bastian, Monika Klinger,

Silke Gobel, Erster Stadtrat Oliver Steidl.

Haushaltswaren Link verkauft.

Als neues Stilelement dienen Be-
griffe, fiir die Seligenstadt iiber
die Grenzen hinaus bekannt ist.
Aus einer Vielzahl von moglichen
Begriffen fiel die Entscheidung
auf: Eis, Main, Fastnacht, Basilika,
Fachwerk, Einhard, Klostergarten,
Kaufmannszug, Geleitsfest. All
diese Worter sollen zeigen, was
Seligenstadt ausmacht. Sie sind in

Foto: Stadt Seligenstadt

Form eines Tannenbaums arran-
giert. Zusitzlich befindet sich ein
Weihnachtsgrufl und die Jahres-
zahl darauf.

Die wertige Kugel ist in Deutsch-
land hergestellt, in einer der letzten
Christbaumschmuck-Manufaktu-
ren Deutschlands. Die Thiiringer
Glasdesign GmbH liegt im Berg-
dorf Steinheid nahe der Glasstadt
Lauscha.

Wandkalender 2025 ,Eine Zeitreise durch unser Seligenstadt”

Ab sofort in der Tourist-Info erhaltlich!

SELIGENSTADT (RA). An vielen
Winden fand im laufenden Jahr
eine Zeitreise statt, Monat fiir
Monat beim Wenden des Kalen-
ders der Seligenstadt Marketing
& Tourismus GmbH mit Fotos von
Horst Miiller. Der passionierte Fo-
tograf stellte Aufnahmen aus frii-
heren Zeiten aktuellen gegeniiber
und versetzte auf jedem Kalen-
derblatt aufs Neue in Erstaunen,
selbst bei Seligenstadt-Kennern.
Die Resonanz auf diesen aul3erge-
wohnlichen Kalender ,Eine Zeit-
reise durch unser Seligenstadt®
war so grol3, dass es fiir das Jahr
2025 eine Fortsetzung gibt.

LWir sind gliicklich, dass Horst
Miiller erneut aus seinem wert-
vollen Fundus alte Seligenstadt
Motive herausgesucht und dann

Vorstellung des Wandkalenders 2025.

mit seiner Profikamera das pas-
sende Pendant aus der Neuzeit im
gleichen Blickwinkel fotografiert

Foto: Stadt Seligenstadt

hat. Diese direkten Gegeniiber-
stellungen kamen besonders gut
an. Im Kalendarium ist Platz fiir

personliche Termineintragungen
und wichtige lokale Termine, wie
die Mirkte des Gewerbevereins
oder Fastnacht, sind bereits ver-
merkt. Die Gestaltung lag in den
bewihrten Hinden von Claudia
und Mathias Neubauer®, so Moni-
ka Klinger, Geschiftsfithrerin der
Seligenstadt Marketing & Touris-
mus GmbH.

Die Auflage liegt bei 700 Stiick,
der Kalender ist fiir 15 Euro ab so-
fort in der Tourist-Info erhiltlich.
,Fiir mich ist der Wandkalender
ein wunderbares Geschenk. Er
begleitet durchs Jahr und wird
vermutlich von vielen als an-
schauliche Dokumentation der
Verdnderung Seligenstadts auf-
gehoben®, so Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian.
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(DRM). Der Winter bringt nicht nur
frostige Temperaturen, sondern
auch eine hohere Anfilligkeit fiir
Erkiltungen und grippale Infekte.
Stindig sind wir Bakterien und Viren
ausgesetzt, die unser Immunsystem
herausfordern. Um gesund durch die
kalte Jahreszeit zu kommen, lohnt es
sich, einige Gewohnheiten anzupas-
sen und das Immunsystem gezielt zu
starken.

Geniigend Schlaf - die Basis fiir ein
starkes Immunsystem

Schlaf ist das A und O, wenn es um
unsere Abwehrkrifte geht. Im Schlaf
regeneriert der Korper, wichtige Ab-
wehrzellen und Antikérper werden
gebildet und Hormone steuern die
Immunprozesse. Studien zeigen,
dass Menschen, die regelmifig un-
ter sechs Stunden Schlaf bekommen,
ein hoheres Risiko fiir Infekte haben.

Fit durch den Winter

Ideal sind sechs bis acht Stunden
Schlaf pro Nacht, um den Korper gut
zu unterstiitzen. Auflerdem ist ein ge-
regelter Schlafrhythmus mindestens
genauso wichtig wie die Schlafdauer.

Stress vermeiden -
fiir Kérper und Seele

Stress ist einer der groften Immun-
system-Killer. Langfristig erhohter
Stresspegel fiihrt dazu, dass unser
Korper vermehrt Cortisol ausschiit-
tet, ein Hormon, welches die Immu-
nabwehr schwicht. Gerade in der oft
hektischen Vorweihnachtszeit hilft
es, einen Gang zuriickzuschalten
und bewusst Entspannungsmomen-
te einzuplanen. Mediation, ein gu-
tes Buch oder auch ein entspannter
Winterspaziergang konnen Wunder
wirken. So bleibt nicht nur die Seele
in Balance, sondern auch der Korper
gegen starke Infekte.

Ausreichend trinken

Auch im Winter sollte die Fliissig-
keitszufuhr nicht vernachldssigt wer-
den, auch wenn das Durstgefiihl oft
geringer ist als im Sommer. Die Hei-
zungsluft ist jedoch trocken und kann
die Schleimhiute austrocknen, was
sie anfilliger fiir Krankheitserreger
macht. Daher gilt: 1,5 bis 2 Liter Was-
ser oder ungesiiflter Kriutertee sind
ideal, um den Korper ausreichend zu
versorgen. Alkohol sollte vermieden
werden, denn er schwicht das Im-
munsystem und entzieht dem Korper
wichtige Vitamine.

Vitamine und Mineralstoffe
fiir den Winter

Eine ausgewogene Erndhrung liefert
dem Korper die Nihrstoffe, die er
braucht, um stark zu bleiben. Vor al-
lem Vitamin C, Vitamin D und Zink

spielen in der kalten Jahreszeit eine
wichtige Rolle. Vitamin C findet sich
in Paprika, Zitrusfriichten und Griin-
kohl. Vitamin D, welches sonst durch
Sonnenlicht gebildet wird, muss im
Winter oft durch Lebensmittel wie
fettreichen Fisch oder Eier erginzt
werden. Eisen, Selen und Omega-
3-Fettsduren aus Niissen und Hiil-
senfriichten sind ebenfalls wichtig
und unterstiitzen das Immunsystem
zusitzlich.

Gutes fiir den Darm -
Gutes fiir die Abwehrkrafte

Der Darm ist ein zentraler Ort fiir
unsere Immunabwehr. Eine gesunde
Darmflora mit vielen guten Bakteri-
en stirkt unser Immunsystem und
schiitzt vor Infekten. Um die Darmflo-
ra zu fordern, sind ballaststoffreiche
Lebensmittel, wie Vollkornprodukte,
Obst und Gemiise wichtig.

[ Machen Sie lhren Pelz zu Bargeld! ]

Letzte Chance zum Saisonabschluss!

Ankauf von Pelzen aller Art*
Wir zahlen his zu 5000,-

€ fiir lhren Pelz

Samstag Monlag Dienstag
November Dezember Dezember
2024 2024 2024

*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

Bisam - Persianer * Fuchspelze aller Art

o

Ankauf von:
¢ Ringen ¢ Ketten  Goldschmuck ¢ Altgold ¢ Bruchgold « WeiBgold

o Zahngold (auch mit zahn) ® Silber ¢ Silberbesteck  Nahmaschinen ¢ Silberschmuck
o Bernstein * Miinzen ¢ Platin  Zinn ¢ Uhren ¢ Diamanten * Modeschmuck

¢ Alten Gemalden » Militaria  und vielem mehr

Thre Vorteile:
kostenlose Beratung
kostenlose Wertschliteung
transparente Abwicklung

Bargeld sofort

Wir zahlen
zur Zeit his zu

2 90€

* Euro
pro Gramm

hochwertigen i,
Uhren wie z.B. Rolex, |
Breitling, Omega, Ebel etc.
gerne auch defekt. [+

Mittwoch Donnerstag
Dezember Dezember
2024 2024

Kostenlose Begutachtung und Bewertung lhres
Schmuckstiicks (auch vor Ort bis 100 km)

Zobel - Nerze + Nutria * Chinchilla

Hochstadter Str. 16 « 63110 Rodgau-Jiigesheim * 06106-2772112  0178-4147770
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Gesundheits-Risiko «Pradiabetes»

Mit Hintonia-Extrakt Risikofaktoren reduzieren

(WLM). In Deutschland leiden ca.
8,5 Millionen Menschen an Dia-
betes, die meisten davon an der
Typ-2 Form, mit all den bekannten
Folge-Erkrankungen. Deutlich
mehr Menschen aber sind bereits
jetzt von einem als ,Pridiabetes”
bezeichneten Krankheitsbild be-
troffen mit Risikofaktoren wie
Ubergewicht, Bluthochdruck, Feh-

lerndihrung und chronischer Bewe-
gungsmangel. Ein als Sucontral N
nur in Apotheken verfiigbarer, spe-
ziell entwickelter Extrakt aus der
Hintonia-Pflanze gilt als wichtiger
Hoffnungstriger im Kampf gegen
diabetisch bedingte Beschwerden.

Pridiabetes ist alles andere als eine
Jletzte Warnung®. Bereits wihrend
dieser Vorstufe ist der Zuckerstoff-

wechsel im Organismus aus dem
Gleichgewicht und erhoht sich das
Risiko fiir schwerwiegende Folge-
erkrankungen wie Schlaganfillen,
chronischen Nierenerkrankungen,
Demenz, Krebs und eine generell
erhohte Sterblichkeit. Pridiabe-
tes kann als eine Art , Zeitfenster®
betrachtet werden. Werden jetzt
Haupt-Risikofaktoren wie Bewe-
gungsmangel, ungesunde Ernih-
rung und vor allem Ubergewicht
moglichst konsequent reduziert,
kann die Entwicklung eines voll
ausgeprigten Diabetes oft verhin-
dert oder zumindest hinausgezo-
gert werden.

Stoffwechsel nachhaltig
normalisieren

Als eine ebenso effektive wie gut
vertrigliche Hilfestellung erachten
insbesondere  naturheilkundlich
orientierte Arzte und Heilpraktiker
auch einen speziell entwickelten

Extrakt aus der Rinde des Hintonia-
Baumes (in Kombination mit Zink
und Chrom in Sucontral N, Kapseln
oder Tropfen, rezeptfrei nur in Apo-
theken). Diese spezielle Kombina-
tion ausgesuchter Inhaltsstoffe ist
vielfach in der Lage, sowohl den
Blutzuckerspiegel, als auch den
Kohlenhydrat- und Energiestoff-
wechsel zu normalisieren. Im Zu-
sammenspiel mit einer bewegungs-
reichen, gesunden Lebensweise
konnen so auch Patientinnen und
Patienten, die bereits einen erhoh-
ten Blutdruck in Kombination mit
Ubergewicht aufweisen, von einer
effektiven Schutzwirkung profitie-
ren. Ein weiterer groer Vorteil:
Wird der Hintonia-Extrakt zu ei-
nem festen, begleitenden Bestand-
teil des Alltags, braucht es seltener
einen Verzicht auf liebgewonnene
Lebensgewohnheiten. Ein wichti-
ger Schritt hin zu mehr Gesundheit
und Lebensqualitit.

Foto: stock.adobe.com /rh 2010

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Gute Nacht Deutschland! So finden Sie zurtick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaflosigkeit:
Mehr als 50 Prozent schlafen hierzulan-
de schlecht ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch viel disku-
tierte Heilpflanze Baldrian, der man be-
reits von der Antike bis zum Mittelalter
vielfaltige Heilwirkungen zuschrieb, steht
nun wieder im Fokus von Millionen Men-
schen als vielversprechende Hilfe gegen die
zermiirbenden Schlafprobleme.

Wiederkehrende Schlafst6rungen
belasten Millionen Deutsche

Fast 70 Prozent leiden unter Durch-
schlafstorungen. Die Ausléser von Schlaf-
storungen, die Millionen Deutsche jede
Nacht quilen, sind vielfiltig, allen voran
Stress und seelische Belastungen. Andau-
ernder Schlafmangel kann auch langfris-
tige negative Folgen nach sich ziehen. So
verdichten sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafstorungen u.a. zu
Erkrankungen wie Diabetes mellitus, ei-
nem geschwichten Immunsystem oder
psychischen Erkrankungen wie Depressi-
onen fithren konnen.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen Apotheken™:
Baldriparan — Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam der traditi-
onsreichen Apothekenmarke Baldriparan
hatte sich daher umfassend mit der his-
torisch bemerkenswerten Arzneipflanze
Baldrian und vor allem deren Dosierung
beschiftigt: Sie extrahierten einen hoch-
dosierten Trockenextrakt aus der Bal-
drianwurzel und bereiteten ihn in spezi-
eller hoher Dosierung im Arzneimittel

Baldriparan (rezeptfrei, Apotheke) auf.
So entstand ein gut vertréagliches, pflanz-
liches Arzneimittel, welches bei nervos
bedingten Schlafstorungen helfen kann.
Dabei beschleunigt Baldriparan nicht
nur das Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen - und das ohne
Gewohnungseffekt. Das Préparat wirkt
rein pflanzlich, verindert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.!

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen’

Baldriparan

4 keine Schlsfrigkeit am
Folgetag

macht nicht abhéngig

wirkt rein
pflanzlich und ohne
Gewdhnungseffekt

mit hochdosiertem

Baldrian(wurzel-
extrakt)

- se

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre

Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Betrug:
Nur Kriminelle fragen

'
Social Engineering — schon einmal
gehért? Dahinter verbergen sich Be-
frugsmethoden, bei denen Kriminelle
psychologische Tricks nutzen, um an
vertrauliche Dafen wie PINs, TANS,
Konto- oder  Kreditkartennummern
zu kommen. Sie erzeugen kinstlich
Stress, versuchen Verfraven zu gewin-
nen oder schiren Angst, um Menschen
zu manipulieren und so die zuverlassig
funktionierenden  Sicherheitssysteme
der Kreditinstitute zu umgehen.
Verbreitete
Social-Engineering-
Taktiken:

Phishing: Téuschend echt aussehen-
de E-Mails von Banken, Sparkassen
oder Online-Shops fordern dazu auf,
einem Link zu folZen. Dieser leitet auf
eine gefdlschte Webseite weiter, wo
Informationen wie Login-Daten, TANs
oder Kontodetails a%gegriffen wer-

en.

Smishing: Ahnlich wie Phishing, nur
per SMS oder WhatsApp-Nachricht;
oft gefarnt als dringende Sicherheits-
warnung  oder  Paketbenachrichti-

gung.

Vishing: Anrufe, bei denen sich
Kriminelle als Mitarbeitende von Kre-
ditinsfituten oder Behdrden ausgeben.
Durch geschickte Gespréichsfihrung
versuchen sie, an sensible Daten zu

nach Kontodaten!
-4 : / .

gelangen oder bestimmte Handlun-
gen auszuldsen.

Quishing: Ein QR-Code, etwa in
einem ge?élschten Brief, tduscht die
Verbindung zu einer Bank- oder Be-
zahl-Webseite vor - fihrt aber auf
eine betrigerische Seite.

Tipps zum Schutz
vor Datendiebstahl:

Niemandem blind vertraven: Ban-
ken, Behorden und seriése Unterneh-
men fragen niemals nach Zugangsda-
fen wie PINs oder TANs.

Absender genau priifen: Seien Sie
skeptisch, wenn in Nachrichten vertrau-
liche Daten abgefragt werden, auch
wenn diese vermeintlich von seridsen
Quellen stammen.

Niemals Daten preisgeben: Geben
Sie am Telefon keine Kontodaten oder
Passworter weiter - selbst die angezeigr
fe Rufnummer kann manipuliert sein.

Nicht unter Druck setzen lassen: Neh-
men Sie sich Zeit, um die Situation zu
priifen. Beenden Sie im Zweifel das Ge-
spréch oder den Vorgang.

Im Notfall schnell handeln: Sollten
Sie sensible Daten weitergegeben
haben, lassen Sie sofort thr Konto und
den Online-Banking-Zugang Gber den
SperrNotruf 116 116* sperren. Er-
statten Sie auBerdem Anzeige bei der
Polizei.

* Der Service des SperrNotrufs ist kostenlos. Auch der Anruf bei der 116 116 aus dem deutschen Festnetz ist gebith-
renfrei. Aus dem Mobilnetz und aus dem Ausland kénnen Gebishren anfallen. Sollte der SperrNotruf in seltenen Fllen aus
dem Ausland nicht erreicht werden kdnnen, gibt es alternativ die Rufnummer 030/40504050.

VEREIN

fir KREBSKRANKE und %, ./
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

. Psychosoz'\a\e Beratung

psychomortorik
o N\usikthef_ap‘e_

A

rat

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Direkt vom Hersteller!

Fam frankenstolz

Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Topp:
Polsterbetten - Boxspringbetten

www.frankenstolz.de

IndustriestraBe 1-3, 63814 Mainaschaff
Mo. - Fr. 09:30 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
Tel. 06021/ 708 131
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsaufldsungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kruge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Ndhmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflosungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Ho6chstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

& 06104/9879935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhanger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Pertiicken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, M&bel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie

Werteinschéatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-

So. 7.30-21 Uhr.
& 069 - 34875842

Frau Stein kauft Pelze Nerze aller
Art Silber Uhren aller Arten Schall-
platten Nahmaschinen Schreibma-
schinen Bernstein Minzen Zinn
Bleikristall Fernglaser Perlicken
Teppiche Bilder Olgemélde Mobel
Porzellan Krokotaschen Krige Mo-
deschmuck Gardinen Puppen Or-
den Figuren komplette Nachlédsse
auch Wohnungsaufldsungen Alt-
gold Bruchgold Zahngold Gold-
schmuck 100% seridés und diskret
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie kostenlose Wertschiatzung
zahle Bar vor Ort taglich von 8-20
Uhr gerne auch am Wochenende
@ 0178-2488049

Kaufe Autos

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlésse
auch Haushaltsauflosungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seridés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
\(& 069 -25718443

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

P Stellen

P Partnersuche

Ingeborg, 72 J., (verwitwet), mit
christlicher Lebenseinstellung, eine
aufrichtige, hibsche Frau, vom
landlichen Raum. Ich liebe die haus-
liche Gemutlichkeit, die traditionelle
Hausmannskost, fiihle mich aber
sehr allein und einsam, ich suche
pv ernsthaft einen bodenstandigen
Mann, zu dem ich kommen kann.
Ich bitte um Kontaktaufnahme.
& 0160 - 7047289

Gerda, 75 J., eine auBergewdhnli-
che, liebenswerte Frau, sehr ge-
pflegt und warmherzig, aber leider
ganz alleine. Nach dem Tod mei-
nes Mannes méchte ich jetzt die
schlimme Einsamkeit beenden. Bit-
te rufen Sie an, bald ist Weihnach-
ten, wir koénnten die besinnlichen
Tage schon gemeinsam genieBen
pv @ 0157 - 75069425

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921
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Telefon
06104 66720-40

E-Mail:
info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stral3e 137
63179 Obertshausen

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur
in Teilen der Ausgabe):

ALDI, Alldrink,
Apotheke zum Lowen,
Bauhaus, Baren
Apotheke, Douglas,
Easy Apotheke, Edeka,
Einhorn Apotheke, Esser
Apotheke, Expert Klein,
Getranke Gotta, Globus,
HIT, Hornbach, JYSK,
KODi, LIDL, Mainova
Frankfurt, Marktkauf,
Metzgerei Diess, Mobile,
Mobel Kempf, Mobel
Roller, Netto, Norma,
Penny, POCO, Polster
Aktuell, Rats Apotheke,
REWE, Rossmann, Stadt
Apotheke, Thomas
Philipps, Toom Baumarkt,
Zimmermann

— 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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Tiere oler
Weoche

Dakota

TINO (PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir DAKOTA.

Dakota und Bernadette sind
Schwestern. Zunichst waren
sie beide noch etwas schiich-
tern. Mittlerweile sind sie auf-
getaut und laufen entspannt
im Tierheim Hof. Mit fremden
Menschen sind sie noch etwas
vorsichtig, lassen sich jedoch
streicheln und sind interessiert.
Sicher haben sie in ihrem bishe-
rigen Leben viele Dinge, die fiir
das Zusammenleben mit dem
Menschen wichtig sind, noch
nicht kennengelernt. Sie ge-
hen jedoch mittlerweile gut an
der Leine und zeigen sich auch
kleineren Kindern gegeniiber
freundlich. Wenn es dimmrig
wird, passen sie jetzt schon auf
ihr Geldnde auf — ganz moderat,
aber ein gewisses Territorialver-
halten ist schon erkennbar. Da-
mit sollte man zurechtkommen
oder es sich sogar wiinschen!
Dakota wurde im Oktober 2023
geboren.

Wenn Sie einmal DAKOTA ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-

che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V.
Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Rafdi
unol Hal‘”

TSV SELIGENSTADT (PM). Raffi
und Haku gehoren zu einer hier
recht seltenen Katzenrasse.

Raffi und Haku sind Khao-Ma-
nee-Katzen, eine urspriinglich
dem thailindischen Konigshaus
vorbehaltenen Rasse. Die Khao
Manee (,Weilles Juwel) trigt in
der Regel ein weilles, kurzhaa-
riges, sehr dichtes Fell, welches
dicht am Korper anliegt.

Meist haben diese Katzen blaue
Augen, oder ein blaues und ein
bernstein- bis goldfarbenes oder
ein blaues und ein griines Auge.
Die beiden schonen Tiere wur-
den leider beide taub geboren,
aber das behindert sie iiberhaupt
nicht in ihrem Alltag. Sie sind
beide dullerst neugierig und ver-
spielt. Beide Kater lieben es, zu
schmusen und gekrault zu wer-
den und sind am liebsten ganz
nah bei ihren Menschen. Raffi
und Haku werden nur zusammen
vermittelt, da sie sehr aneinan-
der hidngen. Sie sind noch recht
jung, geboren im Juni 2024 und
leben z. Zt. auf einer Pflegestel-
le. Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de

Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Wir sind uns aber sicher, dass

tauen wird.

gechippt und kastriert.

HTB (PM). Laura ist noch eine
etwas zuriickhaltende Hiindin.
Sie mag sehr gerne gestreichelt
werden. Auch geht sie gerne
spazieren, wobei man das an
der Leine laufen noch iiben

muss.

sie in einer Familie schnell auf-

Lauraist 3 Jahre alt, 43 cm grof
und wiegt 7 kg. Sie ist geimpft,
Foto: HTB

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838
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Baugesellschaft
Turnus mbH

Neubau 4-Zimmerwohnung in Rodermark-Urberach
PROVISIONSFREI ZU VERKAUFEN!

1.0G, Tageslichtbad, WC, Balkon, Kellerraum, Aufzug,
ruhige Feldrandlage, bezugsfertig Dez. 2024,
KfW55-Standard, 100 m2 Wfl., 460.000,- €

Liebfrauenstr. 13 - Miinster - Tel. 06071-353 82 - www.turnusbau.de
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