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APOTHEKEN-WISSEN

Welche die optimale
Einnahmezeit fr Blutdruck-
tabletten ist, erlautert
Apotheker Marc Schrott —
Seite 4

Zur Website:

Interkultureﬂer Neu-Isenburg unterstutzt

Kinder- und Jugendfarm

Kalender 2025

Neu-Isenburgs Vielfalt mit Gber 120 Nationen

NEU-ISENBURG (PM) | Der
Interkulturelle Kalender 2025,
herausgegeben vom Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF), bietet einen umfassen-
den Uberblick iiber die Vielfalt
religioser und kultureller Feier-
tage in Deutschland. Neben den
zentralen Festtagen des Chris-
tentums, Judentums, Islams,
Buddhismus, Hinduismus, der
Sikhs und Jesiden listet er auch
gesetzliche sowie weitere kultu-
relle Gedenktage auf. Ziel ist es,
das gegenseitige Verstdandnis und
den interkulturellen Austausch
in einer zunehmend pluralisti-
schen Gesellschaft zu férdern.

In Stddten wie Neu-Isenburg,
wo iiber 41.000 Menschen aus

mehr als 120 Nationen leben,
spiegelt der Kalender diese
kulturelle Lebendigkeit wider.
Biirgermeister Dirk Gene Ha-
gelstein betont die Bedeutung
solcher Initiativen, insbesonde-
re angesichts neuer Formate wie
dem "Tag der Religionen", der
erstmals 2024 gefeiert wurde,
um den Dialog zwischen den
Religionen zu stiarken.

Der Kalender ist kostenlos im
Rathaus und in den Biirgerdm-
tern erhiltlich. Zudem steht er
auf der Website des BAMF zum
Download bereit — ideal zur In-
tegration in digitale Kalender.
Ein praktisches Werkzeug, um
das Miteinander in Vielfalt zu
fordern. FOTO: FREEPIK
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NEU-ISENBURG (RED) | Seit
2006 fordert die Stadt Neu-Isen-
burg die Kinder- und Jugend-

farm ,Dreieichhornchen eV.“
in Dreieich, ein beliebter Ort fiir
Kinder, Jugendliche und Famili-
en. Hier erleben sie Natur haut-
nah, konnen spielen, lernen und
sich frei entfalten. Auch Schulen
und Kitas nutzen das vielseitige
Angebot der Farm regelmifig.
Fiir 2024 hat der Verein eine Er-
hohung des stddtischen Zuschus-
ses von 8.550 Euro auf 10.000
Euro beantragt. Uber den An-
trag wird Anfang 2025 im Aus-
schuss fiir Familie, Jugend, Seni-
oren und Soziales entschieden,
die Mittel sind jedoch bereits im
Haushalt 2024 vorgesehen.

Die Kinder- und Jugendfarm ist
ein lebendiger Ort der Begeg-
nung: Mittwochs bis samstags
stehen vormittags Gruppenbesu-
che und nachmittags offene Pro-
gramme sowie Kindergeburts-
tage auf dem Plan. Besonders
gefragt sind die Ferienangebote
mit ganztdgiger Betreuung und
Verpflegung, die im vergangenen
Jahr 315 Kinder nutzten. Insge-
samt zdhlte die Farm 2023 rund

Neuer Radweg zwischen
Offenbach und Dreileich

NEU-ISENBURG (PM) | Ein
durchgidngiger Radweg von
Offenbach iiber Neu-Isenburg
bis Dreieich riickt in greifbare
Nihe. Die Stadt Neu-Isenburg
hat den néchsten Schritt fiir den
Abschnitt siidlich des Graven-
bruchrings gemacht: Die Ent-
wurfsplanung des Radwegs an
der L3313 wurde der Stadtver-

ordnetenversammlung  vorge-
legt. Verantwortlich fiir die Pla-
nung ist das Ingenieurbiiro IMB
Plan, das auch die Anschliisse
an das innerstddtische Radver-
kehrsnetz erarbeitet.

Der 2,50 Meter breite Geh- und
Radweg wird entlang der West-
seite der L3313 gefiihrt und
schlieBt die Netzliicke zwischen

Offenbach und Dreieich. Be-
sonders bemerkenswert: Die
Fahrbahn wird auf zwei Spuren
reduziert, was rund 2.200 Quad-
ratmeter Flache fiir Entsiegelung
und Begriinung schafft. Eine
sichere Querungsstelle sorgt zu-
dem fiir besseren Zugang zum
Freizeitgeldnde Orplid und dem
Ostlichen Gewerbegebiet.

7.000 Besucher*innen, darunter
353 Kinder aus Neu-Isenburg.
,Die Kinder- und Jugendfarm
verbindet Naturpadagogik mit
Gemeinschaft und Spiel und
leistet damit einen wertvollen
Beitrag zur Entwicklung von
Kindern wund Jugendlichen,“
lobt Erster Stadtrat Stefan Sch-
mitt. Dieses Engagement zeigt,
wie interkommunale Zusam-
menarbeit Kindern einen Raum
zum Wachsen und Entdecken
bieten kann.
FOTO: AUS DEM DREIEICH-
HORNCHEN-IMAGEFILM 2024.

Auflage: 12.955 Exemplare
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CELILS

Intensivpflege GmbH

D46102-3525 620
infoEcelius.de

Friedhofstralte 90
63263 Meu-lsenburg

Filmabend
Im Iseborjer Kinno

Beruhrende Filmkunst vor Ort

Im Iseborjer Kinno erwartet Filmbegeisterte am 10. De-
zember ein besonderer Abend. Um 16:30 Uhr und noch-
mals um 19:30 Uhr wird das preisgekronte britische
Drama ,The Father” gezeigt, welcher die ergreifende
Geschichte des 80-jahrigen Anthony (Anthony Hopkins),
der glaubt, sein Leben noch im Griff zu haben, wahrend
seine Tochter (Olivia Colman) zunehmend mit der Reali-
tat seiner Demenz konfrontiert wird.

Die narrative Struktur des Films sorgt dafiir, dass auch
das Publikum Anthony’s zunehmende Desorientierung
hautnah miterlebt — eine emotionale Achterbahnfahrt,
die eindrucksvoll darstellt, wie subjektiv Wahrnehmung
sein kann. Die intime Atmosphare des Iseborjer Kin-
no macht diese Erfahrung noch intensiver und bietet
Gelegenheit, aufergewohnliche Filmkunst im lokalen
Rahmen zu geniel3en. Ein Abend, der zum Nachdenken
anregt und gleichzeitig bewegende Unterhaltung bietet.

Ort: Iseborjer Kinno,
Beethovenstrafde 89 a,
63263 Neu-Isenburg

10. Dezember
16:30/19:30 Uhr

Zeit:

ENGEL ELEKTROMOBILE
Der e-Fachhandel, seit 2009, fiir:

LAUTLOS e-Bike, e-Scooter, e-Lastenriader, e-Mobile, e-Service!

DURCH RHEIN-MAIN

Auf die Schniappchen fertig los

Ein eBike auch als Gutschein30%!! Jetzt beraten lassen!

Haben Sie die Winterinspektion schon geplant?
'Wir bieten auch hol-bring Service an! Gerne auf Termin

eScooter Comfort / Touren Sport + Dreirad, Dreirad,

Li-Io ca 50km  ¢Bike 30%! Herren Elektrisch Elektrisch

Aktion! Beispiel: eBike 30%! Dezember Dezember

Neu € 1.899,- Trenoli Act+ 500 Beispiel: Aktion! Aktion!

Ang. € 1.199,- Neu € 2.899,- Kettler DUO CX12  Neu € 4.099,- Ab € 1.799,-
Ang. € 1.999,- Neu € 5.899,- Ang. € 2.999,-

Ang. € 3.899,-

Tel: 06103 386 9449, www.elektromobile-rhein-main.de



PLATZ

Kostenfreier Online-Service fur Unternehmen
Sichtbarkeit auf stadtischer \Website und lokale Einkaufshilfe

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stadt Neu-Isenburg bietet loka-
len Unternehmen einen besonde-
ren, kostenfreien Online-Service
an: In Neu-Isenburg, Graven-
bruch oder Zeppelinheim ansis-
sige Restaurants, Handwerksbe-
triebe, Arzte oder Dienstleister
haben die Moglichkeit, ihre Un-
ternehmensdaten eigenstiandig
auf der stadtischen Webseite ein-

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhanger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

4 )
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

- _J

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglédser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% serios und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

zutragen. Dafiir miissen sich die
Unternehmen einmalig registrie-
ren und konnen dann ihre Kon-
taktdaten, ihre Offnungszeiten,
ihr Angebot oder ein Firmenlogo
hochladen. Nach einer redak-
tionellen Priifung werden die
Eintrége freigeschaltet und sind
im offentlichen Unternehmens-
verzeichnis sichtbar. Dieses Ver-
zeichnis ermoglicht es den Biir-

PLATZ

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Gabriele 73 J., (ich habe in der
ambulanten Pflege gearbeitet),
bin sehr gutaussehend. Ich wohne
allein, fuhle mich sehr einsam des-
halb suche ich pv einen liebevollen
Mann (Alter egal), der mich
braucht. Jetzt in der Weihnachts-
zeit ist das Alleinsein sehr schlimm
fur mich. Ich freue mich auf deinen
Anruf, wadre auch umzugsbereit
@ 0151 - 62903590

Ich suche eine neue rund um Be-
treuungsstelle in einem Privat-
haushalt! Bin erfahren in der 24h
Betreuung von &lteren Menschen.
Ich habe sehr viel Einflhlungsver-
mogen fir schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche
sehr gerne und liebe auch die deut-
sche Kuche. Gerne Langfristig! Bit-
te nur seriose Anfragen! @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Miinzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Draht- und Gitterzdune

« Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauziune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

gerinnen und Biirgern, gezielt
nach Unternehmen zu suchen
und nach Kategorien zu filtern.

»,Mit diesem Online-Service
mochten wir die Sichtbarkeit
unserer lokalen Unternehmen
erh6hen und den Biirgerinnen
und Biirgern eine einfache Mog-
lichkeit bieten, Informationen
iber die ansdssigen Betriebe und
Unternehmen zu finden“, erklart

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, 3944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Luise, 78 Jahre, schlank, etwas
vollbusig, sympathisch und natir-
lich. Ich bin lebensfroh, verwdéhne
gerne mit guter Kuiche, mag gemut-
liche Fernsehabende, auch schmu-
sen u. kuscheln, suche einen ehrli-
chen Mann, bei getrenntem oder
gemeinsamen Wohnen. Bitte las-
sen Sie uns noch vor Weihnachten
zusammen kommen - Sie erreichen
mich pv @ 0160 - 7047289

,Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhrenaller
Art. Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Milinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachléasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(B 069 -25718443

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Néhmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

Unser Herz schlagt
fir Neu-Isenburg!

Biirgermeister Dirk Gene Hagel-
stein.

Auch die Anderungen und Ak-
tualisierung der bestehenden
Daten sind jederzeit moglich.

Diesen Service

finden Sie unter:
neu-isenburg.de/wirtschaft/
unternehmen/
eingabe-unternehmen

Samstag, 7. Dezember 2024
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Die Ausnahmekiinstler bieten die bekanntesten und
schénsten Gospelsongs in einem sehr emotionalen
Programm mit garantiertem Gansehautfeeling.
Mi, 22.01.25 HUGENOTTENHALLE N.Isenburg
Fr, 24.01.25 HEILIG-GEIST-KIRCHE Frankfurt/M.
Karten im VVK: Ticketshop Hugenottenhalle, Alte Oper
FFM, sowie den bekannten FrankfurtTicket und Eventim
VVK-Stellen. Tickettelefon: 069-134 04 00
online: www.bestofblackgospel.de

Im Advent darf Stollen nicht feh-
len: Neben dem Dresdener Original
gibt es viele leckere Varianten. Ba-
ckermeister Andreas Wippler verrdt,
woran Sie guten Stollen erEennen.

Der Stollen hat eine lange
Tradition: Bereits 1474
wurde er namentlich
erwdhnt und  steht
symbolisch fir das
Jesuskind. Heute §
bieten deutsche
Handwerksba-
cker iber 200
Variationen an. §
Der klassische But-
terstollen wird aus
reichhaligem  Hefe-
teig mit viel Butter, Rosi-
nen, Orangeat und Zitronat
zubereitet. Der Dresdner Béickermeis-
ter Andreas Wippler verrét, worauf es
ankommt: ,Wer den Stollen anschnei-
det, sollte viele Friichten erkennen. Das
Gebick wird nur zart gebacken, um
saftig zu sein. Dafir werden Sultani-
nen bereifs zwei Tage vorher in Rum
eingelegt.”

Optische Merkmale
fur den idealen Stollen

Neben hochwertigen Zutaten ver-
wendet Wippler eine alte geheime
Gewiirzmischung, die den Stollen ein-
zigartig macht. Schon im Laden kann
man auf einige GuBere Merkmale ach-
ten, um die Qualitdt des Stollens zu

ANZEIGE

Stollen ist nicht gleich Stollen

Wie Sie gute Zutaten
schmecken

erkennen: ,Ein guter Stollen sollte ap-
efitlich wirken. Ein gelblicher Rand ist
Eein Mangel, sondern zeigt, dass sich
Butter und Zuckerglasur miteinander
verbunden haben und der Stollen rei-
fen konnte. Auch der Stollen-
boden gibt Aufschluss
ber die Quadlitat:
Er sollte nicht zu
dunkel sein, da
er sonst eine
bittere  Note
bekommt. Ho-
" nigbraun oder
=¥ Karamellbraun
ist ideal. Bei
lufidichter, kiihler
Lagerung bleibt der
Stollen auch lange ein
weihnachtlicher  Genuss”,
erklért der Innungsbdcker.

Qualitétsprifung durch
unabhdngige Tester

Um Kunden Orientierung zu biefen,
organisiert das Deutsche Brofinstifut
deutschlandweit Stollenprifungen, bei
denen Geschmack und Baiquolitdi
bewertet werden. Die besten Stollen
werden mit der Auszeichnung ,Sehr
gut” oder ,Gold” geehrt. Viele Hand-
werksbdcker zeigen ihre Auszeichnun-
gen direkt im Verkaufsraum.

Auf der fogenden Webseite kdn-
nen Kundinnen und Kunden schnell
ihren  néchsten  Backer  finden:
www.béckerfinder.de.

Beachten Sie folgende Beilagen in der
Gesamtausgabe oder in
Teilbelegungen von

DER ISEBORJER:

INetto,
m Mharken-Discoun m .
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Auf kurzem digitalem Weg zur am-
bulanten Badekur in Bad Steben
(epr) Ambulante Badekur gewiinscht?
Kein Problem! Der digitale Kurantrag,
auch , Kur auf Klick” genannt, ist ein
kostenloser Service, der das Antrags-
verfahren erleichtert. Einfach den Kur-
antrag online ausfillen, speichern
oder ausdrucken und an den Hausarzt
weiterleiten, der die restlichen Eintra-
gungen vornimmt. Danach kann das
Formular bei der Krankenkasse einge-
reicht werden — und die Erholung ist
ganz nah. Toll: Der Kurort kann frei
gewidhlt werden! Wie wére es zum Bei-
spiel mit einer ambulanten Badekur

in Bad Steben? Das traditionsreiche
Staatsbad ist ein charmanter Ferienort

Radonhaltiges Wasser
stdrkt das Immunsys-
tem, Radonbdder kén-
nen auch bei Rheuma
oder Arthrose helfen.
(Foto: epr/Bayerisches
Staatsbad Bad Steben/
Carolin Thiersch)

im Frankenwald und eines der weni-
gen Heilbader Europas, in denen die
Heilmittel Radon, Kohlensaure und
Moor gleichzeitig vorkommen und
kombiniert werden. Weitere Informa-
tionen zur ambulanten Badekur sowie
den Link zum Online-Antrag gibt es
unter www.reiseplaza.de/bad-steben

Herzstiick von Bad Steben ist der Kurpark. Eine am-
bulante Badekur in dem traditionsreichen Staatsbad
kann jetzt auch online beantragt werden.

- -

Foto: epr/Bayerisches Staatsbad Bad Steben

Bei einer Fahrt mit der Pfanderbahn hinauf auf
den 1.064 m hohen Bregenzer Hausberg bieten

sich beraubend blicke iiber das

verschneite Winterwunderland.

Foto: epr/visitbregenz/©Christiane Setz

Wo der Winterzauber wohnt -
Bregenz am Bodensee verwohnt
Korper, Geist und Seele

(epr) Eingerahmt von tiber 240
verschneiten Alpengipfeln beein-
druckt Bregenz am Bodensee im
Winter mit einer atemberauben-

den Atmosphére. Unter dem Motto

,3 Markte/2 Lander/1 See” kdnnen
Besucher:innen auf der festlich
geschmiickten MS Austria bis zur Lin-
dauer Hafenweihnacht schippern, in
Bregenz selbst versiiBen der Weih-
nachtsmarkt am Kornmarktplatz und
der Kunsthandwerksmarkt in der histo-
rischen Oberstadt das Warten auf den
Weihnachtsmann. Zahlreiche Bouti-
quen, Concept-Stores und Kaufhauser
prasentieren ihre Auslagen, sodass das
passende Prasent schnell gefunden ist.
Kulinarisch untermalt wird der Advents-
Shoppingbummel durch kostliche, mit
regionalen Erzeugnissen gespickte Kre-
ationen der hiesigen Restaurants, Patis-
serien und Cafés. Fur eine rundum
gelungene Genusskomposition sorgen
die Highlights der Bregenzer Kultur-
meile am Kornmarktplatz; hier warten
u.a. das Kunsthaus Bregenz und das
vorarlberg museum mit spannenden,
wechselnden Ausstellungen und lber
150.000 Artefakten rund um die Histo-
rie der Vorarlberger Landeshauptstadt.
Mehr unter www.reiseplaza.de/bregenz

Ihr Kinderlein kommet -
Nérdlinger Weihnachtszauber ladt
kleine und groRe Besucher zur
besinnlichen Advents-Auszeit ein
(epr) Die Adventszeit ist Jahr fiir Jahr
von besonderen Ritualen gepragt —
dazu zéhlt auch der Besuch des
Weihnachtsmarktes! Den Duft von
gebrannten Mandeln, Holzbuden
mit Kunsthandwerk und festliche
Lichter — und das alles in mittelalter-
lich-romantischer Kulisse — kann man
im bayerischen Nordlingen erleben.
Ob Tagesausflug oder Kurztrip: Eine
vorweihnachtliche Auszeit in der
ehemaligen Reichsstadt sorgt fiir
eine Extraportion besinnliche Stim-
mung. Auf dem Programm: Schlen-
dern, Staunen und Schlemmen auf
dem Romantischen Weihnachtsmarkt,
der seine Pforten vom 29. Novem-
ber bis 23. Dezember geéffnet hat.
Wer Nordlingen besucht, sollte sich
zwei Highlights nicht entgehen lassen:
zum einen den Rundgang auf der voll-
standig erhaltenen Stadtmauer und
zum anderen den Abstecher auf den
90 Meter hohen Kirchturm Daniel.
Mit Beginn der Dammerung warten
unvergessliche Ausblicke auf die vor-
weihnachtliche und vielleicht sogar
verschneite Stadtidylle. Mehr unter
www.reiseplaza.de/noerdlingen

Romantischer Weihnachtsmarkt, Advents-Fiihrungen
und der Noérdlinger Krippenweg warten in der
mittelalterlichen Stadt auf alle, die die Adventszeit

in festlicher Atmosphdre verbringen méchten.

Foto: epr/Tourist-Information Nérdlingen

Das hervorragende Bioklima, das die 47 heilklima-
tischen Kurorte in Deutschland auszeichnet, starkt
den Kreislauf und das Immunsystem.

Fotos: epr/Verband der Heilklimatischen Kurorte
Deutschlands/Bad Hindelang Tourismus

Beruhigende Natur,
beste Luftqualitdt
und Bewegung:
Heilklimawandern
entschleunigt und

tut Korper und
Seele gut

Gut geht's! -

Beim Heilklimawandern Schritt fiir
Schritt zu mehr Wohlbefinden

(epr) Schmerzen? Stress? Schlechte
Laune? Dann kann ein Spaziergang im
Griinen Wunder wirken! Die Kombina-
tion aus beruhigender Natur, frischer
Luft und Bewegung entschleunigt und
tut Kdrper und Seele gut. Noch gréRer
ist der Erholungseffekt beim Heilklima-
wandern: Hier kommen zur korper-
lichen Aktivitat noch stimulierende
Klimareize wie bdiger Wind oder
erhohte Sonneneinstrahlung hinzu -
und beste Luftqualitdt ohne Schwiile
und Smog. Schritt fiir Schritt wird das
Wohlbefinden gesteigert und Dauer-
stress abgebaut. Das hervorragende
Bioklima, das die 47 heilklimatischen
Kurorte in Deutschland auszeich-

net, starkt Immunsystem, Kreislauf
und Vitalfunktionen und kommt auch
Allergikern entgegen. Mehr unter
www.reiseplaza.de/heilklima

Willkommen an Bord! -

Auf attraktiven Kreuzfahrt-Routen in
der Kvarner Bucht ldsst sich Kroatien
im eigenen Tempo erleben

(epr) Eine I. D. Riva Tours Kreuzfahrt
ist wohl die schonste Art, die idyllische
Inselwelt Kroatiens zu erkunden! Nicht
umsonst gilt Rijeka in der Kvarner
Bucht als Tor zur Welt der 1.000 Inseln.
Die Stadt liegt nur wenige Autostun-
den von Stiddeutschland entfernt und
ist u. a. bequem per Buspendel-Ser-
vice erreichbar, der Urlauber von der
eigenen Haustlir zum wichtigsten See-
hafen Kroatiens transportiert. Von hier
aus stechen verschiedene I.D. Riva
Tours-Schiffe wie das Comfort Plus
Schiff MS Dalmatinac, der Motorseg-
ler MS Kazimir oder die zur Deluxe-
Kategorie aufsteigende MS Aria zu
liebevoll konzipierten Routen in See.
Wahrend z.B. die beliebte Cappuc-
cino-Route einen Aktivmix aus gefiihr-
ten Radtouren, Wanderungen und
Rafting mit kulinarisch-kulturellen
Genussmomenten kombiniert und

die neue Mountainbike Route RM ein
Muss fuir Adrenalinjunkies ist, kann
man bei einer entspannten Bade-
kreuzfahrt den Alltagsstress buchstéb-
lich Gber Bord werfen. Cleverbucher
aufgepasst: Bei einer Verlangerungs-
woche auf See oder an Land winken
attraktive Kombi-Rabatte! Mehr unter
www.reiseplaza.de/idriva

Fiir die Saison 2025 wird die MS Aria nach
umfassendem Upgrade in die Deluxe-Kategorie
aufsteigen. In 17 Kabinen konnen dann maximal
36 Passagiere ihren Aufenthalt an Bord geniefen.

Foto: epr/I. D. Riva Tours

Sowohl Marathon-Racer*innen als auch Ausdauer-
sportler*innen konnen auf den verschiedenen Touren
der insgesamt sechs Mountainbike-Spots im Saarland
Kondition und Muskeln stéhlen.

B - Ty 2 -
Foto: epr/Tourismus Zentrale Saarland/Wolfgang
Watzke

Naturraume fiir Sportlertraume —
Die facettenreiche Landschaft des
Saarlands bietet beste Bedingungen
fiir Aktivurlauber und Sporttouristen
(epr) Ob Pumptrack, Stand-up-Padd-
ling, Kletterpark oder BogenschieRen
a la Robin Hood: Mit seiner abwechs-
lungsreichen Landschaft gilt das Saar-
land als Hotspot fiir Sporttourist*innen
unterschiedlichster Couleur. So sorgen
z.B. im Dreildndereck bei Perl fami-
lienfreundliche MTB-Strecken mit
Jumpline und Trails fiir pures Radel-
vergniigen, wéahrend sich Adrenalin-
junkies beim Flowtrail Ottweiler auf
drei Abfahrtsstrecken auspowern
kénnen. Fiir Menschen mit Handicap
existieren barrierefreie Handbike-
Touren mit ,Reisen fir alle”-Zertifi-
kat. Auch fiir Aktiv-Auszeiten zu Fuly
hélt der kleinste deutsche Flachen-
staat groRartige Routen bereit — nicht
umsonst wurde z.B. der Saar-Huns-
riick-Steig schon einmal zum schons-
ten Fernwanderweg Deutschlands
gekiirt! Leistungssportler*innen finden
hier ideale Trainingsbedingungen

fir Mountainbike, Rennrad, Schwim-
men und verschiedene Laufsport-
arten, um ihre Leistungsfahigkeit zu
verbessern und gezielt bestimmte
Distanzen zu trainieren. Mehr unter
www.sporturlaub.saarland
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Weilhnachtsaktion
Slannenbaum

auf Ra

ydern®

Herzensprojekt des des
Frankfurter Burgerinstituts

FRANKFURT (SH) | In der be-
sinnlichen = Vorweihnachtszeit
sorgt die Aktion "Tannenbdum-
chen auf Rddern" fiir strahlende
Gesichter und festliche Stim-
mung. Diese herzerwidrmende
Initiative bringt Mini-Baum-
chen, kleine Geschenke und
Weihnachtskarten direkt zu den
Menschen, die sie am meisten
brauchen.

Die Idee hinter der Aktion ist
einfach und doch so wirkungs-
voll: Freiwillige Helfer liefern
festlich geschmiickte = Weih-
nachtsbdume an Seniorenheime,
Krankenhduser und andere Ein-
richtungen, in denen Menschen
die Feiertage oft alleine oder
fernab ihrer Familien verbrin-
gen. Diese Aktion soll nicht nur
die Ré&umlichkeiten verscho-
nern, sondern auch ein Gefiihl

)

von Gemeinschaft und Warme
vermitteln. Ein besonderer Ho-
hepunkt der diesjahrigen Akti-
on war der Besuch in einer Seni-
orenwohnanlage im Frankfurter

Gallus Viertel. Die Bewohner
waren sichtlich geriihrt und er-
freut iiber die liebevoll dekorier-
ten Baume und die freundlichen
Gespriche mit den Helfern.
Die Aktion wird von zahlrei-
chen lokalen Unternehmen und
Privatpersonen unterstiitzt, die
entweder durch Spenden oder
durch ihre tatkraftige Mithilfe
zum Erfolg beitragen. Auch in
diesem Jahr hoffen die Organi-
satoren, dass "Tannenbdumchen
auf Rddern" vielen Menschen
ein Licheln ins Gesicht zaubern
und die Weihnachtszeit ein we-
nig heller machen wird.

FOTO: BURGERINSTITUT

ERLEBEN

Frankfurter Eisteufel:
110% every shift

Der alteste Eishockeyverein Frankfurts feiert Jubilaum

FRANKFURT (SH) | Seit der
Griindung 1984 hatten die
Frankfurter Eisteufel viele Ho-
hen und Tiefen. Ist der Verein zu
Beginn ganz gut in die Ginge ge-
kommen, musste er in spiteren
Zeiten doch den Giirtel enger
schnallen, denn mit weniger als
zehn aktiven Mitgliedern stand
er eine Zeit lang kurz vor dem
Aus. Danach kam gliicklicher-
weise ein Aufschwung, an den
sich Schiiftan, der seit 34 Jahren
im Verein aktiv und davon 30
Jahre Mannschaftskapitdn war,
erinnert: ,,Eine Saison haben wir
frither mal in der Regionalliga
gespielt, aber das kann man mit
heute nicht vergleichen.“ Heute
kommt es den Eisteufeln auch

Daniel Schiftan

Vernissage mit
2 fantastischen Kunstlerinnen

Nathali von Kretschmann und Elvira Heimann in der Galerie Monica Ruppert

INNENSTADT (BT) | Zauberhaf-
te Farben in auflergewohnlichen
Kunstwerken von zwei unter-
schiedlichen Kiinstlerinnen ma-
nifestiert in Acrylgeméilden. Zu
Vernissage und Pre Opening hat-
ten die Kiinstlerinnen geladen.
Es kamen Kunstfreunde, Freun-
de und Familien. Dr. phil. habil
Iris Maria Gniosdorsch analy-
sierte die Kunst in ihrer Laudatio
mit Energie und sensiblem Ein-
fihlungsvermogen.

Die ,,Mirroring Art“ von Nathali
von Kretschmar spielt in ihrer
aktuellen Serie mit dem Spiegel-
bild der Betrachter, in dem sie
auf einer speziell spiegelnden
Flache ihre Blumen und Fische
malt. Elvira Heimann zeigt vor-
dergriindig Abstrakte Gemilde

Nathali von Kretschmarm zeigte ihre spiegelnde Kunst.
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Dipl. Psych, Dipl. Theol. Elvira Heimann vorlhrem Werk.

,unfolded energie“, die beim
ndheren Betrachten eine beson-
dere Tiefe bieten. Die Galerie
in der BleichstraBe 48 ist ein
sehenswerter Spot fiir Besucher
wie Kunstliebhaber.

FOTOS: BT

v.l. Die Kinstlerinnen Nathali
von Kretschmar und Elvira
Heimann mit Laudatorin Dr. phil.
habil. Iris Maria Gniosdorsch bei
der Begrufung der Géste in der
Galerie Ruppert.

gar nicht mehr auf den grofen
Erfolg, sondern auf ganz ande-
re Werte an. ,,Auch wenn wir
immer noch ein Amateurverein
bleiben, haben wir es geschafft,
etwas Tolles und Besonderes zu
bieten. Ich nenne es die ,Eisteu-
fel- DNA‘. Hier geht es nicht um
Geld, Arbeitsplatze oder eine
berufliche Zukunft, sondern
einfach um den Spall am Sport.
Natiirlich wollen wir auch ge-
winnen, wenn wir aufs Eis ge-
hen — keine Frage —, aber was im
Mittelpunkt steht, ist immer das
Zusammensein und die Gemein-
schaft“, fasst Daniel Schiiftan

die Vereinswerte zusammen.
Heute zidhlen ca. 45 aktive Mit-
glieder zum Verein, dazu noch

eine

,Altherren-Mannschaft“
mit 15 Mitgliedern sowie viele
Ehemalige, die den Verein im-

mer noch unterstiitzen. Jihr-
lich kommen auBerdem durch-
schnittlich  fiinf Neuzuginge
dazu, auch wenn der Verein
gerne mehr Menschen begriiffen
wiirde. ,,Beim Training miissen
wir mittlerweile wahlerischer
werden und koénnen aktuell nur
noch Eishockey-Erfahrene auf-
nehmen. Wir wiirden gerne auch
Nachwuchsarbeit anbieten, aber
dazu haben wir als kleiner Verein
momentan zu wenige Eiszeiten.
Da das offentliche Interesse am
Sport steigt, sind die Wartelisten
lang“, erklart Schiiftan. Hier zdh-
le der Verein zukiinftig auf die
geplante Mehrzweckhalle, um
die Vereinsangebote auszubauen
und beispielsweise eine B-Mann-
schaft anbieten zu kénnen.

»Da, wo vor fiinf Jahren noch

Sorgenfalten waren, kann ich
heute in eine gute Vereinszu-
kunft blicken. Viele Mitglie-
der engagieren sich und sind
jederzeit zur Stelle, das war
nicht immer so. Jetzt habe ich
keine Bedenken mehr, dass der
Verein auch einen Vorstands-
wechsel in den nédchsten Jah-
ren unbeschadet iibersteht®,
blickt Daniel Schiiftan in die
Zukunft. Auch wenn er mit
diesem Jahr seine ,aktiven
Schlittschuhe und die Kapi-
tinsaufgaben abgegeben hat,
bleibt er dem Verein als Vor-
standsmitglied erhalten und
hofft in den kommenden Jah-
ren auf viele neue Interessier-
te, die sich fiir den Verein ein-
setzen, bei den Trainings und
Spielen dabei sein und sich mit
der ,,Eisteufel-DNA“ anstecken
mochten.

FOTOS: FRANKFURT EISTEUFEL

Internationaler Tag
der Menschenrechte

Veranstaltungen vor der Alten Oper: Spiele, Chor und Kulinarik

FRANKFURT (PM) | Mit viel
Licht, Musik und lebendigen
Aktionen feiert ein Biindnis
aus zivilgesellschaftlichen Or-
ganisationen und NGOs den
internationalen Tag der Men-
schenrechte am 10. Dezember
vor der Alten Oper. Die Veran-
stalter wollen Mut machen, fiir
die Menschenrechte einzutre-
ten, fiir Freiheit, Gleichheit und
Wiirde eines jeden Menschen
—als Grundlage einer demokra-
tischen, friedlichen und gerech-
ten Gesellschaft

Es gibt Informationen und Spie-
le zu den Menschenrechten; der
Chor der Omas gegen Rechts
singt Lieder zum Thema und
auch fir das leibliche Wohl
ist gesorgt. An einem grol3en
Weihnachtsbaum kann man
Wiinsche rund um die Men-
schenrechte anbringen.

Die Allgemeine Erkldrung der
Menschenrechte 1948 war nach
den bitteren Erfahrungen mit
Nationalsozialismus und Krieg
ein Meilenstein im Volkerrecht.
Fiir zu viele Menschen bleiben
sie bis heute eine Vision. Kli-
makrise und Kriege bedrohen
die Lebensgrundlagen von
Menschen iiberall auf der Welt
— am schlimmsten die Armen.
Rassismus, Antisemitismus,

Antifeminismus, Intoleranz,
Ausgrenzung und Zulauf fiir
rechtsextremistische  Einstel-
lungen und Parteien greifen um
sich — auch bei uns.

Wir diirfen uns nicht an das Un-

Internationaler Tag
der Menschenrechte

Wiirda - Frefhelt - Frieden

und soziale Gereciiigkest r alie Menschen

10122024  16:00 - 18:30 Uhr
Opampéatz / Frankiurt am Main

Beld dabel mnd setn ein lenchiendes Tebchen fir
i unharsatien Menschanrechial

recht gewohnen. Bringen wir
Licht in die dunkele Zeit.

10. Dezember
von 16 bis 18:30 Uhr
auf dem Opernplatz

Lo UUTETUREY TV
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Marc Schrott

Apotheker

Optimale

Einnahmezeit fir

P¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Blutdrucktabletten?

Die Europaische Gesellschaft fur
Kardiologie hat dazu finf Studien
aus den vergangenen Jahren zu
einem Ergebnis zusammenge-
fasst. Diese kamen zu dem Er-
gebnis, dass der Einnahmezeit-
punkt irrelevant war. Deshalb hat
man die Leitlinie angepasst. Bei
einer einmaligen Einnahme pro
Tag, sind die Patienten jetzt frei
in der Gestaltung. Aber bei Poly-
medikation ist Vorsicht geboten.
Hier ist die Vorgabe des Arztes
einzuhalten. Blutdrucksenker ha-
ben oft eine entwassernde Kom-
ponente. Deshalb kann es Sinn
ergeben, die Tablette morgens
anzuwenden, um die Nachtruhe
nicht zu storen. Als Apotheker
empfehle ich aber immer den
gleichen Zeitpunkt zu wahlen,
denn damit lasst sich das Ziel ei-
nes konstanten Spiegels am ein-
fachsten erreichen. Wichtig ist
auch das individuelle Trinkverhal-
ten durch jahreszeitliche Effekte
zu beachten und ggf. saisonal die
Medikation anpassen zu lassen,
denn der Blutdruck ist immer ab-
hangig von der Flissigkeitsmen-
ge in einem festen Korpervolu-
men. Bei Anpassungswiinschen
sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker.

Mit unserer neuen Apotheke-
Prime-App koénnen Sie jetzt lhr
E-Rezept direkt von der Kran-
kenkassenkarte mit Hilfe lhres
Smartphones an uns Ubermitteln.
Die Lieferung zu lhnen erfolgt
zeitnah durch unsere eigenen
Fahrer und bei weiteren Fragen
sind wir in unseren Apotheken zu
erreichen.

Einfach apothekeprime als App
herunterladen!

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

fir Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach

INFORMATION

15.DEZ

2024

Beginn 16 Uhr

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natlrliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik erklaren Ihnen die
Ablaufe einer Geburt, fihren durch die KreiBsale und
beantworten gerne lhre Fragen.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist nicht
erforderlich

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Mein Job& Ich E| E|

Medizin

Samstag, 7. Dezember 2024

Vortrag fir Eltern & Interessierte

RUUHGE NACHTE

Tipps fiir den sicheren Babyschlaf

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraume
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Sandra Bauer, Zertifizierter Schlafcoach

Anmeldung und Information unter:
anmeldung.langen@asklepios.com
Tel.: 06103/912-13 65
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

DER ISEBORJER

Unser Herz schlagt
fiir Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige
schalten? Melden
Sie sich bei uns!

Weitere Informationen :

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie....

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die Nerven dahinter!

Brennende Schmerzen in Beinen
oder Fiiflen rauben Thnen schon
lange den Schlaf? Die stindigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
mafen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven
schuld. Die gute Nachricht fiir
Betroffene: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen wirksame
Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden un-
ter brennenden Schmerzen in Bei-
nen oder Fiifen, die haufig durch
ein Kribbeln oder Taubheitsge-
fithle begleitet werden. Insbeson-

dere nachts ein Albtraum - an
Schlaf ist mit diesen Missemp-
findungen kaum zu denken. Was
viele Betroffene nicht wissen:
Oft stecken die Nerven dahinter.
Durch Stoffwechselstérungen wie
z.B. Diabetes konnen diese gereizt
oder geschadigt werden. Die Fol-
ge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestitigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft fiir Neurologie'. Denn

viele Schmerzmittel bekdmpfen
Bei
schmerzen handelt es sich hinge-

Entziindungen. Nerven-
gen hiufig um geschidigte oder
gereizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu hel-
fen, entwickelten Experten ein
wirkungsvolles Arzneimittel spe-
ziell zur Behandlung von Nerven-
schmerzen, das zugleich gut ver-
traglich ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der darin enthaltene 5-fach-
Wirkkomplex. Jeder einzelne

Wirkstoft kann bei nervenbeding-
ten Schmerzen wertvolle Hilfe
leisten. Der Arzneistoff Iris ver-
sicolor ist beispielsweise zur Be-
kimpfung der Begleiterschei-
nungen von Nervenschmerzen
geradezu pradestiniert. So kommt
er laut Arzneimittelbild unter an-
derem bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Fifle zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoff zudem bei Druck und
Schmerz bewéhrt. Auch bei plotz-

Nerven-
schmerzen?

Naturlich
Restaxil.

lich durchschieflenden Schmerzen
entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht
auf den Magen und haben keine
bekannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet
oder wenn Sie bereits viele ande-

Restaxil

re Medikamente zu sich nehmen.

Fiir Ihre
Apotheke:
PZN 12895108

Dank der Tropfenform konnen Sie
Restaxil individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Thre Schmerzen

abstimmen.

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k- Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homaopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, hren Arzt ode;

in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing

www.RheinMainVerlag.de
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Unser Herz schlagt
fiir Neu-Isenburg!

ISENBURG

Silvester auf der
Burgerterrasse im Rathaus

Eine lieb gewordene Tradition in Neu-lsenburg

NEU-ISENBURG (PM) | Auch in
diesem Jahr konnen Neu-Isen-
burger Biirgerinnen und Biirger
den Jahreswechsel auf der Rat-
hausterrasse mit Biirgermeister
Dirk Gene Hagelstein begehen.
Diese besondere Silvester-Tradi-
tion wurde von seinem Vorgén-
ger im Amt, Biirgermeister a. D.
Herbert Hunkel, 2011 ins Leben
gerufen und wird von Biirger-
meister Dirk Gene Hagelstein mit
Freude fortgesetzt.

Aus Sicherheitsgriinden ist die
Anzahl der Géste auf der Dacht-
errasse im sechsten Stock des
Rathauses begrenzt. Die Plitze

werden nach Eingang der Anmel-
dungen vergeben. Interessenten
konnen sich bis spétestens Mitt-
woch, 18. Dezember unter der
Telefonnummer 241-0 anmelden.
Treffpunkt ist fiir alle Géste um
23:30 Uhr am Haupteingang des

Rathauses, Hugenottenallee 53.
»Dieser Silvester-Moment auf
der Biirgerterrasse des Rathauses
ist fiir mich ein ganz besonderer
Augenblick. Es ist ein Moment
der Verbundenheit, an dem wir
gemeinsam auf unser Neu-Isen-
burg blicken konnen - auf das,
was war, und das, was vor uns
liegt. Diese ruhige Atmosphire
gemeinsam mit den Menschen
unserer Stadt zu begehen, macht
den Abend zu etwas Einzigarti-
gem. Die Biirgerinnen und Biir-
ger sind herzlich eingeladen, sich
dieser schonen Tradition anzu-
schliefen,” sagt der Rathauschef.

Kreifssaalfuhrungen auch sonntags

Oberéarztinnen der Asklepios Klinik Langen informieren werdende Eltern Uber die Ablaufe einer Geburt

TERMIN: SONNTAG, 15. DEZEMBER, UM 16.00 UHR

Diese Veranstaltung bietet zuklnftigen
Eltern die Gelegenheit, den KreiRsaal zu

besichtigen und sich umfassend Uber die

Abldufe einer Geburt in der Klinik und die

medizinische Expertise und Betreuung im
Krankenhaus zu informieren.

Natlrlich kommen bei der Veranstaltung
die Maglichkeiten der Schmerzlinderung
unter der Geburt bis hin zur PDA (riicken-
marksnahe Anasthesie) oder verschiede-
ne Dammschutzmethoden ebenso zur
Sprache wie z. B. die, zur Auswahl ste-
henden Gebérpositionen im Entbindungs-
bett, der Geburtswanne, dem Gebarseil-
oder Gebarhocker. Dr. Helga Rockstroh
und Claudia Priewe informieren dabei als
erfahrene Oberérztinnen der Klinik fir
Gynakologie und Geburtshilfe z.B. auch
Uber das Vorgehen bei einem geplanten
Kaiserschnitt, oder die Anwendung der
sog. ,AuReren Wendung”, bei der Kinder

in Beckenendlage sanft in die Schadellage
gedreht werden kénnen, sodass eben kein

Kaiserschnitt erfolgen muss. Bei all diesen

Warum die Bakterien

in der Scheide fiir Frauen

so entscheidend sind

Vaginalmikrobiom im Fokus:
Darauf kommt es wirklich an

Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenflora bekannt,
riickt zunehmend in den Fokus
der Wissenschaft.

Die normale Scheidenflora
wird hauptsichlich von Lak-
tobazillen dominiert — anders
jedoch bei Frauen, welche
haufig unter Infektionen im
Intimbereich leiden. Wissen-
schaftler konnten nachweisen!,
dass bei ihnen die Scheide
durch eine zu geringe Vielzahl
und Vielfalt an Laktobazillen
bevolkert wird.

Sogenannte Mikrokulturen-
préaparate versprechen Abhilfe
und koénnten die Anzahl
und Vielfalt von Laktobazil-
len im Vaginalmikrobiom
erh6hen.?

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualitiatskriterien zu achten:

1. Eine hohe Vielzahl an
Lactobacillusstimmen unter-
schiedlicher Gattungen.

2. Eine hohe Dosierung der
koloniebildenden Einheiten
(KBE).

3. Die parallele Starkung der
Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B.
durch Vitamin B2.

Gesundheitsexperten sind
iiberzeugt

Ein neues Mikrokulturen-
prdparat aus dem in
wissenschaftlichen Kreisen
hoch

Kijimea begeistert Anwender

angesehenen Hause

und Arzte gleichermaflen. Es
erfullt alle drei Qualitatskri-
terien auf auflerordentliche
Weise. In Kijimea FloraCare
sind ganze 33 Laktobazillen-
stimme enthalten, in einer
besonders hohen Dosierung:
Jede Kapsel enthélt nicht weni-
ger als 10 Milliarden sogenannte
koloniebildende Einheiten, also
vermehrungsfidhige Bakterien.

Auflerdem enthilt Kijimea
FloraCare weitere wertvolle
Mikrondhrstoffe wie Vita-
min B2, das zur Erhaltung
normaler Schleimhiute (z.B.
der
beitrégt.

Vaginalschleimhaut)

Fiir Inre Apotheke:
Kijimea FloraGare

(PZN 19249311) @ E
O KIJIMEA !

— e

www.kijimea.de

"Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/
fcimb.2022.976057 © 2de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., & Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent
score — systematic review and meta-analysis. Beneficial microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129

Themen ist es unserem Team der Geburts-
hilfe wichtig, die werdenden Vater oder die
jeweilige Vertrauensperson der werden-
den Mutter schon im Vorfeld mit einzube-
ziehen und sie informieren gerne Uber die
auf der Geburtenstation bereitstehenden
Elternzimmer.
Flhrung durch die KreiRsédle und die Ge-
burtenstation haben die Teilnehmenden
dann die Maoglichkeit, sich vor Ort selbst
eine Bild von der Klinik fir Geburtshilfe in
Langen zu machen.

Bei der abschlieRenden

Weitere Information unter:
www.asklepios.com/langen

Elternakademie
Langen

Vortrage fur Eltern, Grol3eltern, Betreuer
von Kindern und Interessierte

TERMIN: SA., 14.12.2024; 10:00 UHR
REFERENTIN: SANDRA BAUER, ZERTIFIZIERTER SCHLAFCOACH NACH
B. NIERMANN
ORT: ORT: ASKLEPIOS KLINIK LANGEN, KONFERENZRAUM K4,
RONTGENSTRASSE 20, 63225 LANGEN

Ruhige Nachte - Tipps fir
den sicheren Babyschlaf

Im Rahmen der Reihe El-
ternakademie 2024" bietet
die Asklepios Klinik Langen
eine \Vortragsreihe zu ver-
schiedenen Themen rund um
Schwangerschaft, Geburt und
die erste Zeit mit einem Baby
zuhause. Die Vortrage & Work-
shops finden in den Konferenz-
raumen der Asklepios Klinik
Langen, RoéntgenstraRe 20,
63225 Langen statt und sind
fir ca. 45 Min. konzipiert. Im
Anschluss bleibt jeweils aus-
reichend Zeit fir individuelle
Fragen. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Wenn Babys Probleme beim
Einschlafen haben oder nachts
haufig aufwachen, kann dies
flr Eltern und Kind eine immen-
se Herausforderung darstellen.
Doch was tun, wenn das Baby
nicht zur Ruhe kommt und im-
mer wieder aufwacht? In ihrem
Vortrag flhrt die Referentin die
Teilnehmer in die faszinieren-
de Welt des Babyschlafs und
die Schlafgewohnheiten von

Kleinkindern ein. Sie erlautert,
was das Schlafverhalten eines
Babys Uber dessen individu-
elle Bedurfnisse aussagt und
welche mdglichen Ursachen
hinter Schlafproblemen ste-
cken koénnten. Ziel ist es dabei
stets, einen gesunden und si-
cheren Babyschlaf zu fordern.
Als erfahrener Schlafcoach be-
trachtet die Referentin das el-
terliche Einflihlungsvermdogen
und die mdoglichst enge Bin-
dung von Eltern und Kind als
den Schlissel zur Bewaltigung
frihkindlicher Schlafprobleme.
,Das ,Schreien lassen” sehe
ich daher niemals als akzepta-
ble Option”, so Sandra Bauer.
Wir laden Sie herzlich ein, an
diesem informativen Vortrag
teilzunehmen, und freuen uns
Uber lhre Anmeldung.

Anmeldung und weitere
Information unter:
www.asklepios.com/langen
oder anmeldung.langen@
asklepios.com,

Tel.: 06103 /912 -6 15 07

ANZEIGE

Gesundheit

Das Nr. 1" Kollagenpulver
in Apotheken

Warum dieses neue Apothekenprodukt
den Markt so rasant erobert

o

LSeitdem ich es nehme,
fuhlt sich meine Haut
straffer an und meine

Gelenke sind viel flexibler.
Ich kann es kaum
glauben, wie groRartig
dieses Produkt ist.’

(Katja W.)

Kollagen ist reichlich in Knor-
pelgewebe, Sehnen und Biandern
vorhanden, der Knorpel zwi-
schen den Gelenken dient dabei
als Stofiddmpfer. Mit zuneh-
mendem Alter sinkt die natiir-
liche Kollagenproduktion, was
einen Einfluss auf die Gelenke
haben kann! Doch keine Sorge:
Ein hochwertiges Kollagenpro-
dukt kann die Kollagenzufuhr
erganzen.

Das empfehlen
Gesundheitsexperten

Das Premium-Kollagen von
pureSGP begeistert Gesund-
heitsexperten, da das Priparat

alle finf Expertenkriterien er-
fillt. Das Kollagenpulver enthalt
wertvolle Nahrstoffe fiir Knor-
pel, Knochen, Muskeln, Binde-
gewebe, Haut, Haare und Nagel™.
Einfach die benétigte Menge in
Kaffee, Joghurt oder Suppen ein-
rithren und genielen. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen. Erwor-
ben werden kann das Priparat in
der Apotheke oder online. Sollte
Thre Apotheke das Produkt nicht
vorritig haben, kann es innerhalb
weniger Stunden bestellt werden.

In Ihrer Apotheke:

® purescp

Kollagen Peptide
(PZN 19120155)

Fiir mehr Lebensfreude
im Alter

® purescpP

auch online erhaltlich:

pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2024  **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut,
Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und N&gel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer
normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert
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der Abfallentsorgung

(]

in Frankfurt

FES pSJré_s’?htiert \Vorteile von Unterflurbehaltern

FRANKFURT (PM) | Die Frank-
furter Entsorgungs- und Service
GmbH (FES) haben gemeinsam
mit dem Umweltamt kiirzlich die
Vorteile der Abfallentsorgung
mittels Unterflurbehiltern de-
monstriert. Dabei handelt es sich
um echte Raumwunder, da die
Unterflurbehélter oberirdisch nur
als schlanke Sédule mit einer Lade-
klappe zu sehen sind, unterirdisch
jedoch das Fassungsvermogen

von vier grofen Abfallbehiltern
mit einem jeweiligen Fassungs-
vermogen von 1100 Litern auf-
weisen.

FES-Geschiftsfithrer Dirk Rem-
mert erkldrte wahrend des Ter-
mins, dass die Unterflursysteme
gerade im Stadtgebiet im Ver-
gleich zu herkommlichen Ab-
fallbehéltern zahlreiche Vorteile
bieten: ,,Durch eine digitale Fiill-
standskontrolle kann die Leerung

punktgenau geplant werden. Da-
mit kommt es nicht zu einer Uber-
fillung der Behilter und der Be-
reich rund um die Behilter bleibt
sauber. Auflerdem ist die Leerung
schnell und leise moglich, auch
das macht es fiir die Biirgerinnen
und Biirger angenehm.”

Aktuell sind in Frankfurt rund
170 Unterflurbehélter im Betrieb
beziehungsweise in Planung, wei-
tere sollen folgen. GRAFIK: FES

Besucht uns auch

INSIDER

Samstag, 7. Dezember 2024

~ WLAN an
Offi-Haltestellen

VGF-Ticketautomaten an sechs Standorten

FRANKFURT (PM) | Das
WLAN-Netz im Frankfurter
Nahverkehr wird dichter: In
einem gemeinsamen Pilotpro-
jekt haben die stadtische Nah-
verkehrsgesellschaft traffiQ
und die VGF seit September
Fahrkartenautomaten an je drei
U-Bahnstationen und Stralen-
bahnhaltestellen mit o6ffentli-
chem WLAN ausgestattet — mit
Erfolg.

Ab sofort finden Fahrgiste an

insgesamt 13 Ticketautomaten
an unterschiedlichen Standor-
ten in Frankfurt den kosten-
losen Zugang ins Internet. Die
kommunalen Partner kooperie-
ren dabei mit dem RMV, sodass
Fahrgéste sich unabhingig vom
Anbieter in das bereits vorhan-
dene RMV-Netz einloggen kon-
nen.

Mit dem Pilotprojekt wol-
len traffiQ und VGF testen,
wie stark die Nachfrage nach

II e
IS e

werden ausgerustet

WLAN im Frankfurter Nahver-
kehr ist, in dem die Wartezeiten
auf die nédchste Bahn oder den
nédchsten Bus in der Regel rela-
tiv kurz sind. Hintergrund sind
die guten Erfahrungen, die der
RMV mit seinem WLAN-Ange-
bot an S-Bahnstationen, in Ex-
pressbussen und vielen S-Bah-
nen gesammelt hat. Nach Ablauf
des zweijahrigen Pilotbetriebs
wird iiber die weitere Entwick-
lung entschieden.  FOTO: FREEPIK
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