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Warum werden in der Adventszeit
Platzchen gebacken?

/:Edfgpexels/Nicole Michalou

(DRM). Fiir viele Menschen gehéren
Pldtzchen zu den schénsten Dingen
der Vorweihnachtszeit. Doch wie ist
der Brauch des Plidtzchenbackens
eigentlich entstanden?

Sie gehoren zur Vorweihnachtszeit
wie der Adventskranz und die Weih-
nachtsdekoration: Plidtzchen. Es
gibt sie in rund, oval oder eckig, in
grof} oder klein sowie mit und ohne
Schokolade. Aber unabhingig von
der Form erinnern sie an flach ge-
formte Kuchen und konnen als Kek-
se oder Konfekt prisentiert werden.
Traditionell werden die Plidtzchen in
der Weihnachtszeit zusammen mit
der Familie gebacken.
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Der Ursprung der heute bekann-
ten Plidtzchen ist im Laufe der Ge-
schichte verloren gegangen. Daher
gibt es mittlerweile eine Vielzahl
von Entstehungsgeschichten, die
iiber mehrere tausend Jahre zu-
riickzufiihren sind.

Geisterbesanftigung durch das
Backen von Platzchen

Eine Theorie besagt, dass die
Germanen bereits vor der Geburt
Christi Platzchen backten, um Geis-
ter wihrend der Wintersonnenwen-
de zu besinftigen. Die Menschen
litten wihrend dieser Jahreszeit
sowohl unter langer Dunkelheit
als auch an extremer Kilte. In die-
ser Jahreszeit, so der Glaube der
Germanen, wiirden bose Geister
in langen Nichten umherirren. Um
diese milde zu stimmen, formten
die Menschen bestimmte Tiere aus
Teig, welche sie den Gottern opfer-
ten.

Platzchen als Winteressen fiir arme
Menschen

Ein anderer Ursprung konnte in der
Vorratshaltung fiir die kalte Jahres-
zeit liegen. So backten arme Men-
schen Plitzchen, um einen Vorrat
fiir den Winter anzulegen. Es wird
angenommen, dass diese friihen
Pliatzchen sehr fetthaltig und zu-
dem lang haltbar waren. Dadurch
hatten sie neben eingekochtem

Sauerkraut, trockenem Obst, einge-
lagerten Kartoffeln und gepokeltem
Fleisch ein weiteres Winteressen.

Tradition durch mittelalterliche
Kloster
Das heutige Weihnachtsgebick

konnte aber auch in mittelalterli-
chen Klostern entstanden sein. Die-
se Theorie ist durch Ausgrabungen
und bildliche Darstellungen ent-
standen. Zum Gedenken an die Ge-
burt Christi war das Keksebacken
iiblich. Die gefertigten Plitzchen
wurden anschlieBend als Geschen-
ke an Familienmitglieder und Ver-
wandte weitergegeben.

Schlussendlich gibt es mehre-
re Geschichten, wie die Traditi-
on des Plitzchenbackens in der
Weihnachtszeit entstanden sein
konnte. Unabhingig vom wahren
Ursprung des Brauchs ist heut-
zutage jedoch sicher: Plitzchen
sind eine wohlschmeckende Art,
Weihnachtsstimmung im Fami-
lien- und Freundeskreis zu ver-
breiten und lassen Kinderaugen
leuchten.

Geschenktipp: Weihnachten im Glas —
Selbstgemachte Backmischung verschenken

Zutaten:

. 100 g brauner Zucker

.170 g Mehl
.2 TL Backpulver

<1, TLZimt
.2EL Backkakao

.509 geraspe‘te
schokolade

Und so geht’s:

In ein Einweckglas (500 ml) den
Zucker fiillen. Mehl mit Back-
pulver mischen und als zweite
Schicht ins Glas geben. Anschlie-
RBend Zimt, Kakao und geraspelte
Schokolade als weitere Schichten
hinzufiigen. Das Glas gut ver-
schliefen, so hilt die Backmi-
schung circa drei Monate.

Dem Geschenk noch eine Notiz
anfiigen: Backmischung fiir Gliih-
weinkuchen (Kastenform) Be-
notigt werden noch 120 g weiche
Butter, 2 Eier, 120 ml Gliihwein
oder Kinderpunsch. Alle Zutaten
zusammen in eine Riihrschiissel
geben und gut verriihren. In eine
Kastenform fiillen und bei 180
Grad Umluft fiir mindestens 45
Minuten backen.

Foto: pexels
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Vogelhauschen als Uberwinterungshilfe

(DRM). Gerade aufgrund der Klima-
erwirmung bleiben immer mehr
Vogelarten hier und machen sich
nicht mehr auf in wirmere Gebiete.
Im Regelfall haben diese kein Pro-
blem damit die Winterverhiltnis-
se in Deutschland zu iiberstehen.
Sollte aber besonders viel Schnell
fallen oder starker Frost eintreten,
kann sich die Nahrungssuche als
durchaus schwierig erweisen. Ein
Vogelhiuschen kann hier Abhilfe
schaffen. Dieses ist nicht nur schon
anzusehen, sondern zudem dullerst
niitzlich.

AuBerliche Anforderungen

Kaufen kann man so ein Vogel-
hiuschen meist in den ortlichen
Baumairkten, online oder auch in
speziellen Tierbedarfsgeschiften.
Grundsitzlich kann man die Wahl
natiirlich entsprechend den per-
sonlichen Vorlieben und des ver-
fiigbaren Platzes treffen. Ein paar
Anforderungen sollte man dennoch
beachten: Da die Hauptaufgabe
eines Vogelhduschens das Bieten

von Schutz ist, sollte es auch dem-
entsprechend platziert werden. Ide-
alerweise stellt oder hingt man es
in einer ruhigen Lage auf. Ein frei-
er Anflugbereich und ausreichend
Distanz zu moglichen Bodenraub-
tieren ist dabei besonders wichtig.
Dazu zdhlen hauptsichlich Katzen
oder Marder.

Da diese Hiduschen in erster Linie
im Winter zum Einsatz kommen,
werden sie auch als ein sicherer
und warmer Riickzugsort genutzt.
Um gleichzeitig noch zu verhin-
dern, dass das Futter nass wird,

empfiehlt sich also ein geschlosse-
nes Vogelhduschen. Um im besten
Fall mehr als nur einen Winter lang
von dem Vogelhduschen zu profitie-
ren ist das verwendete Material von
Bedeutung. Hiufig wird billiges
und unbehandeltes Holz verwendet.
Diese sehen zwar besonders schon
aus, gehen durch die winterlichen
Witterungsverhiltnisse allerdings
schnell kaputt. Stattdessen erwei-
sen sich Materialien wie Edelstahl,
Holzbeton oder behandeltes Kie-
fernholz als besonders langlebig.
Zwar gelten auch Metall und Kunst-
stoff als lange haltbar, diese bieten
allerdings nicht ausreichen Warme-
dimmung fiir die Vogel. Grundsitz-
lich sollte man also darauf achten
die Tiere vor Feinden, Wind und
Regen zu schiitzen.

Im Inneren des Hiuschens sollte
ausreichend Platz sein. Vor dem
Einflugloch - dessen Grofe den
heimischen Vogelarten gereicht
sein sollte — empfiehlt sich eine klei-
ne Stange. Diese hilft besonders
Jungtieren bei Start- und Landema-
novern.

Gesundheit

Warum die Bakterien in der Scheide
fiir Frauen so entscheidend sind

Vaginalmikrobiom im Fokus: Darauf kommt es wirklich an

Das Vaginalmikrobiom, auch als Scheiden-
flora bekannt, riickt zunehmend in den
Fokus der Wissenschaft.

Die normale Scheidenflora wird haupt-
sachlich von Laktobazillen dominiert -
anders jedoch bei Frauen, welche haufig
unter Infektionen im Intimbereich leiden.
Wissenschaftler konnten nachweisen', dass
bei ihnen die Scheide durch eine zu geringe
Vielzahl und Vielfalt an Laktobazillen
bevolkert wird.

Sogenannte Mikrokulturenpréparate
versprechen Abhilfe und konnten die
Anzahl und Vielfalt von Laktobazillen im
Vaginalmikrobiom erhohen.?

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualititskriterien zu achten:

1. Eine hohe Vielzahl an Lactobacillus-
stimmen unterschiedlicher Gattungen.

2. Eine hohe Dosierung der kolonie-
bildenden Einheiten (KBE).

3. Die parallele Starkung der Vaginal-
schleimhaut in ihrer Struktur und
Funktion, z.B. durch Vitamin B2.

Gesundheitsexperten sind iiberzeugt
Ein neues Mikrokulturenpréparat aus
dem in wissenschaftlichen Kreisen hoch

Das richtige Futter wahlen

Auch bei dem ausgewihlten Futter
gibt es einiges zu beachten: Ubli-
cherweise wird von November bis
Februar gefiittert. In den wiarmeren
Monaten dazwischen kénnen sich
die Vogel eigenstidndig versorgen.
Als Basis kann das Vogelhiuschen
mit Sonnenblumenkernen befiillt
werden, denn diese werden von
allen Vogelarten gerne verspeist.
Diese koénnen durch herkomm-
liche Futtermischungen, welche
Samen und erlesene Fette enthal-
ten erginzt werden. Hierbei ist es
stets wichtig auf die Qualitit des
Futters zu achten. Da hiufig auch
Weichfutterfresser wie Amseln an
Vogelhiuschen halten, sind auch
Haferflocken, Beeren oder Rosinen
gerne gesehen. Natiirlich konnen
auch klassische Maisenknodel auf-
gehingt werden, diese sollten al-
lerdings keinesfalls mit einem Plas-
tiknetz umzogen sein, da sich die
Tiere ansonsten leicht verheddern
konnten.

Foto: Franz W. / Pixabay
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angesehenen Hause
Kijimea begeistert

Anwender und Arzte
gleichermaflen. Es erfiillt
alle drei Qualitétskriterien
auf auflerordentliche
Weise. In Kijimea FloraCare
sind ganze 33 Laktobazil-
lenstimme enthalten, in einer
besonders hohen Dosierung:
Jede Kapsel enthilt nicht
weniger als 10 Milliarden |
sogenannte koloniebildende |
Einheiten, also vermehrungs-
fahige Bakterien. |

Auflerdem enthilt Kijimea
FloraCare weitere wertvolle |
Mikrondhrstoffe wie Vita-
min B2, das zur Erhaltung
normaler Schleimhaute (z.B. der Vaginal-
schleimhaut) beitragt.

1 Filr Ihre Apotheke:

' Kijimea FloraCare
1 (PZN 19249311)
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1 www.kijimea.de
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'Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection,
Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.976057 e “de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., &
Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent score — systematic review and
meta-analysis. Beneficial microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129

Das Nr. 1" Kollagenpulver
in Apotheken

Warum dieses neue Apothekenprodukt
den Markt so rasant erobert
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Kollagen ist reichlich in Knorpelge-
webe, Sehnen und Bandern vorhanden,
der Knorpel zwischen den Gelenken
dient dabei als Stofldampfer. Mit zu-
nehmendem Alter sinkt die natiirliche
Kollagenproduktion, was einen Einfluss
auf die Gelenke haben kann! Doch kei-
ne Sorge: Ein hochwertiges Kollagenpro-
dukt kann die Kollagenzufuhr erganzen.

Das empfehlen
Gesundheitsexperten

Das Premium-Kollagen von
pureSGP begeistert Gesundheits-

experten, da das Priparat alle fiinf
Expertenkriterien erfiillt. Das Kolla-
genpulver enthélt wertvolle Néhrstoffe
fiir Knorpel, Knochen, Muskeln, Bin-
degewebe, Haut, Haare und Négel™.
Einfach die benétigte Menge in Kaf-
fee, Joghurt oder Suppen einrithren
und genieflen. Es wird ein Verzehr von
mindestens 12 Wochen empfohlen.
Erworben werden kann das Praparat
in der Apotheke oder online. Sollte
Thre Apotheke das Produkt nicht vor-
ritig haben, kann es innerhalb weni-
ger Stunden bestellt werden.

In lhrer Apotheke:
® pures

® purescP

Fiir mehr Lebensfreude
im Alter

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2024 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und
Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei,
Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die Nerven dahinter!

Zahlreiche Deutsche leiden unter bren-
nenden Schmerzen in Beinen oder Fuflen,
die hdufig durch ein Kribbeln oder Taub-
heitsgefiihle begleitet werden. Insbesonde-
re nachts ein Albtraum - an Schlaf ist mit
diesen Missempfindungen kaum zu den-
ken. Was viele nicht wissen: Oft stecken
die Nerven dahinter. Durch Stoffwechsel-
storungen wie z. B. Diabetes kénnen diese
gereizt oder geschiadigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung. Das
bestdtigen auch Mediziner der deutschen
Gesellschaft fiir Neurologie'. Denn viele
Schmerzmittel bekdmpfen Entziindungen.
Bei Nervenschmerzen handelt es sich hin-
gegen hiufig um geschidigte oder gereizte
Nerven. Mit dem Ziel, Nervenschmerz-
Patienten zu helfen, entwickelten Experten
ein wirkungsvolles Arzneimittel speziell
zur Behandlung von Nervenschmerzen,
das zugleich gut vertréglich ist: Restaxil
(Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der darin
enthaltene 5-fach-Wirkkomplex. Jeder ein-
zelne Wirkstoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leisten. Der Arz-
neistoff Iris versicolor kommt laut Arznei-
mittelbild etwa bei ziehenden und brennen-
den Schmerzen bis in die Fiiffe zum Einsatz.
Gelsemium sempervirens setzt wiederum
im zentralen Nervensystem an. Auch bei

plotzlich durchschielenden Schmerzen ent-
lang der Nervenbahnen kann Gelsemium
laut Arzneimittelbild Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerztrop-
fen Restaxil schlagen nicht auf den Ma-
gen und haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder wenn Sie bereits
viele andere Medikamente zu sich nehmen.

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.

Restaxil

Fiir Ihre
Apotheke:
PZN 12895108

'Schlereth T. etal., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufenam 01.03.2024)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

(DRM). In Deutschland wachsen
iiber 4 000 Apfelsorten. Viele sind
weit verbreitet, einige gibt es nur
noch selten oder in bestimmten
Regionen. Wir geben einen Uber-
blick iiber einige beliebte Apfels-
orten.

Boskop: Diesen Apfel kennt so
mancher noch aus Omas Gar-
ten. Boskop-Apfel sind saftig und
schmecken sduerlich-fruchtig. Thr
volles Aroma entwickelt die Sorte
rund einen Monat nach der Ernte.
Die Sorte eignet sich gut fiir Ku-

chen oder Apfelstrudel.
Gerlinde
Geerntet werden kann diese

,heue“ Sorte bereits ab Ende Au-
gust. Die kleinen bis mittelgrofRen
Apfel sind gelbgold und rotge-
flammt knackig, siil und fein-sdu-
erlich. Aufgrund ihrer einfachen
Handhabung eignet sich die Sorte
bestens fiir den eigenen Garten.

Berlepsch
Etwa Ende September ist diese

Sorte reif. Die Apfel sind mittel-
grof}, rot und schmecken aroma-

tisch und sehr saftig. Der alte Kul-
turapfel iiberzeugt durch seinen
hohen Vitamin-C-Gehalt.

Granny Smith

Durch seine leuchtende, grasgrii-
ne Farbe sticht diese Apfelsorte im
Supermarktregal sofort ins Auge.
Der siuerliche Apfel ist als gesun-

Apfelsorten im Uberblick

der Snack beliebt und schmeckt
auch gut im Miisli.

Golden Delicious

Dieser Apfel schimmert griin-gelb-
lich ist fest und siif. Er schmeckt
pur, aber eignet sich auch fiir viele
Zubereitungsarten, wie z. B. Apfel-
gelee oder Kuchen.

Pink Lady

Die groen, rosafarbenen, kna-
ckig und siiBen Friichte sind eine
der beliebtesten Apfelsorten in
Deutschland. Ubrigens: Streng ge-
nommen handelt es sich bei Pink
Lady um eine Clubsorte, also um
eine Marke.

Elstar

Der Elstar ist knackig und bissfest.
Der leuchtend rote Apfel ist ein
echter Allrounder. Er schmeckt
roh hervorragend und kann gut
zum Kochen und Backen verwen-
det werden. Elstar ist die am hiu-
figsten angebaute Apfelsorte in
Deutschland.

Jonagold

Diese Sorte schmeckt aromatisch
und siiR-siuerlich. Jonagold-Apfel
sind goldgelb und firben sich, je
reifer sie werden, von orangerot
bis rot. Aufgrund ihres hohen Vi-
tamin-C-Gehalts ist die Sorte sehr
gesund und wird gerne fiir die Her-
stellung von Apfelsaft verwendet.

Foto: beauty_of_nature / Pixabay
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(DJD-K). In Spitsommer und Friih-
herbst hat der Flammkuchen wie-
der einmal Hochsaison. Denn das
traditionelle Gericht passt beson-
ders gut zu einer Kostlichkeit, die
es nur jetzt gibt: FederweiRer. Das
siile, leicht prickelnde Getrink
ldutet den Beginn der Weinlese
ein und ist Teil zahlreicher Feste.
Auch zu Hause lassen sich die bei-
den gut zusammen genielRen und
mit Freunden und Familie teilen.
Mit den passenden Zutaten kann
der klassische Flammkuchen so-
gar vegan belegt werden — und das,
ohne dabei auf den typischen Ge-
schmack zu verzichten.

Klassiker in veganem
Gewand

Flammkuchen gibt es mittlerwei-
le in zahlreichen Varianten, auch
vegetarischen und veganen. Doch
die traditionelle Version bleibt mit
Sauerrahm, Zwiebeln und Speck
belegt. Vor allem der Speck ver-
leiht der Speise ihre typische

Traditionell, wirzig — und vegan

So wird Flammkuchen zum fleischlosen Genuss

Zutaten fiir den Teig

(1 Flammkuchen):

250 g Mehl (Weizen Typ 405)
etwas Mehl fir die Arbeitsflache
125 ml Wasser, 2 EL Olivenol

1 Prise Salz

Zutaten fiir den Belag

(1 Flammkuchen):

1 Packung vegane Créme fraiche
1 groBe rote Zwiebel

1 Stange Porree

60 g vegane Schinkenwiirfel (z.B. von Billie Greén)

2 EL Olivendl, ¥2 Bund Schnittlauch

Zum Abschmecken: gemahlener Muskat, Salz, Pfeffer

Wiirze, die viele Menschen lie-
ben. Und diesen gibt es jetzt auch
fleischlos: Vegane Schinkenwiirfel
wie die von Billie Green liefern
einen wiirzig-salzigen, rauchigen
Geschmack und harmonieren ge-
nauso mit der leicht siduerlichen
Créme fraiche, wie es fleischige
Speckwiirfel tun. Wer das nicht
glaubt, probiert es einfach selbst
aus.

Foto: djd-k/impact

Zubereitung

Den Backofen auf 210 Grad Celsius
vorheizen (Ober-/Unterhitze). Die
Zutaten fiir den Teig vermischen und
gut kneten. Anschlieend eine Kugel
formen und kurz ruhen lassen.

Jetzt die Zwiebeln schilen und in
feine Ringe schneiden. Den Porree
waschen, putzen und ebenfalls in
Ringe schneiden. Das Olivendl in

www.rheinmainverlag.de

einer Pfanne erhitzen und die Zwie-
bel- und Porree-Ringe kurz darin
glasig braten. Aus der Pfanne neh-
men und beiseitestellen.

Nach der Ruhezeit den Teig auf
einer bemehlten Arbeitsfliche zu
einem diinnen Teig in GroRe des
Backblechs ausrollen und auf ein
mit Backpapier ausgelegtes Blech
legen. Den Teig mit veganer Créme
fraiche bestreichen und mit den
Zwiebel-Porree-Ringen  belegen.
Anschliefend mit Pfeffer, Salz und
Muskat wiirzen.

Den belegten Teig im heilen Ofen
etwa zehn Minuten lang backen.
Danach kurz herausnehmen, mit
den veganen Schinkenwiirfeln
von Billie Green belegen und noch
einmal etwa fiinf Minuten backen.
Wihrenddessen den Schnittlauch
waschen, trocken schiitteln und
schneiden.

Den fertigen Flammkuchen mit
Schnittlauch bestreuen und an-
richten — und auf dem Balkon, der
Terrasse oder im Garten mit einem
Glas Federweil3er geniefRen.
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(DRM). Die nach Sebastian Kneipp
benannte Wasser-Therapie ist als
ein natiirliches Heilmittel in jeg-
lichen Bereichen bekannt. Egal
ob es um die psychische Gesund-
heit, das Immunsystem, den Al-
terungsprozess oder spezifische
Schmerzen geht. Durch das kalte
Wasser wird nicht nur die Durch-
blutung angeregt, sondern auch
eine entspannende Wirkung er-
zielt, welche im besten Fall die
Schlafqualitit und das allgemeine
Wohlbefinden fordert.

Worauf muss man vor einem
Kneippgang achten?

Damit die Wasseranwendung auch
eine wohltuende Wirkung auf Kor-
per und Geist hat, gibt es dabei
einige Dinge zu beachten. Die Vor-
bereitung ist dabei das Wichtigste:

1. Zwar hilft Kneippen bei gesund-
heitlichen Beschwerden, aber
dennoch ist es unabdingbar
wihrend der Anwendung ge-
sund zu sein. Das bezieht sich
in erster Linie auf akute Erkil-
tungen oder Nieren Infektionen.
In diesem Fall sollte dringendst
auf einen Kneippgang verzichtet
werden.

2. Kneippen ist prinzipiell zu jeder
Jahreszeit moglich. Als Anfin-
ger ist es trotzdem ratsam im
Sommer bei etwas angenehme-
ren Temperaturen zu starten.
Hat sich der Korper erst einmal
daran gewohnt, wirken auch
die kiihlen Herbst- und Winter-
temperaturen gar nicht mehr so
kalt.
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3. Bevor man in das Kneippbecken
steigt, sollten die Fiille und Bei-
ne gut durchblutet sein. Am bes-
ten funktioniert das, wenn man
vorab einige Minuten schnell
geht, eine Runde Fahrrad fihrt
oder ein paar Gymnastikiibun-
gen, wie beispielsweise Aus-
fallschritte und Kniebeugen,
durchfiihrt.

So kneippt man richtig

Anders als viele vielleicht denken,
gibt es auch wihrend des Kneipp-
vorgangs selbst einiges zu beach-
ten — denn kneippen ist mehr als
nur durch kaltes Wasser laufen:
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Kneippen fur die Gesundheit

;

Die richtige Technik fur das
Kneippen ist der soge-
nannte Storchenschritt,
bei welchem die Beine
und FiBe stets vollstandig
aus dem Wasser gehoben
werden und dann langsam
wieder zurlick zum Boden
gefiihrt werden.

Selbst regelmiflige Kneippgidnger
miissen sich immer wieder an die
Wassertemperaturen gewdhnen,
daher sollte man bei jeder An-
wendung stets ganz langsam und
Schritt fiir Schritt durch das Was-
ser gehen. Die Wasserlinie sollte
dabei im besten Fall etwa bis eine
Handbreite unter das Knie rei-
chen. Auch die Art und Weise wie
gegangen wird spielt eine Rolle.
Die richtige Technik dafiir ist der
sogenannte Storchenschritt, bei
welchem die Beine und Fiille stets
vollstindig aus dem Wasser ge-
hoben werden und dann langsam
wieder zuriick zum Boden gefiihrt
werden. Aullerdem ist es wichtig
stets die Zeit im Blick zu behalten.
Ein Kneippgang sollte in etwa zwi-
schen einer und zwei Minuten lie-
gen — lingere Anwendungen sind
nicht empfehlenswert. Sollte man
noch nicht genug davon haben,
konnen allerdings durch aus etwa
zwei bis drei Anwendungen an-
einandergereiht werden, solange
zwischen diesen jeweils eine Pau-

www.rheinmainverlag.de

se von mindestens einer Minute
liegt. Nach dem Kneippgang ist es
ratsam noch ein paar Schritte au-
Rerhalb des Wassers zu gehen und
sich dann fiir einige Minuten auf
einer Bank niederzulassen. Die
FiiBe sollten anschlieBend nicht
sofort trockengerieben werden,
sondern nur leicht abgetupft wer-
den. Im besten Fall verspiirt man
bereits kurz danach ein wohliges,
warmes Kribbeln in den Beinen.

Der richtige Ort zum
Kneippen

Im Normalfall ldsst sich in den
meisten Stidten eine Kneippanla-
ge finden. Oftmals gibt es auch Na-
turkneippbecken. Diese sind hdu-
fig an oder in Wildern gelegen und
bieten somit gleichzeitig noch eine
Portion frische Luft. Falls man
keine Moglichkeit in seiner Ndhe
hat, oder die Zeit dafiir nicht aus-
reicht, kann man alternativ auch
zuhause einige Wasseranwendun-
gen durchfiihren. Den klassischen
Kneippgang kann man beispiels-
weise ganz einfach in der Bade-
wanne oder einem groen Eimer
durchfiihren. Der einzige Unter-
schied dabei ist, dass man eben
nicht im Kreis, sondern nur auf
der Stelle geht. Das Prinzip bleibt
gleich! Wem das zu Hause zu kom-
pliziert ist, kann alternativ auch
Wechselduschen, ein kaltes Bad
fiir die Arme oder einen kalten
Guss fiirs Gesicht durchfiihren.
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(LL/OAI). In einer Welt, die zuneh-
mend von Plastik und Einwegver-
packungen {iberschwemmt wird,
suchen immer mehr Menschen nach
umweltfreundlicheren Alternativen
— insbesondere in der Weihnachts-
zeit, wenn Geschenke in groflen
Mengen verpackt werden.

Eine alte japanische Tradition bietet
hier eine elegante und nachhaltige
Losung: Furoshiki. Diese vielsei-
tigen Tiicher bieten nicht nur eine
kreative Art, Geschenke zu verpa-
cken, sondern sind auch ein starkes
Symbol fiir Umweltbewusstsein und
Nachhaltigkeit.

Was ist Furoshiki?

Furoshiki ist ein quadratisches
Stofftuch, das seit Jahrhunderten in
Japan verwendet wird. Urspriinglich
als praktische Moglichkeit genutzt,
um Kleidung oder andere Gegen-
stinde zu transportieren, hat sich
Furoshiki im Laufe der Zeit auch
als dekorative Verpackungslosung
etabliert. Es gibt verschiedene Gro-
Ben und Stoffarten, von Baumwolle
iiber Seide bis hin zu synthetischen
Materialien, aber der Gedanke hin-
ter Furoshiki bleibt immer der glei-
che: Ein wiederverwendbares und
vielseitiges Tuch, das auf viele Arten
gebunden werden kann.

Furoshiki und die nachhaltige
Geschenkverpackung

In einer Zeit, in der die Herstel-
lung von Verpackungsmaterialien
enorme Mengen an Ressourcen
verbraucht und zu einem massiven
Anstieg von Abfall fiihrt, stellt Fu-
roshiki eine umweltfreundliche Al-
ternative dar. Das Schone an Furos-
hiki ist, dass es sowohl funktional
als auch &sthetisch ist. Statt Papier
zu verwenden, das nur einmal ge-
nutzt und dann weggeworfen wird,
ermoglicht das Furoshiki-Tuch eine
wiederverwendbare Verpackungs-
l6sung. Es kann nicht nur fiir die
Verpackung von Geschenken ge-
nutzt werden, sondern nach der
Ubergabe auch als praktisches Tuch
fiir den Alltag - sei es als Halstuch,
Einkaufsbeutel oder sogar als Tisch-
decke.

Tradition trifft auf Moderne

Die Kunst des Furoshiki hat in den
letzten Jahren auch im Westen zu-

Furoshiki: Eine nachhaltige
Tradition fur Weihnachtsgeschenke
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nehmend an Bedeutung gewonnen,
da immer mehr Menschen die Vor-
teile der nachhaltigen Geschenkver-
packung entdecken. Die Vielfalt an
Techniken, mit denen man Geschen-
ke in einem Furoshiki-Tuch einwi-
ckeln kann, ist nahezu unbegrenzt.
Es gibt einfache Wickelmethoden
fiir kleinere Geschenke, wihrend
komplexere Falttechniken genutzt
werden kénnen, um groflere und un-
regelmiflig geformte Gegenstinde
zu verpacken. Es ist sogar moglich,
mehrere Geschenke gleichzeitig in
einem Tuch zu verpacken, was zu-
sitzlich zur Effizienz beitridgt. Die
Verwendung von Furoshiki ist nicht
nur eine nachhaltige Entscheidung,
sondern auch eine, die eine tiefere
Verbindung zur Tradition herstellt.
In Japan hat Furoshiki eine lange
Geschichte der Wertschitzung fiir
die Natur und das Bewusstsein fiir
die Bedeutung von Wiederverwend-
barkeit. Diese Philosophie ist heute
aktueller denn je, da die Welt zuneh-
mend nach Wegen sucht, die Umwelt
zu schonen.

Furoshiki selbst herstellen oder
kaufen?

Furoshiki-Tiicher konnen entwe-
der selbst genidht oder gekauft wer-
den. In vielen Geschiften gibt es
inzwischen schone, handgefertigte
Varianten, die auch als besonderes
Geschenk dienen konnen. Wer ger-
ne kreativ ist, kann sich aber auch
eigene Tiicher aus Stoffresten oder

alten Kleidungsstiicken herstellen.
Dies gibt nicht nur ein zusitzliches
Gefiihl von Nachhaltigkeit, sondern
ldasst einem auch die Freiheit, indivi-
duelle Designs zu kreieren.

Die japanische Tradition des Furos-
hiki bietet eine wunderbare Mog-
lichkeit, in der Weihnachtszeit nicht
nur Geschenke auf eine besondere
Weise zu verpacken, sondern auch
aktiv zur Reduzierung von Abfall
und zur Schonung der Umwelt bei-
zutragen.

Furoshiki vereint Asthetik und
Nachhaltigkeit auf eine Weise, die
sowohl umweltbewusste als auch
kreative Menschen anspricht. Wer
also in dieser Weihnachtszeit etwas
Besonderes tun mochte, sollte sich
iiberlegen, die Kunst des Furoshiki
zu erlernen und damit nicht nur Ge-
schenke, sondern auch die Umwelt
zu verschonern.

Im Advent darf Stollen nicht feh- erkennen: ,Ein guter Stollen sollie ap-
len: Neben dem Dresdener Original petfitlich wirken. Ein gelblicher Rand ist
gibt es viele leckere Varianten. Bé- E
ckermeister Andreas Wippler verrdt, Butter und Zuckerglasur miteinander
woran Sie guten Stollen erﬁ

Der Stollen hat eine lange
Tradition: Bereits 1474
wurde er namentlich
erwdhnt und steht
symbolisch fiir das
Jesuskind.  Heute
bieten ~deutsche
Handwerksba-
cker iber 200
Variationen an. §
Der klassische But-
terstollen wird aus
reichhaltigem  Hefe-
teig mit viel Butter, Rosi-

ANZEIGE

Stollen ist nicht gleich Stollen

Wie Sie gute Zutaten
schmecken

ein Mangel, sondern zeigt, dass sich

ennen. verbunden haben und der Stollen rei-
fen konnte. Auch der Stollen-
boden gibt Aufschluss
tber die Qualitat:
Er sollte nicht zu
dunkel sein, da
er sonst eine
bittere  Note
bekommt. Ho-
o nigbraun oder
Y Karamellbraun
ist ideal. Bei
lufidichter, kihler
Lagerung bleibt der
Stollen auch lange ein

nen, Orangeat und Zitronat weihnachtlicher  Genuss”,
zubereitet. Der Dresdner Backermeis-  erklart der Innungsbacker.

ter Andreas Wippler verrat, worauf es apesn e
ankommt: , Wer den Stollen anschnei- QUCI'II'CII'ip rufung durch
unabhdngige Tester

det, sollte viele Friichten erkennen. Das
Geback wird nur zart gebacken, um  Um Kunden Orientierung zu bieten,
saftig zu sein. Dafir werden Sultani-  organisiert das Deutsche ~ Brofinstitut
nen bereits zwei Tage vorher in Rum  deutschlandweit Stollenpriffungen, bei

eingelegt.” denen Geschmack und Backqualitat
Optische Merkmal bewertet werden. Die besten Stollen
phische Merkmale werden mit der Auszeichnung ,Sehr

fir den idealen Stollen gut” oder ,Gold" geehrt. Viele Hand-

Neben hochwertigen Zutaten ver-  werksbdcker zeigen ihre Auszeichnun-
wendet Wippler eine dlte geheime gen direkt im Verkaufsraum.
Gewiirzmischung, die den Stollen ein-  Auf der fogenden Webseite kon-
zigartig macht. Schon im Laden kann  nen Kundinnen und Kunden schnell
man auf einige GuBere Merkmale ach-  ihren  néchsten  Bécker  finden:
ten, um die Qualitit des Stollens zu  www.backerfinder.de.
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Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

o

~N
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Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemaélde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serios und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(& 069 - 25718443

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdinzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhanger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&hmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

Haushaltsauflosungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Action, ALDI, Edeka,
Expert Klein, Globus, HIT, JYSK,
KODi, LIDL, Marktkauf,
Méobel Roller, Netto, Penny, POCO,
REWE, Toom Baumarkt,
UPSIDE Hotels, Zimmermann

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

ANZEIGEN

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

P Stellen

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Ndhmaschinen,
Schreibmaschinen, Bilicher, M&-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Ich suche eine neue rund um Be-
treuungsstelle in einem Privat-
haushalt! Bin erfahren in der 24h
Betreuung von &lteren Menschen.
Ich habe sehr viel Einfuhlungsver-
mogen fur schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche
sehr gerne und liebe auch die deut-
sche Kiche. Gerne Langfristig! Bit-
te nur seridse Anfragen! @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

P Partnersuche

Kaufe Autos

“Fr. 1304 - 50.15.12.

06151-957970 » Otto-Rohm-Stralle 72
54293 Darmstadt » fkk-sharks.de

Gabriele 73 J., (ich habe in der
ambulanten Pflege gearbeitet),
bin sehr gutaussehend. Ich wohne
allein, fuhle mich sehr einsam des-
halb suche ich pv einen liebevollen
Mann (Alter egal), der mich
braucht. Jetzt in der Weihnachts-
zeit ist das Alleinsein sehr schlimm
far mich. Ich freue mich auf deinen
Anruf, wédre auch umzugsbereit
& 0151 - 62903590

Luise, 78 Jahre, schlank, etwas
vollbusig, sympathisch und natir-
lich. Ich bin lebensfroh, verwdhne
gerne mit guter Kiiche, mag gemut-
liche Fernsehabende, auch schmu-
sen u. kuscheln, suche einen ehrli-
chen Mann, bei getrenntem oder
gemeinsamen Wohnen. Bitte las-
sen Sie uns noch vor Weihnachten
zusammen kommen - Sie erreichen
mich pv @ 0160 - 7047289

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar. (Baujahr, Km, Zustand egal).

0151/ 7187 2306 Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988
06258/5089921 0173 - 3087449

120 km Draht und Gitter
1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

« Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weissbéicker KG

+ Schranken - Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune . Tore
Tel. (06071) 98810

+ Mobile Bauziune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

« samtliche Drahtgeflechte
] « Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« auch Montagen
« auch Privatverkauf
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2023. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Gesamtauflage: ~ 718.228

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rodermark, Morfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiere oler
Weoche

@ernadlette

TINO (PM). Der Verein ,Tiere
in Not Odenwald e.V.“ sucht ein
Zuhause fiir BERNADETTE.
Dakota und Bernadette sind
Schwestern. Zunichst waren
sie beide noch etwas schiich-
tern. Mittlerweile sind sie auf-
getaut und laufen entspannt
im Tierheim Hof. Mit fremden
Menschen sind sie noch etwas
vorsichtig, lassen sich jedoch
streicheln und sind interes-
siert. Sicher haben sie in ihrem
bisherigen Leben viele Dinge,
die fiir das Zusammenleben mit
dem Menschen wichtig sind,
noch nicht kennengelernt. Sie
gehen jedoch mittlerweile gut
an der Leine und zeigen sich
auch Kkleineren Kindern ge-
geniiber freundlich. Wenn es
dimmrig wird, passen sie jetzt
schon aufihr Geldnde auf- ganz
moderat, aber ein gewisses
Territorialverhalten ist schon
erkennbar. Damit sollte man
zurechtkommen oder es sich
sogar wiinschen! Dakota wurde
im Oktober 2023 geboren.
Wenn Sie einmal BERNA-
DETTE kennenlernen moch-
ten, konnen Sie sich an das TI-
NO-Biiro unter 06063/939848
wenden oder sich vorab auf
www.tiere-in-not-odenwald.de
informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Ab-
sprache erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V.
Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Tolkio uned
karlsson

TSV SELIGENSTADT (PM). Tokio
und Karlsson: ein tolles Paar.

Der wuschelige Meerschweinchen-
Mann Karlsson war urspriinglich
zusammen mit zwei Midels beim
TSV eingezogen.

Als spiter die hiibsche Tokio zu
ihm zog, war es zwischen den bei-

den Liebe auf den ersten Blick. Sie
wuseln den ganzen Tag zusammen
durch die Gegend und machen ihr
Gehege unsicher :-).

Die zwei Midels sind mittlerweile
ausgezogen.

Karlsson ist ein Lunkaria-Mix und
ca. Oktober 2022 geboren. Der siil3e
hiibsche Langhaarige ist dem Men-
schen gegeniiber noch etwas zu-
riickhaltend, Tokio zeigt ihm aber,
dass er keine Angst haben muss.
Seine wilde M#hne bedarf etwas
Pflege, ist aber gut zu bindigen.

Tokio (schwarz/weif}) ist eine
schwarz/weille Glatthaar-Dame
(ca. Januar 2020 geboren). Ausge-
dehnte Heu-Bidder liebt sie (nach
dem Futtern) am meisten. Sie ist
recht zutraulich.

Die beiden sollen auf jeden Fall zu-
sammen bleiben.

Mehr Informationen erhalten Sie
beim Tierschutzverein Seligenstadt
u.U. e V. auf der Homepage: https://
tsvseligenstadt.de; per Tel.: 06182-
26626 ODER auch gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de. Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Ares

TIERHERBERGE EGELSBACH (PM).
Ares verlor zum zweiten Mal sein
zu Hause. Wer mochte dem , 4l-
teren“ Herren, der noch jung ge-
blieben ist, ein warmes Plitzchen
bieten.

e Rasse: Labrador Mischling

e Geburtsjahr: 07.2013

e Farbe: beige

e Geschlecht: minnlich

e Grofle: mittelgrof

o kastriert: ja

Unser Ares kam nach einigen
Jahren zu uns zuriick, weil sein
Halter leider verstorben ist.

Der hiibsche Ares ist kein einfa-
cher Riide. In seinem Zuhause
verteidigte er sein Futter und sei-
ne Ressourcen und auch an der
Leine zeigte er sich aggressiv.
Bei uns in der Tierherberge ist
er bisher sehr lieb und sucht den
Kontakt zum Menschen. Er lidsst
sich von jedem Kkuscheln und
wiirde am liebsten in einen rein
kriechen.

Leinenfiihrigkeit hat der Bub
wohl nie so richtig gelernt, denn
er zieht recht ordentlich und man
konnte meinen, dass man einen

jungen Hund an der Leine hat.
Ares findet alles spannend, will
iiberall schnuppern und wilzt
sich gerne in Blittern und Erde.
Er liebt Wasser und plantscht mit
viel Freude im Bach, wie es die
Labbis gerne so machen.

Bei Hundebegegnungen sollte
man aufpassen, denn er mag
nicht alle Artgenossen und kann
dann auch schon mal ordentlich
stdnkern. Da Ares in der Aufre-
gung auch schon mal rumgehen
kann, tréigt er bei uns einen Maul-
korb. Dieser sollte dann auch erst
mal in seinem neuen Zuhause ge-
tragen werden.

Fiir Ares suchen wir ein ruhiges
Zuhause. Fiir Familien mit Kin-
dern ist Ares nicht geeignet. Ein
Platz als Einzelprinz wire per-
fekt. Foto: Andreas Buttner

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

Miri

HTB (PM). Miri vertrigt sich
bestens mit anderen Hunden
und ist sehr zutraulich und
verschmust. Sie geht auch gut
an der Leine und findet Auto-
fahren toll. Schon findet sie es
auch, sich unter die Decken zu
kuscheln.

Miri ist 8 Jahre alt, 38 cm grof
und wiegt 8 kg. Sie ist geimpft,
gechippt und Kkastriert. Foto:HT8

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838
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ENGEL ELEKTROMOBILE
_Der e-Fachhandel, Familienbetrieb seit 2009 fiir:

LAUTLOS e_Bjke, e-Scooter, e-Lastenrader, e-Mobile, e-Service!

DURCH RHEIN-BAIN

Auf die Schniappchen fertig los
Ein eBike auch als Gutschein 30%!! Jetzt beraten lassen!

Haben Sie die Winterinspektion schon geplant?
Wir bieten auch hol-bring Service an! Gerne auf Termin

Beratung
PSyCthOtOr'\k

Abverkauf Laden/Lager, solange der Vorrat reicht!

. Comfort / Touren Sport + Dreirad,
° \\/\us'\ktherap\e eScooter eBike 30%! Herren Elektrisch, sehr Dreirad,
Li-Io ca 50km Beispiel: eBike 30%! Leicht auch ohne Elektrisch
Aktion! CX 625Wh Beispiel: Strom zu fahren! Dezember
Wir helfen krebskranken Neu € 1.899,- Ab € 2.999,- Kettler DUO CX12 Dezember Aktion!
undl daremisdh lramlken Ang. € 1.199,- Oder Act+ 500 AKkku 1250Wh Aktion! Ab € 1.799,-
Kindern und ihren Familien Neu € 2.899,- Neu € 5.899,- Neu € 4.099,-
wahrend der ambulanten j

Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

» = Ang.€1.999,- Ang. € 3.899,- Ang. € 2.999,-
fiir KREBSKRANKE und %, f
CHRONISCH KRANKE

{3 /
o
KINDER Darmstadt /

Rhein-MainNeckar e. 63303 Dreieich/Dr’hain, GleisstraRe 3, unterhalb REWE
Tel: 06103 386 9449, www.elektromobile-rhein-main.de

www.krebskranke-kinder-darmstadt.d



