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Rembriicken (ah) Es war tro-
cken und kiithl und damit ide-
ales Wetter fiir einen Advents-
markt und das merkte man in
Rembriicken, denn Samstag
und Sonntag war der Advents-
markt auf dem Platz vor der
Alten Schule spidtestens mit
Beginn der Dammerung gut
besucht und das ist auch ein
Zeichen fiir die Beliebtheit die-
ser Veranstaltung.

»2015 haben wir auf der Haupt-
strafle in einem kleinen Hof
und 12 Stdnden angefangen”,
erinnert sich Andreas Iser. Seit
2019 ist er zum Dorfplatz vor
der Alten Schule umgezogen
und im kommenden Jahr findet
er zum zehnten Mal statt. , Fir
das Jubildum tiberlegen wir uns
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Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

Adventsmarkt punktet mit Kreativem und viel Selbstgemachtem

erklart

noch etwas besonders”,
Iser schmunzelnd. Inzwischen
ist der Markt auf 20 Stinde
angewachsen, davon mehr als
die Hailfte private Stinde, die

Bastelsachen, Gestricktes, Ge-
stecke und Adventskrdnze oder
auch selbstgemachte Marmela-
de anboten. ,Viele davon sind
seit der ersten Veranstaltung

mit dabei. Es ist fast wie eine
kleine Weihnachtsmarktfami-
lie“, freut sich Andreas Iser. Fiir
die kulinarischen Angebote
sorgen der Tennisclub Rembrtii-

cken, der Turnverein Rembrii-
cken und die Jugendfeuerwehr
Rembriicken. Es gibt viele Le-
ckereien, wie original Rembrii-
cker Bratwurst, Champignons,
Pommes und selbstgemach-
te Crepes. Am Samstag und
Sonntag wurde das Angebot
noch mit Waffeln, Kaffee und
Kuchen der Matthias-Claudi-
us-Schule und der Eltern der
Kindertagesstatte Rembriicken
erganzt. Natiirlich war auch
die Getrankekarte recht um-
fangreich.

Der grofie schon geschmiickte
Weihnachtsbaum am Eingang
des Platzes zeigt schon von
Weitem, wo der Adventsmarkt
zu finden ist. Fiir die Kinder
war nicht nur der grofe Schlit-

Neujahrskonzert ,,Giganten von einst”

Atmosphare in Rembrucken

ten unter dem Weihnachts-
baum attraktiv, in den man
sich gemeinsam reinsetzen
konnte, sondern auch der Be-
such des Weihnachtsmannes,
der an beiden Tagen in der
Alten Schule den Kinder span-
nende Geschichten erzdhlte.
Nattirlich durften sie auch dem
Weihnachtsmann Fragen stel-
len, was sie intensiv taten, um
hinter sein Geheimnis zu kom-
men.

Eroffnet wurde die Veran-
staltung durch Birgermeister
Steffen Ball, der die schone

und familidre Atmosphdre des
Adventsmarktes lobte. Danach
sang noch der Kinderchor der
Matthias-Claudius-Schule.
(Foto: ah)

Neue Zeitung Heusenstamm verlost 2x2 Eintrittskarten fiir die Veranstaltung am 11. Januar

Heusenstamm (NZH) Der Ma-
gistrat ladt zum Neujahrskon-
zert 2025 ,,Giganten von einst”
mit dem Mainhatten Pops Or-
chester unter der Leitung von
Thorsten Wszolek am Samstag,
11. Januar, in das Kultur- und
Sportzentrum Martinsee ein.
Beginn ist um 19.30 Uhr; Ein-

IN EIGENER SACHE

Bitte beachten Sie, dass
der Anzeigen- und
Redaktionsschluss fiir die
beiden Ausgaben

KW 52/24 und KW 01/25
bereits am Dienstag,

17. Dezember 2024,

um 11 Uhr ist.

Ab KW 02/25 wieder
dienstags um 12 Uhr.

lass und Bewirtungsbeginn ist
um 18 Uhr.

Das Konzert widmet sich den
unvergessenen Stars von da-
mals, die weltweit Konzert-
sdle fiillten, grofle Samstag-
abend-Shows im Fernsehen
prasentierten und die heimi-
schen Schallplattenregale do-
minierten: Perry Como, Doris
Day, Edith Piaf, Peter Alexan-
der, Caterina Valente, Frank
Sinatra, Hildegard Knef, Mireil-
le Mathieu, Marilyn Monroe
oder Dean Martin - sie alle sind
heute aus der Musikgeschichte
nicht mehr wegzudenken.
Gesangssolisten an diesem
Abend sind Corinna Weif3,
Stefanie Wszolek und Silvio
d’Anza. Silvio d’Anza gehort
mit tiber 20 erfolgreichen Ver-

Ilhr Immobilienmakler in
Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau/Offenbach dahler.com/hanau
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offentlichungen im In- und
Ausland und mehreren Num-
mer-1-Hits in den Charts zu
den groflen Namen, die Mu-
sik auf eine neue emotionale
Ebene heben. Fiir die perfekte
Gastronomie am Konzertabend
sorgen Apfelwein Solzer, Metz-
gerei Baumann mit ihrer gu-
ten Worscht, Backer Eifler mit
seinen unverkennbaren Wass-
erweck, Wein Diinker und die
Kelterei Possmann, mit dem
Besten, was ein Apfel werden
kann: den eigens fiir dieses
Konzertereignis hergestellten
Ebbelwoi.

Tickets gibt es von 22 bis 30
Euro inklusive Vorverkaufsge-
biihren bei Frankfurt Ticket
RheinMain telefonisch unter
069 1340400 und online auf

'..=.. T

frankfurtticket.de sowie in der
Buchhandlung ,Das Buch” in
der Frankfurter Strafde 30 und
im Foyer des Rathauses, Im
Herrngarten 1.

Unsere Zeitung verlost
Karten fiir ,Gigan-
ten von einst“: Wenn
Sie Karten gewinnen
mochten, senden Sie
uns einfach eine Nach-

richt per Mail mit
Namen und Adresse
unter gewinnspiel@

rheinmainverlag.de
Die Eintrittskarten fiir
die Gewinner werden
auf ihren Namen an
der Abendkasse hin-
terlegt; die Sitzplatze
werden vor Ort zuge-
wiesen.

Zur Website:

www.celius.de

CELIYS
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63263 Neu-lsenburg
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Kli Im Stadtgebiet
Geforderte Haus-Baum-Aktion ,Gemeinsam wachsen” / Neun Jungbdaume in Privatgarten gepflanzt
Heusenstamm  (NZH) Drei Moglichkeit Mafinahmen pri- timerinnen wund Eigenti-
Blumeneschen, ein gewdhnli- vater Immobilienbesitzerinnen mer, deren Grundstiicke im
cher Judasbaum, eine weiden- und -besitzer zu unterstiitzen. Fordergebiet des stddtebauli-

blattrige Birne, eine Quitte,
ein Schneeglockchenbaum
und zwei Exemplare des
Zimtahorns haben in der letz-
ten Woche ihr neues ,Zuhau-
se” in Heusenstammer Privat-
garten gefunden.

Die Grundstiickseigentiimerin-
nen und -eigentiimer hatten
bei der Haus-Baum-Aktion
,Gemeinsam wachsen” der
Stadt (Laufzeit vom 1. Sep-
tember bis 15. Oktober) mit-
gemacht, die mehr Griin in
private Girten bringen sollte.
Sieben Interessenten im Stad-
tumbau-Gebiet haben die
Chance genutzt einen oder so-
gar zwei vitale und klimawan-
delangepasste Jungbdume fir
ihren heimischen Garten zu
beantragen. Sie konnten ihren
Lieblingsbaum aus einer Liste
von elf heimischen und klima-
resilienten Baumsorten, die fiir
Heusenstammer  Sandbdden
geeignet sind, auswdhlen. Die
,Listenbdaume’, die verschiede-
ne Wuchs- und Kronenformen

Angela Menzel und Marcel Dell vom Stadtgriin-Team haben die Baume im Stadtumbau-Gebiet
angeliefert - und sie hatten auch den einen oder anderen Tipp fiir die Pflanzenpflege im Gepack.
Hier: Auslieferung des gewo6hnlichen Judasbaumes an die Familie Margraf.

(Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

sowie einen Stammumfang
von bis zu 14 Zentimetern und
eine Hohe von bis zu vier Me-
tern haben, sind allesamt tro-
ckenstabil. Aufierdem ist ihre
Bliitezeit moglichst lang bezie-
hungsweise sie liegt im frithen
Frithjahr oder spaten Herbst, so
dass auch Insekten ihre Freude
daran haben.

Der Kostenbeitrag der Eigen-
timerinnen und Eigenttimer
lag bei einmalig 30 Euro pro

Baum. Die Aktion wurde aus
Mitteln des Verfligungsfonds
des Stadtebauforderprogramms
,Wachstum und nachhalti-
ge Entwicklung” sowie mit
Geldern aus dem stddtischen
Haushalt finanziert.

Wer sich uber die
Haus-Baum-Aktion hinaus fiir
die ,richtige” Auswahl von
klimawandelangepassten und
-resilienten Bdumen fir den
heimischen Garten interes-

siert, kann die Liste online auf
heusenstamm.de nachlesen
oder herunterladen (Leben &
Wohnen > Verkehr, Bauen &
Wohnen > Stadtumbau).

Weitere Fordermoglichkeiten
im Stadtumbau-Gebiet

Im Stadtumbau-Gebiet (siehe
Infobox) gibt es mit dem , For-
derprogramm fiir Fassadenge-
staltung & Begriinungsmaf3-
nahmen”, dem sogenannten
Anreizprogramm, eine weitere

Erfolgreiches Tagesmiitter-Projekt
geht in die zweite Runde

Im Kreis Offenbach ist die Si-
cherung qualifizierter Betreu-
ungsangebote eine zentrale
Aufgabe, um frithkindliche
Bildung zu fordern und Fami-
lien zu entlasten. Dafiir setzt
die Pro Arbeit - Kreis Offen-
bach - (A6R) in Kooperation
mit dem Kreis, der Bundes-
agentur fiir Arbeit Langen, der
ASB Lehrerkooperative sowie
den ortlichen Tagespflegestel-
len ein starkes Zeichen: Mit
dem Projekt ,Qualifizierung
zur Kindertagespflegeperson”
wurde ein innovativer Ansatz
geschaffen, der speziell auf die
Ausbildung von Migrantinnen

zu Tagesmiittern abzielt — eine
wertvolle Alternative zur klas-
sischen Betreuung in Kinderta-
gesstatten. Dank des grofien Er-
folgs des Pilotprojekts im Marz
2023, wird die Malnahme nun
fortgefiihrt.

Der nachste Durchgang star-
tet voraussichtlich im Februar
2025. Er bietet dieses Mal so-
wohl Frauen als auch Mdnnern
mit Migrationshintergrund die
Moglichkeit, eine neue berufli-
che Perspektive zu entwickeln
und damit gleichzeitig einen
wichtigen Beitrag zur Verbes-
serung der Betreuungssitua-

tion im Kreis zu leisten. Die
umfassende Qualifizierung zur
Kindertagespflegeperson um-
fasst theoretische Schulungen,

berufsbezogene  Deutschkur-
se und zwei Praktika, um den
Teilnehmenden eine solide

Grundlage zu vermitteln. Nach
erfolgreichem Abschluss eroff-
net das bundesweit giiltige Zer-
tifikat die Moglichkeit, selbst-
staindig oder angestellt in der
Kindertagespflege zu arbeiten.

Im Pilotprojekt hatten elf
Migrantinnen an der Quali-
fizierung teilgenommen. Gut
die Hélfte der Frauen hat in-

zwischen die Pflegeerlaubnis
erhalten. Zwei Teilnehmerin-
nen fanden bereits widhrend
der Mafinahme eine Festanstel-
lung, zwei weitere wagten den
Schritt in die Selbststandigkeit.
Wer Interesse an der Quali-
fizierungsmafinahme oder
Fragen hat, kann sich telefo-
nisch unter 06074 8058-478
oder per E-Mail an a.bieber@
proarbeit-kreis-of.de bei Amira
Bieber vom europdischen Pro-
jektmanagement der Pro Arbeit
melden. Weitere Informatio-
nen zur Kindertagespflege gibt
es zudem unter www.kreis-of-
fenbach.de/kindertagespflege.

KreiBBsaalfiihrungen auch sonntags

So., 15. Dezember, um 16.00
Uhr: Dijese Veranstaltung
bietet zukiinftigen Eltern die

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, LIDL, Netto
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Gelegenheit, den Kreif3saal
zu besichtigen und sich um-
fassend iiber die Abldufe einer
Geburt in der Klinik und die
medizinische Expertise und
Betreuung im Krankenhaus
zu informieren.

Nattirlich kommen bei der
Veranstaltung die Moglich-
keiten der Schmerzlinderung
unter der Geburt bis hin zur
PDA (riickenmarksnahe An-
dasthesie) oder verschiedene
Dammschutzmethoden eben-
so zur Sprache wie z. B. die, zur
Auswahl stehenden Gebdrpo-

sitionen im Entbindungsbett,
der Geburtswanne, dem Ge-
birseil- oder Gebidrhocker.
Dr. Helga Rockstroh und
Claudia Priewe informieren
dabei als erfahrene Oberarz-
tinnen der Klinik fiir Gyné-
kologie und Geburtshilfe
z.B. auch tiber das Vorgehen
bei einem geplanten Kaiser-
schnitt, oder die Anwendung
der sog. ,Auleren Wendung®,
bei der Kinder in Beckenend-
lage sanft in die Schéddellage
gedreht werden koénnen, so-
dass eben kein Kaiserschnitt
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gesunder schianker | glécklicher

stérker

ausgeglichener

erfolgen muss. Bei all diesen
Themen ist es unserem Team
der Geburtshilfe wichtig, die
werdenden Viter oder die
jeweilige  Vertrauensperson
der werdenden Mutter schon
im Vorfeld mit einzubezie-
hen. Bei der abschlieRenden
Fiihrung durch die Kreif3sdle
und die Geburtenstation ha-
ben die Teilnehmenden dann
die Moglichkeit, sich vor Ort
selbst ein Bild von der Klinik
fiir Geburtshilfe in Langen zu
machen.
www.asklepios.com/langen

inkl.
4 Wochen
Zufriedenheits
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Zu den forderfahigen Mafinah-
men zdhlen beispielsweise die
Erneuerung und Instandset-
zung von verputzten Fassaden,
die Freilegung von Fachwerk-,
Naturstein- und Backsteinfas-
saden, die Entsiegelung von
Hof- und Freiflichen und die
Begriinung von Dichern und
Fassaden.

Mehr Infos und Antragsmog-
lichkeiten zum ,Forderpro-
gramm fiir Fassadengestaltung
& Begriinungsmafinahmen”
gibtesonlineaufheusenstamm.
de (Leben & Wohnen > Ver-
kehr, Bauen & Wohnen > Stad-
tumbau).

Hintergrund

Ideengeberin der
Haus-Baum-Aktion war die Lo-
kale Partnerschaft, ein Beirat,
der anldsslich des Stadtum-
baus gegriindet wurde und
der die Malnahmen des stdd-
tebaulichen Forderprogramms
,Wachstum und nachhaltige
Entwicklung” begleitet. An-
tragsberechtigt waren Eigen-

chen Forderprogramms Kern-
stadt-Schlossanlage liegen;
dieses umfasst das Gebiet vom
Neuen Weg bis zur Ringstrale
und von der Eisenbahnstrafle
bis zur verlingerten Schloss-
strafle/Wiesenbornweg/Bie-
beraue.

Bereits seit Ende 2017 ist Heu-
senstamm in das Forderpro-
gramm ,Wachstum und nach-
haltige Entwicklung” (vormals:
Stadtumbau in Hessen) mit
dem Gebiet ,Kernstadt -
Schlossanlage” aufgenommen.
Der Forderzeitraum ist auf
zehn Jahre festgelegt. Einer der
Schwerpunkte des Programms
ist die Umgestaltung und Star-
kung des Wohnquartiers stid-
lich der Frankfurter Strafle.
Daneben stehen eine Reihe
stidtebaulicher ~Mafinahmen
auf der Agenda, die einen spiir-
baren Beitrag zum Klimaschutz
und zur Klimaanpassung im
Stadtraum (,griine und blaue
Infrastruktur”) leisten konnen.

Tannenbaumverkauf durch den Forderverein
Balthasar-Neumann-Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Es
schon eine gute Tradition,
dass der Forderverein Baltha-
sar-Neumann-Heusenstamm
e.V. fiir frische Weihnachtsbau-
me in den Heusenstammer Stu-
ben sorgt. Dies geschieht auch
in diesem Jahr, auf dem Platz
vor der Kirche Maria Himmels-
kron. Der Tannenbaumverkauf
findet am Samstag, 14. Dezem-
ber, in der Zeit von 10 bis 16
Uhr statt. Die Kdufer kdnnen
den Platz gut anfahren. Sie fin-
den dort gentigend Parkpldtze.

ist

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Es wird ihnen beim Einladen
der Bdume in ihr Auto von tat-
kriaftigen Minnern geholfen
und sie fahren mit dem guten
Gefiihl nach Hause, etwas fiir
die Erhaltung der Kirchen in
Heusenstamm getan zu haben.
Denn ein Teil des Preises wird
fiir diese Aufgabe reserviert.
Wie seit Jahren iblich werden
die frisch geschlagenen Béau-
me von einem Bauern aus dem
frankischen Odenwald gelie-
fert. Der Landwirt betreibt 6ko-
logischen Landbau.

Rhein MainVerlag

Vortrag ,,Sterne und Planeten
fur Kinder”

Heusenstamm (NZH) Die
Sternfreunde Kreis Offenbach
(SKO) laden ein zu einem Vor-
trag mit Beobachtung unter
dem Titel , Sterne und Plane-
ten fir Kinder”. Die Veran-
staltung findet statt am Frei-
tag, 13. Dezember von 19 bis
21 Uhr in der Sternwarte des
Adolf-Reichwein-Gymnasi-
ums in der Leibnizstrafle 34 —
36 (Eingang Berliner Straf3e).
Der Eintritt betrdgt 3 Euro.

\N

Kindgerecht erkldrt wird un-
ser Sonnensystem. Die Reise
geht zu kleinen und groflen,
zu furchtbar heilen und sehr
kalten Planeten. Es wird er-
klart, was das Besondere an
den einzelnen Planeten ist
und ob Menschen darauf le-
ben kénnten. Thema ist auch,
was Sterne von Planeten un-
terscheidet, und dass auch sie
geboren werden und sterben
miissen.
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Heusenstamm (NZH) Die Auf-
gaben der Straflenreinigungs-
und der Winterdienstpflicht
im Stadtgebiet sind zwischen
der Kommune und den Biir-
gerinnen und Biirgern — hier
im Besonderen die Grund-
stiickseigentiimerinnen  und
-eigentiimer — in der von der
Stadtverordnetenversammlung
beschlossenen  Strafienreini-
gungssatzung verteilt. Alle Ver-
ordnungen und Satzungen die-
nen dabei nicht der Schikane,
sondern sie regeln einen Teil
des offentlichen Lebens zum
Wohle der Biirgerschaft.

In Heusenstamm und Rem-
briicken sind grundsatzlich
private  Grundstiickseigentii-
merinnen und -eigentiimer
zur Straflen- und Gehwegrei-
nigung und zum Winterdienst
verpflichtet. Dabei spielt es
keine Rolle, ob ein Grundstiick
bebaut oder unbebaut ist oder
ob ein direkter Zugang (zum
Beispiel unterbrochen durch
eine Grundstiickseinfriedung/
Mauer), eine angrenzende Stra-
e oder ein Weg zur betreffen-
den Wegeparzelle besteht oder
nicht. Wenn eine Zuwegung
zwischen Grundstiick und Biir-
gersteig besteht, unterbricht
ein stadtischer Griinstreifen
(das sogenannte Begleitgriin)
grundsdtzlich nicht die Rei-
nigungs- und Winterdienst-

Gehwege und StraB3en sind freizuhalten

StraBenreinigung und Winterdienst in Heusenstamm

pflicht der jeweiligen Anliege-
rinnen und Anlieger.

Strafien- und Gehwegreini-
gung

Biirgersteige sind offentliche
Verkehrswege, die von den
Grundstiickseigentiimerinnen
und -eigentiimern beziehungs-
weise den Mieterinnen und
Mietern (je nach Mietvertrag
oder Hausordnung) ganzjihrig
einmal wochentlich - in der
Regel samstags — inklusive der
Straenrinnen und Einflussoff-
nungen (Sinkkdsten) bis ein-
schlieflich zur Straflenmitte zu
reinigen sind.

Erhohte Rutschgefahr besteht
nattirlich, wenn viel Laub,
Bliten und Nésse zusammen-
kommen - insofern sind sie
regelmafig zu entfernen. Aku-
te Verschmutzungen miissen
ebenfalls umgehend besei-
tigt werden. Daneben haben
auch Wildkrauter und Blumen
auf dem Gehweg und auf der
Strafie nichts zu suchen: Lasst
man sie wachsen, entfalten die
Waurzeln echte Sprengkraft und
schddigen das Pflaster. Hecken,
Straucher, Biische und andere
Gewdchse dirfen nicht iber
die Grundstiicksgrenze in den
offentlichen Raum hinaus-
wachsen und sind daher re-
gelmédfRig zurlickzuschneiden.
Und selbstverstindlich geho-
ren Abfélle nicht auf den Geh-

weg oder in den Gully, sondern
in den Hausmiill beziehungs-
weise zu den entsprechenden
Entsorgungs-Sammelstellen.
Winterdienst

In den Wintermonaten kann
Schneefall
de Naisse fiir Fufigdngerinnen
und Fuf3gdnger, Autofahrende
und alle anderen Verkehrsteil-
nehmenden schnell gefihrlich
werden. Insofern gelten fiir
private  Grundstiickseigentii-
merinnen und -eigentiimer die
Streu- und Réaumpflichten in
der Zeit von 7 bis 20 Uhr - bei
Schneefall und Eisgldtte sind
sie unverziiglich zu erfiillen.
Falls die Niederschldge bereits
in der Nacht einsetzen, miis-
sen die Gehwege um 7 Uhr ge-
raumt sein.

Generell gilt, Eigentii-
merinnen und Eigentiimer
bei Schnee- und Eisglitte die
Gehwege entlang ihrer Grund-
stiicksgrenze sowie die Zu-
ginge zur Fahrbahn und dem
Grundstiickseingang so zu
rdumen und zu bestreuen ha-
ben, dass keine Gefahren ent-
stehen und der Verkehr nicht
mehr als unvermeidbar beein-
trachtigt wird. Das heif3t, dass
der Schnee auf dem Gehweg
beispielsweise nicht auf die
Strale, sondern moglichst an
den Gehwegrand oder - falls
vorhanden - in den Innenhof

oder tberfrieren-

dass

geschoben werden soll.

In verkehrsberuhigten Berei-
chen wird als Gehweg ein Be-
reich von 1,50 Metern entlang
der Grundstiicksgrenze defi-
niert, den es freizuschaufeln
gilt. Bei Straflen mit einseiti-
gem Gehweg sind die Grund-
stiickseigentiimerinnen  und
-eigentiimer beider Straflensei-
ten im Wechsel zur Schneerdu-
mung und Streuung des Geh-
weges aufgefordert (in Jahren
mit gerader Endziffer sind die
Eigentiimerinnen und Eigen-
timer der auf der Gehwegsei-
te befindlichen Grundstiicke
und in Jahren mit ungerader
Endziffer die Eigentiimerinnen
und Eigentiimer der auf der ge-
geniiberliegenden  Straflensei-
te befindlichen Grundstiicke
raumungspflichtig). Die Reini-
gungspflicht gilt auch fiir alle
an das Grundstiick grenzenden
Gehwege und Strafien, die hin-
ter dem Grundstiick liegen.

Ein Versdaumnis der Streu- und
Raumpflicht ist im gesetzli-
chen Sinn eine Ordnungswid-
rigkeit und kann mit einer
Geldbufie geahndet werden.
Fast schmerzlicher diirfte es
Eigenttimerinnen und Eigen-
timer treffen, wenn sie ihren
Haftpflichtversicherungsschutz
verlieren, sofern sie vorsatzlich
oder grob fahrldssig ihrer Ver-
pflichtung nicht nachkommen

Traditioneller Markt in der Altstadt

St. Nikolausmarkt am zweiten Adventwochenende

Heusenstamm (NZH) Zum 42.
Mal findet der traditionelle
Heusenstammer St. Nikolaus-
markt am zweiten Advents-
wochenende, in diesem Jahr
am Samstag, 7. Dezember,
von 15 bis 21 Uhr und am
Sonntag, 8. Dezember, von
14 bis 19 Uhr statt. Mitten in
der Altstadt, angefangen am
Torbau, dem Kirchplatz St.
Cécilia tiber die Schlossstra-
e bis hin in den Schlosshof
und zum Festplatz am Bann-
turm, prdsentieren sich rund
95 Marktstande. Die offizielle
Eroffnung des Marktes erfolgt
am Samstagnachmittag um
15 Uhr durch Biirgermeister
Steffen Ball auf dem Kirch-
platz St. Cécilia.

Die meisten Standbetreibe-
rinnen und -betreiber bie-
ten tiberwiegend selbst her-
gestellte  Artikel, passend
zur Advents- und Vorweih-
nachtszeit. Dazu gehoéren in-
dividuelle Handwerkskunst,
Strickwaren, Dekorationsar-

ANKAUF VON:
o Schmuck
o Gold

o Silber

o Marken-Uhren —.
« Miinzen & Barren” ™"
o Bestecke & Zinn

. ,_-,;\

L@

H. Honig | Heusenstammerstr. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

tikel, florale Nettigkeiten und
Schmuck. An weiteren rund
45 Stinden, die hauptsdch-
lich von Heusenstammer Ver-
einen betreut werden, kon-
nen die Besucherinnen und
Besucher kulinarische Kost-
lichkeiten und Spezialitdten
in grofler Vielfalt genieflen.
Die jeweiligen Erldose kom-
men sowohl der Vereinsarbeit
als auch wohltdtigen, gemein-
niitzigen und Kkaritativen
Zwecken zugute. Das grofie
und bunt beleuchtete Kin-
derkarussell dreht sich wie
gewohnt im Hof am Platz der
Verschwisterung (gegentiber
der roten Telefonzelle). Zur
Vermeidung von Miill wird
kein Einweggeschirr ausgege-
ben wird.

Die Stadtverwaltung weist da-
rauf hin, dass keinerlei freie
Standpldatze mehr verfiigbar
sind.

Ein heimeliges Rahmenpro-
gramm nachstehender Heu-
senstammer Vereine und an-
derer Einrichtungen wird das
Marktgeschehen bereichern
und verschéonern (Anderun-
gen vorbehalten):

Samstag, 7. Dezember

15 Uhr, Kirchplatz St. Cécilia:
Eroffnung des St. Nikolaus-
marktes durch Biirgermeister
Steffen Ball

15.15 bis16.30 Uhr, Pfarrkir-
che St. Cicilia: Weihnachtli-
ches Konzert der Musikschule
Heusenstamm

17 bis 18 Uhr, Pfarrkirche St.
Cicilia: Konzert der Evangeli-
schen Kantorei

17 bis 18 Uhr, Schlossinnen-
hof: Weihnachtliche Musik
mit der Stadtkapelle
Sonntag, 8. Dezember

15 und 17 Uhr, Hinteres

Schlésschen: ,Christmas Ca-
rols Singing” mit Tee und

Keksen, organisiert vom
Freundschaftskreis Tonbridge
& Malling

Ab 17 Uhr, Pfarrkirche St. Ca-
cilia: Offene Kirche mit wun-
derbarer Beleuchtung und
meditativer Musik

Ab 18.30 Uhr, Evangelische
Gustav-Adolf-Kirche, Frankf-
urter Strafle 80: Adventliche
Lesung und Musik bei Kerzen-
schein. Es lesen der ehemalige
in Heusenstamm tatige Pfar-
rer Sven Sabary und Wilhelm
Altmann (adventliche Texte),
es musizieren Christoph von
Erffa und Peter Wolf (Cellis-
ten)

Besonderer Hinweis: Wih-
rend der Marktzeiten steht
das Deutsche Rote Kreuz zur
Ersthilfeversorgung sowie
vermisste Personen zur Ver-
figung. Der Stiitzpunkt ist
im Kinderhaus Wiesenborn,
Wiesenbornweg 15.
Verkehrsregelungen wund
Sperrungen

Der stddtische Fachdienst Si-
cherheit und Ordnung weist
ausdricklich darauf hin, dass
widhrend des St. Nikolaus-
markt der Marktbereich in
der Altstadt fiir Autofahren-
de voll gesperrt wird. Auch
den Anwohnerinnen und An-
wohnern/Anliegerinnen und
Anliegern ist nur ein einge-
schranktes Befahren moglich.
Wegen der Aufbauarbeiten
gelten die Halteverbote in der
Schlossstrafie und teilweise
am Platz der Verschwisterung
bereits ab Freitag, 6. Dezem-
ber, 7 Uhr. Der direkte Markt-
bereich wird am Samstag, 7.
Dezember, ab 9 Uhr fir den
Verkehr voll gesperrt. Im Zuge

der Abbauarbeiten am Mon-
tag, 9. Dezember, kommt es
in der Schlossstrafle ebenfalls
zu eingeschriankten Zufahrts-
moglichkeiten. Die Zu- und
Abfahrt zum Parkhaus ,Am
Dalles” in der Schlossstrafie
ist fiir die Dauer des Marktes
nicht moglich.

Im direkten Marktumfeld
sind keine Parkpldtze vor-
handen. Vor dem Schlossein-
gang werden Parkplédtze fir
Schwerbehinderte mit gil-
tigem Ausweis ausgewiesen.
Die Zufahrt zu den Schwerbe-
hindertenparkplédtzen
nur iiber den Neuen Weg er-
folgen - fiir andere Verkehr-
steilnehmende ist die Zufahrt
zum Schloss gesperrt. Es ist
unbedingt notwendig, dass
die Rettungswege fiir die Feu-
erwehr und andere Rettungs-
dienste freigehalten werden
und im Notfall befahrbar
sind. Erforderlichenfalls wird
Abschleppmafinahmen
Gebrauch gemacht.
Empfohlen wird die Anreise
mit offentlichen Verkehrs-
mitteln. Tipp: Mit dem Hop-
per, dem On-Demand-Service
der Kreisverkehrsgesellschaft
Offenbach (kvgOF), zum Ni-
kolausmarkt hin und zuriick.
Mehr auf kvgof-hopper.de.
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und Schadenersatzanspriiche
von geschadigten Personen auf
dem Zivilrechtsweg geltend ge-
macht werden. Sofern Grund-
stiickseigentiimerinnen  und
-eigentiimer nicht personlich
fir die Sicherheit sorgen kon-
nen, konnen diese selbstver-
standlich private und speziali-
sierte Unternehmen mit dem
Winterdienst beauftragen. Bei
Glatteis empfiehlt die Stadt die
Streuung mit Splitt beziehungs-
weise Lavagranulat oder Sand,
die in handelstiblichen Mengen
in entsprechenden Fachmark-
ten erhdltlich sind. Salz sollte
gering dosiert eingesetzt und
am besten mit Granulat gemixt
werden.

Eingeschrankter stadtischer
Winterdienst
Die Winterdienstmannschaft

des stadtischen Bauhofs ist
zwischen November und Mirz
taglich ab 3 Uhr in Bereitschaft
und je nach Witterungsverhalt-
nissen auf den Straflen unter-
wegs. Sie ist fiir die Raumung
und Streuung der Gemein-
destrafien, besonders im Busli-
nienverlauf, der Gehwege ent-
lang stddtischer Grundstiicke,
Kindertagesstatten und offent-
licher Spielpldtze sowie fiir alle
Uberwege, die mit Fufiginge-
rampeln und Zebrastreifen aus-
gestattet sind, zustdndig. Die
Radwege im Stadtgebiet werden

nur zweitrangig geraumt, da sie
bei starkem Schneefall kaum
mehr fiir Radfahrer nutzbar
sind, und der Schnee von den
Fahrbahnen bei Seite an die
Stralenrdnder geschoben wer-
den muss.

Wegen des eingeschrinkten
Winterdienstes werden Ne-
benstraen und deren Uber-
wege nicht vom Bauhofteam
geraumt. Die Fahrbahnen von
Landesstrallen, wie zum Bei-
spiel der Ringstrafle, der Isen-
burger Strale und der Offenba-
cher Strafle, werden durch die
Landesbehdrde Hessen Mobil
freigerdumt und gestreut. Aller-
dings besteht fiir die Gehwege,
die entlang der innerdrtlichen
Landesstraflen (Isenburger Stra-
e und Ringstrafie) oder den
Haupterschlieffungsstralen lie-
gen, die Rium- und Streupflicht
fiir die entsprechenden anlie-
genden  Grundstiickseigentii-
merinnen und -eigentiimer.
Alle detaillierten Infos
Schneerdum- und Streupflicht
sind der aktuellen Straflen-
reinigungssatzung
nehmen, die auch als Down-
load im Internetportal der
Stadt Heusenstamm auf heu-
senstamm.de gibt. Fiir Fragen
steht das Team des Fachdiens-
tes Sicherheit und Ordnung per
Mail an gefahrenabwehr@heu-
senstamm.de zur Verfiigung.

zur

zu ent-

| just want you for my own
More than you could ever know

Make my wish come true
I | want for Christmas is you
oh, baby

Heusenstamm singt!

Heusenstamm (NZH) Nach
der gelungenen Premiere im
vergangenen Jahr veranstaltet
die Katholische Kirche Heu-
senstamm auch in diesem Ad-
vent ein Offenes Singen mit
adventlichen und weihnacht-
lichen Liedern zum Mitsingen.
Es findet am Sonntag, 22. De-
zember (4. Advent) von 16 bis
18 Uhr im Pfarrheim Maria
Himmelskron, = Marienstrafe
16a, statt.

Das Offene Singen ist fiir Jung,
Alt, Groff und Klein gedacht
und konfessionstibergreifend.

Bei Platzchen, Glihwein und
Punsch  kénnen bekannte
deutsch- und englischsprachi-
ge weihnachtliche Lieder ohne
spezielle Notenkenntnisse ge-
sungen werden.
Chorleiter René Frank und Ul-
rike Mach begleiten die Sin-
genden mit Instrumenten und
bei einzelnen Liedern werden
auch Gastsdngerinnen- und
sanger aus Bands und Choren
der Region mit dabei sein.
Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten.

(Foto: privat)

Adventliche Lesung und
Musik bei Kerzenschein

Am Sonntag, 8. Dezember, um 18.30 Uhr
in der Ev. Kirche Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) In der
durch viele Kerzen illuminier-
ten Ev. Kirche liest der ehema-
lige Heusenstammer Pfarrer
und derzeitige stellvertretende
Darmstadter Dekan Sven Sa-
bary mit Wilhelm Altmann
adventliche Texte. Dartiber hi-
naus werden musikalische Wer-
ke fiir zwei Violoncelli zu horen
sein.

Auf dem Programm am Sonn-
tag, 8. Dezember, um 18.30 Uhr
stehen Werke des 18. Jahrhun-

derts: Der Italiener Domenico
Gabrielli, Giovanni Benedetto
Platti und Luigi Boccherini so-
wie des Holldnders Jakob Klein;
aus der Mitte des 19. Jahrhun-
dert ein Duo des deutschen
Cellisten Dotzauer. Von beson-
derem Reiz ist in diesem spiel-
technisch brillanten Duos die
Variationenfolge auf Themen
aus Mozarts Oper ,Die Hoch-
zeit des Figaro”.

Der Eintritt ist frei,
Spende wird gebeten.

um eine
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Umgestaltung der Ludwigstral3e

Heusenstamm (NZH) Als vor-
bereitende Arbeiten zur ge-
planten  Umgestaltung der
Ludwigstrafle im kommenden
Jahr, fiihrt eine von der Stadt
beauftragte Fachfirma in die-
ser Woche Verkehrserhebun-
gen mit Kameras durch. Erfasst
wird das Verkehrsgeschehen an
verschiedenen Knotenpunkten
mit Gerdten, die an den Licht-
masten befestigt sind (keine
Verkehrsbeeintrachtigung).
Spatestens Ende dieser Woche
werden die Gerdtschaften wie-
der abgebaut.

Videogestiitzte ~ Verkehrszdh-
lung ist ein erprobtes und an-
erkanntes Verfahren, das in der

Kamera-Erhebungen bis spatestens 6. Dezember

Verkehrsplanung gédngige Pra-
xis ist und auch in offiziellen
Richtlinien wie den Empfeh-
lungen fiir Verkehrserhebungen
(EVE) dokumentiert ist. Sie sind
als Hilfestellung bei der Erhe-
bungsbeauftragung, -durchfiih-
rung und -auswertung gedacht,
um einen ausreichenden Quali-
tatsstandard zu gewdhrleisten.
Die aufgezeichneten Bilder
und erhobenen Daten werden
ausschlieflich zur Gewinnung
von anonymisierten Statisti-
ken und nicht zur Personeni-
dentifizierung verwendet. Die
Kameras nehmen nur mit ver-
ringerter Qualitdt auf, sodass
von Beginn an die erhobene

Datenmenge und damit auch
personenbezogene Aspekte
reduziert werden und eine Zu-
ordnung von Gesichtern oder
Kennzeichen ausgeschlossen
werden kann. Den Anforde-
rungen des Datenschutzes wird
zudem durch hochverpixelte
Aufnahmen Rechnung getra-
gen, die keinen Riickschluss
auf Personen ermoglichen. Die
Aufzeichnungen selbst werden
sofort nach der Auswertung
wieder geloscht. Alle Personen,
die mit der Auswertung betraut
werden, sind zur Einhaltung
der Datenschutzbestimmun-
gen auf Grundlage der EU-DS-
GVO (Datenschutzgrund-

und anderen
mafigeblichen Datenschutzvor-
schriften verpflichtet.
Hintergrund

Als ndchstes Projekt, das durch
die Stddtebauforderung un-
terstiitzt wird und die Neuge-
staltung des Straflenraums im
Fokus hat, steht die Umgestal-
tung der Ludwigstrafle nach
dem Vorbild der Biirgermeis-
ter-Kdmmerer-Strafle auf dem
Plan (Zeithorizont 2025/2026).
Auch hier ist das Ziel die Ri-
siken fur den Rad- und den
motorisierten Verkehr zu redu-
zieren und Barrieren fiir Fuf3-
gingerinnen und Fufiganger
abzubauen.

verordnung)

Offnungs- und SchlieBzeiten der Stadtverwaltung und der
stadtischen Einrichtungen zwischen den Jahren

Heusenstamm (NZH) Am Frei-
tag, 27., und Montag, 30. De-
zember, ist die Stadtverwaltung
im Rathaus, Im Herrngarten 1,
im Notbetrieb geoffnet (ge-
schlossen ist an den gesetzli-
chen Feiertagen sowie am 24.
und 31. Dezember). Fiir unauf-
schiebbare = Angelegenheiten
stehen die Mitarbeitenden nach
Terminvereinbarung wéhrend
der normalen Offnungszeiten
zur Verfligung. Ansprechper-
sonen konnen iiber die Tele-
fonzentrale im Rathaus unter
06104 607-0 oder iiber die
Funktionsmailadressen der
einzelnen Fachdienste und

Einrichtungen erreicht wer-
den. Alle Kontakte gibt es auch
online auf heusenstamm.de in
der Kategorie Biirger & Stadt
> Rathaus und Service > Ad-
ressen von A-Z (https://www.
heusenstamm.de/de/buer-
ger-und-stadt/rathaus-und-ser-
vice/adressen-von-a-z).

Zum Jahresende sind folgende
Stellen und stadtischen Ein-
richtungen geschlossen be-
ziehungsweise eingeschrankt
geoffnet:

eBad Heusenstamm, Jahnstra-
e 50: Geschlossen von Hei-
ligabend (24. Dezember) bis
einschlief{lich Mittwoch, 1.

Januar.

eFamilien- und Frauenbiiro,
Im Herrngarten 1: Geschlos-
sen von Freitag, 20. Dezember,
bis einschliefilich Freitag, 3.
Januar.

eJugendzentrum, Rembriicker
Strale 3: Geschlossen von
Montag, 23. Dezember, bis
einschlie8lich Montag, 13. Ja-
nuar.

eKultur- und Sportzentrum
Martinsee, Martinseestrafle 2:
Geschlossen von Montag, 23.
Dezember, bis einschlief8lich
Mittwoch, 1. Januar.
eStadtbiicherei, Schlossstrafie
10: Geschlossen von Montag,

23. Dezember, bis einschlief3-
lich Mittwoch, 1. Januar.

eWasserversorgung: Das Biiro
ist von Montag, 30., bis Mon-
tag, 6. Januar, nicht besetzt.
Die Bereitschaft fiir Notfille
(zum Beispiel bei Wasserrohr-
briichen) ist unter der Tele-

fonnummer 0151 26427952
erreichbar.
eWertstoffhof, Am Zwergge-

wann 6-8: Geschlossen von
Montag, 23. Dezember, bis
einschlieflich Mittwoch, 1.
Januar. An den Samstagen,
21. und 28. Dezember, ist der
Wertstoffhof von 9 bis 13 Uhr
geoffnet.

Erfolgreiches ,,Tagesmiitter”-Projekt geht in die zweite Runde

Kreis Offenbach (NZH) Im
Kreis Offenbach ist die Siche-
rung qualifizierter Betreu-
ungsangebote eine zentrale
Aufgabe, um frithkindliche
Bildung zu férdern und Fami-
lien zu entlasten. Dafiir setzt
die Pro Arbeit - Kreis Offen-
bach - (A6R) in Kooperation
mit dem Kreis, der Bundes-
agentur fiir Arbeit Langen, der
ASB Lehrerkooperative sowie
den ortlichen Tagespflegestel-
len ein starkes Zeichen: Mit
dem Projekt ,Qualifizierung
zur Kindertagespflegeperson”
wurde ein innovativer Ansatz
geschaffen, der speziell auf die

Ausbildung von Migrantinnen
zu Tagesmiittern abzielt — eine
wertvolle Alternative zur klas-
sischen Betreuung in Kinder-
tagesstatten. Dank des groflen
Erfolgs des Pilotprojekts im
Mairz 2023, wird die Mafinah-
me nun fortgefiihrt.

Der ndchste Durchgang star-
tet voraussichtlich im Februar
2025. Er bietet dieses Mal so-
wohl Frauen als auch Mdnnern
mit Migrationshintergrund die
Moglichkeit, eine neue berufli-
che Perspektive zu entwickeln
und damit gleichzeitig einen
wichtigen Beitrag zur Verbes-
serung der Betreuungssitua-

tion im Kreis zu leisten. Die
umfassende Qualifizierung
zur Kindertagespflegeperson
umfasst theoretische Schulun-
gen, berufsbezogene Deutsch-
kurse und zwei Praktika, um
den Teilnehmenden eine solide
Grundlage zu vermitteln. Nach
erfolgreichem Abschluss eroff-
net das bundesweit giiltige Zer-
tifikat die Moglichkeit, selbst-
staindig oder angestellt in der
Kindertagespflege zu arbeiten.
Im Pilotprojekt hatten elf
Migrantinnen an der Quali-
fizierung teilgenommen. Gut
die Hélfte der Frauen hat in-
zwischen die Pflegeerlaubnis

erhalten. Zwei Teilnehmerin-
nen fanden bereits wahrend
der Mafinahme eine Festan-
stellung, zwei weitere wagten
den Schritt in die Selbststdan-

digkeit.
Wer Interesse an der Quali-
fizierungsmafRnahme oder

Fragen hat, kann sich telefo-
nisch unter 06074 8058-478
oder per E-Mail an a.bieber@
proarbeit-kreis-of.de bei Amira
Bieber vom europdischen Pro-
jektmanagement der Pro Arbeit
melden. Weitere Informatio-
nen zur Kindertagespflege gibt
es zudem unter www.kreis-of-
fenbach.de/kindertagespflege.

Sanger*innen gesucht fiir Weihnachtsoratorium

Kreis Offenbach (NZH)
Das Evangelische De-
kanat Dreieich-Rodgau

sucht Chorsinger*innen
fiir ein musikalisches
Abenteuer: Bachs Weih-
nachtsoratorium wird im
Dezember 2025 an mehre-
ren Orten in der Region
aufgefiihrt. Probenpakete
bieten flexible Maoglich-
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Kkeiten zur Teilnahme.

Die Auffiihrungen bieten eine
einzigartige Mischung aus
festlich-barocker Chormusik
und gemeinschaftlichem Mu-
sikerlebnis.

Neben drei Abendkonzerten
wird es auch drei Familien-
konzerte geben, bei denen
Kinder die weihnachtliche Ge-
schichte fiir Kinder erzdhlen.
Die Konzerte finden jeweils
an den Wochenenden des
Zweiten, Dritten und Vierten
Advent 2025 statt.

Offen fiir alle - Mitmachen
erwiinscht

Das Projekt richtet sich an
Sangerinnen und Sdnger mit
und ohne Chorerfahrung, die
Freude an anspruchsvoller
Musik haben. Fir die Vorbe-
reitung werden acht unter-
schiedliche Probenmodelle
angeboten — von Blockproben
an Samstagen iiber wochent-
liche Abend- oder Vormit-

tagsproben. Damit findet jede
und jeder ein passendes For-
mat. Insbesondere Singer*in-
nen, die noch nicht mit der
Musik Bachs vertraut sind,
wird ein Probenbeginn im Ja-
nuar 2025 empfohlen.
Probenzeitraum und Orga-
nisation

Der Probenzeitraum erstreckt
sich tiber das gesamte Jahr
2025. Die erste Phase im Friih-
jahr dient dem musikalischen
Einstieg, wahrend im Herbst
die intensive Vorbereitung
beginnt. Die Generalprobe
findet am 22. November 2025
in Langen statt.

Die Konzerte selbst werden
an mehreren Orten, darunter
Dietzenbach, Heusenstamm,
Langen und Dreieich, auf-
gefiihrt. Neben den Abend-
konzerten bieten die Fami-
lienkonzerte eine gekirzte
Version des Weihnachtsora-
toriums, in der Kinder die

Weihnachtsgeschichte erzdh-
len. Diese Konzerte am Nach-
mittag sind speziell fiir Fami-
lien und ein junges Publikum
gedacht. Die Abendkonzerte
richten sich an alle, die die
volle Pracht von Bachs Werk
erleben mochten.
Anmeldung und weitere In-
formationen

Die Anmeldung ist ab sofort
moglich. Den Link zur On-
line-Anmeldung finden In-
teressierte auf der Webseite
des Evangelischen Dekanats
Dreieich-Rodgau (www.drei-
eich-rodgau.ekhn.de) sowie
zusammen mit weiteren Infos
und Kontaktdaten auf einem
Flyer, der in den evangeli-
schen Kirchen und Gemein-
dehdusern der Region aus-
liegt. Mit ihm ist alternativ
auch eine schriftliche Anmel-
dung moglich. Die Teilnahme
erfordert die Wahl mindes-
tens eines Probenpakets.

Geburtstagskinder

08.12. Waltraud Kampmann,
08.12. Gerd Knothe,

08.12. Ulrike Tunker,

09.12. Jurgen Lachnit,

10.12. Irmgard-Katharina Hoff,
11.12. Wolfgang Schmidt,
12.12. Bernhard Neumann,
12.12. Karin Eckart,

13.12. Lia Auer,

Apotheken

90 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
80 Jahre
85 Jahre
80 Jahre
85 Jahre

-Notdienst

Offenbach, Tel.: 069/892933

07.12. Beethoven Apotheke
Beethovenstr. 21 C, Obertshausen, Tel.: 06104/42755
08.12. Kronen Apotheke
Aschaffenburger Str. 4,
09.12. Eulen Apotheke
Gustav-Heinemann-Ring 1 A, Dietzenbach, Tel.:
06074/812273
10.12.  Apotheke am Buchhiigel
Lichtenplattenweg 51, Offenbach, Tel.: 069/855920
11.12.  Aesculap Apotheke
LuisenstraBe 70, Offenbach, Tel.: 069/883742
12.12. Tempelsee Apotheke
Brunnenweg 50, Offenbach, Tel.: 069/85003646
13.12.  Cacilien Apotheke
Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel.: 06104/3709
Torbaubriefmarke
wieder erhaltlich
Heusenstamm (NZH) Die
vom Forderverein Torbau

Heusenstamm mit einer Auf-
lage von 2000 Stiick heraus-
gegebene Benefizbriefmarke
zur Restaurierung des Gebdu-
des ist mit einem Restbestand
von 400 Exemplaren wieder
erhaltlich bei ,Das Buch” und
in der Stadtbibliothek.

Der Bogen mit 10 Stiick a 0,85
Euro Porto kostet 20 Euro ein
halber B. (Foto: privat)

Stollen ist nicht gleich Stollen

Wie Sie gute Zutaten
schmecken

Im Advent darf Stollen nicht feh-
len: Neben dem Dresdener Original
gibt es viele leckere Varianten. Bé-
ckermeister Andreas Wippler verrdt,
woran Sie gufen Stollen erkennen.

Der Stollen hat eine lange
Tradition: Bereits 1474
wurde er namentlich
erwdhnt und  steht
symbolisch fir das
Jesuskind.  Heute
biefen deutsche
Handwerksba-
cker Uber 200
Variationen  an.
Der klassische But-
terstollen wird aus
reichhaltigem  Hefe-
teig mit viel Butter, Rosi-
nen, Orangeat und Zitronat
zubereitet. Der Dresdner Béckermeis-
ter Andreas Wippler verrdt, worauf es
ankommt: ,Wer den Stollen anschnei-
det, sollte viele Friichten erkennen. Das
Gebick wird nur zart gebacken, um
saftig zu sein. Dafir werden Sultani-
nen bereits zwei Tage vorher in Rum
eingelegt.”

Optische Merkmale
fir den idealen Stollen
Neben hochwertigen Zutaten ver-
wendet Wippler eine alte geheime
Gewiirzmischung, die den Stollen ein-
zigartig macht. Schon im Laden kann

man auf einige GuBere Merkmale ach-
ten, um die Qualitdt des Stollens zu
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erkennen: ,Ein guter Stollen sollie ap-
efitlich wirken. Ein gelblicher Rand ist
Eein Mangel, sondern zeigt, dass sich
Butter ung Zuckerglasur miteinander
verbunden haben und der Stollen rei-
fen konnte. Auch der Stollen-
boden gibt Aufschluss
iber die Qualitat:
Er sollte nicht zu
dunkel sein, da
er sonst eine
bittere  Note
bekommt. Ho-
nigbraun oder
Karamellbraun
ist ideal. Bei
uftdichter, kihler
Lagerung bleibt der
Stollen auch lange ein
weihnachtlicher  Genuss”,
erklart der Innungsbéicker.

Qualitétsprifung durch
unabhdngige Tester

Um Kunden Orientierung zu bieten,
organisiert das Deutsche Brofinstitut
deutschlandweit Stollenprifungen, bei
denen Geschmack und Boiquclitét
bewertet werden. Die besten Stollen
werden mit der Auszeichnung ,Sehr
gut” oder ,Gold" geehrt. Viele Hand-
werksbécker zeigen ihre Auszeichnun-
gen direkt im Verkaufsraum.

Auf der fogenden Webseite kon-
nen Kundinnen und Kunden schnell

ihren ndchsten Bécker finden:
www.bdckerfinder.de.

Pietat Tron

Jurgen Tron
Leibnizstrae 6
63150 Heusenstamm
Tel.: 06104/780 63 15
Fax: 06104/780 63 16
E-Mail: pietaet-tron@web.de
www.pietaet-tron.de

+ Nationale und Internationale
Uberfiihrungen

* 24 Std. erreichbar

» Erd-, Feuer-
und Seebestattungen

+ Baumbestattung
» Bestattungsvorsorge
» Bestattungsfinanzierung

* Blumenschmuck
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= 120 km Draht und Gitter RDALY

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZI'.'\UNE - GITTER - TORE - Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore . Drehkreuze

Draht-Weisshédcker KG - Schranken - Tiiren - Pfosten

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune . Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

Fax (06071) 51 ?1 + Alu-Toranlagen . Gabionen

www.draht-weissbaecker.de + auch Montagen

E-Mail: draht@weissbaecker.de . auch Privatverkauf

WINTER-FENSTER-TUREN-AKTION
Fenster | Tiren | Wintergarten | Uberdachungen | Innentiiren
Ihr Gebietsverkaufsleiter der Firma Gabor mit Gber 35-jahriger Erfahrung!
Jetzt sich noch den 15%-Bafa-Forderungs-
zuschuss sichern!

WINFRIED SOMMER mm.sen

- GroBBe Fachausstellung

- Eigener Montageservice f“:ﬂdf i

- Kostenloser Einbruchschutz* Germany
*Sonder-Aktion: Aushebelschutz ZIM Safety 500 gratis, zusétzlich
Sicherheitsbeschlag nach RC1 und RC2 zum Sonderpreis

@ 06106733244 X fenster-sommer@gmx.de
= 01716512440 ww fenster-sommer.de

Anzeige

Hochster Warme- und
Sicherheitsschutz

Rodgau (PR) Jetzt mnoch lung zum Sonderpreis erfol-
15%-Bafa-Forderungsvorteil gen. Fenster sind der wichtigste
vom Staat fiir den Austausch Faktor, wenn es um Energie-
von alten Fenstern und Au- verlust, Ressourcenschonung
Bentiiren, empfiehlt Thnen Thr oder Heizkosten-Ersparnis bei
Experte mit 35-jahriger Erfah- einem Gebdude geht.
rung, Winfried Sommer. Mit  Qualitats-Sicherheits-Ti-
ren und -Fenstern wird das
Die Umsetzung erfolgt vom Eigenheim spiirbar sicherer.
erfahrenen Fachbetrieb mit Eine gepriifte mechanische Ab-
eigenen Fachmonteuren. Die sicherung ist unabdingbar, um
Beauftragung kann durch den professionelle Einbrecher vom
hauseigenen Energieberater fiir Eindringen in die eigene vier
die komplette Antragsabwick- Winde abzuhalten.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

S!;..Q:!:sua (/{j 13.12. - 50.15.12.

06151-957970 » Otto-R6hm-Strale 72
64293 Darmstadt * fkk-shz

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngléser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Winfried Sommer, Experte mit
35-jahriger Geschidfts- Erfah-
rung, prasentiert ein umfang-
reiches Lieferprogramm rund
um die Stichworte Qualitats-Si-
cherheits-Fenster- Haustiiren
und- Uberdachungsprogram-
me aller Art, wie beispielswei-
se  Terrassentiberdachungen,
Vordédcher, Kellerabgangsiiber-
dachungen, Vorbauten wund
Carports.

Dem Kunden wird von der Pla-
nung und Beratung {iiber die

CHER|FEUC
DIE GALAXY

DAUERKART
EURIDIESSNISONP02E

WWW.FRAN KFU RT-GALAXY.EU

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

( )\
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate & 06108 -
9154213

. _J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Mulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Produktion bis zur Lieferung
und Montage ein kompletter
Rundumservice aus einer Hand
angeboten.

Energieeffiziente Losung die-
nen heutzutage nicht nur
der Kostenersparnis, sondern
ebenso die Co? Emissionen.
Qualitdats-Warmeschutz- und
Sicherheits-Fenster sorgen da-
fiir, dass deutlich weniger ge-
heizt werden muss. Die hochs-
ten Energieverluste entstehen
durch alte Fenster: allein 40%

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhénger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Ich suche eine neue rund um Be-
treuungsstelle in einem Privat-
haushalt! Bin erfahren in der 24h
Betreuung von &lteren Menschen.
Ich habe sehr viel Einflhlungsver-
mogen fur schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche
sehr gerne und liebe auch die deut-
sche Kuche. Gerne Langfristig! Bit-
te nur seriése Anfragen! & 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Gabriele 73 J., (ich habe in der
ambulanten Pflege gearbeitet),
bin sehr gutaussehend. Ich wohne
allein, fiihle mich sehr einsam des-
halb suche ich pv einen liebevollen
Mann (Alter egal), der mich
braucht. Jetzt in der Weihnachts-
zeit ist das Alleinsein sehr schlimm
fir mich. Ich freue mich auf deinen
Anruf, ware auch umzugsbereit
@ 0151 - 62903590

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdll,
Renovierungen  zum  glnstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschéatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

der Wiarme geht dadurch ver-
loren!

Machen Sie also einen wich-
tigen Schritt fiir sich und die
nachfolgenden Generationen,
den weltweiten Temperaturan-
stieg zu minimieren und somit
einen wichtigen Teil zum Kli-
maschutz beizutragen.

Luise, 78 Jahre, schlank, etwas
vollbusig, sympathisch und natiir-
lich. Ich bin lebensfroh, verwdhne
gerne mit guter Kiiche, mag gemut-
liche Fernsehabende, auch schmu-
sen u. kuscheln, suche einen ehrli-
chen Mann, bei getrenntem oder
gemeinsamen Wohnen. Bitte las-
sen Sie uns noch vor Weihnachten
zusammen kommen - Sie erreichen
mich pv @ 0160 - 7047289

Kaufe Autos

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteckund Uhrenaller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mlnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachldsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
\@ 069 -25718443

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Der renommierte Fenster- und
Turen-Fachbetrieb mit eigenen
Monteuren garantiert eine ord-
nungsgemaifle und fachgerech-
te Auftragsabwicklung.
Kontakt: Tel: 06106/7332
44, mobil:0171/6512440
www.fenster-sommer.de; fens-
ter-sommer@gmx.de

... ODER ALS WEIHNACHTSGESCHENK
FUR EURE LIEBSTEN!

WEITERE INFOS
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Samstag, 7. Dezember
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kirche
Maria Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron Heu-
senstamm

Sonntag, 8. Dezember

2. Advent

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HIl. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Montag, 9. Dezember
Hochfest der ohne Erbsiin-
de empfangenen Jungfrau
und Gottesmutter Maria
18.00 Uhr: 10 Minuten fir
Gott

Kirche St. Cicilia

Kath. Kirchen

Dienstag, 10. Dezember
9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cécilia
18.00 Uhr:
Gott
Kirche St. Cicilia

Mittwoch, 11. Dezember
16.00 Uhr: Rosenkranzgebet
Heusenstamm Marienkapelle
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
Kirche Maria Opferung

18.00 Uhr: 10 Minuten fiir
Gott

Kirche St. Cicilia 18.00 Uhr:
HI. Messe Kirche Marida Opfe-
rung

Donnerstag, 12. Dezember
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria
Konigin des Friedens Kirche
Maria Himmelskron

9.00 Uhr: Hl. Messe Kirche
Maria Himmelskron

10 Minuten fir

Heusenstamm

10.00 Uhr: Weihnachtsgotte-

dienst von Otto-Hahn- und
Lindenschule Kirche Maria
Himmelskron

15.00 Uhr: HI. Messe fiir Seni-
oren Kirche Maria Opferung
18.00 Uhr: 10 Minuten fiir
Gott

Kirche St. Cécilia

Freitag, 13. Dezember
12.00 Uhr: Eucharistische
Anbetung Kirche Maria Him-
melskron

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.00 Uhr: 10 Minuten fir
Gott Kirche St. Cécilia

19.00 Uhr: Adventliche Eroff-
nung des neuen Firmkurses
Kirche St. Cécilia

Samstag, 14. Dezember
16.00 Uhr: Kinderkirche Kir-

che Maria Himmelskron

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kirche
Maria Himmelskron

18.00 Uhr: Adventssingen mit
Jubilate Deo Kirche Marid Op-
ferung

18.15 Uhr: Vorabendmesse
Kirche Maria Himmelskron
Sonntag, 15. Dezember

3. Advent

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cédcilial1.00 Uhr: HI. Messe
Kirche Maria Himmelskron
17.00 Uhr: Bufiandacht Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

19.00 Uhr: Adventliche An-
dacht der Jugend Kirche St.
Cécilia

Aussuchen, selbst schlagen,
mitnehmen

Weihnachtsbaumverkauf der Stadt am Samstag, 14. Dezember

Heusenstamm (NZH) Mit Un-
terstiitzung des Revierforsters
Michael Kobras (Forstamt Lan-
gen) bietet die Stadt erneut ei-
nen Weihnachtsbaumverkauf
im Heusenstammer Stadtwald
an. ,Die Baume, bei denen es
sich  um Nordmanntannen
handelt, wurden fiir die Biirge-
rinnen und Biirger angepflanzt,
da eine Anpflanzung anderer
hochwachsender  Baumarten
unter Hochspannungsleitun-
gen nicht zuldssig ist. So wird
kein Bestandswald unnotig ge-
schadigt”, sagt Biirgermeister
Steffen Ball, der die Aktion vor

Ort tatkraftig begleitet.

Der Weihnachtsbaumverkauf
findet am Samstag, 14. Dezem-
ber, in der Zeit von 10 bis 13
Uhr statt. Das Nordmanntan-
nenfeld befindet sich zwischen
dem Hofgut Patershausen und
Dietzenbach-Steinberg: Die
Zufahrt zum Hofgut mit dem
Pkw ist nur von der Dietzenba-
cher Strafie (L3001) kommend
moglich (Einbahnstrafienrege-
lung); fiir Radfahrende frei. Die
Abfahrt fiahrt ausschliefilich
iber den Viehtrieb in Richtung
Ringstrafle (Nieder-Roder-Weg)
oder weiter nach Rembriicken.

Der Aktionsort und die Ab-
fahrtmoglichkeit sind ausge-
schildert.

Allerdings stehen die Weih-
nachtsbaume noch nicht ab-
gepackt zur Abholung bereit.
Interessierte suchen sich ein-
fach ihren Lieblingsbaum aus,
schlagen ihn eigenstindig und
bezahlen ihn an Ort und Stelle.
Wichtiger Hinweis: Sdgen sind
von den Gésten mitzubringen.
Michael Kobras und die Mit-
arbeitenden des Fachdienstes
Umwelt stehen bei Bedarf gerne
mit Rat und Tat zur Verfiigung.
Zur Starkung stellt die Fami-

lie Ommert vom Hofgut Pa-
tershausen Verpflegung bereit.
Erneut werden auch die selbst
gemachten Wildschweinbrat-
wiirste und der eigens kreierte
Glihwein des Heusenstam-
mer Jagdpachters Jorg Hahn
verkauft. Aus Nachhaltigkeits-
griinden wird gebeten eigene
Becher oder andere Trinkgefa-
fe von zuhause mitzubringen,
das Essen gibt’s auf die Hand.
Fur Rickfragen stehen die An-
sprechpersonen im Fachdienst
Umwelt zur Verfiigung: Peter
Affée, Telefon 06104 607-1344,
umwelt@heusenstamm.de.

Gesundheit

Warum die Bakterien

in der Scheide fiir Frauen

so entscheidend sind

Vaginalmikrobiom im Fokus:
Darauf kommt es wirklich an

Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenflora bekannt,
rickt zunehmend in den Fokus
der Wissenschaft.

Die normale Scheidenflora
wird hauptsidchlich von Lak-
tobazillen dominiert — anders
jedoch bei Frauen, welche
hédufig unter Infektionen im
Intimbereich leiden. Wissen-
schaftler konnten nachweisen!,
dass bei ihnen die Scheide
durch eine zu geringe Vielzahl
und Vielfalt an Laktobazillen
bevolkert wird.

Sogenannte Mikrokulturen-
prédparate versprechen Abhilfe
und koénnten die Anzahl
und Vielfalt von Laktobazil-
len im Vaginalmikrobiom
erhohen.?

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualititskriterien zu achten:

1. Eine hohe Vielzahl an
Lactobacillusstimmen unter-
schiedlicher Gattungen.

2. Eine hohe Dosierung der
koloniebildenden Einheiten
(KBE).

3. Die parallele Starkung der
Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B.
durch Vitamin B2.

Gesundheitsexperten sind

iiberzeugt
Ein neues Mikrokulturen-
prdparat aus dem in

wissenschaftlichen Kreisen
hoch
Kijimea begeistert Anwender

angesehenen Hause

und Arzte gleichermaflen. Es
erfillt alle drei Qualitdtskri-
terien auf auflerordentliche
Weise. In Kijimea FloraCare
sind ganze 33 Laktobazillen-
stimme enthalten, in einer
besonders hohen Dosierung:
Jede Kapsel enthélt nicht weni-
ger als 10 Milliarden sogenannte
koloniebildende Einheiten, also
vermehrungsfidhige Bakterien.

Auflerdem enthilt Kijimea
FloraCare weitere wertvolle
Mikrondhrstoffe wie Vita-
min B2, das zur Erhaltung
normaler Schleimhaiute (z.B.
der Vaginalschleimhaut)
beitréagt.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea FloraCare

(PZN 19249311) @ E
®KiyIMEA i

www.kijimea.de

-------.g.,<.---------_-

'Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/
fcimb.2022.976057 e “de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., & Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent
score — systematic review and meta-analysis. Beneficial microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129

Flrsorge —_
bei uns stets im Program_

lhr Bestattungshaus
in Heusenstamm

. 06104 /2545

www.pietaet-sattler.de

-

PIETAT
SATTLER

S. Kirchner Bestattungen
Heusenstamm

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

Samstag, 7. Dezember
10.00-14.00 Uhr: Kirchen -
mauseaktionstag mit Sabine
Gross und Sandra In der Stro-
th, Treffpunkt: Gemeindehaus
Frankfurter Strafe ( neben der
Kirche)

Sonntag, 8.Dezember

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Pfarrerin Susanne Winkler.
Mit Verabschiedung von Mari-
on Kadner. Es singt der Gospel-
chor. Anschlieffend Kirchen-
kaffee. Kollekte: Fir die ev.
Frauen in Hessen und Nassau
e.V. sowie fir die FIM - Frau-
enrecht ist Menschenrecht e.V.

18.30 Uhr: Adventliche Lesung
und Musik bei Kerzenschein
mit Sven Sabary, Wilhelm Alt-
mann, Peter Wolf und Chris-
toph von Erffa in der evange-
lischen Kirche, Frankfurter
Strale 80. Der Eintritt ist frei,
Spende erbeten.

Montag, 9.Dezember

15.00 Uhr: Probe fiir das Krip-
penspiel mit Sina Koch und Dr.
Francisca Valera MarinTreff-
punkt: Evangelische Kirche,
Frankfurter Straf3e 80.
Dienstag, 10.Dezember
12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
ev. Kirche

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

L LT L
Rhein MainVerlag
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Das Nr. 1" Kollagenpulver
in Apotheken

Warum dieses neue Apothekenprodukt
den Markt so rasant erobert

LSeitdem ich es nehme,
fuhlt sich meine Haut
straffer an und meine

Gelenke sind viel flexibler.
Ich kann es kaum
glauben, wie groBartig
dieses Produkt ist.

(Katja W.)

Kollagen ist reichlich in Knor-
pelgewebe, Sehnen und Bandern
vorhanden, der Knorpel zwi-
schen den Gelenken dient dabei
als Stofiddmpfer. Mit zuneh-
mendem Alter sinkt die natiir-
liche Kollagenproduktion, was
einen Einfluss auf die Gelenke
haben kann! Doch keine Sorge:
Ein hochwertiges Kollagenpro-
dukt kann die Kollagenzufuhr
erganzen.

Das empfehlen
Gesundheitsexperten

Das Premium-Kollagen von
pureSGP begeistert Gesund-
heitsexperten, da das Préparat

alle finf Expertenkriterien er-
fillt. Das Kollagenpulver enthilt
wertvolle Nahrstoffe fiir Knor-
pel, Knochen, Muskeln, Binde-
gewebe, Haut, Haare und Négel™.
Einfach die benétigte Menge in
Kaffee, Joghurt oder Suppen ein-
rithren und genieflen. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen. Erwor-
ben werden kann das Priparat in
der Apotheke oder online. Sollte
Thre Apotheke das Produkt nicht
vorrdtig haben, kann es innerhalb
weniger Stunden bestellt werden.

In lhrer Apotheke:

® purescP
Kollagen Peptide
(PZN 19120155)

e - —
i

Far mehr Lebensfreude
im Alter

M purescp

auch online erhéltlich:

pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2024 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Blutgef4Re, Haut,
Knochen und Knorpel bei, Zink trdgt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trdgt zum Erhalt einer
normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert
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ribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die Nerven dahinter!

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

rennen,

N )
i -
\-‘(J"

a

N

e ,, g .
Brennende Schmerzen in Beinen
oder Fiiflen rauben Ihnen schon
lange den Schlaf? Die stindigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
mafien belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven
schuld. Die gute Nachricht fiir
Betroffene: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen wirksame
Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden un-
ter brennenden Schmerzen in Bei-
nen oder Fiiflen, die haufig durch
ein Kribbeln oder Taubheitsge-
fithle begleitet werden. Insbeson-

dere nachts ein Albtraum - an
Schlaf ist mit diesen Missemp-
findungen kaum zu denken. Was
viele Betroffene nicht wissen:
Oft stecken die Nerven dahinter.
Durch Stoffwechselstorungen wie
z.B. Diabetes konnen diese gereizt
oder geschiadigt werden. Die Fol-
ge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestédtigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft fiir Neurologie'. Denn

viele Schmerzmittel bekdmpfen
Bei
schmerzen handelt es sich hinge-

Entziindungen. Nerven-
gen hdufig um geschadigte oder
gereizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu hel-
fen, entwickelten Experten ein
wirkungsvolles Arzneimittel spe-
ziell zur Behandlung von Nerven-
schmerzen, das zugleich gut ver-
traglich ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der darin enthaltene 5-fach-
Wirkkomplex. Jeder einzelne

Wirkstoft kann bei nervenbeding-
ten Schmerzen wertvolle Hilfe
leisten. Der Arzneistoff Iris ver-
sicolor ist beispielsweise zur Be-
kimpfung der Begleiterschei-
nungen von Nervenschmerzen
geradezu préadestiniert. So kommt
er laut Arzneimittelbild unter an-
derem bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Fufle zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoff zudem bei Druck und
Schmerz bewihrt. Auch bei plotz-

lich durchschieflenden Schmerzen
entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht
auf den Magen und haben keine
bekannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet
oder wenn Sie bereits viele ande-
re Medikamente zu sich nehmen.
Dank der Tropfenform kénnen Sie
Restaxil individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Thre Schmerzen
abstimmen.

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k- Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homaopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder

in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Region (NZH) Viele Kinder
wiinschen sich ein eigenes
Haustier, doch Tiere zu halten
heiflt auch, Verantwortung
fiir ein anderes Lebewesen zu
iibernehmen. Auf der Wunsch-
listestehen neben Hunden,
Katzen und Kaninchen hdufig
auch etwas exotischere Tiere
wie Schildkroten, Papageie,
Chamaileons oder Schlangen.
Doch davon raten die Arten-
schiitzerinnen und Arten-
schiitzer des Regierungsprasidi-
ums (RP) Darmstadt ab.

Die Fachleute appellieren an
die Biirgerinnen und Biirger,
sich geschiitzte Tiere nur dann
anzuschaffen, wenn eine art-
gerechte Haltung gewidhrleistet
ist — und sie sich der Verantwor-
tung bewusst sind. Von spon-
tanen Kdufen - aus aktuellem
Anlass beispielsweise als Weih-
nachtsgeschenk - raten sie ab.
Denn spontane und uniiberleg-
te Kédufe bereiten oft nur kurz
Freude am neuen Familienmit-
glied. Schlimmstenfalls wer-

Vorsicht beim Weihnachtsgeschenk:
RP warnt vor lbereilten Tierkaufen

Spontane und uniiberlegte Kaufe bereiten oft nur kurze Freude

den die Tiere wenig spdter aus
Verzweiflung oder Uberforde-
rung weggegeben. Oder noch
schlimmer: ausgesetzt.

Auch die Energiepreise sollte
man im Blick haben. Denn vie-
le exotische Tiere sind wegen
ihrer Herkunft auf meist hohe-
re Temperaturen angewiesen,
die nur mit spezieller Ausstat-
tung erreicht werden konnen.
Hinzu kommt, dass einige Ar-
ten wie Schildkréten sehr alt
werden Kkonnen, sodass man
sich fiir viele Jahre oder sogar
Jahrzehnte um sie kiimmern
muss — als Eltern auch dann,
wenn die Kinder schon lange
aus dem Haus sind. Auch die
erheblich gestiegenen Tierarzt-
kosten sollten bedacht werden.
Des Weiteren weisen die
RP-Fachkrédfte auf die Melde-
pflicht artgeschiitzter Tiere
hin. SchlieRlich stehen die
genannten Tiere wie viele wei-
tere Wirbeltiere unter Arten-
schutz und unterliegen zahl-
reichen gesetzlichen Auflagen,

Eine chinesische Erdschildkrote.

wie einer Nachweis-, Melde-,
Kennzeichnungs-,  Buchfiih-
rungs- und einer Bescheini-
gungspflicht zur Vermarktung
oder die Fortfiihrung einer Fo-
todokumentation.

Landrat Oliver Quilling (Vierter von rechts), Kreistagsvorsitzender Volker Horn (Fiinfter von
rechts) und Einrichtungsleiter Thorsten Péschl (Zweiter von rechts) prasentierten mit den wei-
teren Anwesenden die Weihnachtskugeln der Bewohnerinnen und Bewohner der Philipp-Ja-

ger-Wohnanlage.

(Foto: Kreis Offenbach)

Magie der Weihnacht

Wunschbaum leuchtet im Kreishaus Dietzenbach

Dietzenbach (NZH) Weihnach-
ten ist die Zeit der Freude, der
Liebe und des Schenkens. Im
Kreishaus Dietzenbach wird
diese besondere Stimmung
Jahr fir Jahr mit der Tradition
des Wunschbaums lebendig.
Auch in diesem Advent steht
die Nordmanntanne im Zent-
rum einer Aktion, die nicht nur
weihnachtlichen Glanz ver-
breitet, sondern zudem Hoff-
nung und Freude in die Herzen
der Menschen bringt.

Seit liber zwei Jahrzehnten ist
der Baum ein fester Bestandteil
des Kreises, mit dessen Hilfe die
Bewohnerinnen und Bewohner
der Philipp-Jager-Wohnanla-
ge in Dietzenbach beschenkt
werden. Die Menschen, die
oftmals mit schweren Handi-
caps leben, haben in liebevoller
Handarbeit ihre Weihnachts-
wiinsche als farbenfrohen
Baumschmuck gestaltet. Am
Mittwochnachmittag wurden

die Ornamente feierlich von
Landrat Oliver Quilling, dem
Kreistagsvorsitzenden  Volker
Horn und Thorsten Poschl,
dem Leiter der Behinderten-
wohnanlage, sowie einigen
Bewohnerinnen und Bewoh-
nern, die mit Begeisterung und
Vorfreude dabei waren, an den
Baum gehédngt.

»Die leuchtenden Augen zeigen
uns jedes Jahr aufs Neue, wie
besonders dieser Moment fiir
die Bewohnerinnen und Be-
wohner ist. Der Wunschbaum
ist mehr als eine schone Tradi-
tion — er symbolisiert Fiirsor-
ge und Gemeinschaft”, sagte
Landrat Oliver Quilling. Auf
der Wunschliste stehen in die-
sem Jahr Gutscheine fiir kleine
und grofere Herzenswiinsche:
fiir Pflegeprodukte, Deko und
Mobel, fiur Fanartikel der Of-
fenbacher Kickers, aber auch
fiir eine Kaffeemaschine, einen
Staubsauger sowie einen Fern-

seher fiir ganze Wohngruppen,
um nur einige Beispiele zu nen-
nen.

Die prachtvolle Nordmanntan-
ne, die frisch aus dem Stadt-
wald von Seligenstadt kommt,
verleiht der Aktion einen fest-
lichen Rahmen. ,Es ist schon
zu sehen, wie viel Freude die
Menschen beim Basteln des
Schmucks haben. Diese Akti-
on zeigt, was gelebte Inklusi-
on wirklich bedeutet”, betonte
Thorsten Poschl.

Kurz vor dem Heiligen Abend
werden die liebevoll verpack-
ten Geschenke in der Phil-
ipp-Jager-Wohnanlage  tiiber-
reicht. Die Weihnachtszeit
wird so fiir die Gruppen zu
einem unvergesslichen Erleb-
nis. ,Der Wunschbaum steht
beispielhaft fiir den Geist der
Weihnacht, aber auch die Kraft
der Gemeinschaft, die durch
kleine Gesten Grof3es bewirken
kann.”
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(Foto: Michael Zollweg)

Das geht unter anderem aus
dem Bundesnaturschutzgesetz
und der Bundesartenschutz-
verordnung hervor. So kann
der Handel mit artgeschiitzten
Tieren tiberwacht und die lega-

le Herkunft der Tiere aus Zucht
oder rechtmaifliger Einfuhr ge-
prift werden. Das Artenschutz-
dezernat arbeitet auch mit den
Veterindrbehorden der Land-
kreise zusammen, besonders
wenn es um die artgerechte
Haltung geht. Wichtig zu wis-
sen: Die Haltung gefdhrlicher
Tiere — darunter einige Schlan-
gen, Spinnen, Krokodile, Skor-
pione und Grofikatzen - ist in
Hessen verboten.

Die Entscheidung fiir ein Haus-
tier ist weitreichend. Dieser
Verantwortung sollte man sich
bewusst sein. Daher gilt:
Priifen Sie: Kbnnen Sie sich ein
Tier zeitlich, rdumlich und fi-
nanziell leisten?

Reden Sie mit Ihren Kindern,
wenn sich diese ein Tier wiin-
schen. Lassen Sie sich Zeit bei
der Entscheidung, ein Tier zu
kaufen.

Informieren Sie sich tiber das
gewilinschte Tier: Handelt es
sich um ein gefdhrliches oder
geschiitztes Tier?

Die private Haltung gefdhrli-
cher Wildtiere ist in Hessen
verboten.

Viele geschiitzte Tiere diirfen
nur mit den entsprechenden
EU-Bescheinigungen  gehan-
delt werden; die dabei in den
Fillen  europdischer Land-
schildkroten angehdngte Fo-
todokumentation muss selbst-
standig fortgefiithrt werden.
Gehen Sie am besten zum seri-
6sen Zoohandel oder zu serio-
sen Ziichterinnen und Ziich-
tern: Dort erhalten Sie neben
den erforderlichen Papieren
auch Informationen zur Hal-
tung, den moglichen Folgekos-
ten, zur Nahrung oder notwen-
digen Tierarztbesuchen.

Wenn Thnen beim Kauf die
amtliche Bescheinigung nicht
automatisch ausgehdndigt
wird, lassen Sie sich nicht auf
spdteres Nachreichen ein.

Von Kiufen im Internet, ohne
personliche Ubergabe des Tie-
res und der Papiere, wird drin-
gend abgeraten!

Romreise im Heiligen Jahr

Heusenstamm (NZH) Im nachs-
ten Jahr bietet der Pastoralraum
Heusenstamm-Dietzenbach
vom 1. bis 7. September eine
Reise nach Rom an. Reisepreis
1.295 Euro jeweils pro Person
im Doppelzimmer, Mindestteil-
nehmerzahl: 31 Personen, Ein-
zelzimmerzuschlag: 270 Euro.
Die gesamte Reise kann bei
Nichterreichen der Mindest-
teilnehmerzahl bis 21 Tage vor
Reisebeginn von Tobit-Reisen
storniert werden.

Im Reisegrundpreis sind folgen-
de Leistungen enthalten

- Flug von Frankfurt mit Luft-
hansa oder ITA Airways nach
Rom-Fiumicino und zuriick

- Flughafen- und Sicherheitsge-
biihren, Luftverkehrsabgabe

- Alle Busfahrten in Rom laut
Programm

- Unterbringung im Doppelzim-
mer mit Bad/Dusche und WC

- Ubernachtung: Rom, Casa Bo-
nus Pastor, DZ

- 6 x Friihstiick, 4 x Abendessen
im Géstehaus

- 1 Abendessen in Tivoli

- 1 Mittagessen in Trastevere

- Reiseleitung durch Pfarrer
Martin Weber

- deutschsprachige Reiseleitung
- Alle Eintritte It. Programm:
San Clemente, Subiaco, Tivoli
und Domitilla-Katakombe

- Kopthorer fiir die Fiithrungen

in Rom

- Reisepreissicherungsschein
Nicht im Reisepreis enthalten:
Ausgaben des personlichen Be-
darfs, sonstige nicht erwidhnte
Reiseleistungen, Getrdnke, wei-
tere Mahlzeiten, Trinkgelder,
Reiseversicherungen, Kuppelbe-
steigung

Weitere Informationen sowie
ausfiihrlich e Reise- und Anmel-
deunterlagen im Pfarrbiiro Kath.
Pfarrgruppe Heusenstamm, Ma-
rienstrae 16, Tel. 06104/2162,
pfarrbuero@maria-himmels-
kron.de oder www.tobit-reisen.
de/ rom2025-heusenstamm.
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ENGEL ELEKTROMOBILE
Der e-Fachhandel, seit 2009, fiir:

LAUTLOS e-Bike, e-Scooter, e-Lastenrader, e-Mobile, e-Service!

DURCH RHEIN-MAIN

Auf die Schniappchen fertig los

Ein eBike auch als Gutschein30%!! Jetzt beraten lassen!

Haben Sie die Winterinspektion schon geplant?
Wir bieten auch hol-bring Service an! Gerne auf Termin

eScooter Comfort / Touren Sport+

Li-Io ca 50km  ¢Bike 30%! Herren

Aktion! Beispiel: eBike 30%!

Neu € 1.899,- Trenoli Act+ 500 Beispiel:

Ang. € 1.199,- Neu € 2.899,- Kettler DUO CX12
Ang. € 1.999,- Neu € 5.899,-

Ang. € 3.899,-

63303 Dreieich/Dr’hain, GleisstraBe 3, unterhalb REWE

Dreirad, Dreirad,
Elektrisch Elektrisch
Dezember Dezember
Aktion! Aktion!
Neu € 4.099,- Ab € 1.799,-
Ang. € 2.999,-

Tel: 06103 386 9449, www.elektromobile-rhein-main.de
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