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Weihnachtsbrauch — Darum kisst man sich
unter dem Mistelzweig

(DRM). Die Mistel iibt zur Weih-
nachtszeit einen besonderen Zau-
ber aus. Doch woher kommt der
Brauch, sich unter einem Mistel-
zweig zu kiissen?

In der Weihnachtszeit ist die Mistel
ein nicht mehr wegzudenkendes
Detail der festlichen Wohnungsde-
koration. Zumeist hingt der Zweig
an einem Tiirrahmen, in dem es zu
Weihnachten und Silvester immer
wieder zu Kussszenen kommt. Im-
merhin ist es Tradition, dass sich
Menschen, die sich zufillig unter
dem Mistelzweig treffen, kiissen.

Dieser Brauch kommt aus dem
18. Jahrhundert und hat seinen
Ursprung im viktorianischen Eng-
land. In dieser Epoche, die auf
eine strenge Etikette zwischen den
Geschlechtern achtete, waren Lie-
besromane eine Maoglichkeit, die
Barrieren zwischen Mann und Frau
zumindest in Gedanken zu iiber-
winden. Oftmals spielte die Mistel
eine Rolle in diesen Romanen, wes-
wegen die Beeren zu dieser Zeit
auch als Kuss-Kugeln bezeichnet
wurden. Mit der Zeit gelang der
Mistel der Sprung von der fiktiona-
len Romanwelt in die Realitdt und
fand als Zweig der Liebe den Weg in
die heimischen vier Winde.

Die Mistel als
Friedensbringer

Die Verbindung zu Weihnachten
war dabei naheliegend. Schon seit
der Antike werden der Mistel ma-
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gische Krifte nachgesagt, da sie
eine der wenigen Pflanzen mit
immergriinen Blittern ist und zu-
dem im Winter ihre Bliitezeit hat.
Daher glaubten die Menschen da-
mals, dass Misteln direkt von den
Gottern geschickt worden seien.
Daher wurden Misteln zum Julfest
aufgehingt, um als Gliicksbringer
zu fungieren und bose Geister ab-
zuhalten. Im Christentum wurde
die Mistel dann iibernommen und
mit dem Weihnachtsfest in Verbin-
dung gebracht.

Gekiisst wurde sich {ibrigens auch
damals schon. Jedoch nicht aus
Zuneigung, sondern eher aus prag-
matischen Griinden. Unter dem
Mistelzweig tauschten Gesprichs-
partner den Friedenskuss aus. Fiir
einen Tag mussten die Waffen dann
ruhen, was Verhandlungen auch
zwischen verfeindeten Parteien er-
moglichte. Zum Zeichen der Zunei-
gung wurde der Kuss dann erst in
der Neuzeit, erfreut sich aber seit-
her grofiter Beliebtheit.

Nur so wirkt der Mistelzauber
Dabei gilt es jedoch einige Dinge zu

beachten, um den Zauber der Liebe,
den so ein Kuss zur Weihnachtszeit

auslosen kann, nicht zu gefihrden.
Grundsitzlich darf der Kuss unter
dem Mistelzweig nur zu Weihnach-
ten oder Silvester stattfinden. Da-
mit die Kiisserei nicht zu inflationir
wird, muss zudem nach jedem Kuss
von einer der kiissenden Personen
eine der weillen Beeren von dem
Zweig entfernt und hinter sich ge-
worfen werden. Hat der Zweig keine
Beeren mehr, hat auch das Kiissen
ein Ende.

Und noch ein wichtiges Detail: Die
Kiissenden diirfen den Mistelzweig
nicht selbst aufgehzngt haben. Dies
muss durch eine andere Person ge-
schehen sein. Denn sonst ist der
Zauber ebenfalls unwirksam.

Dekoration und
Aufbewahrung

Beim Aufhidngen der Mistel gibt
es hingegen keine traditionellen
Vorgaben. Durch sein sattes Griin
ist der Mistelzweig gut mit ande-
ren Tannengriinarten zu kombi-
nieren. Aber auch allein weif sich
der Zweig perfekt zu inszenieren.
Besonders mit einem Band — emp-
fehlenswert ist ein kriftiges Rot als
Kontrast oder Weill in Anspielung
auf die Beeren — kommt die Mistel

Bei dem Kissen unter
einem Mistelzweig gibt es
ein wichtiges Detail: Die
Kussenden diirfen den
Mistelzweig nicht selbst
aufgehangt haben. Dies
muss durch eine andere
Person geschehen sein.
Denn sonst ist der Zauber
ebenfalls unwirksam.

auch als Einzelstiick zur Geltung.
Vor dem Einsatz als weihnachtliche
Dekoration sollte der Mistelzweig
an einem kiihlen Ort gelagert wer-
den. Hierfiir eignet sich die Ter-
rasse oder der Balkon. So bleibt
der Zweig frisch und bewahrt sei-
ne griine Farbe. Zudem sollte man
die Mistel, sobald sie hingt, immer
wieder mit etwas Wasser besprii-
hen. Dann hilt die Pflanze die zwei,
drei Wochen um die Weihnachtszeit
und zwischen den Jahren durch und
bietet ausreichend Moglichkeit,
sich mit einem Kuss mit der richti-
gen Person in der Magie des Augen-
blicks zu verlieren — allerdings nur
solange es die Beeren zulassen.

Foto: Peggychoucair/pixabay
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Venenleiden, Lymph- und Lipodem

medi Design-Kampagne medizinische Kompressionsstrimpfe

(mbm/me] Im berihmten | bietet der Hersfeller medi eine
Gebéudekomplex: ,La Mural- Vielfalt von Standardfarben,
la Roja” (die rofe Maver) an darunter  Schwarz, Marine
der Costa Blanca présentierte und Sand.
der Medizinprodukte-Herstel Flachstrick-Kompression
ler medi die neven Trendfar- bei Lymphodem und Lip-
ben der medizinischen me- Bdem—MitdermedivenFcr%
diven Kompressionsstrimpfe vielfalt von vier Trendfarben
sowie das Muster Wild im A (neu: Llichtblau und Rost
Leo-Look fir Flachstrick-Kompression. rof) sowie acht Standardfarben (do-

Kompression bei Venenleiden - die runter Anthrazit und Cashmere) bei
neve mediven RundstrickVielfalt — Vier den  medizinischen ~ Kompressions-
Trendfarben sorgen fir einen sfarken  strimpfen hat medi weitere Highlights
und modischen Auftritt. Neu sind Licht im Sortiment, damit Patient:innen ihre
blau und Rostrot: Lichtblau ist wie der  Kompressionstherapie individuell auf
klare Himmel und das sanfte Schimmern  ihren Typ und Style ausrichten kénnen:
des Meeres. Rosfrot strahlt Warme und  Die vier mediven Muster ,(neu) Wild,
Power aus. Salbeigrin und leben- Stripes, Nature und Bloom” sind als
dig-leichtes Flieder machen das mediven einEerige Design- oder zweifarbige
Trendfarben-Quartett komplett. Zudem

Infomaterial erhélflich beim medi Verbraucherservice, Tel. 0921 912-750, E-Mail
verbraucherservice@medi.de, Download unter www.medi.de/infomaterial. Surf-
tipps: Virtueller Muster-Farb-Finder unter www.medi.biz/style, www.medi.de/
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Mit Smart Home-Technologie den Alltag erleichtern

(DRM). Du kommst im Winter nach
Hause und wirst mit angenehmer
Temperatur begriit — und das ob-
wohl du alleine lebst? Du siehst auf
deinem Smartphone, wer an der
Haustiir klingelt? Du weifdt, ob du
alle Fenster geschlossen hast, ob-
wohl du nicht zuhause bist? Was bis
vor wenigen Jahren noch absolute
Zukunftsmusik war, ist heutzutage
in sehr vielen Haushalten in Deutsch-
land bereits Realitit.

Wie funktioniert ein
Smart Home?

Ein Smart Home besteht typischer-
weise aus mehreren Elementen. Eine
zentrale Steuerungseinheit, dem
sogenannten Gateway, ist das Herz-
stiick. An diesem Gerit gehen alle
Daten ein und alle Befehle werden
von dort aus gesendet. Das Gateway
ermoglicht die Kommunikation aller
vernetzten Gerite untereinander. Es
ist sozusagen das "Gehirn" des Smart
Home. Alle Endgerite, die in die in-
telligente Steuerung einbezogen
werden sollen, heilen Aktoren. Da-
runter fallen zum Beispiel Heizkor-
perregler, Lampen, Rollliden, Jalou-
sien und Liiftungsanlagen aber auch
Fernseher und Stereoanlagen oder
Lautsprecher. Auch einige Waschma-
schinen und Herde lassen sich in ein
Smart Home einbinden.

Um zum Beispiel die Raumtempera-
tur zu messen, um zu registrieren, ob

Tiiren und Fenster geoffnet oder ge-
schlossen sind, um die Helligkeit in
Rédumen festzustellen oder die Anwe-
senheit von Personen zu erkennen,
werden Sensoren bendtigt. Diese
werden an Fenstern oder Tiiren mon-
tiert. Zuletzt werden noch ein oder
mehrere Eingabegerite benotigt.
Dies konnen Displays, Raumtempe-
raturregler, Tablets und Smartpho-
nes sein. Auch die Steuerung iiber
Sprachbefehle, wie zum Beispiel Ale-
xa oder Siri, wird immer verbreiteter.

r——

Vorteile der
Smart-Home-Technologie

¢ Energieeffizienz: Smart Home-
Gerite ermoglichen eine effizien-
tere Nutzung von Energiequellen.
Zum Beispiel konnen intelligente
Thermostate die Raumtemperatur
automatisch anpassen und Heiz-

oder Kiihlsysteme optimieren, um
den Energieverbrauch zu mini-
mieren.

Kosteneinsparungen: Durch die
Automatisierung von Heizung,
Kiihlung, Beleuchtung und ande-
ren Haushaltsgeriten konnen die
Energiekosten gesenkt werden.
Die Moglichkeit, den Energie-
verbrauch zu iiberwachen und zu
steuern, tridgt zu einer besseren
finanziellen Effizienz bei.

Komfort: Smarte Gerite ermogli-
chen eine Fernsteuerung und Au-
tomatisierung verschiedener As-
pekte des Hauses. Dies umfasst die
Fernsteuerung von Beleuchtung,
Thermostaten, Sicherheitssyste-
men und anderen Geriten, um den
taglichen Komfort zu erhéhen. So
kann die Heizung ganz bequem

von unterwegs an- oder ausgeschal-
ten werden oder vom Sofa aus, der
Rollladen geschlossen werden.

Sicherheit: Intelligente Sicherheits-
systeme, wie Uberwachungskame-
ras, Bewegungssensoren und intel-
ligente Tiirschlosser, konnen dazu
beitragen, das Zuhause sicherer zu
machen. Benachrichtigungen und
Fernzugriff ermoglichen es, jeder-
zeit den Uberblick iiber die Sicher-
heit zu behalten.

Vernetzung und Integration: Die
wahre Stirke von Smart Home
Technologie liegt in ihrer Vernet-
zungsfihigkeit. Die meisten Geré-
te konnen iiber eine zentrale Platt-
form miteinander kommunizieren.
Das bedeutet, dass man mit nur ei-
ner Anwendung das gesamte Haus
steuern kann. Die Integration von
Geriten verschiedener Herstel-
ler wird durch Standardsysteme
erleichtert, die eine reibungslose
Kommunikation zwischen ver-
schiedenen Smart Home-Geriten
ermdoglichen.

Insgesamt hat die Smart Home-Tech-
nologie das Potenzial, wie wir leben
und wohnen, nachhaltig zu verdn-
dern. Die Moglichkeit, das eigene Zu-
hause von unterwegs aus zu steuern,
Energie zu sparen und die Sicherheit
zu erhohen, macht Smart Home-Sys-
tem zu zukunftsfihiger Technologie.
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Ubungen fUr zuhause:
So bleibt der Rucken fit und gesund
(DRM). Riickenschmerzen ~ sind

eine Volkskrankheit. Sie sind eine
der hiufigsten Griinde fiir Krank-
schreibungen in Deutschland. Be-
sonders viele Menschen geben an,
an Schmerzen im unteren Riicken
zu leiden. Bewegungsmangel,
sitzende Titigkeiten und Uber-
gewicht sind hiufige Ursachen
fir die Schmerzen. Nur selten
stecken Verletzungen oder kor-
perliche Schiden hinter Riicken-
schmerzen.

Der Riicken ist eine zentrale Stiit-
ze unseres Korpers und trigt
mafgeblich zu unserer Mobilitét
bei. Eine starke Riickenmuskula-
tur schiitzt die Wirbelsidule, un-
terstiitzt die Korperhaltung und
beugt Verletzungen vor.

Wer viel am Schreibtisch sitzt, soll-
te fiir die Fitness und Gesundheit
seines Riickens sorgen. Stabilitit
und Flexibilitit in der Wirbelsiu-
le, Kraft in der Riickenmuskulatur
und allgemeine korperliche Fit-
ness konnen Riickenschmerzen
vorbeugen. Bereits kleine Ubun-
gen, die man zu Hause und ohne
Fitnessgerite ausfiihrt, konnen
helfen!

Die besten Ubungen fiir
einen starken Riicken

e Katzen-Kuh-Bewegung
Gehen Sie in den Vierfiiler-
stand. Beim Einatmen den Rii-

Foto: pexels/marta-wave

cken durchhingen lassen (Kuh-
haltung), Kopf und Steillbein
nach oben richten. Ein leichtes
Hohlkreuz bilden, den Bauch-
nabel dabei sanft nach innen
einziehen. Beim Ausatmen den
Riicken runden (Katzenhaltung).
Das Kinn zur Brust ziehen. Die
Ubung 10-15 Mal wiederholen.
Diese Ubung hilt die Wirbelsiule
beweglich.

¢ Unterarmstiitz (Plank)
Legen Sie sich flach auf den
Bauch. Stiitzen Sie sich auf die

Unterarme und stellen Sie die
Zehenspitzen auf. Spannen Sie
Bauch und Riicken an und halten
Sie den Korper gerade. Halten
sie den Unterarmstiitzt je nach
Fitnesslevel fiir 20-60 Sekunden.
Der Plank stirkt die gesamte
Rumpfmuskulatur und verbes-
sert die Stabilitit.

e Superman

Legen Sie sich auf den Bauch und
strecken sie die Arme iibern den
Kopf nach vorne aus. Heben Sie
Arme, Beine und den Oberkorper

Foto: Arpit / Pixabay

gleichzeitig leicht vom Boden ab.
Halten Sie die Position kurz und
senken Sie sich wieder ab. Wie-
derholen Sie diese Ubung 10 bis
15 Mal. Diese Ubung kriftigt die
untere Riickenmuskulatur.

¢ Riickenstreckung
an der Wand

Stellen Sie sich etwa eine Armlin-
ge vor eine Wand, an der Sie sich
gut abstiitzen kénnen. Die Fiil3e
sind hiiftbreit und stabil. Platzie-
ren Sie die Hidnde flach an der
Wand und beugen sich langsam
nach vorne, indem Sie die Hiiften
nach hinten schiebst. Halten Sie
dabei den Riicken lang und gera-
de. Halte die Ubung fiir 20 bis 30
Sekunden. Die Ubung dehnt den
Riicken und die Schultern.

Allgemeine Tipps:

Um den Riicken gesund zu halten,
legen Sie regelmiflige Pausen ein
und stehen Sie alle 30 Minuten
auf, wenn Sie lange sitzen. Sor-
gen Sie fiir einen ergonomischen
Arbeitsplatz mit gerader Sitzhal-
tung und richtig eingestelltem
Stuhl. Dehnen Sie sich nach dem
Training oder einem langen Ar-
beitstag, um Verspannungen zu
losen. Bereits kleine Bewegungs-
routinen im Alltag, wie zum Bei-
spiel Treppensteigen oder kurze
Spazierginge wirken priventiv
gegen Riickenschmerzen!
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Asklepios Klinik Langen erhalt Gold Zertifikat fUr
Krankenhaushygiene

Asklepios Klinik Langen erhalt hochste Auszeichnung der ,Aktion Saubere Hande” im
Bereich Krankenhaushygiene!

LANGEN (PM). Mit der Verleihung
des Gold-Zertifikats der ,Aktion
Saubere Hinde“ ist die Asklepios
Klinik Langen eine der sechs Klini-
ken in Hessen, die dieses Zertifikat
in der ,Gold-Kategorie“ erhalten
hat. Die Aktion Saubere Hinde ist
eine nationale Kampagne, die u.
a. durch die Initiative des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit ins
Leben gerufen wurde und verleiht
Zertifikat in den Stufen ,Bronze“,
Silber” und Gold. Die Initiative un-
ter der Trigerschaft der Charité in
Berlin unterstiitzt Krankenhiduser
und Rehabilitationskliniken bei
der Verbesserung der Hindedes-
infektion oder in dem Halten eines
hohen Niveaus. Die Hindedesin-
fektion stellt unumstritten eine der
wichtigsten Malinahmen zur Pri-
vention nosokomialer Infektionen
und der Vermeidung von Erreger-

Ubertragungen (Transmissionen)
dar. Durch die Teilnahme an der
Aktion Saubere Hinde, konnen
Kliniken bestehende Anforderun-
gen nach dem Infektionsschutzge-
setz einfacher und mit einem brei-
ten Interventionsansatz erfiillen.
,Hindedesinfektion zum richtigen
Zeitpunkt rettet Leben und schiitzt
Patientinnen und Patienten. Die
Verbesserung der hygienischen
Hindedesinfektion wird nicht nur
von Patientinnen und Patienten so-
wie Angehorigen wahrgenommen,
sondern ist auch ein wichtiger Qua-
litatsindikator fiir die Klinik“, so
Stefan Struif, Oberarzt und Hygie-
nebeauftragter Arzt der Asklepios
Klinik Langen.

Um das ,Gold-Zertifikat®, die
hochste Stufe der Auszeichnung
zu erlangen, hat Struif gemeinsam

mit Diana Murmann,
der leitenden Hygie-
nefachkraft und ihrem
Team in den Jahren
2023 und 2024, neben
der Erfiillung vieler an-
derer Erfordernisse, u.
a. mehr als 1.000 sog.
Compliance-Beobach-
tungen von Mitarbei-
tern bei der Hindehy-
giene  durchgefiihrt.
Hierbei wurde die kor-
rekte Durchfiihrung
der Hiandedesinfektion ]
iberpriift und auch i
ggf. nachgeschult. [ .

Die zusitzlichen stin-
digen Kontrollen des
Hindedesinfektions-
mittelverbrauchs im Gesamthaus fiihrung der Hindehygiene und
lieferten dabei ebenfalls wichtige ggf. erforderliche Nachschulungen.
Hinweise auf die korrekte Durch-

Foto: Asklepios
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Ob akute oder chronische Wunden:
Heilung mit dem ,Gold des Waldes”

(WLM). Gleichgiiltig, welche Wun-
den wir uns zugezogen haben - sie
sollen moglichst schnell und prob-
lemlos heilen. Aber welche Wund-
versorgung verspricht die besten
Ergebnisse? Inzwischen werden die
Vorteile der sogenannten ,feuchten
Wundheilung“ durch ein neues Pro-
dukt erweitert, das zusitzlich dank
natiirlichem Fichtenharz einen
wasserabweisenden, luftdurchlis-
sigen Schutzfilm iiber das verletzte
Gewebe legt und es so vor dulieren
Einfliissen und eindringenden Kei-
men abschirmt.

Gleichgiiltig, ob akute kleine oder
chronische grofflichige Wunden -
sehr deutlich spricht sich die Euro-
piaische Wundheilungsgesellschaft
(EWMA) fiir die Herstellung einer
feuchten Wundversorgung aus.
In den Mittelpunkt des Interesses
kommt hierbei immer stirker eine
neuartige Salbe mit nordischem
Fichtenharz, die dank ihrer natiir-

lichen Heilkraft selbst chronische
Wunden effektiv bei der Regenera-
tion unterstiitzt (ilon WundXtra Sal-
be, rezeptfrei in Apotheken).

Optimal versorgt heif3t feucht
versorgt

Warum ist eine feuchte Wundhei-
lung so viel effektiver als herkomm-
liche ,Pflaster”, also Verbinde aus
Klebeband und textiler Wundaufla-
ge? Fiir eine Antwort lohnt es sich,
einen Blick auf die Phasen einer
Wundheilung zu werfen: In der
ersten, der Reinigungsphase, wird
vermehrt Wundsekret gebildet, um
Bakterien, Schmutzpartikel und
sonstige Keime auszuschwemmen.
Danach, in der Granulations- oder
Proliferationsphase  startet der
Wundverschluss. Bildet sich jetzt
Schorf iiber der Wunde, konnen
sich unter dieser harten Kruste
Bakterien einnisten und Eiterherde
entstehen, die gerade bei chroni-
schen Wunden ein Abheilen nahezu
unmoglich machen.

Wunde schiitzen mit dem
»,Gold des Waldes”

Bei allen Vorteilen der feuchten
Wundheilung - ein wichtiger Teil-

Gesundheit

bereich bleibt bei der Verwendung
konventioneller Wundgele meist
auflen vor: Der Schutz der Wunde
vor dulleren Einfliissen. Genau hier
setzt eine ilon WundXtra Behand-
lung an und geht dank Fichtenharz
als besonderem Inhaltsstoff einen
entscheidenden Schritt weiter. Das
in diesen ,,Gold des Waldes“ enthal-
tene Gemisch aus Harzsiduren und
sogenannten Lignanen kann das
Wachstum von Bakterien und ande-
ren schidlichen Mikroorganismen
in Wunden hemmen und zusitzlich
— dies ist das Besondere — einen
schiitzenden, wasserabweisenden,
nicht klebrigen Salbenfilm iiber das
verletzte Gewebe legen. So wird
das Eindringen von Erregern deut-
lich erschwert. Sehr wichtig vor
allem bei Langzeit-Anwendungen:
Die angenehm riechende Salbe ver-
ursacht keine Resistenzen und ist
frei von Cortison oder Antibiotika.

Foto: stock.adobe.com / Aleksandr Marchenko
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Hochwertiges
Cannabis CBD Gel

Warum diese CBD-Innovation den Markt begeistert

Eine CBD-Innovation aus der Apothe-
ke begeistert derzeit Millionen Deut-
sche. Denn: Experten ist es gelungen,
~900 mg reines CBD (Cannabidiol) aus
der Cannabispflanze sativa L. zu isolie-
ren und in dem Rubaxx Cannabis CBD
Gel als Kosmetikum (Apotheke) aufzu-
bereiten. Das CBD Gel aus der Apothe-
ke wurde zusétzlich mit Menthol und
Minzol zur Pflege beanspruchter Mus-

keln angereichert.

CBD ist ein vielversprechendes Can-
nabinoid, das aus der Cannabispflanze ge-
wonnen wird. Genauer gesagt ist es DER
Stoff, der heute mehr denn je im Fokus

steht und die Wissenschaft beeindruckt.

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH

NEU

VorteilsgroRe mit

900m

CBD

AZ

-
.

Das CBD Gel
enthalt Menthol
und Minzol fiir
beanspruchte
Muskeln.

Zur Pflege beanspruchter Muskeln

Schon gewusst? Das steckt
hinter CBD!

CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydroca-
nnabinol) sind die beiden bekanntesten In-
haltsstoffe der Cannabispflanze. Anders als
THC wirkt CBD nicht berauschend. In Rubaxx
Cannabis CBD Gel ist reines CBD enthalten,
das unter strengsten Qualitatskriterien iso-
liertund aufbereitet wird.

Stelle einmassiert werden.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthlt ca. 900mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Experten der Marke Rubaxx haben sich
umfassend mit CBD beschiftigt: Mittels
eines komplexen CO,-Verfahrens konn-
ten sie aus der Cannabissorte sativa L.
hochwertiges reines CBD isolieren und
mit einer Dosierung von ~900mg CBD im
Rubaxx Cannabis CBD Gel aufbereiten. Au-
8erdem wurde das wertvolle Cannabis CBD
Gel mit Menthol und Minzél angereichert -
zur Pflege beanspruchter Muskeln. Dank
der praktischen Gelform kann das Cannabis
CBD Gel ganz einfach und je nach Bedarf
mehrmals tiglich lokal auf die betreffende

Hochwertig, gepriift & zertifiziert

Das Rubaxx Cannabis CBD Gel wird
unter hoéchsten Qualititsstandards in
modernster Produktionsstitte in Deutsch-
land hergestellt. Die Rohstofte werden von
einem zertifizierten Hersteller bezogen
und anhand streng vorgegebener Spezi-
fikationen gepriift. Bei jeder Produktion
wird streng darauf geachtet, dass die ge-
forderte Menge an CBD im Produkt ent-
halten ist. Beim Isolieren des CBD wurde
zudem darauf geachtet, dass der Extrakt
kein THC enthilt. Eine berauschende
Wirkung muss beim Gel also nicht be-

firchtet werden.

o

E
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Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel
(PZN 18731655)

- {

www.rubaxx-cannabis.de
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Wie das Geschenkpapier erfunden wurde

(DRM). Bereits im 2. Jahrhundert v.
Chr. wurde das Papier in China er-
funden, um darin Gegenstinde ein-
zuwickeln. Nachdem sich das Papier
iiber Arabien nach Europa verbreitet
hatte, wurde es ab dem 13. Jahrhun-
dert in Italien und Spanien maschi-
nell hergestellt. Seit dem friihen 18.
Jahrhundert gibt es Pappschach-
teln als Verpackungsmoglichkeit.
Der Handel nutzte entweder Papp-
schachteln oder braunes Packpapier
zur Verpackung, Ubergabe und Auf-
bewahrung von Waren wie Hiiten
oder Schmuck. Und auch zum Ver-
packen von Geschenken wurde bis
ins 20. Jahrhundert braunes Packpa-
pier verwendet. Als dem Kaufmann
Rollie B. Hall in seinem Geschift zur
Weihnachtszeit das Papier ausging,
hatte er die Idee das bedruckte In-
nenfutter von Briefumschligen als
Verpackungsmaterial zu verwenden
—das war die Geburtsstunde des Ge-

schenkpapiers wie wir es heute ken-
nen. 1917 begann das Unternehmen
Hallmark Cards, das von Rollie und
seinem Bruder Joyce Clyde Hall in
Kansas City (USA) gegriindet wor-

Foto: Jill Wellington/pexels

den war, dann damit bedrucktes
Papier als Geschenkverpackung zu
verkaufen.

Kleine bedruckte Pappkarten waren
die Vorlage fiir Weihnachtskarten.

Fiir das groRere Format entschied
man sich, um genug Platz fiir hand-
geschriebene Festtagsgriie zu bie-
ten.

Geschenke nachhaltig
verpacken

Heute legen die Menschen viel Wert
darauf, Geschenke nachhaltig zu
verpacken. Erlaubt ist hierbei was
gefdllt. Von alten Schnittmustern
oder Landkarten, iiber Kalender-
blitter bis hin zu Notenblittern,
sind hier der Fantasie kaum Gren-
zen gesetzt. Wenn die Verpackung
zum Geschenk passt, ist es natiirlich
umso besser. Warum als ein Koch-
buch nicht in einer Kochschiirze ver-
packen, Schleife drum — fertig! Auch
Tiicher eignen sich gut als Verpa-
ckung. Diese Verpackungstradition
stammt aus Japan und ist unter dem
Begriff ,, Furoshiki“ bekannt.

Warum gibt es Weihnachtsbaume?

(DRM). Die Urspriinge des Weih-
nachtsbaums lassen sich bis ins
Mittelalter zuriickverfolgen und
sind eng mit vorchristlichen und
christlichen Traditionen verbun-
den. Welche Nation im genauen den
Weihnachtsbaum ,erfunden® hat,
dariiber streiten sich die Geister.
Sowohl Lettland als auch Estland
beanspruchen es fiir sich, Geburts-
land des Weihnachtsbaumes zu
sein. Die Letten fiihren die Weih-
nachtsbaumtraditionen zuriick ins
Jahr 1510, als die Bruderschaft
der Schwarzhidupter, in der sich
zumeist deutschstimmige Kauf-
leute versammelten, einen Baum
durch Riga trug, ihn schmiickte
und spiter niederbrannte. Estland
hingegen behauptet bereits viele
Jahre zuvor den Brauch erfunden
zu haben, und zwar bereits 1441.
Verschiedenste Historiker haben
Zweifel an beiden Theorien und
behaupten, dass die Feierlichkei-
ten nichts mit Weihnachten zu tun
gehabt hitten.

Weihnachtsbaum
»~Made in Germany”

Wahrscheinlicher sei es, dass die
Tradition des Weihnachtsbaumes
im 16. Jahrhundert im Elsass ent-
standen ist. Heute gehort die Re-
gion bekanntermaflen zu Frank-
reich, damals jedoch gehorte sie zu
Deutschland. Laut Uberlieferung

wurde der erste Weihnachtsbaum
im 16. Jahrhundert im Straburger
Dom aufgestellt.

Das bedeutet die Tradition

Im Christentum steht der immer-
griine Baum fiir das ewige Leben,
das durch den Glauben an Jesus
Christus versprochen wird. Tan-
nenbidume, die ihre Nadeln auch
im Winter behalten, symbolisieren
Bestindigkeit, Lebenskraft und
Hoffnung. Inmitten der dunklen
Wintermonate, in denen die Natur
ruht und karg erscheint, wird der
Weihnachtsbaum zu einem Zeichen
des Lebens, das nicht vergeht.
Dieser Gedanke passt zur christli-
chen Botschaft von Weihnachten,
bei der die Geburt Jesu gefeiert
wird. Jesus wird im Johannesevan-
gelium als ,das Licht der Welt®
bezeichnet (Johannes 8:12), das
Leben und Hoffnung bringt. Der
Weihnachtsbaum, oft mit Lichtern
geschmiickt, verdeutlicht diese
Botschaft symbolisch.

Ein weiterer christlicher Bezug des
Weihnachtsbaums liegt in der Dar-
stellung des Paradiesbaums, der in
der Bibel im Buch Genesis erwihnt
wird. Der Baum der Erkenntnis im
Garten Eden, von dem Adam und
Eva allen, steht in Verbindung mit
der Erbsiinde. Die Tradition, den
Weihnachtsbaum mit Apfeln und
Niissen zu schmiicken, symboli-

sierte in fritheren Zeiten die Erinne-
rung an diesen Baum im Paradies.

Mit der Ankunft Jesu, so glauben
Christen, wird die Trennung von
Gott, die durch die Siinde entstan-
den ist, aufgehoben. Der Baum

wird also zu einem Symbol der
Versohnung mit Gott und der Ver-
heilung des ewigen Lebens durch
Jesus Christus. Die Dekoration mit
Lichtern und Sternen erinnert au-
Berdem an die Verkiindigung der
Geburt Jesu durch den Stern von
Bethlehem.

Weihnachtsschmuck im Wandel

In den letzten Jahrhunderten hat
sich der Brauch des Weihnachts-
baumschmiickens stark weiterent-
wickelt. In friiheren Zeiten wurden
Bidume mit einfachen natiirlichen
Materialien wie Apfeln, Niissen
und Gebick geschmiickt. Im 19.
Jahrhundert begannen Menschen,
Glasornamente und farbige Kugeln
zu verwenden, und der Weihnachts-
baum, wie wir ihn heute kennen,
entstand. Moderne Weihnachts-
biaume werden hiufig mit Lichtern,
Kugeln, Sternen und Girlanden ge-
schmiickt, die festliche Stimmung
in die Hiauser bringen.
Das Schmiicken des Weihnachts-
baums ist auch ein Ausdruck von
Kreativitit und Individualitidt. Je-
der Baum ist einzigartig und spie-
gelt die Personlichkeit der Familie
wider, die ihn dekoriert. Manche
bevorzugen traditionelle Dekoratio-
nen, wiahrend andere moderne und
minimalistische Designs bevorzu-
gen.

Foto: H. B./ Pixabay
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsaufldsungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

(& 069 -25718443

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mlnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhanger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Md&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Blicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Ho6chstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104/9879935

P Stellen

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&ahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

= 069 - 34875842

Bendtigen Sie Hilfe bei der Ganz-
tagspflege einer alteren Person?
Ich pflege seit vielen Jahren &ltere
Menschen daheim. Habe Ausbil-
dung. Ich verzichte auf Alkohol und
Zigaretten. Brauche Stelle mit Zim-
mer oder Whg. @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

P Partnersuche

Kaufe Autos

“&{ e -cﬁ_.

13 12, -

l'l!l‘lt

54293 Darmstadt » fkk-sharks.de

50,1802
06151-957970 « WM:I'Im—S‘h'aBB T2

Attraktive Dora 66 J., als Witwe ist
es schwer fur mich ganz allein zu
sein, da ich nur eine kleine Rente
habe, dafiir aber ein groBes Herz -
habe ich wieder den Wunsch einen
netten Mann zu umsorgen, gerne
auch bis 80 J., habe PKW, keine
groBen Anspriche u. wéare auch je-
derzeit umzugsbereit pv @ 0157 -
75069425

Gertraud, 73 J., eine schoéne ge-
pflegte Frau, bin anschmiegsam
und zartlich, ich mag alles Schoéne,
die Natur, kochen, gemutliche Stun-
den z. zweit, aber leider bin ich
ganz allein, ich sehne mich pv wie-
der sehr, nach e. liebevollen Mann
an meiner Seite, Alter Nebensache,
wichtig hier aus der Nahe. @ 0160
- 97541357

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen

Familie Strauss kauft

Pelze und Nerze aller Art, Alt- und
Bruchgold, Goldschmuck, Zahn-
gold, Altgold, Leder- und Krokota-

schen,  Figuren, Eisenbahnen, (einige Beilagen finden Sie nur
Gold- und Silbermunzen, Silber, ; ; .
Krige, Zinn, Bernsteinschmuck, in Teilen derAusgabe).
Porzellan, Schallplatten, N&hma-

schinen, Taschenuhren, M®dbel, .
Haushaltsauflésungen. ALDI, A”drlnk, Edeka,

Kostenlose Besichtigung und kos-
tenlose Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Hochstpreise,
Bar und vor Ort. 100% serios,
100% zuverlassig. Von 8-21 Uhr

@ 069-66059493

Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus, HIT,
JYSK, KODi, LIDL,
Marktkauf, Mobile,
Mobel Kempf,
Netto, Norma,
Penny, POCO, REWE,
Rossmann, Sunpoint
Morfelden-Walldorf,
Toom Baumarkt,

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

ANZEIGEN

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

Zimmermann

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzaune : Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rodermark, Morfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.
WirnutzenKI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiere oler Weoche

TSV SELIGENSTADT (PM). Habibi
freut sich auf seinen Freigang.

Habibi ist ein stolzer Kater von
knapp 1,5 Jahren. Geboren wur-
de er irgendwo auf den Strallen
in Hurghada, Agypten.
Eine Touristin hat ihn im
Urlaub als Baby in einer
Wohnanlage gefunden.

Seine Retterin  brach-
te ihn zunichst vor Ort
provisorisch unter, nach
griindlicher Untersu-
chung mit medizinischer
Versorgung und einiger
Wartezeit brachte ihn ein
Flugpate nach Deutsch-

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626
E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

land. Jetzt lebt er beim
TSV im Tierheim, ihm fehlt
der Freigang sehr. Er ist
recht verspielt und neugie-
rig. Habibi ist ein Leben
in freier Natur gewdéhnt.
Dennoch liebt er seine
Menschen und holt sich die
Streicheleinheiten, die er
braucht. Er sucht jetzt ein
neues Zuhause mit Leuten,
bei denen er sich als Frei-
ginger rundherum wohl-
fithlen darf. Etwas iltere
Kinder sind kein Problem.

Fotos: TSV

TINO (PM). Der Verein
,Tiere in Not Odenwald
eV.“ sucht ein Zuhause
fiir O.G.

0.G wurde von Tiere in
Not Odenwald aus einer
Sicherstellung iibernom-
men. O.G wurde im Ap-
ril 2018 geboren, lebt im
Tierheim in der Hunde-
gruppe und kommt gut
mit Hunden klar. Bei un-
kastrierten Riiden muss
man etwas hinschauen.
Mit Hiindinnen hat O.G
keinerlei Probleme. Die
Haltung des super net-
ten, frohlichen American
Staffordshire  Terrier-
Mischlings ist mit Auflagen ver-
bunden, da er auf der Rasseliste
steht. Seinen Wesenstest hat 0.G
bereits mit Bravour gemeistert,
aber auch seine kiinftigen Be-
sitzer miissen ihre Sachkunde
bei ihrer zustindigen Gemeinde
nachweisen. Wer dazu bereit ist,
bekommt einen super Kumpel an
seine Seite. O.G ist verspielt, ver-
schmust, kennt Kinder und das
Leben im Haus.

O 6

Wenn Sie einmal O.G kennen-
lernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V.
Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de
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HTB (PM). Elfi wurde in letzter Se-
kunde aus einer Toétungsstation
gerettet.

Als ob sie es wiisste ist sie den
Menschen sehr zugetan.

Sie ist offen, verspielt und absolut
unkompliziert.

Sie liebt Kinder — kénnte auch zu
einem anderen Hund oder zu ei-
ner Katze vermittelt werden. Elfi
ist 2 Jahre alt, 45 cm grof3 und
wiegt 20 kg.

Sie ist geimpft, gechippt und kas-

triert. Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838
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