
HEUSENSTAMM
NEUE ZEITUNG

Nr. 29 / 2024 · 1. Jahrgang · Samstag, 14. Dezember 2024� Nachrichten aus und für Heusenstamm

T 06181 99 11 970

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise gültig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Alles Barzahlungsabholpreise. 1)EEK=Energieeffizienzklasse

Beachten Sie unsere TOP-ANGEBOTE innenliegend!

JUBILÄUMS-RABATT
AUF FREI GEPLANTE

KÜCHEN

50
BIS ZU

%%**

   JUBILÄUMS-RABATT 
AUF FREI GEPLANTE

50
JUBILÄUMS-RABATT
AUF MÖBEL UND

MATRATZEN

3535%%**

BIS ZU

Er�ut aus��ich�t!Er� ut aus� � ich� t!

*Details s. im
Möbelhaus.

DIVA
Polstergarnitur

✕3119.-

1499.-1499.-1499.-FÜR SAUGROBOTER

GEEIGNET

GROSSE FARBAUSWAHL ZUM INDIVIDUELLEN PREIS

IN EIGENER SACHE

Bitte beachten Sie, dass
der Anzeigen- und
Redaktionsschluss für die
beiden Ausgaben
KW 52/24 und KW 01/25
bereits am Dienstag,
17. Dezember 2024,
um 11Uhr ist.
Ab KW 02/25 wieder
dienstags um 12 Uhr.

ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Als Beilage in Teilen
dieser Ausgabe!

Heusenstamm (ah) Wer am Wo-
chenende mit dem Auto kam, 
um den 42. traditionellen Heu-
senstammer St. Nikolausmarkt 
zu besuchen, der musste lange 
suchen, bis er einen Parkplatz 
fand, denn wie jedes Jahr war 
der Andrang groß, besonders 
mit Beginn der Dämmerung. 
Dann entfaltet der Markt durch 
das Ambiente des Schlosses 
und entlang der beleuchteten 
Schlossstraße seinen unnach-
ahmlichen Charme. 
Der St. Nikolausmarkt in Heu-
senstamm lockt alljährlich 
viele tausend Besucher nach 
Heusenstamm. Vom histori-
schen Torbau, dem Kirchplatz 
der Pfarrkirche St. Cäcilia, die 
Schlossstraße entlang mit den 
schönen Fachwerkhäusern bis 
hin zum Schlossbereich stehen 
die liebevoll geschmückten 
Marktbuden. 95 Stände locken 
mit einem breiten Angebot. So 
findet man selbst hergestelltes 
Holzspielzeug, Kerzen, Geste-
cke, Bastelarbeiten, Schmuck, 
Selbstgestricktes und vieles 
mehr. 
Zur Eröffnung durch Bürger-
meister Steffen Ball am Sams-

tagnachmittag nieselte es noch 
leicht. Das hörte aber bald auf 
und am Sonntag konnte man 
den Markt sogar bei Sonnen-
schein genießen. Wer Hunger 
oder Durst hatte, der hatte die 
große Auswahl. Etwa 45 Stän-
de, die hauptsächlich von Heu-
senstammer Vereinen betreut 

werden, können die Besucherin-
nen und Besucher kulinarische 
Köstlichkeiten und Spezialitä-
ten in großer Vielfalt genießen. 
Die jeweiligen Erlöse kommen 
meist der Vereinsarbeit oder 
wohltätigen, gemeinnützigen 
und karitativen Zwecken zugu-
te. Man konnte viele Besucher 

mit roten Getränkebechern in 
der Hand sehen. Auf Einwegge-
schirr wurde verzichtet und das 
auch bei den Getränken. 
Besonderer Anziehungspunkt 
für die jüngsten Gäste war das 
große und bunt beleuchtete 
Kinderkarussell, das sich wie 
gewohnt im Hof am Platz der 
Verschwisterung drehte und 
an beiden Tagen fast heiß lief, 
so groß war der Andrang. Aber 
auch der Brunnen im Schlos-
sinnenhof gehörte zu den Favo-
riten der Kinder. 
Ergänzt wurde das Angebot 
noch durch ein stimmungs-
volles Rahmenprogramm. 
Weihnachtliche Musik gab es 
von der Stadtkapelle mit Weih-
nachts-Swing und klassischen 
Weihnachtsliedern im Heu-
senstammer Schloss. Im Hinte-
ren Schlösschen gab es „Christ-
mas Carols Singing“ mit Tee 
und Keksen, organisiert vom 
Freundschaftskreis Tonbridge 
& Malling und in der Pfarrkir-
che St. Cäcilia konnte man ein 
weihnachtliches Konzert der 
Musikschule Heusenstamm 

und ein Konzert der Evangeli-
schen Kantorei erleben. Wer es 
noch ruhiger wollte, der war 
in der evangelischen Gustav-
Adolf-Kirche in der Frankfurter 
Straße bei einer adventlichen 
Lesung und Musik bei Kerzen-
schein richtig. � (Fotos: ah)
 
 

St. Nikolausmarkt mit unnachahmlichem Charme
Traditionsveranstaltung in Heusenstamm als Besuchermagnet
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Heusenstamm (NZH) Nach gut 
einem Jahr Bauzeit konnte vor 
wenigen Tagen die Erneuerung 
der über 25 Jahre alten Geblä-
se- und Belüftungstechnik in 
den Belebungsbecken der städ-
tischen Kläranlage abgeschlos-
sen werden. Der Fokus der 
Ertüchtigungsmaßnahme lag 
dabei nicht nur in der Sicher-
stellung des ordnungsgemäßen 
Anlagenbetriebs, sondern auch 
in der energetischen Optimie-
rung. Die Investitionskosten 
für die Planung und den Bau 
der neuen Anlage liegen bei 
rund 900.000 Euro.
Die Belebungsbecken sind die 
Kernstücke einer Kläranlage, 
denn hier wird der hauptsäch-
liche Abbau von Schadstoffen 
aus dem Abwasser vollzogen. 
Der für Teile dieser Prozesse be-
nötigte Sauerstoff wird durch 
sogenannte Gebläse und dazu-
gehörige Belüftungselemente 
in die jeweiligen Becken zuge-
führt. Ein technischer Defekt 
oder gar ein Ausfall dieser Ele-
mente kann bereits nach weni-
gen Stunden eine Gewässerver-
unreinigung nach sich ziehen.
„Vor der Ertüchtigung der Anla-
ge mussten wir regelmäßig grö-
ßere vierstellige Summen in Er-
satzteile zur Aufrechterhaltung 
der Gebläse, die zunehmend 
auch immer schwieriger zu be-
kommen waren, investieren. 
Die energetische Bilanz war 
altersbedingt nicht gut, und 
die eingesetzten Belüftungs-

elemente verursachten zudem 
ein konstantes Sicherheitsrisi-
ko,“ beschreibt Kläranlagenlei-
ter Tobias Mathieu die „alte“ 
Situation. „Mit der Moderni-
sierung, Neuausrüstung und 
Neupositionierung der Anlage 
sind wir nun auf dem neuesten 
Stand der Technik, sie arbeitet 
effektiver, und wir können ab 
sofort mit einer merklichen Er-
sparnis des Strombezugs von 
rund 300.000 Kilowattstun-
den rechnen. Alleine in diesem 
Jahr konnten wir dank ver-
schiedener Maßnahmen den 
Gesamtstrombezug von ca. 1,2 
Millionen Kilowattstunden na-
hezu halbieren.“ 2025 wird mit 
weiteren Einsparpotenzialen 
durch vertiefende Optimierun-
gen der neuen Belüftungstech-
nik gerechnet.

Hintergrundinformatio-
nen
Die Planungen zur Erneue-
rung der alten Gebläse- und 
Belüftungstechnik in den Be-
lebungsbecken wurde bereits 
Ende 2021 angestoßen. Im 
Frühjahr 2023 erfolgten die 
öffentliche Ausschreibung und 
die Auftragsvergabe zur Erneu-
erung der Anlage. 
Die Heusenstammer Kläranla-
ge, die seit dem Frühjahr 2023 
eine anerkannte DWA-Ausbil-
dungskläranlage (Deutsche 
Vereinigung für Wasserwirt-
schaft Abwasser und Abfall 
e. V.) ist, reinigt das Abwas-
ser aus Heusenstamm und 
Rembrücken. Jährlich fallen 
etwa eine Million Kubikmeter 
Schmutzwasser an, das wiede-
rum mechanisch, biologisch 

und chemisch gereinigt wird. 
Es werden täglich Proben ge-
nommen und im betriebseige-
nen Labor analysiert. Ebenfalls 
zu den Einrichtungen gehören 
mehrere Regenrückhaltebe-
cken und Pumpstationen, die 
sich im Stadtgebiet befinden 
sowie ein fast 100 Kilometer 
umfassendes Kanalnetz. Au-
ßerdem hat sie eine der größten 
Photovoltaik-Anlagen der Stadt 
auf ihrem Dach, die vor weni-
gen Wochen die ersten 100.000 
Kilowattstunden Eigenstrom 
produziert hat (das reicht für 
die einjährige Stromversor-
gung von rund 50 Zwei-Perso-
nen Haushalten).
Das Foto zeigt das Belebungs-
becken der städtischen Kläran-
lage in der Umbauphase. (Foto: 
Tobias Mathieu/Magistrat)

Enorme Ersparnis beim Strom
Erneuerung der Gebläse- und Belüftungseinrichtungen der Kläranlage abgeschlossen

Heusenstamm (NZH) Wasse-
ruhren selbst ablesen: Rück-
meldungen sind noch bis 13. 
Dezember möglich
Falls noch nicht geschehen, 
können Hauseigentümerinnen 
und -eigentümer, Vermieterin-
nen und Vermieter sowie Haus-
verwaltungen in Heusenstamm 
und Rembrücken ihre Wasser-
zählerstände noch bis Freitag, 
13. Dezember, an die Stadtver-
waltung übermitteln.
Die Zählerstände können
• über das Online-Formular im 
städtischen Internetportal heu-
senstamm.de in der Kategorie 
„Bürger & Stadt > Wasser & Ab-
wasser“, 

• über den per E-Mail zuge-
sandten individuellen Link 
oder über den Barcode auf der 
Ablesekarte oder
• per Post mittels des auf der 
Ablesekarte übersandten Rück-
laufabschnitts (bitte Postlauf-
zeit beachten)
gemeldet werden.
Bei allen Rückmeldungen ist 
wichtig zu berücksichtigen, 
dass immer das Ablesedatum 
eingetragen ist, weil der Ver-
brauch auf den 31. Dezember 
hochgerechnet wird. Eine te-
lefonische Übermittlung von 
Zählerständen kann grund-
sätzlich nicht entgegengenom-
men werden.

Wasseruhren ablesen

Heusenstamm (NZH) Nach der 
Premiere im vergangenen Jahr 
veranstalten Händlerinnen 
und Händler des Centrums 
Alte Linde mit dem Winter-
zauber erneut einen kleinen 
und heimeligen Markt zwi-
schen den Jahren. Am Freitag, 
27., und Samstag, 28. Dezem-
ber, laden die Gewerbetreiben-
den die Besucherinnen und 
Besucher zu verschiedenen 
Leckereien, Selbstgemachtem 
und natürlich auch zu einem 
gemütlichen Plausch an ihren 
Ständen ein. Der Winterzau-
ber ist an beiden Tagen von 16 
bis 21 Uhr geöffnet.
Klassische und ausgefallene 
- aber vor allem heiße - Ge-
tränke werden von Mitorgani-
sator Thomas Drews von Toms 
Whisky & Spirits und dem 

TanzsportZentrum angeboten. 
Gutes vom Grill gibt es beim 
Rugby-Klub Heusenstamm, 
und die Bio-Bäckerei Stanke 
ist mit einer großen Auswahl 
an frisch zubereitetem Gebäck 
mit von der Partie. Die Taverna 
lockt mit köstlichen Tapas, und 
der vom Wochenmarkt bekann-
te Ilija Coskovic hält süße und 
herzhafte Crêpes, reichhaltig 
belegte Baguettes und Kartof-
fel-Twister für seine Gäste bereit. 
Mit dabei sind auch Tiina Schi-
velbusch von Islandwolle mit 
feinster Wolle und alkoholfrei-
en Getränken, Maren Majewski 
mit selbst gehäkelten Artikeln 
und die Bürger*innen-Stiftung 
Heusenstamm mit ganz viel In-
formationsmaterialien. Für die 
musikalische Unterhaltung sorgt 
DJane Meggi.

Markt in der                       
Alten Linde

Winterzauber am Freitag, 27.,                               
und Samstag, 28. Dezember

Heusenstamm (NZH) Die Heu-
senstammer Wochenmärkte, 
die von der Deutschen Markt-
gilde eG durchgeführt werden, 
finden immer dienstags am 
Bahnhofsplatz und samstags 
im Einkaufscentrum Alte Lin-
de statt.
Wie die Marktgilde mitteilt, 

wird der Wochenmarkt auf 
dem Bahnhofsplatz wegen 
der Feiertage auf Montag, 23. 
Dezember, und Montag, 30. 
Dezember, vorverlegt. Mehr 
Infos zu den Heusenstammer 
Wochenmärkten gibt es auch 
online auf heusenstamm.treff-
punkt-wochenmarkt.de.

Wochenmarkt am Bahnhofsplatz: 
Vorverlegung zum Jahresende

Heusenstamm (NZH) Nach 
der gelungenen Premiere im 
vergangenen Jahr veranstaltet 
die Katholische Kirche Heu-
senstamm auch in diesem Ad-
vent ein Offenes Singen mit 
adventlichen und weihnacht-
lichen Liedern zum Mitsingen. 
Es findet am Sonntag, 22. De-
zember (4. Advent) von 16 bis 
18 Uhr im Pfarrheim Maria 
Himmelskron, Marienstraße 
16a, statt.
Das Offene Singen ist für Jung, 
Alt, Groß und Klein gedacht 
und konfessionsübergreifend.

Bei Plätzchen, Glühwein und 
Punsch können bekannte 
deutsch- und englischsprachi-
ge weihnachtliche Lieder ohne 
spezielle Notenkenntnisse ge-
sungen werden.
Chorleiter René Frank und Ul-
rike Mach begleiten die Sin-
genden mit Instrumenten und 
bei einzelnen Liedern werden 
auch Gastsängerinnen- und 
sänger aus Bands und Chören 
der Region mit dabei sein.
Der Eintritt ist frei, um eine 
Spende wird gebeten.
� (Foto: privat)

Heusenstamm singt!

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Heusenstamm (NZH) Mit Un-
terstützung des Revierförsters 
Michael Kobras (Forstamt Lan-
gen) bietet die Stadt erneut einen 
Weihnachtsbaumverkauf im 
Heusenstammer Stadtwald an. 
„Die Bäume, bei denen es sich 
um Nordmanntannen handelt, 
wurden für die Bürgerinnen 

und Bürger angepflanzt, da eine 
Anpflanzung anderer hoch-
wachsender Baumarten unter 
Hochspannungsleitungen nicht 
zulässig ist. So wird kein Be-
standswald unnötig geschädigt“, 
sagt Bürgermeister Steffen Ball, 
der die Aktion vor Ort tatkräftig 
begleitet.

Der Weihnachtsbaumverkauf 
findet am heutigen Samstag in 
der Zeit von 10 bis 13 Uhr statt. 
Das Nordmanntannenfeld be-
findet sich zwischen dem Hof-
gut Patershausen und Dietzen-
bach-Steinberg: Die Zufahrt 
zum Hofgut mit dem Pkw ist nur 
von der Dietzenbacher Straße 
(L3001) kommend möglich (Ein-
bahnstraßenregelung); für Rad-
fahrende frei. Die Abfahrt führt 
ausschließlich über den Vieh-
trieb in Richtung Ringstraße 
(Nieder-Röder-Weg) oder weiter 
nach Rembrücken. Der Aktions-
ort und die Abfahrtmöglichkeit 
sind ausgeschildert.
Allerdings stehen die Weih-
nachtsbäume noch nicht ab-
gepackt zur Abholung bereit. 
Interessierte suchen sich ein-
fach ihren Lieblingsbaum aus, 
schlagen ihn eigenständig und 

bezahlen ihn an Ort und Stelle. 
Wichtiger Hinweis: Sägen sind 
von den Gästen mitzubringen. 
Michael Kobras und die Mitar-
beitenden des Fachdienstes Um-
welt stehen bei Bedarf gerne mit 
Rat und Tat zur Verfügung.
Zur Stärkung stellt die Familie 
Ommert vom Hofgut Patershau-
sen Verpflegung bereit. Erneut 
werden auch die selbst gemach-
ten Wildschweinbratwürste und 
der eigens kreierte Glühwein des 
Heusenstammer Jagdpächters 
Jörg Hahn verkauft. Aus Nach-
haltigkeitsgründen wird gebeten 
eigene Becher oder andere Trink-
gefäße von zuhause mitzubrin-
gen.
Für Rückfragen stehen die An-
sprechpersonen im Fachdienst 
Umwelt zur Verfügung: Peter 
Affée, Tel.607-1344, umwelt@
heusenstamm.de.

Aussuchen, selbst schlagen,                      
mitnehmen

Weihnachtsbaumverkauf der Stadt am Samstag, 14. Dezember 
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Ohne Geldsorgen im 
eigenen Haus alt werden

Fast alle Haus- und Grundbesit-
zer möchten bis ins hohe Alter 
in ihren eigenen vier Wänden 
wohnen. Aber manchmal hat 
die Sache einen Haken. In der 
Immobilie ist viel Geld gebun-
den, das weder für größere 
Ausgaben noch für einen kom-
fortablen Lebensabend zur 
Verfügung steht. Anders aus-
gedrückt: Der Betroffene ist 
vermögend (wertvolles Haus), 
kann sich aber nichts leisten 
(wenig Geld oder kleine Ren-
te). Für diesen Fall stehen ver-
schiedene Anbieter zur Verfü-
gung, die die Verrentung der 
Immobilie anbieten. Das Haus 
wechselt dann den Eigentümer, 
Sie als der Besitzer erhalten 
ein lebenslanges Wohn- oder 
Nutzungsrecht und daneben 
eine Leibrente. Das kann ein 
vernünftiges Modell sein. In 
jedem Fall aber sollten Sie sich 
unabhängig juristisch beraten 
lassen. Kommen Sie zu uns, wir 
beraten Sie gerne. 

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka, 
Getränke Gotta, 

LIDL, Möbel Kempf, 
Netto

Heusenstamm (NZH) Kürzlich 
besuchten die Mitglieder der 
Senioren-Union Heusenstamm 
den Campus.

Treffpunkt war das neue Quar-
tierskaffee „Maria Theresia“,das 
als sozialer Mittelpunkt ( bietet 
auch Mittagstisch und nach-
mittags Kaffee an) dienen soll.
Durch Herrn Dillmann,von 
der Eigentümergesellschaft 
Allegron,dem Standortsleiter 
der Caritas,Herrn Tetzner und 
Bürgermeister Steffen Ball, er-
fuhren die Anwesenden das 
Konzept des Seniorenzent-
rums,Haus Anna.Auf 6 Etagen,-

vom sechsten bis elften Stock-
werk,werden Mietwohnungen 
in unterschiedlichem Größen,-
für „ Betreutes Wohnen“,an 
Seniorinnen und Senioren ,ab 
60 Jahren,angeboten.Die Be-
sucher schauten sich die Mus-
terwohnnungen an und infor-
mierten sich.
Bei regem Interesse wurde auch 
die, von der Caritas geführte 
Einrichtung der Tagespflege 
(es stehen 20 Plätze zur Verfü-
gung,die ab 2025 an den Start 
gehen soll ) besichtigt. 
Der Besuch endete bei Kaffee 
und Kuchen im Quartierskaf-
fee. � (Foto: privat)

Senioren-Union                               
besucht Campus

Heusenstamm (NZH) Anläss-
lich des Internationalen Tags 
zur Beseitigung von Gewalt 
gegen Frauen und Mädchen 
folgten etwa 50 Besucherin-
nen und Besucher der Einla-
dung von Katrin Roth und Eva 
Knitsch des städtischen Fami-
lien- und Frauenbüros zum 
Kino-Abend; dieser fand am 
Freitagabend, 22. November, 
im Schloss-Rathaus statt.

Gezeigt wurde der Film 
„Mustang“, der die Geschichte 
von fünf Schwestern erzählt, 
die in einem türkischen Dorf 
nach dem Tod ihrer Eltern 
beim Onkel und der Groß-
mutter aufwachsen und sich 
in einer von Männern gepräg-
ten Gesellschaft ihr Recht auf 
Selbstbestimmung erkämpfen. 
Der Film zeigt exemplarisch, 
dass Gewalt gegen Frauen ein 
globales Phänomen ist und 
überall auftreten kann: in je-
dem Land, auf der Straße oder 
Zuhause.
Besonderer Gast war Micha-
ela Hanekamp vom Verein 
„Frauen helfen Frauen Kreis 
Offenbach e. V.“, die von ihrer 
wichtigen Arbeit in der Frauen-
beratung und dem Frauenhaus 
berichtete. Die Besucherinnen 
und Besucher erfuhren, dass 
in diesem Jahr 27 Frauen aus 
Heusenstamm die Frauenbera-
tung in Anspruch genommen 
hatten – die Dunkelziffer der 
von Gewalt betroffenen Frau-
en sei um ein Vielfaches höher. 
Vor und nach dem Film stand 
Hanekamp gerne für Gesprä-
che zur Verfügung. Daneben 
hatten die Organisatorinnen 
Infotafeln vorbereitet: Zahlen 
und Fakten des Bundeskrimi-
nalamts über die steigenden 
Zahlen von häuslicher Gewalt 
gegen Frauen, Frauen und 
Mädchen als Opfer von Se-

xualstraftaten, Femiziden in 
Deutschland sowie Medien-
berichte über Gewalttaten an 
Frauen.
Roth und Knitsch bedankten 
sich bei den interessierten An-
wesenden: „Mit Ihrem Kom-
men heute Abend setzen Sie 
ein Zeichen der Solidarität für 
von Gewalt betroffene Frauen. 
Sie machen das Thema sichtbar 
– vor allem für all die Frauen, 
die auch in unserer Stadt nicht 
gesehen werden.“ Als äußeres 
und sichtbares Zeichen der So-
lidarität und der Wichtigkeit 
des Internationalen Tages ge-
gen Gewalt an Frauen wurde 
noch ein gemeinsames Foto 
gemacht.
Anstelle von Eintrittsgeldern 
kamen rund 345 Euro als Spen-
de für den Verein „Frauen hel-
fen Frauen e. V.“ zusammen 
(der Kino-Abend war kosten-
frei, um Spenden wurde gebe-
ten).
Hintergrund und konkrete 
Hilfestellung bei Gewalter-
fahrung
Das Vorkommen von ge-
schlechtsspezifischer psychi-
scher und physischer Gewalt 
betrifft alle Bildungs-, Ein-
kommensschichten gleicher-

maßen, und sie existieren in 
allen Altersgruppen, Natio-
nalitäten und Kulturen. Das 
reicht von subtilen Formen 
der Gewaltausübung über 
Demütigungen, Beleidigun-
gen, Einschüchterungen über 
Stalking, Bedrohungen und 
Belästigungen, häusliche Ge-
walt, Misshandlungen und 
Freiheitsberaubungen bis hin 
zu, Vergewaltigungen oder 
gar zur versuchten oder voll-
endeten Tötung. Katrin Roth: 
„Statistisch gesehen erlebt jede 
vierte Frau in Deutschland 
mindestens einmal in ihrem 
Leben körperliche oder sexuel-
le Gewalt. Häusliche Gewalt ist 
keine Privatsache, Wegschauen 
gilt nicht. Wer etwas mitbe-
kommt, darf nicht schweigen. 
Es gibt viele Möglichkeiten 
und Kontaktstellen, um sich 
Hilfe, Beratung und Unterstüt-
zung zu holen“. 
So bieten die Mitarbeiterinnen 
des städtischen Familien- und 
Frauenbüros auch im Alltag 
persönliche Beratung zu die-
sem und weiteren Themen an. 
Für Rückfragen und weiterfüh-
rende Infos stehen die beiden 
Expertinnen telefonisch un-
ter 06104 607-1717 und 06104 

607-1718 sowie per Mail an 
familie@heusenstamm.de zur 
Verfügung.
Beratung zu und Hilfe bei psy-
chischer, physischer und se-
xualisierter Gewalt gibt es bei 
diesen Institutionen im Kreis 
Offenbach und bundesweit: 
•Frauenhaus im Kreis Offen-
bach, „Frauen helfen Frauen 
Kreis Offenbach e.V.“, Telefon 
06106 13360, info@fhfkreisof.
de
•Frauenberatung von „Frauen 
helfen Frauen e. V.“, Telefon 
06106 3111, beratungsstelle@
fhfkreisof.de
•Polizei unter der Notrufnum-
mer 110 (bundesweit)
•Hilfetelefon (bundesweit) - 
Die Hotline steht allen von 
Gewalt betroffenen Frauen 24 
Stunden am Tag und 365 Tage 
im Jahr in mehreren Sprachen 
zur Verfügung: 116 016
Der Internationale Tag zur Be-
seitigung von Gewalt gegen 
Frauen und Mädchen ist ein 
jährlich am 25. November 
stattfindender Aktionstag, zu 
dem seit vielen Jahrzehnten 
Frauen- und Menschenrechts-
organisationen zur Solidarität 
mit gewaltbetroffenen Frauen 
aufrufen.

Kino-Abend mit vielen Informationen
Internationaler Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen und Mädchen

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen: Kino-Abend im Schloss-Rathaus.
�  (Foto: Diana Algeyer)

Rembrücken (NZH) Bei ei-
nem Einbruch in ein Einfa-
milienhaus in der Straße „Am 
Hirschraben“ (20er Hausnum-
mer) am Sonntag (8.) nahmen 
Unbekannte eine Armbanduhr, 
Schmuck und Bargeld mit. Zwi-
schen 16 und 20 Uhr drangen 
die Einbrecher über das Kü-
chenfenster in das Wohnhaus 
ein, durchsuchten das Erdge-

schoss und flohen anschlie-
ßend mit ihrer Beute über die 
Terrassentür. Der durch den 
Einbruch verursachte Sach-
schaden beläuft sich auf rund 
500 Euro. Die Kriminalpolizei 
hat nun die entsprechenden 
Ermittlungen aufgenommen 
und bittet Zeugen, sich unter 
der Rufnummer 069/8098-
1234 zu melden.

Einbrecher erbeuteten Schmuck und Bargeld 

www.rheinmainverlag.de
Ihre
Onlinezeitung

Heusenstamm (NZH) Im 
nächsten Jahr bietet der Pasto-
ralraum Heusenstamm-Diet-
zenbach vom 1. bis 7. Septem-
ber eine Reise nach Rom an. 
Reisepreis 1.295 Euro jeweils 
pro Person im Doppelzimmer, 
Mindestteilnehmerzahl: 31 
Personen, Einzelzimmerzu-
schlag: 270 Euro.
Die gesamte Reise kann bei 
Nichterreichen der Mindest-
teilnehmerzahl bis 21 Tage vor 
Reisebeginn von Tobit-Reisen 
storniert werden.
Im Reisegrundpreis sind fol-
gende Leistungen enthalten
- Flug von Frankfurt mit Luft-
hansa oder ITA Airways nach 

Rom-Fiumicino und zurück
- Flughafen- und Sicherheitsge-
bühren, Luftverkehrsabgabe
- Alle Busfahrten in Rom laut 
Programm
- Unterbringung im Doppel-
zimmer mit Bad/Dusche und 
WC
- Übernachtung: Rom, Casa Bo-
nus Pastor, DZ
- 6 x Frühstück, 4 x Abendessen 
im Gästehaus
- 1 Abendessen in Tivoli
- 1 Mittagessen in Trastevere
- Reiseleitung durch Pfarrer 
Martin Weber
- deutschsprachige Reiseleitung
- Alle Eintritte lt. Programm: 
San Clemente, Subiaco, Tivoli 
und Domitilla-Katakombe
- Kopfhörer für die Führungen 
in Rom
- Reisepreissicherungsschein
Nicht im Reisepreis enthalten: 
Ausgaben des persönlichen Be-
darfs, sonstige nicht erwähnte 
Reiseleistungen, Getränke, wei-
tere Mahlzeiten, Trinkgelder, 
Reiseversicherungen, Kuppel-
besteigung
Weitere Informationen so-
wie ausführlich e Reise- und 
Anmeldeunterlagen im Pfarr-
büro Kath. Pfarrgruppe Heu-
senstamm, Marienstraße 
16, Tel. 06104/2162, pfarr-
buero@maria-himmelskron.
de oder www.tobit-reisen.de/ 
rom2025-heusenstamm.

Romreise im Heiligen Jahr

Obertshausen (NZO) Egal 
ob selbst geschlagen aus 
dem Wald oder vom Händ-
ler um die Ecke – ein Weih-
nachtsbaum muss auf dem 
Weg ins heimische Wohn-
zimmer im Auto „ange-
schnallt“, also richtig gesi-
chert werden. Was es dabei 
zu beachten gibt, erklärt 
der ADAC Hessen-Thürin-
gen.

Beim Transport kommt es vor 
allem auf die Sicherung an. Es 
ist sinnvoll, sich vor dem Kauf 
Gedanken zu machen, wie der 
Baum nach Hause kommt, um 
entsprechendes Sicherungsma-
terial dabei zu haben. „Die wich-
tigste Regel beim Transport, ob 
im oder auf dem Auto, lautet: 
Stammende in Fahrtrichtung 
und Spanngurte nicht verges-
sen,“ erklärt Oliver Reidegeld, 
Pressesprecher des ADAC Hes-
sen-Thüringen. 

Sicherung im Innenraum
Wer seinen Baum im Kofferraum 
transportiert, sollte die Rücksitz-
bank umlegen und den Stamm 
direkt bis an die Rückenlehne 
des Beifahrersitzes schieben. Da 
selbst kleinere Bäume bei un-
zureichender Sicherung schnell 

zum gefährlichen Geschoss wer-
den können, sollte der Baum im 
Inneren sicher mit Spanngurten 
an den Ösen im Laderaum be-
festigt werden. Dazu den Gurt 
einmal um das Stammende und 
einmal um die Spitze schlingen. 
Ausgelegte Planen oder Decken 
vermeiden Schäden durch Harz 
oder Tannennadeln an den Sit-
zen. 
Ist der Baum doch länger als ge-
dacht und steht hinten über das 
Heck hinaus, muss das Auto pas-
send gekennzeichnet werden. 
Ab einem Meter Überstand muss 
eine hellrote Fahne oder eine 
rote Rückleuchte am Baumende 
befestigt werden. 

Transport auf dem Dach
Ist der Baum für den Innenraum 
zu groß, kann er auf dem Dach 
transportiert werden. Damit der 
Baum kompakter ist und keine 
Äste während der Fahrt auf das 
Autodach schlagen oder abrei-
ßen, ist es sinnvoll, sich vom 
Händler ein Netz über die Tanne 
ziehen zu lassen. Beim Transport 
auf dem Dach sollte das abge-
sägte Stammende immer nach 
vorne zeigen, da die Zweige des 
Baumes sonst zum Windfang 
werden. Richtig fixiert wird der 
Baum mit Spanngurten um den 

Stamm am Dachträgersystem. 
Einfache Gummi-Expander 
oder Stoffkordeln reichen nicht 
aus. Sie können sich im Fall ei-
ner Vollbremsung oder eines 
Unfalls lösen, der Christbaum 
wird dann zu einem gefährli-
chen Geschoss. Wer die Ladung 
nicht ordnungsgemäß sichert, 
muss mit einem Bußgeld von 35 
Euro rechnen. Bei zusätzlicher 
Gefährdung anderer Verkehr-
steilnehmer droht ein Bußgeld 
von 60 Euro und ein Punkt in 
Flensburg. 

Weihnachtsbaum auf zwei Rä-
dern
Für den Baumtransport auf zwei 
Rädern gelten grundsätzlich die 
gleichen Regeln wie beim Auto. 
Auch hier muss die Ladung mit 
Spanngurten so gesichert sein, 
dass sie nicht verrutschen oder 
herabfallen kann, selbst bei ei-
ner Vollbremsung oder einem 
Ausweichmanöver. Seitlich 
dürfen maximal je 40 cm über-
stehen, so dass nur sehr kleine 
Bäume quer, zum Beispiel auf 
dem Gepäckträger, transpor-
tiert werden können. Wird die 
Sicht oder das Lenken durch 
den Baum beeinträchtigt, sollte 
das Rad lieber geschoben wer-
den. 

Tannenbaum-Taxi 
ADAC-Tipps zum Weihnachtsbaum-Transport
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HEUSENSTAMM
NEUE ZEITUNG

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Gertraud, 73 J., eine schöne ge-
pflegte Frau, bin anschmiegsam
und zärtlich, ich mag alles Schöne,
die Natur, kochen, gemütliche Stun-
den z. zweit, aber leider bin ich
ganz allein, ich sehne mich pv wie-
der sehr, nach e. liebevollen Mann
an meiner Seite, Alter Nebensache,
wichtig hier aus der Nähe. 0160
- 97541357

Geburtstagskinder
14.12. Helga Hellwig, � 90 Jahre
14.12. Miroslav Angelov, � 70 Jahre
15.12. Manfred König, � 75 Jahre
16.12. Margret Mühlenberg, � 85 Jahre
16.12. Margareta Beck, � 85 Jahre
16.12. Monika Stützel, � 80 Jahre
17.12. Gertrud Weisenbach, � 85 Jahre
18.12. Barbara Ries, � 85 Jahre
18.12. Hilma Brade, � 80 Jahre
19.12. Karl Stenger, � 80 Jahre
19.12. Dimitrios Gourlas, � 70 Jahre
20.12. Heinz Schmidkunz, � 80 Jahre
20.12. Hannelore Hoffend, � 75 Jahre
20.12. Hans-Werner Schäfer, � 75 Jahre
20.12. Werner Sitorius, � 70 Jahre

14.12.  	 Gartenstadt Apotheke
	 Hamburger Str. 1, Nieder-Roden, Tel.: 06106/72040
15.12.	 Center Apotheke
	 Offenbacher Straße 9, Dietzenbach, Tel.: 		
	 06074/914280
16.12.	 Apotheke zum Löwen
	 Frankfurter Str. 35, Offenbach, Tel.: 069/813685
17.12.	 Apotheke im Hafenzentrum
	 Hafenplatz 1-3, Offenbach, Tel.: 069/98195656
18.12. 	 easyApotheke Dietzenbach
	 Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel.: 06074/4862110
19.12.  	 Apotheke am Torbau
	 Frankfurter Str. 32, Heusenstamm, Tel.: 06104/924717
20.12.	 Linden Apotheke
	 Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130

Apotheken-Notdienst

Kreis Offenbach (NZO) Im Fe-
bruar 2025 startet im Kreis 
Offenbach eine neue Ausbil-
dungsreihe für die Jugendlei-
ter-Card (Juleica). Unter dem 
Motto „Setz‘ alles auf eine 
Karte“ richtet sich das kosten-
lose Angebot an ehrenamtlich 
aktive Menschen, die Verant-
wortung in Kinder- und Ju-
gendgruppen übernehmen 
möchten. Die Seminarreihe 
besteht aus sechs Modulen und 
vermittelt den Teilnehmenden 
fundiertes Wissen zu rechtli-
chen Fragen und Themen wie 
Gruppenleitung und Veranstal-
tungsorganisation. Das Min-
destalter für die Qualifizierung 
liegt bei 16 Jahren. Mit der 
Ausbildung stärkt der Kreis die 
Jugendarbeit und setzt ein Zei-
chen für das Engagement der 
Freiwilligen, die sich aktiv für 
ihr gesellschaftliches Umfeld 
einsetzen.
Die Jugendleiter-Card ist der 
bundesweit einheitliche Aus-
weis für Ehrenamtliche in der 

Jugendarbeit. Sie dient nicht 
nur als Legitimation, sondern 
auch als Qualifizierungsnach-
weis. Die Ausbildung vermittelt 
praxisnah Kompetenzen, die in 
der Jugendarbeit ebenso wie im 
Berufsleben wichtig sind. „Ar-
beitgeber schätzen die in der 
Juleica-Ausbildung erworbenen 
Kenntnisse, denn sie fördern 
die eigene Teamfähigkeit, das 
Organisationstalent und das 
Krisenmanagement“, erklärt 
Sozialdezernent und Erster 
Kreisbeigeordneter Carsten 
Müller.
Der Kurs beginnt am 21. und 
22. Februar 2025 mit einem 
zweitägigen Überblick über die 
Grundlagen der Jugendarbeit, 
die Strukturen des Kreisjugen-
drings und die Arbeit in Grup-
pen. Weitere Schwerpunkte 
der Module sind rechtliche 
Aspekte sowie Kinder- und 
Jugendschutz (7. und 8. März 
2025), Lebenssituationen von 
Kindern und Jugendlichen 
(21. und 22. März), Entwick-

lungsprozesse (29. März 2025) 
sowie die Rolle und das Selbst-
verständnis als Jugendleiterin 
beziehungsweise Jugendleiter 
(10. Mai 2025). Den Abschluss 
bildet am 16. und 17. Mai 2025 
das Modul „Kreative Methoden 
und Öffentlichkeitsarbeit“ mit 
einer Ideenwerkstatt und prak-
tischen Einheiten zu Grup-
pen- und Teamspielen. Die Se-
minare finden sowohl online 
als auch in Präsenz statt und 
umfassen insgesamt 48 Ausbil-
dungsstunden.
Jugendleiterinnen und Jugend-
leiter engagieren sich ehren-
amtlich und erhalten dafür 
in der Regel keine finanzielle 
Vergütung. Als Anerkennung 
bietet die Juleica zahlreiche 
Vergünstigungen. Im Kreis 
Offenbach gehören dazu un-
ter anderem Eintrittsermäßi-
gungen bei Veranstaltungen 
in Bürgerhäusern, Stadthallen 
und Museen sowie Nachlässe 
bei den Gebühren für Volks-
hochschulkurse. Auch der Ein-

tritt in Schwimmbäder und 
Badeseen ist oft kostenlos. In 
einigen Geschäften gibt es zu-
dem weitere Rabatte.
Wer Interesse an der Ausbil-
dung hat, kann sich ab sofort 
bei Antje Grimberg unter der 
Telefonnummer 06074 8180-
3229 oder per E-Mail an a.grim-
berg@kreis-offenbach.de mel-
den. Weitere Informationen zu 
Seminarinhalten, -orten und 
Referenten gibt es im Internet 
unter www.kreis-offenbach.de/
Juleica-Ausbildung.
Nach erfolgreicher Qualifi-
zierung kann die Jugendlei-
ter-Card unter www.julei-
ca-antrag.de beantragt werden. 
Voraussetzung ist der zusätzli-
che Nachweis eines Erste-Hil-
fe-Kurses, der nicht älter als 
drei Jahre sein darf. Der Kurs 
muss während oder vor der 
Qualifizierung absolviert wer-
den. Die Juleica selbst ist drei 
Jahre gültig, kann aber durch 
weitere Qualifizierungsmaß-
nahmen verlängert werden.

Kreis Offenbach startet                                           
neue Juleica-Ausbildungsreihe

Kursbeginn am 21./22. Februar

Langen (NZH) Mit der Verlei-
hung des Gold-Zertifikats der 
„Aktion Saubere Hände“ ist 
die Asklepios Klinik Langen 
eine der sechs Kliniken in Hes-
sen, die dieses Zertifikat in der 
„Gold-Kategorie“ erhalten hat. 
Die Aktion Saubere Hände ist 
eine nationale Kampagne, die 
u. a. durch die Initiative des 
Bundesministeriums für Ge-
sundheit ins Leben gerufen 
wurde und verleiht Zertifikat 
in den Stufen „Bronze“, Silber“ 
und Gold. Die Initiative unter 
der Trägerschaft der Charité 
in Berlin unterstützt Kranken-
häuser und Rehabilitations-
kliniken bei der Verbesserung 
der Händedesinfektion oder 
in dem Halten eines hohen Ni-
veaus. 
Die Händedesinfektion stellt 
unumstritten eine der wich-
tigsten Maßnahmen zur Prä-
vention nosokomialer Infekti-
onen und der Vermeidung von 
Erreger-Übertragungen (Trans-
missionen) dar. Durch die Teil-
nahme an der Aktion Saubere 
Hände, können Kliniken be-

stehende Anforderungen nach 
dem Infektionsschutzgesetz 
einfacher und mit einem brei-
ten Interventionsansatz erfül-
len. „Händedesinfektion zum 
richtigen Zeitpunkt rettet Le-

ben und schützt Patientinnen 
und Patienten. Die Verbesse-
rung der hygienischen Hän-
dedesinfektion wird nicht nur 
von Patientinnen und Patien-
ten sowie Angehörigen wahr-

genommen, sondern ist auch 
ein wichtiger Qualitätsindika-
tor für die Klinik“, so Stefan 
Struif, Oberarzt und Hygiene-
beauftragter Arzt der Asklepios 
Klinik Langen 
Um das „Gold-Zertifikat“, die 
höchste Stufe der Auszeich-
nung zu erlangen, hat Struif ge-
meinsam mit Diana Murmann, 
der leitenden Hygienefachkraft 
und ihrem Team in den Jah-
ren 2023 und 2024, neben der 
Erfüllung vieler anderer Erfor-
dernisse, u. a. mehr als 1.000 
sog. Compliance-Beobachtun-
gen von Mitarbeitern bei der 
Händehygiene durchgeführt. 
Hierbei wurde die korrekte 
Durchführung der Händedes-
infektion überprüft und auch 
ggf. nachgeschult. Die zusätz-
lichen ständigen Kontrollen 
des Händedesinfektionsmit-
telverbrauchs im Gesamthaus 
lieferten dabei ebenfalls wich-
tige Hinweise auf die korrekte 
Durchführung der Händehy-
giene und ggf. erforderliche 
Nachschulungen.
� (Foto: Asklepios)

Asklepios Klinik Langen erhält Gold-Zertifikat 
Im Bereich Krankenhaushygiene top

Obertshausen/Heusenstamm 
(NZH) Am vergangenen Sams-
tag bot die HSG Oberts./Heu-
senst. dem TV Flieden II einen 
echten Handballkrimi, muss-
te sich jedoch am Ende mit 
31:32 geschlagen geben. Der 
bisher verlustpunktfreie Tabel-
lenzweite bewies seine Klas-
se, doch die HSG zeigte eine 
beeindruckende Leistung, die 
den Gästen alles abverlangte.
Nach einer durchwachsenen 
ersten Halbzeit, in der die 
HSG-Abwehr Schwächen of-
fenbarte und Flieden geschickt 
nutzte, ging es mit einem 
14:18-Rückstand in die Pau-
se. Doch in der zweiten Hälf-
te wendete sich das Blatt: Die 
HSG kam mit neuem Elan aus 
der Kabine, verteidigte konse-
quenter und spielte im Angriff 
variabler. Besonders Frisch-
korn, Löthe und Rinke sorgten 
für wichtige Treffer. Mitte der 
zweiten Halbzeit hatte die HSG 

das Spiel komplett gedreht und 
führte zeitweise komfortabel 
mit drei bis vier Toren.
Flieden ließ sich jedoch nicht 
abschütteln. In den letzten 
zehn Minuten stellte die Gäs-
te-Abwehr taktisch um und 
nahm Klemm und Rinke 
in Manndeckung. Dadurch 
entwickelte sich ein offener 
Schlagabtausch, bei dem beide 
Teams Treffer um Treffer erziel-
ten. Letztlich war es Flieden, 
das mit einem späten Tor von 
Lajtavari die Partie für sich ent-
schied.
Ausblick: Trotz der Niederlage 
bewies die HSG große Moral 
und spielerische Stärke. Am 
kommenden Sonntag, den 
15.12., geht es zur HSG Ober-
hessen II, wo das Team die Hin-
runde mit einem Sieg abschlie-
ßen möchte. Mit der gezeigten 
Leistung ist ein erfolgreicher 
Jahresabschluss durchaus mög-
lich. 

HSG Oberts./Heusenst. 
unterliegt Flieden II 

Heusenstamm (NZH) Es ist 
schon eine gute Tradition, 
dass der Förderverein Baltha-
sar-Neumann-Heusenstamm 
e.V. für frische Weihnachtsbäu-
me in den Heusenstammer Stu-
ben sorgt. Dies geschieht auch 
in diesem Jahr, auf dem Platz 
vor der Kirche Maria Himmels-
kron. Der Tannenbaumverkauf 

findet am Samstag, 14. Dezem-
ber, in der Zeit von 10  bis 16 
Uhr statt. Die Käufer können 
den Platz gut anfahren. Sie fin-
den dort genügend Parkplätze. 
Es wird ihnen beim Einladen 
der Bäume in ihr Auto von tat-
kräftigen Männern geholfen 
und sie fahren mit dem guten 
Gefühl nach Hause, etwas für 

die Erhaltung der Kirchen in 
Heusenstamm getan zu haben. 
Denn ein Teil des Preises wird 
für diese Aufgabe reserviert.
Wie seit Jahren üblich werden 
die frisch geschlagenen Bäu-
me von einem Bauern aus dem 
fränkischen Odenwald gelie-
fert. Der Landwirt betreibt öko-
logischen Landbau.

Tannenbaumverkauf durch den Förderverein 
Balthasar-Neumann-Heusenstamm 

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

(ots) Das Weihnachtsfest steht 
vor der Tür, die Einkaufssaison 
ist auf dem Höhepunkt. Be-
sonders gefragt derzeit: Weih-
nachtsbäume, Christbaumstän-
der und Lichterketten. Etwa 25 
Millionen Weihnachtsbäume 
werden jährlich gekauft, womit 
mehr als jeder zweite Haushalt 
einen Baum bei sich aufstellt. 
Dazu erstrahlten vergangene 
Weihnachten knapp 22 Mil-
liarden Weihnachtslichter in 
deutschen Haushalten nach 
einer repräsentativen On-
line-Umfrage des YouGov-Ins-
tituts und Lichtblick.
Sichere Christbaumständer
Die wichtigsten Kriterien für 
einen Christbaumständer sind 
guter Halt und sicherer Stand. 
„Der Christbaumständer sollte 
auf die Größe des Baumes ange-
passt sein. Einem großen und 

schweren Baum muss entspre-
chende Masse entgegengesetzt 
werden, damit er nicht kippt“, 
erklärt Berthold Tempel, Ex-
perte für Produktprüfungen 
bei TÜV Rheinland. „Sehr be-
liebt sind Christbaumständer 
mit Seilzugtechnik. Dabei wird 
der Baum in ein Drahtseil mit 
Klemmen gespannt, das über 
einen Fußhebel festgezogen 
wird.“ Auch beim Christbaum-
ständer lohnt es sich für Men-
schen mit hohem Sicherheits-
bedürfnis, auf das GS-Zeichen 
zu achten.

TÜV gibt Tipps
Lichterketten sicher verwenden
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Jürgen Tron
Leibnizstraße 6

63150 Heusenstamm
Tel.: 06104/780 63 15
Fax: 06104/780 63 16

E-Mail: pietaet-tron@web.de
www.pietaet-tron.de

• Nationale und Internationale
Überführungen

• 24 Std. erreichbar
• Erd-, Feuer-
und Seebestattungen

• Baumbestattung
• Bestattungsvorsorge
• Bestattungsfinanzierung
• Blumenschmuck

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Automarkt
Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

IN IHRER APOTHEKE
ERHÄLTLICH

Vorteilsgröße mit

900 mg
CBD

NEU

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

CBD Gel 
(PZN 18731655)

Hochwertiges
Cannabis CBD Gel

Warum diese CBD-Innovation den Markt begeistert

eines komplexen CO2-Verfahrens
konnten sie aus der Cannabis-
sorte sativa L. hochwertiges rei-
nes CBD isolieren und mit einer
Dosierung von ~900mg CBD im
Rubaxx Cannabis CBD Gel auf-
bereiten. Außerdem wurde das
wertvolle Cannabis CBD Gel mit
Menthol und Minzöl angerei-
chert – zur Pflege beanspruchter
Muskeln. Dank der praktischen
Gelform kann das Cannabis CBD
Gel ganz einfach und je nach Be-

Eine CBD-Innovation aus der
Apotheke begeistert derzeit
Millionen Deutsche. Denn: Ex-
perten ist es gelungen, ~900mg
reines CBD (Cannabidiol) aus
der Cannabispflanze sativa L.
zu isolieren und in dem Rubaxx
Cannabis CBD Gel als Kos-
metikum (Apotheke) auf-
zubereiten. Das CBD Gel aus
der Apotheke wurde zusätzlich
mit Menthol und Minzöl zur
Pflege beanspruchter Muskeln
angereichert.

CBD ist ein vielversprechendes
Cannabinoid, das aus der Can-
nabispflanze gewonnen wird.
Genauer gesagt ist es DER Stoff,
der heute mehr denn je im Fokus
steht und dieWissenschaft beein-
druckt. Besonders hoch im Kurs:
Die Züchtung von Cannabissor-
ten mit sehr hohem CBD-Gehalt.

Zur Pflege beanspruchter
Muskeln
Experten der Marke Rubaxx

haben sich umfassend mit CBD
beschäftigt. Mit Erfolg: Mittels

darf mehrmals täglich lokal auf
die betreffende Stelle einmassiert
werden.

Hochwertig, geprüft
& zertifiziert
Das Rubaxx Cannabis CBD

Gel wird unter höchsten Qua-
litätsstandards in modernster
Produktionsstätte und mit neu-
ester Technologie in Deutschland
hergestellt. Die Rohstoffe werden
von einem zertifizierten Herstel-

Das CBD Gel
enthält Menthol
und Minzöl für
beanspruchte

Muskeln

Schon gewusst? Das steckt hinter CBD!
CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydrocannabinol) sind die
beiden bekanntesten Inhaltsstoffe der Cannabispflanze.
Anders als THC wirkt CBD nicht berauschend. In Rubaxx
Cannabis CBD Gel ist reines CBD enthalten, das unter
strengsten Qualitätskriterien isoliert und aufbereitet wird.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

ler bezogen und anhand streng
vorgegebener Spezifikationen ge-
prüft. Bei jeder Produktion wird
streng darauf geachtet, dass die
geforderteMenge an CBD imPro-
dukt enthalten ist. Beim Isolieren
des CBD wurde zudem darauf
geachtet, dass der Extrakt kein
THC enthält. Eine berauschen-
de Wirkung muss beim Gel also
nicht befürchtet werden.Weiterer
Pluspunkt: Das Gel ist dermatolo-
gisch getestet und gut verträglich.

Gesundheit ANZEIGE

zahlen
eit bis zu

Ankauf von
hochwertigen

Uhren wie z.B. Rolex,
Breitling, Omega, Ebel etc.

gerne auch defekt.

0€*
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ro Gramm

0€*Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!
Letzte Chance zum Saisonabschluss!

Wir zahlen bis zu 5000,- € für Ihren Pelz
*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

Ankauf von:
• Ringen • Ketten • Goldschmuck • Altgold • Bruchgold • Weißgold
• Zahngold (auch mit Zahn) • Silber • Silberbesteck • Nähmaschinen • Silberschmuck
• Bernstein • Münzen • Platin • Zinn • Uhren • Diamanten • Modeschmuck
• Alten Gemälden • Militaria • und vielem mehr

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art
Zobel • Nerze • Nutria • Chinchilla
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20,
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*
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Geschäftszeiten:
Mo. – Sa. 09:30 – 17:00 Uhr

Jetzt auch in Rodgau-Jügesheim · Eine einmalige 5-Tages-Aktion

Machen Sie Ihre Raritäten zu Bargeld!
Aktionshaus

Hochstädter Str. 16 • 63110 Rodgau-Jügesheim • 06106-2772112 • 0178-4147770

2024 2024 2024 2024 2024

zu
50

,- €
*

Montag
Dez.
16

Dienstag
Dez.
17

Mittwoch
Dez.
18

Donnerstag
Dez.
19

Freitag
Dez.
20

Ankauf von Pelzen aller Art*
Wir zahlen bis zu 5000,- € für Ihren Pelz

Bisam • Persianer • Zobel • Nerze
Fuchspelze aller Art • Nutria • Chinchilla

Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!

Kostenlose Begutachtung und Bewertung Ihres
Schmuckstücks (auch vor Ort bis 100km)

Ankauf von hoch-
wertigen Uhren wie
Rolex, Breitling, Ebel

Omega etc. gerne auch defekt.

Wir zahlen zur
Zeit bis zu

90€*
* EURO

pro Gramm

Geweihe aller Art

Zahngold

Orden/Militaria aller Art

Zinn aller Art

Bernstein

Tafelsilber aller Art

Lederhosen

Ankauf von Porzellan

Münzen & Barren (Gold & Silber)

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449Benötigen Sie Hilfe bei der Ganz-

tagspflege einer älteren Person?
Ich pflege seit vielen Jahren ältere
Menschen daheim. Habe Ausbil-
dung. Ich verzichte auf Alkohol und
Zigaretten. Brauche Stelle mit Zim-
mer oder Whg. 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Attraktive Dora 66 J., als Witwe ist
es schwer für mich ganz allein zu
sein, da ich nur eine kleine Rente
habe, dafür aber ein großes Herz -
habe ich wieder den Wunsch einen
netten Mann zu umsorgen, gerne
auch bis 80 J., habe PKW, keine
großen Ansprüche u. wäre auch je-
derzeit umzugsbereit pv 0157 -
75069425

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. 069 - 59772692

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
069 - 34875842

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhänger, Baumaschinen, zahle
bar und Höchstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Familie Strauss kauft
Pelze und Nerze aller Art, Alt- und
Bruchgold, Goldschmuck, Zahn-
gold, Altgold, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Gold- und Silbermünzen, Silber,
Krüge, Zinn, Bernsteinschmuck,
Porzellan, Schallplatten, Nähma-
schinen, Taschenuhren, Möbel,
Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und kos-
tenlose Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle Höchstpreise,
Bar und vor Ort. 100% seriös,
100% zuverlässig. Von 8-21 Uhr
069-66059493
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06104 /25 45
S. Kirchner Bestattungen

Heusenstamm

Fürsorge –
bei uns stets im Programm

Ihr Bestattungshaus
in Heusenstamm

Samstag, 14. Dezember
16.00 Uhr: Kinderkirche Kirche 
Maria Himmelskron
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet 
und Beichtgelegenheit Kirche 
Maria Himmelskron
18.00 Uhr: Adventssingen mit 
Jubilate Deo Kirche Mariä Op-
ferung
18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 15. Dezember
3. Advent
9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia11.00 Uhr: Hl. Messe 
Kirche Maria Himmelskron
17.00 Uhr: Bußandacht Kirche 
Maria Himmelskron 
18.30 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung
19.00 Uhr: Adventliche An-
dacht der Jugend Kirche St. Cä-
cilia
Montag, 16. Dezember
18.00 Uhr:  10 Minuten für 
Gott Kirche St. Cäcilia 
Dienstag, 17. Dezember
9.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
18.00 Uhr:  10 Minuten für 
Gott Kirche St. Cäcilia  
Mittwoch, 18. Dezember
16.00 Uhr:  Rosenkranzgebet 
Marienkapelle
17.30 Uhr:  Rosenkranzgebet 
Kirche Mariä Opferung 
18.00 Uhr:  10 Minuten für 

GottKirche St. Cäcilia 
18.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 
Donnerstag, 19. Dezember
8.15 Uhr:  Weihnachtsgottes-
dienst des ARG und der ARS 
Kirche Maria Himmelskron 
 8.30 Uhr:  Gebetskreis Maria 
Königin des Friedens Kirche 
Maria Himmelskron 
9.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron 
18.00 Uhr:  10 Minuten für 
Gott Kirche St. Cäcilia 
Freitag, 20. Dezember
12.00 Uhr:  Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron 
18.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
18.00 Uhr:  10 Minuten für 
Gott Kirche St. Cäcilia 
Samstag, 21. Dezember
15.00 Uhr:  Beichtgelegenheit 
Kirche Maria Himmelskron 
17.30 Uhr:  Rosenkranzgebet 
Kirche Maria Himmelskron 
18.15 Uhr:  Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron 
Sonntag, 22. Dezember
4. Advent
9.30 Uhr:  Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
18.30 Uhr:  Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 

Kath. Kirchen Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Heu-
senstamm - Nach dem Weih-
nachtsfest gibt es in Heu-
senstamm wieder einen 
„Lichtblick“, eine Zeit zum In-
nehalten und Aufatmen. Zu der 
halben Stunde wird am Freitag,  
27. Dezember, für 19.30 Uhr 
in die Pfarrkirche St. Cäcilia 

eingeladen.  Der Kirchenraum 
ist farbig illuminiert, dazu 
Live-Musik und Bilder sowie 
Impuls-Texte aus der Bibel. Pro-
jiziert werden auch Bibel-Aqua-
relle der Künstlerin Edith Hem-
berger. Das Innehalten bietet 
die Möglichkeit, Hoffnung und 
Stärkung von Gott her zu be-

kommen. Den Abschluss bildet 
ein Segensgebet. Der „Licht-
blick“ ist eine Zusammenarbeit 
mit dem Förderverein Baltha-
sar-Neumann-Heusenstamm.
Im Bereich des Marienaltars 
können die Bilder im Original 
betrachtet und die Motive am 
Ausgang der Kirche als Post-

karte erworben werden. Der 
Eintritt ist frei. Der nächste 
und letzte „Lichtblick“ in der 
Dunkelheit zum Jahreswechsel 
ist für den 30. Januar 2025 ge-
plant. 
(Foto: Förderverein Baltha-
sar-Neumann-Heusenstamm 
e.V.)

Nächster „Lichtblick“ kurz nach Weihnachten 

Heusenstamm (NZH) Einladung  
zum Seniorennachmittag  mit 
Liedersingen am 18. Dezember, 
um 14.30 Uhr, im Ev. Gemein-
desaal Frankfurter Straße 80.
Zusammen werden Advents-, 
Weihnachts- und Winterlieder 
nach Wunsch gesungen und 
Barbara Sommer begleitet am 

Klavier. 
Zwischendrin ist Zeit für ein 
paar –mal amüsante, mal nach-
denkliche– Texte, vorgelesen 
von Vikarin Eva Lawrenz, Ge-
spräche mit den netten Sitz-
nachbarn und Kaffee und 
Plätzchen in gemütlicher Atmo-
sphäre.

Weihnachtlicher                             
Seniorennachmittag

Sonntag, 15.Dezember	
10.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Pfarrerin Karin Härle in der 
Evangelischen Kirche, Frankf-
urter Str. 80
Montag, 16.Dezember	
15.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Abendmahl im  Seniorenzen-
trum Herderstr. 85 mit Pfarrer 

i.R. Frithjof Decker
Dienstag, 17.Dezember        
12.00 Uhr: Mittagsgebet in der 
ev. Kirche 
Mittwoch, 18.Dezember         
12.00 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Liedersingen mit Vika-
rin Eva Lawrenz im Gemein-
desaal Frankfurter Str. 80

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Dietzenbach (NZH) Die Preis-
verleihung „Arbeitgeber als 
Chancengeber“ hat am Don-
nerstag Premiere im Kreishaus 
in Dietzenbach gefeiert. Die 
Auszeichnung, die der Kreis 
Offenbach gemeinsam mit der 
Pro Arbeit – Kreis Offenbach 
– (AöR) initiiert hat, rückt Un-
ternehmen und Organisatio-
nen ins Rampenlicht, die für 
Fairness, integrative Führungs-
strukturen und soziales En-
gagement stehen. In zwei Kate-
gorien wurden insgesamt sechs 
Unternehmen geehrt, die dabei 
eine Vorbildrolle einnehmen 
und zeigen, wie vielfältig sozia-
les Engagement sein kann.
Erster Kreisbeigeordneter Cars-
ten Müller unterstrich zu Be-
ginn die Bedeutung des neuen 
Preises: „Die Auszeichnung 
zeigt, dass wirtschaftlicher Er-
folg und soziale Verantwortung 
keine Gegensätze sind. Gerade 
in Zeiten des Fachkräfteman-
gels sind Arbeitgeber, die Wert 
auf soziale Kompetenz und fai-
re Arbeitsbedingungen legen, 
besonders gefragt. Sie schaffen 
nicht nur ein positives Arbeits-
umfeld, sondern stärken auch 
den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt in unserer Region.“
Zu den Preisträgern in der Ka-
tegorie „Arbeitnehmerfreund-
liche Unternehmen und Orga-
nisationen“ gehörten:
• die A&M Elektrobau GmbH 
als herausragender Vertreter 
unter den Kleinunternehmen 
mit bis zu 19 Mitarbeitenden
• das Johanniter-Haus Die-
trichsroth in der Gruppe der 
Unternehmen mit 20 bis 149 
Mitarbeitenden 
• die Johanniter-Unfall-Hilfe 
e.V., Regionalverband Offen-
bach, unter den Großunterneh-
men ab 150 Mitarbeitenden
Die Kategorie „Soziales Engage-
ment und Förderung des Eh-
renamts“ würdigte:

• den Verein Wisa e.V. im Be-
reich der Kleinunternehmen
• die Verkehrsfachschule 
Rhein-Main ACADEMY Fahr-
schule Lendjel unter den mitt-
leren Unternehmensgrößen
• die Asklepios Kliniken Lan-
gen-Seligenstadt als Großun-
ternehmen
Die Auswahl der Preisträger 
erfolgte durch eine hochka-
rätig besetzte Jury, die die Be-
werbungen anhand klar defi-
nierter Kriterien bewertete. Ihr 
gehörten an: Dr. Christa Lar-
sen, Leiterin des Instituts für 
Wirtschaft, Arbeit und Kultur 
(IWAK) an der Goethe-Univer-
sität Frankfurt, Birgit Günther, 
Geschäftsführerin der Agentur 
für Arbeit Offenbach, Claudia 
Wesner, Leiterin der Stabsstelle 
Fachkräftesicherung im Hes-
sischen Ministerium für Ar-
beit, Integration, Jugend und 
Soziales, Dr. Joachim Wentzel, 
Referent im Hessischen Staats-
ministerium für Arbeit, Inte-
gration, Jugend und Soziales, 

Hüsamettin Eryilmaz, Vorsit-
zender des Kreisausländerbei-
rats Offenbach, Helmut Geyer, 
Vorsitzender des örtlichen Bei-
rats der Pro Arbeit – Kreis Of-
fenbach – (AöR), sowie Profes-
sor Dr. Klaus-Michael Ahrend, 
Vorstand der HEAG Holding 
AG und Geschäftsführer des 
Technologie- und Gründerzen-
trums HUB31 in Darmstadt.
„Soziale Verantwortung ist 
kein ‚nice to have‘, sondern ein 
zentraler Erfolgsfaktor modern 
aufgestellter Unternehmen“, 
betonte Carsten Müller: „Die 
Generation Z und die nach-
folgenden Generationen er-
warten von Führungskräften 
respektvolles und integratives 
Handeln. Wir brauchen einen 
Wandel: weg von überholten 
Hierarchien, hin zu einer Kul-
tur der Wertschätzung und 
Partizipation. Die Preisträge-
rinnen und Preisträger setzen 
dabei Maßstäbe.“
Passend dazu hielt Jurymit-
glied Professor Dr. Klaus-Mi-

chael Ahrend einen Kurzvor-
trag über die Bedeutung von 
sozialer Verantwortung in 
Unternehmen. Der Beitrag bot 
den zahlreichen Gästen aus 
Wirtschaft, Verwaltung und 
sozialen Projekten interessante 
Denkanstöße für die Gestal-
tung einer zukunftsorientier-
ten Unternehmensführung. 
„Wir freuen uns sehr über die 
rege Teilnahme und das große 
Interesse, auf das der Preis be-
reits im ersten Jahr gestoßen 
ist. Das bestärkt uns darin, die 
Auszeichnung im nächsten 
Jahr fortzusetzen. Ich hoffe, 
dass sich dann wieder viele 
Arbeitgeber beteiligen, um die-
sem bedeutenden Thema wei-
terhin Sichtbarkeit zu verleihen 
und ein wichtiges Zeichen zu 
setzen“, machte Carsten Müller 
abschließend deutlich.
Weitere Informationen zum 
Preis „Arbeitgeber als Chan-
cengeber“ finden sich unter 
www.standortplus.de/preis-ar-
beitgeber-als-chancengeber.

Preisverleihung „Arbeitgeber                                         
als Chancengeber“

Erstmals herausragendes soziales Engagement ausgezeichnet

Erster Kreisbeigeordneter Carsten Müller (Zweiter von links) und der Vorstand der Pro Arbeit - 
Kreis Offenbach - (AöR), Boris Berner (vordere Reihe, Sechster von links), mit den Gewinnern der 
Preises »Arbeitgeber als Chancengeber«. � (Foto: Kreis Offenbach)
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WWW.FRANKFURT-GALAXY.EU

... ODER ALS WEIHNACHTSGESCHENK
FÜR EURE LIEBSTEN!

WEITERE INFOS

FÜR DIE SAISON 2025

SICHERT EUCH
DIE GALAXY

DAUERKARTE

Ihr Kinderlein kommet –
Nördlinger Weihnachtszauber lädt
kleine und große Besucher zur
besinnlichen Advents-Auszeit ein
(epr) Die Adventszeit ist Jahr für Jahr
von besonderen Ritualen geprägt –
dazu zählt auch der Besuch des
Weihnachtsmarktes! Den Duft von
gebrannten Mandeln, Holzbuden
mit Kunsthandwerk und festliche
Lichter – und das alles in mittelalter-
lich-romantischer Kulisse – kann man
im bayerischen Nördlingen erleben.
Ob Tagesausflug oder Kurztrip: Eine
vorweihnachtliche Auszeit in der
ehemaligen Reichsstadt sorgt für
eine Extraportion besinnliche Stim-
mung. Auf dem Programm: Schlen-
dern, Staunen und Schlemmen auf
dem Romantischen Weihnachtsmarkt,
der seine Pforten vom 29. Novem-
ber bis 23. Dezember geöffnet hat.
Wer Nördlingen besucht, sollte sich
zwei Highlights nicht entgehen lassen:
zum einen den Rundgang auf der voll-
ständig erhaltenen Stadtmauer und
zum anderen den Abstecher auf den
90 Meter hohen Kirchturm Daniel.
Mit Beginn der Dämmerung warten
unvergessliche Ausblicke auf die vor-
weihnachtliche und vielleicht sogar
verschneite Stadtidylle. Mehr unter
www.reiseplaza.de/noerdlingen

Foto: epr/Bayerisches Staatsbad Bad Steben

Jetzt online beantragen! –
Auf kurzem digitalem Weg zur am-
bulanten Badekur in Bad Steben
(epr) Ambulante Badekur gewünscht?
Kein Problem! Der digitale Kurantrag,
auch „Kur auf Klick“ genannt, ist ein
kostenloser Service, der das Antrags-
verfahren erleichtert. Einfach den Kur-
antrag online ausfüllen, speichern
oder ausdrucken und an den Hausarzt
weiterleiten, der die restlichen Eintra-
gungen vornimmt. Danach kann das
Formular bei der Krankenkasse einge-
reicht werden – und die Erholung ist
ganz nah. Toll: Der Kurort kann frei
gewählt werden! Wie wäre es zum Bei-
spiel mit einer ambulanten Badekur
in Bad Steben? Das traditionsreiche
Staatsbad ist ein charmanter Ferienort

im Frankenwald und eines der weni-
gen Heilbäder Europas, in denen die
Heilmittel Radon, Kohlensäure und
Moor gleichzeitig vorkommen und
kombiniert werden. Weitere Informa-
tionen zur ambulanten Badekur sowie
den Link zum Online-Antrag gibt es
unter www.reiseplaza.de/bad-steben

Gut geht’s! –
Beim Heilklimawandern Schritt für
Schritt zu mehr Wohlbefinden
(epr) Schmerzen? Stress? Schlechte
Laune? Dann kann ein Spaziergang im
Grünen Wunder wirken! Die Kombina-
tion aus beruhigender Natur, frischer
Luft und Bewegung entschleunigt und
tut Körper und Seele gut. Noch größer
ist der Erholungseffekt beim Heilklima-
wandern: Hier kommen zur körper-
lichen Aktivität noch stimulierende
Klimareize wie böiger Wind oder
erhöhte Sonneneinstrahlung hinzu –
und beste Luftqualität ohne Schwüle
und Smog. Schritt für Schritt wird das
Wohlbefinden gesteigert und Dauer-
stress abgebaut. Das hervorragende
Bioklima, das die 47 heilklimatischen
Kurorte in Deutschland auszeich-
net, stärkt Immunsystem, Kreislauf
und Vitalfunktionen und kommt auch
Allergikern entgegen. Mehr unter
www.reiseplaza.de/heilklima

Wo der Winterzauber wohnt –
Bregenz am Bodensee verwöhnt
Körper, Geist und Seele
(epr) Eingerahmt von über 240
verschneiten Alpengipfeln beein-
druckt Bregenz am Bodensee im
Winter mit einer atemberauben-
den Atmosphäre. Unter dem Motto
„3 Märkte/2 Länder/1 See“ können
Besucher:innen auf der festlich
geschmückten MS Austria bis zur Lin-
dauer Hafenweihnacht schippern, in
Bregenz selbst versüßen der Weih-
nachtsmarkt am Kornmarktplatz und
der Kunsthandwerksmarkt in der histo-
rischen Oberstadt das Warten auf den
Weihnachtsmann. Zahlreiche Bouti-
quen, Concept-Stores und Kaufhäuser
präsentieren ihre Auslagen, sodass das
passende Präsent schnell gefunden ist.
Kulinarisch untermalt wird der Advents-
Shoppingbummel durch köstliche, mit
regionalen Erzeugnissen gespickte Kre-
ationen der hiesigen Restaurants, Patis-
serien und Cafés. Für eine rundum
gelungene Genusskomposition sorgen
die Highlights der Bregenzer Kultur-
meile am Kornmarktplatz; hier warten
u.a. das Kunsthaus Bregenz und das
vorarlberg museum mit spannenden,
wechselnden Ausstellungen und über
150.000 Artefakten rund um die Histo-
rie der Vorarlberger Landeshauptstadt.
Mehr unter www.reiseplaza.de/bregenz

Foto: epr/visitbregenz/©Christiane Setz

Bei einer Fahrt mit der Pfänderbahn hinauf auf
den 1.064 m hohen Bregenzer Hausberg bieten
sich atemberaubende Panoramablicke über das
verschneite Winterwunderland.

Romantischer Weihnachtsmarkt, Advents-Führungen
und der Nördlinger Krippenweg warten in der
mittelalterlichen Stadt auf alle, die die Adventszeit
in festlicher Atmosphäre verbringen möchten.

Foto: epr/Tourist-Information Nördlingen

Naturräume für Sportlerträume –
Die facettenreiche Landschaft des
Saarlands bietet beste Bedingungen
für Aktivurlauber und Sporttouristen
(epr) Ob Pumptrack, Stand-up-Padd-
ling, Kletterpark oder Bogenschießen
à la Robin Hood: Mit seiner abwechs-
lungsreichen Landschaft gilt das Saar-
land als Hotspot für Sporttourist*innen
unterschiedlichster Couleur. So sorgen
z.B. im Dreiländereck bei Perl fami-
lienfreundliche MTB-Strecken mit
Jumpline und Trails für pures Radel-
vergnügen, während sich Adrenalin-
junkies beim Flowtrail Ottweiler auf
drei Abfahrtsstrecken auspowern
können. Für Menschen mit Handicap
existieren barrierefreie Handbike-
Touren mit „Reisen für alle“-Zertifi-
kat. Auch für Aktiv-Auszeiten zu Fuß
hält der kleinste deutsche Flächen-
staat großartige Routen bereit – nicht
umsonst wurde z.B. der Saar-Huns-
rück-Steig schon einmal zum schöns-
ten Fernwanderweg Deutschlands
gekürt! Leistungssportler*innen finden
hier ideale Trainingsbedingungen
für Mountainbike, Rennrad, Schwim-
men und verschiedene Laufsport-
arten, um ihre Leistungsfähigkeit zu
verbessern und gezielt bestimmte
Distanzen zu trainieren. Mehr unter
www.sporturlaub.saarland

Foto: epr/Tourismus Zentrale Saarland/Wolfgang
Watzke

Sowohl Marathon-Racer*innen als auch Ausdauer-
sportler*innen können auf den verschiedenen Touren
der insgesamt sechs Mountainbike-Spots im Saarland
Kondition und Muskeln stählen.

Willkommen an Bord! –
Auf attraktiven Kreuzfahrt-Routen in
der Kvarner Bucht lässt sich Kroatien
im eigenen Tempo erleben
(epr) Eine I. D. Riva Tours Kreuzfahrt
ist wohl die schönste Art, die idyllische
Inselwelt Kroatiens zu erkunden! Nicht
umsonst gilt Rijeka in der Kvarner
Bucht als Tor zur Welt der 1.000 Inseln.
Die Stadt liegt nur wenige Autostun-
den von Süddeutschland entfernt und
ist u. a. bequem per Buspendel-Ser-
vice erreichbar, der Urlauber von der
eigenen Haustür zum wichtigsten See-
hafen Kroatiens transportiert. Von hier
aus stechen verschiedene I.D. Riva
Tours-Schiffe wie das Comfort Plus
Schiff MS Dalmatinac, der Motorseg-
ler MS Kažimir oder die zur Deluxe-
Kategorie aufsteigende MS Aria zu
liebevoll konzipierten Routen in See.
Während z.B. die beliebte Cappuc-
cino-Route einen Aktivmix aus geführ-
ten Radtouren, Wanderungen und
Rafting mit kulinarisch-kulturellen
Genussmomenten kombiniert und
die neue Mountainbike Route RM ein
Muss für Adrenalinjunkies ist, kann
man bei einer entspannten Bade-
kreuzfahrt den Alltagsstress buchstäb-
lich über Bord werfen. Cleverbucher
aufgepasst: Bei einer Verlängerungs-
woche auf See oder an Land winken
attraktive Kombi-Rabatte! Mehr unter
www.reiseplaza.de/idriva

Foto: epr/I. D. Riva Tours

Fotos: epr/Verband der Heilklimatischen Kurorte
Deutschlands/Bad Hindelang Tourismus

Das hervorragende Bioklima, das die 47 heilklima-
tischen Kurorte in Deutschland auszeichnet, stärkt
den Kreislauf und das Immunsystem.

Beruhigende Natur,
beste Luftqualität

und Bewegung:
Heilklimawandern
entschleunigt und

tut Körper und
Seele gut

Herzstück von Bad Steben ist der Kurpark. Eine am-
bulante Badekur in dem traditionsreichen Staatsbad
kann jetzt auch online beantragt werden.

Radonhaltiges Wasser
stärkt das Immunsys-

tem, Radonbäder kön-
nen auch bei Rheuma
oder Arthrose helfen.
(Foto: epr/Bayerisches

Staatsbad Bad Steben/
Carolin Thiersch)

Für die Saison 2025 wird die MS Aria nach
umfassendem Upgrade in die Deluxe-Kategorie
aufsteigen. In 17 Kabinen können dann maximal
36 Passagiere ihren Aufenthalt an Bord genießen.

AnzeigeREISETIPPS

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Wir bringen Ihnen weiterhin die Wärme im Raum 

Rödermark und Umgebung.

Schauen Sie doch gleich einmal nach, ob Sie noch 
genügend Heizöl im Tank haben!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf 

unter 069-424044 oder 06074-7429 (ehemals Rebel)

 
Wir danken unseren Kunden für das 
entgegengebrachte Vertrauen und 

wünschen Allen 

Frohe Weihnachten und 
ein gesundes Neues Jahr!T T

T

T TTT

Seit 1978 Ihr starker Partner rund ums Haus.

Fenster – Terrassendächer – Haustüren – Wintergärten
www.thermosun.de63505 Langenselbold

Öffnungszeiten zum 
Jahreswechsel entnehmen 
Sie bitte unserer Website.

Ab 06.01.2025 sind wir 
wieder für Sie da!

Allen Freunden und Kunden unseres Hauses 
wünschen wir ein frohes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

IHK 92x62 Weihnachten 2024.indd   1IHK 92x62 Weihnachten 2024.indd   1 08.11.24   09:0408.11.24   09:04

Ein herausforderndes und erfolgreiches Jahr neigt sich dem Ende. Wir freuen uns 
sehr, dass wir auch in diesem besonderen Jahr zahlreiche neue Studierende an 
unserer Berufsakademie willkommen heißen durften und weiterhin zu den 
größten Anbietern dualer Studiengänge in Deutschland zählen.   

Wir danken unseren Geschäftspartnern, Studierenden und 
Freunden für ihr Vertrauen und wünschen allen eine besinn-
liche Weihnachtszeit und  einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Eine schöneWeihnachtszeitwünscht dieBA Rhein-Main!

Duales Studium für Deine Karriere:
praxisorientiert und international

Das Wichtigste über die  
Berufsakademie Rhein-Main
Mit über 600 Studierenden und mehr als 160 attraktiven Partner- 
unternehmen ist die BA Rhein-Main die größte eigenständige 
Berufsakademie in Hessen. 
Zusätzlich zur Vermittlung der theoretischen Grundlagen sammeln 
Studierende im dualen Studium der BA Rhein-Main in den 
Praxisphasen wertvolle erste Berufserfahrungen bei unseren 
Partnerunternehmen – ein echter Karrierevorteil!

Unsere nationalen und internationalen 
dualen Bachelor-Studiengänge
•  Betriebswirtschaftslehre und Internationales Management

mit zahlreichen attraktiven Studienprogrammen und Fachrichtungen, 
wie z.B. Internationales Marketing u. Media Management, Steuern &  
Prüfungswesen, Digital Management, Banking & Finance, Hotel- 
management & Systemgastronomie, Spedition & Logistik, Industrie, 
Handel & Dienstleistungen 

•  Wirtschaftsinformatik
•  Angewandte Informatik 
•  Wirtschaftsingenieurwesen –  

Digital Management and Engineering

Bewirb’ Dich jetzt und starte zum nächsten Wintersemester  
Deine duale Karriere an der BA Rhein-Main!

Mehr Infos  
über unser  
duales Studium
www.ba-rm.de

Fenster, Türen, Rollläden und mehr...

Otzbergstraße 3
64839 Münster

Telefon: 06071 30 800
Handy: 0175 59 54 811

Info@fenster-lehr.de
www.fenster-lehr.de

Inh. Marcel Rott

Fenster, Türen, Rollläden und mehr...

Otzbergstraße 3
64839 Münster

Telefon: 06071 30 800
Handy: 0175 59 54 811

Info@fenster-lehr.de
www.fenster-lehr.de

Inh. Marcel Rott

Frohe Weihnachten 
und ein gesundes neues Jahr !
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Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr !Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr !

Josef Müller & Söhne GmbH
Ringstraße 16 (Werkstatt)
64859 Eppertshausen | Tel. 06071/31408
info@polstereimueller.de | www.polstereimueller.de

Wir bieten Ihnen:
• Fertigung exklusiver Polstermöbel
• Individuelle Gestaltung nach Maß
• Aufarbeitung und Neubezug
• Große Auswahl an Stoff- und 

Ledermustern

Wir polstern für Sie

ZIEGLER Bodenbeläge GmbH 
Meisterbetrieb

Jahnstr. 16 | 64859 Eppertshausen 
Telefon: 0 60 71 - 3 78 06 
info@zieglergmbh.de

ZIEGLER GmbH & Co. KG 
Estrich-Meisterbetrieb

Jahnstr. 16 | 64859 Eppertshausen 
Telefon: 0 60 71 - 3 09 90 
info@ziegler-estrich.de

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie eine ruhige Adventszeit, 
ein besinnliches und gesegnetes Weihnachtsfest und alles 

Gute, vor allem viel Gesundheit, für das neue Jahr.
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Beachten Sie unsere TOP-ANGEBOTE innenliegend!

*Details s.
im Möbelhaus.

✕3119.-

1499.-1499.-1499.-

JUBILÄUMS-RABATT
AUF FREI GEPLANTE

KÜCHEN

50
BIS ZU

%%**

JUBILÄUMS-RABATT
AUF MÖBEL UND

MATRATZEN

3535%%**

BIS ZU
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DIVA Polstergarnitur
GROSSE FARBAUSWAHL ZUM INDIVIDUELLEN PREIS

Mitarbei
find

Job suc

Jobma
abonnie

Ihr Weg zu uns

Ein Produkt der

Michael Pelz
Verkaufsleiter
0151/40249692 michael.pelz@rheinmainverlag.de

Es gelten die AGB, siehe https://myjob.de myjob.de - Planbar Media GmbH
Steinstraße 137 - 47798 Krefeld - E-Mail: info@myjob.de

iter
den

chen

ailer
eren

Nutzen Sie unseren Social
Media Boost

Ihre Social-Media-Recruiting-Kampagnewird KI gestützt und
gemeinsammit unseremBerater in einemArbeitsgang für alle
gewünschtenMedienkanäle erstellt

Nur 20%dermöglichen Erwerbstätigen suchen aktiv einen
(neuen) Job.Wie erreichen Sie also viel mehr Kandidaten?

Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google oder
LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber direkt dort ab,
wo sie gerade sind

Die KI ermöglicht das Aussteuern Ihres Jobangebots über die
einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/Interessen, Tar-
geting/Suchgebiete und ihr eingesetztes Budget werden durch
die Software automatisch optimiert – 24/7. Es gibt keine andere
Software in Europa, die das leistet

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost
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