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Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Muller, IndustriestraBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBe 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraB3e 1
Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RomerstraBBe 1

Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-StraBe 29
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Crumstadt:
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BuchnerBuhne, KirchstraBe 16

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11

Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4
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Kiosk Cannizzaro & Schlosser, RheinstraBe 52
OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe

des FORUM Magazins ist am 2. Januar 202. Der
Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die nachste
Ausgabe ist am Freitag, 13. Dezember 2024.

Wunschbaum fiir Riedstadt

Herzenswiinsche bedurftiger Kinder und Jugendlicher erfllen

Bereits zum neunten Mal gibt es in
Riedstadt eine Wunschbaumaktion.
Wie bereits in den letzten zwei Jah-
ren gewohnt, wird es sowohl einen
Wunschbaum im Rathaus, als auch
einen virtuellen auf der Homepage
der Blichnerstadt www.riedstadt.
de geben. So kénnen Menschen, die
nicht so leicht ins Rathaus kommen
kénnen, bequem von zuhause aus
ein Geschenk aussuchen.

Seit Mittwoch, 27. November, steht
der festlich geschmuickte Wunsch-
baum mit den Wunschzetteln der
Kinder im Foyer des Rathauses. Seid
dem kann auch direkt auf der Start-
seite der Wunschbaum angeklickt
werden. Dort 6ffnet sich dann eine
Seite mit bunten Weihnachtsbaum-
kugeln. Hinter jeder dieser Kugeln
verbirgt sich ein Herzenswunsch
eines bedurftigen Kindes. Ganz
wichtig: wer sich fir ein Geschenk
entschieden hat, muss das Kontakt-
formular ausfullen. Sonst ist nicht
klar, dass der Wunsch bereits verge-
ben ist.

Wer ein Geschenk ausgesucht hat,
das einen Wert von 20,- Euro nicht
Uberschreiten soll, besorgt es, ver-
packt es weihnachtlich und gibt es
bis Freitag, 13. Dezember im Rat-

haus ab. Ganz wichtig: Die Nummer
des Geschenkes muss auf dem Paket
stehen.

Die Stadt stellt sicher, dass nur wirk-
lich hilfsbedrftige Kinder, die in
Riedstadt leben, bedacht werden.
Die Anonymitat und der Datenschutz
sind in jedem Fall gewahrleistet.

Eintauchen in fantastische Welten

Lese- und Schreibwerkstatt im Jugendhaus Goddelau

Zu einer Lese- und Schreibwerkstatt
ladt Jugendpfleger Kai FaBnacht
wahrend der Weihnachtsferien von
Dienstag, 7. Januar bis Donnerstag,
9. Januar 2025 Kinder und Jugend-
liche von neun bis 17 Jahren in das
Jugendhaus Goddelau ein.

Hier steht der SpaB am Lesen und
Schreiben im Vordergrund. In ent-
spannter Atmosphére wird gemein-
sam in die fantastischen Welten
rund um das geschriebene Wort
eingetaucht. Hier kommt man mit
Gleichgesinnten ins Gesprach, kann
gelesen, geschrieben, zugehort und
diskutiert werden. Das Lieblings-
buch steht dabei genauso im Fokus

wie Informationen rund ums Buch,
Tipps und Lesevorschlage. Ein Besuch
in einer Buchhandlung rundet das
Ganze ab. Geoffnet hat die Lese- und
Schreibwerkstatt im Jugendhaus in
der WeidstraBe 29a von 11.00 bis
16.00 Uhr.

Der Unkostenbeitrag betrégt 5,- Euro.
Anmeldung direkt im Jugendhaus
Goddelau, WeidstraBe 29a, bis spa-
testens 12. Dezember, Telefon 06158
917623. Ein Anmeldeformular kann
auch direkt auf der Homepage der
Stadt www.riedstadt.de Gber die
aktuelle Nachricht zur Lesewerkstatt
heruntergeladen werden.
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Wir wiinschen frohe Weihnachten und

ein gesundes und erfolgreiches Jahr.

Auf diesem Wege méchten wir uns fiir das
entgegengebrachte Vertrauen in 2024

bedanken und freuen uns auf
eine weitere Zusammenarbeit
im neuen Jahr.

Vom 20.12.2024 bis
8.1.2025 bleibt unser
Betrieb geschlossen.

ERNST-LUDWIG-STRASSE 3

64560 RIEDSTADT-WOLFSKEHLEN

Heizung * Liiftunyg - Sanitéar
TELEFON 06158-7 3744 - WWW.GALLANDY.DE

RAINER GALLANDY
B P

GEIST - KLEIN - GEIST

RECHTSANWALTE & NOTAR

Wir wiinschen unseren Kunden und allen Lesern

frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!

Alexander Geist
- Rechtsanwalt & Notar -
Arbeitsrecht, Internetrecht, Allgemeines Zivilrecht

Heiner Klein
- Rechtsanwalt -
Mietrecht, Erbrecht, Verkehrsrecht, Strafrecht

Jiirgen Geist
- Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Familienrecht, Notar a.D. -
Familienrecht, Erbrecht, Vertragsgestaltung,
Werkvertragsrecht / Baurecht / VOB

Fabienne Graf
- Rechtsanwaltin -
Allgemeines Zivilrecht, Strafrecht

BahnhofstraBe 12 - 64560 Riedstadt-Goddelau - Tel.: (06158) 40 13
info@ra-geist.de * www.ra-geist.de

Blrozeiten: MO-FR 08:30 - 12:00 Uhr und MO-D0 14:00 - 17:30 Uhr
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Weihnachtsmarkt in Wolfskehlen

Ein Fest der Freude und Gemeinschaft

Es ist wieder soweit! Der alljghrliche
Weihnachtsmarkt in Wolfskehlen
6ffnet seine Tore zum 29. Mal und
verspricht wie immer ein Highlight

in der Vorweihnachtszeit zu werden.

Am 13. Dezember um 19 Uhr be-
ginnt das festliche Treiben mit dem
traditionellen Glihweinanstich. Es
wird erwartet, dass sowohl Einwoh-
ner als auch Besucher aus der Um-
gebung in Scharen strémen, um die
herzliche Atmosphére zu genie3en
und sich auf die Weihnachtszeit ein-
zustimmen.

Am Samstag, den 14. Dezember,
geht es ab 13 Uhr weiter mit dem
Familientag, einem besonderen
Ereignis, das vor allem die Kleinen
begeistert. Der Weihnachtsbuden-
zauber lockt mit einer Vielzahl an
Kreativ-, Essens- und Getrankestan-
den, die fur jeden Geschmack etwas

bieten. Von Handgemachtem uber
kostliche Leckereien bis hin zu hei-
Bem Punsch ist alles dabei, was das
Herz begehrt.

Ein besonderes Highlight ist der Be-
such des Nikolaus, der um 17 Uhr er-
wartet wird. Mit einem groBBen Sack
voller Geschenke sorgt er fir strah-
lende Kinderaugen und unvergessli-
che Momente.

Dieser Weihnachtsmarkt ist nicht nur
eine wunderbare Gelegenheit, Ge-
schenke zu kaufen und kulinarische
Kostlichkeiten zu genieBen, sondern
auch ein Ort der Begegnung und Ge-
meinschaft. Der Duft von weihnacht-
lichen Leckereien und Tannengriin,
festliche Musik und die funkelnden
Lichter schaffen eine zauberhafte
Stimmung, die Jung und Alt verzau-
bert.

BettQFriihstick

BackhausstrafRe 28 - 64560 Riedstadt
Tel.06158 /7487737
www.hotelbf.de - info@hotelbf.de

Wir winsehen ein [fm’ée& /f/wﬁmoé&ffe&f wnd ern f«fe‘s’ newes Jahr,
Famitle Bonn awnd Tean
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,Die Sterntaler”

Kindertheater mit Musik und Humor

Am dritten Adventssamstag sind in
der Stadthalle , Die Sterntaler” zu
Gast — als Erzéhltheater mit Livemu-
sik, gespielt von Doris Friedmann. Die
Schauspielerin und Sangerin bringt
das beliebte Weihnachtsmérchen der
Gebrider Grimm als lebendige Insze-
nierung mit Musik und viel Humor
auf die Buhne. Ein Spal fur alle ab
vier Jahren.

Die Schauspielerin Doris Friedmann
fuhrt als Erzéhlerin humorvoll durch
die Geschichte und lasst GroB und
Klein mitten ins Geschehen ein-
tauchen. Umrahmt von bekannten
Weihnachtsliedern zum Mitsingen
und Mitsummen schlipft sie in ver-
schiedene Rollen: das Sterntalerkind,
eine gutherzige alte Dame, ein ver-
lorenes Biibchen und einen bedrf-
tigen Bettler. Jede Figur erweckt sie
mit Herzenswarme zum Leben.

Diese Geschichte Uber Mitgefuhl und
die Freude am Schenken passt wun-
derbar zur Weihnachtszeit und ladt
zum Trdumen und Mitgrooven ein.
Einlass zum Kindertheater des Amts
Sport, Kultur und Vereine der Kreis-
stadt GroBB-Gerau ist bereits um
14.30 Uhr. Beginn in der Stadthalle,
JahnstraBe 14, GroB-Gerau ist um
15.00 Uhr. Karten sind zu je 6,- Euro
im Vorverkauf am Info-Schalter im
Stadthaus erhaltlich und ab sofort
beim Ticket-Portal Reservix buchbar.

Marga Andres

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
Lohnsteuerhilfeverein GroR-Gerau

Wir wiinschen unseren Mitgliedern frohe
Weihnachten und ein gesundes, erfolgreiches
Jahr 2025 verbunden mit dem Dank fir das uns
entgegen gebrachte Vertrauen.

Beratungsstelle GroR-Gerau

Tel.: 06152 - 57909, Fax: 806401
Mail: lohnsteuerhilfeverein@margaandres.com

Nichtraucher-Gaststétte

Telefon: 0160 7614967

[De@ Ml

Klappergasse 1 - 64560 Riedstadt-Leeheim

Offnungszeiten: Di.- Sa. ab 17.00 Uhr, So. + Mo. Ruhetag

Inh.: Heike Thomas-Frangel

% 4 ! g . g 4 (]/1/ o

Warme und kalte Speisen fiir kleine und groBe Géste.
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!

Auf liren Besuch frewen sich Horke Thomas-Frangel & Thomas Frangel

Warum sind die Schafe blau?

Elr Kindeitiosh G Frdblichss 7 iy i F dipchalt

In Ihrem Buchhandel P
oder www.blauverlag.de 3

|
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Wir wiinschen allen Freunden, Bekannten
und Geschaftspartnern eine schone
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch

i frohe
: _.Weihanchten

-Metzgerei Stefan Reinhardt

Denken Sie rechtzeitig an Ihre Vorbestellung zu den Feiertagen! Silvester
= kesselfrische Rippchen und Haxen ab 11 Uhr - unbedingt vorbestellen!!

Besuchen Sie uns an unserem Verkaufswagen:
Leeheim mittwochs, 15 bis 18 Uhr, RiedhduserhofstraBe 6
samstag, 7 bis 12 Uhr, RiedhduserhofstraBe 6

Stefan Reinhardt

- Fleisch- und Wurstspezialitdten
aus eigener Herstellung

- Partyservice

Telefon: 06158 71344

Seite 5



Artinger & Kollegen
RECHTSANWALTE

Anwaltskanzlei
Starkenburger Str. 69 A
64560 Riedstadt

Hlen Mandanten, Freanden and
Belanaten windchen win

frotie Weiknachten und ein gutes neucs Yalr

Rechtsanwalte

Heinz Artinger - Notar a.D.
Jens Monden
Deniz Araz - Notarin

~ Niels Kleinschmidt*
*Faqhanﬁa’lt fiir Familienrecht

-

e N,
‘? o

gy

Tel. 06158 / 6383
Fax: 06158 / 6393
Mail: artingerundkollegen@freenet.de

Jahr.

Wir danken unseren
Kundinnen und Kunden fir
die gute Zusammenarbeit
und wiinschen allen eine
besinnliche Weihnachtszeit
sowie ein gliickliches neues

Weil’s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Gro3-Gerau
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Kirchentermine

SONNTAG, |. DEZEMBER 2024
I. ADVENT

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.

* Goddelau; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Gottesdienst im
Kirchgarten mit dem Musikverein Goddelau.

* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Leeheim; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Gottesdienst zur Er-
offnung des Weihnachtsmarkts mit Blaserchor.
Wolfskehlen; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Weihnachtskonzert.
o Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst mit
Kirchenchor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe mit
Segnung der Adventskranze.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 16.00 Uhr, Musik-Gottes-
dienst mit Kirchenchor.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Krippenerdffnung.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl, anschl. Adventskaffee.

MONTAG, 2. DEZEMBER 2024

* Goddelau; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Adventsandacht.
o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.00 Uhr, Frauen-
hilfe.

© Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 3. DEZEMBER 2024

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Konfirman-

denunterricht; 17.00 Uhr, Pfadfinder Sippe Alpaka-
Girteltier und Sippe Werwdlfe.

o Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer.

® Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-

chor.
* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

MITTWOCH, 4. DEZEMBER 2024

* Crumstadt; LKG MittelstraBe, 15.00 Uhr, Begegnungs-

café.

* Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, OASE, mit Stille,

Kerzen, Impuls-Musik.

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Stille Kirche.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Frauen-
friihstiick.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Alpha-
kreis.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Friihstiicks-
café.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegen-
heit; 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

® Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 5. DEZEMBER 2024

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.00 Uhr, Probe Krippenspiel.
e Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Frauen-
hilfe.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Mzdchen-
Jungschar.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Senioren-
stunde.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospel-
chor JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

FREITAG, 6. DEZEMBER 2024

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.30 Uhr, Entdeckertreff
(3 bis 6 Jahren); Kids in Action (7 bis Il Jahre).

® Biebesheim; kath. Kirche, 17.00 Uhr, Nikolausgottes-
dienst fiir Kinder.

SAMSTAG, 7. DEZEMBER 2024

* Erfelden; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Gottesdienst zum
Adventsmarkt.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 8. DEZEMBER 2024

2. ADVENT

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
* Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit
den Greensingers.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Frauen-Team, anschl. Kirchenkaffee.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Familiensonntag.
* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl, anschl. Adventskaffee.




MONTAG, 9. DEZEMBER 2024

* Goddelau; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Adventsandacht.
* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Kirchen-
vorstandssitzung.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

* Biebesheim; kath. Kirche, 19.00 Uhr, Hochamt.

DIENSTAG, 10. DEZEMBER 2024

* (rumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Frauen-
kreis-Weihnachtsfeier.

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Konfirman-
denunterricht; 17.00 Uhr, Pfadfinder Sippe Alpaka-
Girteltier und Sippe Werwdlfe.

o (rumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

o Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, Bibel Basis Kurs
,Die kleinen Propheten*.

MITTWOCH, Il. DEZEMBER 2024

o Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, OASE, mit Stille,
Kerzen, Impuls-Musik.

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Stille Kirche.
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Gottes-
dienst-Gruppe.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Alpha-
kreis.

4

Das Fliesenhaus
7

BOTTIGER

Gerh.-Hauptm.-Str. 1
64589 Stockstadt/Rh
Tel.: 0 61 58 - 84 378

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

o Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, I12. DEZEMBER 2024

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.00 Uhr, Probe Krippenspiel.
o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Madchen-
Jungschar.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospel-
chor JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 + 15.00 Uhr, ev.
Gottesdienst.

FREITAG, 13. DEZEMBER 2024
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Freitags-
treff,

SAMSTAG, 14. DEZEMBER 2024

o Crumstadt; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Kinderkirche.

* Crumstadt; ev. Kirche, 18.30 Uhr, TeensKirche.

o Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Weihnachtskonzert
im Kerzenschein.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, I5. DEZEMBER 2024

3. ADVENT

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

e Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Kita.

* Erfelden; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Adventslichter-
Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Sing-Gottesdienst.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst mit
Posaunenchor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Familien-Gottes-
dienst mit den Uku-Kids.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, BuBgottesdienst.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.
o Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl, anschl. Adventskaffee.

MONTAG, 16. DEZEMBER 2024

* Goddelau; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Adventsandacht.
o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

allgn RKundgn, freunden,

{\. nachbarn und bgkanntgn
i,?_ wiinsche ich besinnliche
feigrtage und allgs gute

far das negug jahr.

/damenschneider

1d

ingo duschl

neuanfertigungen
anderungen

alte landerstr. 11 - 64560 riedst./goddelau

telefon 06158 - 3732 /
offnungszeiten:

mo., mi., fr. von 9-12 und 14.30-18 uhr, d

sa. 9-12.30 uhr
oder nach vereinbarung

Schon seit 2001 im Ried:

FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Tel.: 06158/

747333

www.buchhandlung-faktotum.de

Wir bedanken uns herzlich
bei all unseren Kunden
fur das arbeitsreiche Jahr 2024
und winschen
kuschelige,
genussvolle und besinnliche
Weihnachtstage

[/

)EHLRICH

DER MEISTER
for Heizung, ({fasser & Solar

Seite 7



Ambulante Versorgung. gtift_u[lg

. oziale
Alles unter einem Dach Gemeinschaft
Pflege und Dienstleistung Riedstadt

PR Wir winschen Thnen und
23 Thren Lieben ein frohes
Weihnachtsfest und for
das neve Jahr alles Gute.
|  Stiftung Soziale

'k Gemeinschaft Riedstadt

| - Wilhelm-Leuschner-Stralle 21
L e - Jk 64560 Riedstadt-Erfelden

P " Telefon 06158 - 2579
Seit 1990 in Riedstadt. www.stiftung-riedstadt.de

Ab dem 2. Januar 2025
sind wir flr Sie wieder da.

1. Januar bleibt unser
Geschaft geschlossen.

Ty A ’%%

Ein frohes Weihnachtsfest
und flir das kommende Jahr
Gluck und Erfolg ..
wulnscht Ihnen

Vom 20. Dezember bis /

lhr Team von

baqustoff
kramer

FRIEDRICH-EBERT-STR. 24
64560 RIEDSTADT-CRUMSTADT
TELEFON 06158/99090

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 17. DEZEMBER 2024
* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-

chor.
* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 18. DEZEMBER 2024

* Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, OASE, mit Stille,
Kerzen, Impuls-Musik.

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Stille Kirche.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

® Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 19. DEZEMBER 2024

® Leeheim; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Familienkirche.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Frauen-
hilfe.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Madchen-
Jungschar.

* Stockstadt; kath. Kirche, 19.00 Uhr, Weltjugendtags-

gebet mit Friedenslicht Bethelem.
* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, kum. Advents-

gottesdienst der Nibelungenschule Biebesheim.

&in besonderer Danle dilt unseren Kunden*innen

und Geschaglspartnerinen iic die
le Zusammenarbeit und das

ertolgeiche Jalr 2024!

2 winsclen eive schone

2letmaclisreit und alles Gude

dike 2045,

Betriebsferien vom 20.12.2024 bis 7.1.2025
Ab dem 8.1.2025 sind wir wie gewohnt wieder fiir Sie da. In
dringenden Fdllen, sind wir telefonisch jeder Zeit erreichbar.

Die gute Adresse fir
~Wasser und Wdrme.

REINHARDT...

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei

Riedhduserhofstr. 16a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 06158/7 36 34

info@frank-reinhardt-gmbh.de
Seite 8

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospel-
chor JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

SAMSTAG, 2I. DEZEMBER 2024

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.00 Uhr, Probe Krippenspiel.

* Gernsheim; Vogelschuzhiitte Stadtwald, 17.00 Uhr,
Waldweihnachtsgottesdienst.
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 22. DEZEMBER 2024

4. ADVENT

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

* Riedstadt; Hospitalkirche, 14.00 Uhr, ev. Einfiih-
rungsgottesdienst Pfr. Ladner mit Chor Kreuz&Quer.
* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Mitmach-Konzert.

* Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst mit
Gitarrengruppe.
* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
o Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl, anschl. Adventskaffee.

MONTAG, 23. DEZEMBER 2024

* Riedstadt; Hospitalkirche, 17.00 Uhr, okum. Weih-
nachtsgottesdienst.

* Crumstadt; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Generalprobe
Krippenspiel.

DIENSTAG, 24. DEZEMBER 2024

HEILIG ABEND

* Goddelau; ev. Kirche, 15.30 Uhr, Familiengottesdienst
mit Krippenspiel.

* Goddelau; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Christvesper.

* Goddelau; ev. Kirche, 23.00 Uhr, Christmette.

* Crumstadt; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Familiengottes-
dienst mit Krippenspiel.

e Crumstadt; ev. Kirche, 22.00 Uhr, musikal. Christ-
mette.

® Erfelden; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Familiengottesdienst
mit Krippenspiel.

* Erfelden; ev. Kirche, 22.00 Uhr, Christmette.

® Leeheim; ev. Kirche, 17.30 Uhr, Familiengottes-dienst
mit Krippenspiel und Posaunenchor.

® Leeheim; ev. Kirche, 22.30 Uhr, Christmette mit
Projektchor.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 15.30 Uhr, Minimax-Gottes-
dienst fiir die Kleinen.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 17.30 Uhr, Gottesdienst mit
Krippenspiel.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 22.30 Uhr, Christmette.

* Stockstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Gottesdienst mit
Krippenspiel.

® Stockstadt; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Gottesdienst mit
Posaunenchor.

* Stockstadt; kath. Kirche, 17.00 Uhr, Christmette.

o Stockstadt; ev. Kirche, 22.00 Uhr, Gottesdienst mit
Kirchenchor.

* Biebesheim; ev. Kirche, 14.30 Uhr, Mini-Gottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 15.30 Uhr, Krippenfeier mit
Krippenspiel.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 16.00 Uhr, Heilig Abend-
Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Gottesdienst mit
Krippenspiel.

* Biebesheim; ev. Kirche, 22.00 Uhr, Christmette.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 16.00 Uhr, Familiengottes-
dienst mit Krippenspiel.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 22.00 Uhr, Christmette.

* Gernsheim; ev. Kirche, 15.30 Uhr, Familiengottes-
dienst mit Weihnachtsmusical.

* Gernsheim; ev. Kirche, 17.30 Uhr, Christvesper-
gottesdienst.

MITTWOCH, 25. DEZEMBER 2024

|. WEIHNACHTSFEIERTAG

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottes-dienst.
* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

e Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.



* Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Festgottesdienst mit
Abendmahl.

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

DONNERSTAG, 26. DEZEMBER 2024

2. WEIHNACHTSFEIERTAG

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
SKG-Chor.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit
Posaunenchor.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Gospelchor JOY.

o Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

SAMSTAG, 28. DEZEMBER 2024
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 29. DEZEMBER 2024

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-

dienst.

* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Weihnachtslieder-
Sing-Gottesdienst.

o Stockstadt; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Gottesdienst mit

Verabschiedung von Pfarrer Hans-Jiirgen Basteck.

© Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

WIR WUNSCHEN ALL UNSEREN
KUNDEN, FREUNDEN UND
BEKANNTEN EIN FROHES

WEIHNACHTSFEST UND EIN

ERFOLGREICHES NEUES JAHR

B45E0 Rigdstadl
Tel 01 58/ 7 3547
Fax 0515873578
FunkiTi/7401115

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

DIENSTAG, 3I. DEZEMBER 2024
SILVESTER

* Goddelau; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

* Crumstadt; ev. Kirche, 17.00 Uhr, musikalischer
Gottesdienst mit Agapemahl.

o Erfelden; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Gottesdienst.

* Leeheim; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Jahresabschluss-
gottesdienst mit Abendmahl.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Gottesdienst mit
Gitarrengruppe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Silvester-Gottes-
dienst mit Blaserchor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe zum
Jahresabschluss.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Jahresabschluss-
gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Jahresabschluss-
gottesdienst.

L hespiz-ge

HOSPIZ GG

STIFTUNG

SPENDENKONTEN

11, KONTOINHABER
‘! Hospizstiftung GG

BANK

Kreissparkasse GroR3-Gerau
IBAN

DE72 5085 2553 0016 1373 33

BANK

Volksbank Darmstadt Mainz eG
IBAN

DE30 5519 0000 0681 2970 16

Praxis fur Physiotherapie

Ralf Kinzel

Heilpraktiker im
Fachbereich Physiotherapie

Erohe Weihnachten
und einen guten

Start ins neue Jabr.
Bleiben Sie gesun

Tugelassen
Termine nach fiir a\\ed\(\z:ss:;‘t
. i
Vereinbarung BOlD

Starkenburger Straf3e 23
64560 Riedstadt

Tel. 061 58/ 1843 20
www.PhysiotherapieRalfKinzel.de

f ouISe-9lBir3

E-Mail: infoi@autaglas-wutzke.de
Intornat: www.autoglas-wutzke.de

Wiiii‘i’ ﬁm WEISHACHTER
Mobile Scheiben-Montage

Bei thnen Zuhause oder am Arbeitsplatz

Stelnschlag-Raparaturen
Ehn'ﬁallhailrmnwﬂﬂ

AKTIONEN:
Nicht die GroBten... aber: w Jetzt! Gesundes Klima im Auto
. . - o Klima-Anlagen-Desinfizierung
RlESlg Im Py Mobilservice
SerVicel B 1 "’j fichherheitscheck mit Garantie
H ‘i N ichttest
‘ % Urlaubscheck

Zubehor + Design - Werkstatt- + Reifen-Service - Unfallwagen-Reparaturen
Klima-Anlagen-Service - Navigationssystem-Einbau - Leihwagen

Ihr Opel Service-Partner e " En,

<4

AUTONAUS °
SCHLIESSER

Wilhelm-Leuschner-Str. 5
64579 Gernsheim
Telefon 0 62 58 / 33 88 Opel. Frisches Denken fiir bessere Autos

‘.unsch;eigfro’{le Weihnach m“luh&‘
aIIzelt gute"Fahrt i‘inﬂ%&

ho S
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5 AutoMobil

Damit der Schnee nicht tiberrascht

Der erste Kalteeinbruch des Winters
hatte es in sich, fast Gberall im Land
behinderte Glatte den Verkehr. Wo-
rauf also achten, wenn die StraBen
richtig rutschig sind?

Der wichtigste Tipp: die StraBe
Jlesen”. Bei einer geschlossenen
Schneedecke gibt es keine zwei Mei-
nungen, dann ist es auf jeden Fall
rutschig. Aber mit guten Winterrei-
fen und ausreichend Profil — mindes-
tens vier Millimeter — sollte es keine
Probleme geben. Wesentlich gefahr-
licher ist dagegen Uberfrierende Nas-
se. Bei sinkender Temperatur tritt sie
mitunter urplétzlich auf, zum Beispiel
in schattigen Bereichen. Das auf dem
dunklen Asphalt gefrorene Wasser ist
dann kaum zu erkennen. Selbst Welt-
klasse-Rallyefahrer flirchten sich vor
diesem ,,Black Ice”, das von einem
Meter auf den anderen auftreten
kann. Tipp: Auf die Abrollgerausche
achten: Andert sich das Zischen auf
feuchter Fahrbahn in ein Singen, ist
Gefahr im Verzug.

Deshalb bei moglicher Glatte stets
genligend Abstand halten. Nur so ist

G AUTOHAUS lee
SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948
www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

gewahrleistet, im Falle einer Not-
bremsung vor dem Heck des voraus-
fahrenden Fahrzeugs zum Stehen zu
kommen.

Dies gilt besonders dann, wenn die-
ses Fahrzeug mit neuen, hochwerti-
gen Winterreifen bestlckt ist und ei-
nen kurzen Bremsweg hat. Wer dann
mit abgefahrenen Ganzjahresreifen
oder billigsten Winterpellen aus

den Weiten des Internets hinterher-
fahrt, kann schon mal den doppelten
Bremsweg einkalkulieren.
Unabhangig davon gilt es, den richti-
gen Reifendruck einzuhalten. Den er-
fahrt man in der Tankklappe oder im
Einstiegsbereich an der Lenkradseite.
Unterschiedliche Werte fir Vorder-
und Hinterachse gilt es einzuhalten,
sonst kann sich das Eigenlenkverhal-
ten unabsehbar verdndern. Das kann
geféhrlich werden, weil auch elekt-
ronische Stabilisierungs-Systeme wie
ABS und ESP bei Glatte nur so viel
Wirkung haben wie der Reifen an
Bodenhaftung.

Ebenfalls wichtig: Keine ruckartigen
Lenkbewegungen machen, sondern
sanft einlenken, damit die Bodenhaf-
tung der Rader nicht abreift. Auch
beim Anfahren und Beschleunigen
vorsichtig Gas geben, damit die Ra-
der nicht durchdrehen.

Das hilft jedoch alles nichts, wenn so
genanntes Blitzeis auftritt. Das fallt
buchstablich vom Himmel, wenn
nach einer Kalteperiode Regen auf
unterkuhlte StraBen féllt und sofort
gefriert. Dann wird es so glatt, dass
eine sichere Fahrt unmoglich ist und
schon eine ganz geringe Quernei-
gung der StraBe ausreicht, um das
Auto in den Graben rutschen zu las-
sen. Also besser nichts riskieren und
sofort mit Auftreffen der ersten Re-
gentropfen einen sicheren Parkplatz
aufsuchen, wo einem auch keine an-
deren Kamikaze-Piloten reinrutschen
kénnen. Und dann auf den Streuwa-
gen warten. (Quelle: ProMotor)

L2

a ®% ~—3.2)

Kfz.-Meisterbetrieb

Den Weihnachtsbaum sicher
transportieren

Egal ob frisch gefallt oder vom Hand-
ler gekauft — es ist Hochsaison fur
den Weihnachtsbaumkauf und damit
auch fur den Transport nach Hause.
UnsachgeméB gesicherte Baume auf
oder im Auto kénnen dabei nicht
nur zu gefahrlichen Situationen auf
der StraBe fuhren, sondern auch mit
BuBgeldern geahndet werden. Um
den Weihnachtsbaum sicher an sein
Ziel zu bringen, sollte der Baum wie
folgt transportiert werden:

1. Sicherung auf dem Auto

* Beim Transport auf dem Dachtra-
ger Decke unterlegen, damit der Lack
geschutzt wird

* Das untere Ende des Stamm:s sollte
nach vorne zeigen

* Baum und Decke mit Spanngur-
ten gut sichern; ein Gurt sollte den
Stamm fest umschlingen. Achtung:
Gummi-Expander sichern den Baum
nicht, sie sind ungeeignet

* Wichtig: Der Baum darf die Sicht
des Fahrers nicht behindern

2. Sicherung im Auto

* Ricksitze umklappen

* Das untere Ende des Stamms sollte
nach vorne zeigen.

* Der Stamm idealerweise an der
Rickenlehne des Beifahrersitzes an-
lehnen
* Ein Holzbrett am Rucksitz schitzt
die Ruckenlehne und verteilt bei einer
Notbremsung oder einem Unfall die
Kréfte. Achtung: Spanplatten schit-
zen nicht, sie brechen leicht!
* Zusétzlich den Baum mit Spanng-
urten im Auto an den Zurrpunkten
sichern. Stamm umschlingen und ge-
gen Verrutschen nach vorne.
Wird ein Weihnachtsbaum nicht rich-
tig auf dem Autodach gesichert, kann
er bei einem Unfall zum Geschoss
und damit zu einer groBen Gefahr
fur sich und andere Verkehrsteilneh-
mer werden. Wer Ladung nicht ord-
nungsgeman sichert, muss mit einem
BuBgeld von 60,- Euro und einem
Punkt in Flensburg rechnen. Wenn
ein Christbaum mehr als einen Me-
ter Uber das Heck des Autos hinaus-
ragt, muss er, wie jede andere Ladung
auch, mit einer roten Fahne gekenn-
zeichnet werden — bei Dunkelheit mit
einer roten Lampe. Ist das nicht der
Fall, werden 25,- Euro BuBgeld fallig.
(Bild und Text Quelle: ADAC e.V.)

Autopark Biebesheim

Inh. Stefan Backof

—

{ Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

® Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Romerstr. 20

(N&he McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
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An- und Verkauf von Gebrauchtwagen
Téglich neue Fahrzeuge aller Preisklassen!

moglich!
Biebesheim, Bahnhofstrafle 2
(altes Rathausgeldnde)

Tel. 06258/949949

Sie konnen unsere Fahrzeuge mit mehreren Bildern im Internet
unter www.apbiebesheim.de besichtigen!

Fahrzeuginzahlungsnahme und -finanzierung auch ohne Anzahlung

Fax 06258/949999 |

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! &




Eine groBe Auswahl Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Mercedes Benz A 180 Urban

Kilometerstand 76.481 km

Erstzulassung  22.05.2014
Leistung 155 kW/ 211 PS
Farbe Palladiumsilber
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Diesel

Preis 57.490 €
Ausstattung:

¢ Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik ¢ elekt. Schiebedach ¢ Allrad
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Navigationssystem ¢ Standheizung « ABS
« Sitzheizung ¢ Griine Plakette + MP3/CD/DAB ¢ Sportsitze « USB ¢ ESP

Mitsubishi Eclipse Cross PHEV

Kilometerstand 5.000 km

Erstzulassung 26.09.2024
Leistung 138 kW/ 188 PS
Farbe Laser-Blau
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin
CO,-Emissionen 46 g/km (komb.)
Preis 32.990 €
Ausstattung:

e Lichtsensor ¢ Fernlichtassistent ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik ¢ ESP
« Einparkhilfe vorn/hinten ¢ Sitzheizung « Navigationssystem e Allrad
* MP3/DAB « WLAN/Wi-Fi Hotspot ¢ Standheizung ¢ Sportfahrwerk

Fiat 500 Cult

Kilometerstand 45.929 km B S
Erstzulassung 18.11.2021 z
Leistung 51 kW/ 69 PS -
Farbe Colore Esterno

Getriebe Schaltgetriebe

Kraftstoffart Benzin

Preis 10.790 €

Ausstattung:

 Bluetooth « Klimaanlage ¢ Berganfahrassistent « Colorglas « ABS
« Reifendruckkontrollsystem ¢ Fahrerinformationssystem « DAB Radio
e Griine Plakette » Bordcomputer  LED-Tagfahrlicht « USB ¢ ESP

- Anzeige -

AUTOHAUS .S = IR

RIEDSTADT

Kilometerstand 34.329 km

Erstzulassung 14.06.2023
Leistung 140 kW/ 190 PS
Farbe Blau

Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 35.990 €
Ausstattung:

* Lichtsensor * 2-Zonen-Klimaautomatik ¢ Navigationssystem ¢ USB
« Einparkhilfe vorne/hinten  Elektr. Heckklappe » Abstandstempomat
* Sitzheizung * DAB Radio ¢ Fernlichtassistent ¢ Griine Plakette « ABS

Opel Corsa

Kilometerstand 30.780 km
Erstzulassung 26.10.2021

Leistung 74 kW/ 101 PS
Farbe Nautic Blau
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart Benzin

Preis 14.290 €
Ausstattung:

« Lichtsensor ¢ Klimaanlage ¢ Aufmerksamkeitsassistent « USB ¢ ABS
« Einparkhilfe hinten ¢ Leichtmetallfelgen * Regensensor « DAB Radio
« Sitzheizung ¢ Freisprecheinrichtung ¢ Bluetooth * Griine Plakette

Kia Rio Spirit 1.4
Kilometerstand 60.072 km
Erstzulassung 30.09.2013

Leistung 80 kw/ 109 PS
Farbe Auroraschwarz
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 7.490 €
Ausstattung:

« Lichtsensor * Berganfahrassistent ¢ Klimaautomatik < ABS ¢ ESP
* Griine Plakette * Regensensor ¢ Einparkhilfe hinten « MP3 Radio
¢ Geschwindigkeitsbegrenzer « Tempomat ¢ Sitzheizung < 6 Gange

WWW.AUTOHAUSISER.DE

Tel.

06158 822450
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Gesund & Fit

Alpha-Gal-Syndrom

Wie ein Zeckenstich die Erndhrung verédndern kann

Zeckenstiche kdnnen nicht nur
Krankheitserreger Gbertragen, sie
kénnen auch eine schwerwiegende
Allergie auslosen. In den vergange-
nen Jahren haben Medizinerinnen
und Mediziner eine zunehmende
Anzahl von Fallen des Alpha-Gal-Syn-
droms beobachtet. Diese seltene
Allergie fuihrt dazu, dass Betroffene
plotzlich kein rotes Fleisch mehr ver-
tragen. Aber wie genau entsteht das
Syndrom, wie erkennt man es und
welche SchutzmaBnahmen sind sinn-
voll? Der folgende Artikel gibt einen
Uberblick tiber die Krankheit, ihre Be-
handlung und den besten Schutz vor
Zeckenstichen.

In der Forschung wurde zuletzt eine
auffallige Zunahme von Allergi-

en gegen rotes Fleisch beobachtet,
insbesondere in den USA. Betroffe-
ne berichten Uber allergische Reak-
tionen, die mehrere Stunden nach
dem Verzehr von Rind, Schwein oder
Lamm auftraten. ,Uberraschender-
weise wurde festgestellt, dass diese
Allergien haufig auf den Stich einer
bestimmten Zeckenart, der soge-
nannten Lone-Star-Zecke, zurtickzu-
fuhren sind”, sagt Dr. Utta Petzold,
Dermatologin bei der BARMER. Diese
Spinnentiere sind in den stdlichen
und 6stlichen Teilen der USA hei-
misch, breiten sich jedoch zuneh-
mend auch in andere Regionen aus.
Mit ihnen steigt die Zahl der Men-
schen, die nach einem Stich die be-
schriebene Fleischallergie entwickeln.

Alpha-Gal-Syndrom

Die durch den Zeckenstich ausge-
|6ste Nahrungsmittelallergie wird
als Alpha-Gal-Syndrom bezeichnet.
Der Name stammt von einem spezi-
ellen Zuckermolekl, genannt Ga-

laktose-alpha-1,3-Galaktose, kurz
Alpha-Gal, das in den Zellen von
nicht-menschlichen Saugetieren,
also in der Regel in rotem Fleisch,
vorkommt. ,,Bei einem Stich der Lo-
ne-Star-Zecke Ubertragt diese das
Alpha-Gal-Molekul direkt Gber die
Haut auf den Menschen, was das Im-
munsystem dazu veranlasst, Antikor-
per dagegen zu bilden. Diese kdnnen
dann spater nach dem Verzehr von
rotem Fleisch eine allergische Reakti-
on ausldsen”, sagt die Medizinerin.

Krankheitsbild

Menschen mit Alpha-Gal-Syndrom
entwickeln allergische Reaktionen,
die zwischen zwei und sechs Stun-
den nach dem Konsum von rotem
Fleisch auftreten kénnen. Typische
Symptome reichen von Hautaus-
schlagen, Juckreiz und Schwellungen
bis hin zu Magen-Darm-Beschwer-
den wie Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfall. In schwereren Féllen kén-
nen Atemnot, Schwindel oder gar
ein anaphylaktischer Schock auftre-
ten, der lebensbedrohlich sein kann.
Im Gegensatz zu vielen anderen Le-
bensmittelallergien tritt die Reaktion
nicht sofort nach dem Verzehr auf,
sondern verzogert. ,,Das macht die
Diagnose oft schwierig, da Betroffe-
ne die Symptome zunéchst nicht mit
dem Fleischkonsum in Verbindung
bringen”, erldutert Petzold.

Behandlungsmethoden

.Eine Heilung ist aktuell nicht mog-
lich. Die wichtigste MaBnahme fur
Menschen, die am Alpha-Gal-Syn-
drom leiden, besteht darin, den
Konsum von rotem Fleisch strikt zu
vermeiden”, sagt Petzold. Im Falle
einer allergischen Reaktion kénnen

Foto: AdobeStock

verschiedene Antihistaminika oder
Kortikosteroide verschrieben wer-
den, um die Symptome zu lindern.
Menschen, die besonders schwere
Reaktionen erleiden, sollten zudem
immer ein Notfallset mit Adrena-
lin, Kortison, Antihistaminikum und
Asthmaspray bei sich tragen, um im
Falle eines anaphylaktischen Schocks
schnell reagieren zu kénnen.

Pravention

.Der beste Schutz vor dem Al-
pha-Gal-Syndrom besteht darin,
Zeckenstiche zu vermeiden”, sagt Pet-
zold. Erreicht werden kann dies durch
eine Reihe von VorsichtsmaBnahmen.
Beim Aufenthalt in waldigen oder
grasbewachsenen Gebieten sollte
lange Kleidung getragen werden. Ist
diese zudem hell, wird das Erken-

nen von Zecken erleichtert. Ebenso

ist beim Gang in die Natur der Ge-
brauch von Zeckenschutzmitteln zu
empfehlen. Nach dem Aufenthalt im
Freien sollte der Kérper grindlich auf

£F£IRST REISEBURO

WEITERSTADT

Experten-Beratung & toller Service seit 1978 -

bei gleichen oder besseren Preisen wie im Internet.

9 von 10 Kunden empfehlen uns weiter!

Laut unabhéngiger Kundenbefragung wiirden uns tiber 90% unserer Kunden weiterempfehlen.

Darmstadter Str. 29
64331 Weiterstadt

www.urlaubmitextras.de
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Zecken abgesucht werden. Besonders
bevorzugte Stellen sind Hautberei-
che mit dinner Haut wie Kniekehlen,
Bauchnabel, Achseln oder Nacken.
Wird dabei eine Zecke entdeckt, sollte
diese so schnell wie mdglich entfernt
werden. Mit Hilfe einer speziellen Ze-
ckenkarte oder Pinzette sollte das Tier
maglichst nah an der Haut gegriffen
und langsam herausgezogen werden,
ohne es dabei zu quetschen oder
zu drehen. Je schneller eine Zecke
entfernt wird, desto geringer ist das
Risiko, dass Krankheitserreger tiber-
tragen werden. Ubrigens sollten auch
die eigenen Haustiere wie Hunde
und Katzen regelmaBig auf Zecken
untersucht werden, da diese die
Parasiten ins Haus bringen kdnnen.
+Auch wenn nicht jeder Zeckenstich
das Alpha-Gal-Syndrom auslost, ist
es ratsam, mogliche Stiche ernst zu
nehmen und praventive MaBnahmen
zu ergreifen, um das Risiko zu mini-
mieren”, rat Petzold.

(Quelle: BARMER)

Unserer Empfehlung fiir eine
kostenfreie Haustiirabholung
ab/bis Airport Rhein-Main.
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Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst ve
(Bei Inanspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Laden6ffnungs- F u r I h re n S c h l af

zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.12.2024 Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317 ™ 8
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402 I
Axus Apotheke, Russelsheim, Marktstr. 6-8 06142/4082828 SI n Wl r e wa c @
02.12.2024 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Lidecke-Str. 6 06152/54081
Liebig Apotheke, Riisselsheim, Liebigstr. 2 06142/95560
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
03.12.2024 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
04.12.2024 Bollensee Apotheke, Russelsheim, Wilh.-Sturmfels-Str. 18 06142/62110
05.12.2024 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
06.12.2024 Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
07.12.2024 Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Sonnen Apotheke, Russelsheim, Berliner Str. 5 06142/41917
08.12.2024 Loéwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
Smart Apotheke, Russelsheim, Alzeyer Str. 11 06142/4970030
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
09.12.2024 Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Punkt Apotheke, Russelsheim, Im Reis 31 06142/32261
10.12.2024 Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Bollensee Apotheke, Russelsheim, Wilh.-Sturmfels-Str. 18 06142/62110
11.12.2024 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Punkt Apotheke, Russelsheim, Im Reis 31 06142/32261 . o
12.12.2024 Rochus-Vital Apoth. im Globus, Risselsheim, Am Steinmarkt 1 06142/961950 & Fachku ndigE Berat ung durch medizinisch gesthultes FE]'S'ﬂﬂill,
13.12.2024 Rosen Apotheke, Russelsheim, HaBlocher Str. 34 06142/62381 auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
14.12.2024 Léwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696 o Bio-Matratzen aus unserer HEﬂiﬂﬂ
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
15.12.2024 Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721 . EEﬂﬂE{'kE!I, Hissen, Bettwische
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Muhlstr. 53 06157/7676
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371 ™~ Sunderanfertigungen injeder Grifle
16.12.2024 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Liidecke-Str. 6 06152/54081
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264 ™ Iu'l.rerl'eissiger Lieferservice
Sonnen Apotheke, Russelsheim, Berliner Str. 5 06142/41917
17.12.2024 Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188 e Entso rgung der Alttelle
18.12.2024 Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366 e i H H
Avicenna Apotheke, Risselsheim, Bahnhofstr. 38 06142/3306954 * Hervo "al]EﬂdE ﬂ“ahﬁlt Zu e ljl'lﬂig-E‘ﬂ Preisen
19.12.2024 Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044 i
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739 ® GroBe Auswahl an Seniorenbetten
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
20.12.2024 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstéadter Str. 34 06150/10910
Europa Apotheke, Risselsheim, Lowenstr. 27 06142/67111
21.12.2024 Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
22.12.2024 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
Adam Apotheke, Ruisselsheim, Adam-Opel-Str. 59-61 06142/965300
23.12.2024 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstadter Str. 32 06251/73021
24.12.2024 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Michaelis Apotheke, Riisselsheim, Feuerbachstr. 18 06142/53660
25.12.2024 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Léwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Aeskulap Apotheke, Risselsheim, Aug.-Bebel.-Str. 52 06142/62911
26.12.2024 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Lowen Apotheke, Russelsheim, Am Lowenplatz 15 06142/61626
27.12.2024 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Briickweg Apotheke, Russelsheim, Am Briickweg 21 06142/62595
28.12.2024 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Axus Apotheke, Risselsheim, Marktstr. 6-8 06142/4082828
29.12.2024 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
30.12.2024 Viktoria-Apotheke im Ecenter, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
31.12.2024 Melibokus Apotheke, Alsbach-Héahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310 BETTEN U N D MATRATZE N
Smart Apotheke, Russelsheim, Alzeyer Str. 11 06142/4970030
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180

Termine soweit sie zu Redaktionsschluss bekannt waren

. . ) WaldstraBBe 55 « Grof3-Zimmern
Arztlicher Notdienst Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten
Vertreter.

Offen: Mo.—Fr. 10-18 Uhr = Sa. 10-16 Uhr
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Lecker essen an Weihnachten

So nimmt man nicht zu

Die Weihnachtszeit ist in Sachen
Erndhrung nicht gerade besonders
gesund. Platzchen, fettiger Braten
und Gluhwein sorgen dafur, dass

die Waage nach den Feiertagen oft
mehr anzeigt als zuvor. Dabei lassen
sich die argerlichen Weihnachtspfun-
de vermeiden, ohne auf Genuss zu
verzichten.

Genuss ist Balsam fiir die Seele
Zu Weihnachten gehort geselliges
Beisammensein im Familien- und
Freundeskreis, gepaart mit Gppigem
Festessen und leckerer Weihnachts-
backerei fir viele einfach dazu. So
kennen und lieben wir es. Die Reue
kommt dann oft nach den Feier-
tagen, wenn sich die Weihnachts-
schlemmerei am Umfang von Bauch
und Hufte bemerkbar macht. ,Man
muss nicht gleich auf geliebte Weih-
nachtsrituale und gutes Essen ver-
zichten, um die gefiirchtete Ge-
wichtszunahme zu verhindern. Im
Gegenteil: Weihnachten ist auch
Balsam flr unsere Seele. Geselligkeit
macht gliicklich, Rituale beruhigen
und gemeinsamer Genus verbindet”,
sagt Dr. Ursula Marschall, Leitende
Medizinerin bei der BARMER. Des-
halb wére es falsch, an Weihnach-
ten am Genuss zu sparen. Das ist
auch gar nicht notwendig, denn es
gibt viele Tipps und Rezepte fir ein
leckeres, festliches und zugleich ge-
sundes Weihnachtsmahl. Und auch
die Weihnachtsbackerei muss nicht
zu kurz kommen. Ohnehin ist es kein
Problem, sich an den Weihnachts-
tagen etwas zu goénnen, wenn man
ansonsten auf gesundes und vollwer-
tiges Essen achtet.

Kostlich und gesund kochen
Késtlich und gesund an Weihnachten
zu kochen, ist gar nicht so schwer.
Eine zentrale Rolle fir eine gesunde
Erndhrung spielen frisches Obst und
GemUse. Je bunter die verschiedenen
Sorten, desto besser. Dabei sollte das
Gemduse nicht vollig verkocht in Form
fader Erbsen und Méhren nur als Ali-
bi neben dem Fleisch den Tellerrand
zieren. Gemuse kann man frisch,
lecker und farbenfroh beispielsweise

im Wok oder in der Pfanne knackig
kurz anbraten. Auch eine frische Pilz-
pfanne schmeckt lecker. , Gewlrze
zum Abrunden leckerer Gemusege-
richte gibt es genug. Dazu zahlen
Curry und italienische oder heimische
Krauter. Curcuma und Knoblauch
wirken antientztndlich, Chili ist gut
fir den Stoffwechsel, Rosmarin hat
eine beruhigende Wirkung und Pe-
tersilie fangt die sogenannten freien
Radikalen ein”, so Marschall. Rich-
tig zubereitet féllt es dann gar nicht
mehr auf, dass man etwas Gesun-
des isst und davon gern auch etwas
mehr. Dafir kann die Portion Fleisch
etwas kleiner ausfallen und man wird
trotzdem satt. Eine sehr gute Alter-
native ist auch Fisch statt Fleisch.
Wenn man die Braten- oder Fisch-
sauce statt mit Sahne mit Gemuse-
brihe abschmeckt, spart man auBer-
dem weitere Kalorien. Zum Nachtisch
eignet sich frisches Obst, gern auch
in Joghurt passiert.

Gesunde Platzchen an Weihnach-
ten

Zur Weihnachtszeit gehort auch kost-
liches Weihnachtsgebéck. Auch dar-
auf braucht man nicht zu verzichten.
In Zimtsternen, Anisplatzchen oder
Lebkuchen stecken gesunde Weih-
nachtsgewdrze. Auch Nisse, Tro-
ckenfriichte oder Haferflocken sind
als Zutaten fur Platzchen sehr gut ge-
eignet. Etwa ein Drittel weniger Zu-
cker als im Rezept angegeben scha-
det dem Geschmack zudem meist
nicht. ,NUsse enthalten gesunde
Fettsduren und Eiweife und haben
einen positiven Effekt auf den Stoff-
wechsel. Zimt kann den Kreislauf
und die Durchblutung anregen, Anis
hat eine schleimlésende Wirkung.
Kardamom wiederum ist gut flr den
Magen. Allerdings sollte man es mit
dem Wirzen auch nicht Ubertreiben.
Jeweils eine Messerspitze ist gut, in
rauen Mengen kénnen die meisten
Gewdirze wiederum gesundheits-
schadlich sein”, betont Marschall.
Mit Blick auf die Weihnachtspfunde
weniger geeignet sind Rezepte mit
Marzipan, Alkohol, stiBer Marmela-

Diakoniestation

Stockstadt am Rhein, im Ried,
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:

Tel. 06158 84734 / Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 | Trebur
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de ¢ info-stockstadt@gfde.de

Seite 14

den- oder Cremefillung oder Scho-
koladenuberzug. AuBerdem sollte
man den prall gefullten Teller mit
Platzchen und SuBigkeiten nicht den
ganzen Tag auf dem Tisch stehen
lassen. Das verleitet zu sehr zum
standigen Naschen. Lebkuchen und
Stollen besser in kleine Stiicke schnei-
den. Das hat den Effekt, dass man
ofter zugreifen muss und sich schnel-
ler zufrieden gibt beziehungsweise
mit dem Essen aufhort. Wer es dann

Glas Wein oder Glihwein weniger zu
trinken, kann das Weihnachtsfest un-
beschwert genieBen. Ohne schlech-
tes Gewissen beim Gedanken an die
Anzeige auf seiner Waage. Ubrigens:
Wer mag, kann sich bei einem Spa-
ziergang mit der Familie gemeinsam
Gedanken dartibermachen, ob das
neue Jahr nicht auch eine gute Gele-
genheit ist, wieder mehr Bewegung
in den Alltag zu bringen.

(Quelle: BARMER)

noch schafft, dass ein oder andere

Hétten Sie’s gewusst?
Konnen Kinder wirk-
lich einen Zucker-
schock bekommen?

Wenn Kinder zu viel Zucker essen, werden
sie hyperaktiv und kdnnen ADHS bekommen.
Kaum ein Mythos halt sich seit einigen Jahrzehn-
ten so hartnéackig wie dieser. Er reicht zurlick bis in die 70er Jahre des
vorigen Jahrhunderts und fuBt mutmaBlich auf einer Theorie des kalifo-
nischen Arztes Benjamin Feingold. Gestiitzt durch einzelne Fallbeobach-
tungen kam er zu dem Schluss, dass Lebensmittelzusatze wie kiinstliche
Aromen und Farbstoffe zu Hyperaktivitat fihren kdnnen. Auch Zucker ge-
riet dabei als schadlicher Stoff ins Visier. Der Mediziner entwickelte darauf-
hin die sogenannte Feingold-Diat. Auch wenn sie bis heute noch Anhan-
ger findet, haben zahlreiche Studien langst wissenschaftlich ergeben, dass
Zucker nicht hyperaktiv macht. So fand etwa im Jahr 1996 die Ubersichts-
arbeit ,Hyperactivity: is candy causal?” mit zwolf Studien keinen Beleg fir
die Hypothese. Weder bei Kindern mit oder ohne ADHS fiihrte Zuckerkon-
sum demnach zu Verhaltensauffélligkeiten. Andere Studien unterstreichen
dies. Auch wenn Zucker bei Kindern also nicht zum Zuckerschock fuhrt,
ist ein maBvoller Konsum dennoch dringend angeraten. Denn dass zu viel
Zucker anderweitig schadlich sein kann, ist unbestritten.

(Ursula Marschall, Leitende Medizinerin bei der BARMER)
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Theater-Héheiduhkt_é;im Advent

BUchner__B[]hhe ladt zum ,,Best-Of”-_Programm

Weil s so schon war! Mit ,,Babylon
bei Nacht” und ,,Bezahlt wird nicht”
kommen die beiden erfolgreichsten
Theaterinszenierungen der Blchner-
Blhne in diesem Jahr in der Advents-
zeit noch einmal auf den Spielplan.
Mit ,Nur das Beste!” ist auBerdem in
der Weihnachtswoche eine bunte Re-
vue an Loriot-Sketchen zu erleben.
,Babylon bei Nacht” ist ein Musikthe-
ater ohne gesprochene Worte - mit
Originalliedern von Christian Suhr im
Stil der 20er Jahre, die bekannte und
weniger bekannte Chansons zitieren
und in neuen Arrangements prasen-
tieren. Die musikalische Zeitreise in
die goldenen Zwanziger Jahre ent-
fuhrt in das Berliner Café GroBen-
wahn. Dort begegnen sich 1920
zahlreiche Kinstler von Rang und
Namen und solche, die von beidem
trdumen. In der Zwischenkriegszeit
ist fur viel Unterhaltung gesorgt und
erlaubt ist, was geféllt. Wahrend

der euphorischen kulturellen Blute-
zeit der Weimarer Republik wird das
herannahende Unheil des deutschen
Faschismus allerdings bereits sicht-
und spurbar.

Fur die beiden Vorstellungen am
Freitag, 6. Dezember und Samstag,
7. Dezember gibt es Karten im Vor-
verkauf.

Mit ,,Bezahlt wird nicht!” hat das
Riedstadter Theater ein Bihnenwerk
mit starkem Bezug zu unserer aktuel-
len gesellschaftlichen Lage im Reper-
toire. Aus Wut Uber die sprunghafte
Erhéhung der Lebensmittelpreise
entschlieBen sich Antonia und Mar-
gherita, den Supermarkt zu plin-
dern. Zu Hause verstecken sie die
Waren vor ihren Eheménnern. Als die
Polizei beginnt, die Wohnungen zu
durchsuchen, wird es brenzlig. Ein
rasantes Verwirrspiel beginnt. Die
Komadie tber explodierende Infla-
tionsraten, Wirtschaftskrisen und
Politikerltigen ist eine hochkomische
Mischung aus Stegreifkomédie und
politischer Utopie. Die sozialkritische
Farce des italienischen Literatur-No-
belpreistrédgers Dario Fo kommt am
Freitag, 13. Dezember und Samstag,
14. Dezember noch einmal auf die
BUhne zurtck.

Der beliebte Humorist Vicco von
Bulow, besser bekannt unter dem
Namen Loriot, ist bis heute flr seinen
unsere Kultur prégenden Humor und
seine hochst amisanten, prazisen
Sketche bertihmt. Noch vor seinem

Tod 2011 gestattete er der damals
frisch gestarteten BlichnerBlhne
personlich, seine Werke aufzufiihren
—als ,,Anschubhilfe sozusagen”. Mit
verschiedenen Programmen gehort
Loriot damit auch zu den Klassikern
des Riedstadter Theaters. Das ,Weih-
nachts-Special” tragt den Titel ,Lo-
riot: Nur das Beste!”. Fur die beiden
Auffihrungen am Freitag, 20. De-
zember und Samstag, 21. Dezember
wird dringend die Nutzung des Vor-
verkaufs empfohlen.

Der Spielplan wird erganzt um eine
weitere Buchvorstellung: Im ,,Club
der Dichter” geht es diesmal um den

Roman ,,Das unbekannte Universum”

von Thomas Hohn. Das Buch han-
delt vom Spatmittelalter in Europa:
Andersdenkende werden verfolgt, es
gibt blutige Auseinandersetzungen.
Ein junger Monch, der als , Meis-

ter Eckhart” in die Geschichte ein-
gehen wird, wagt ein kithnes und
ungeheuerliches Abenteuer. Er sucht
die Erkenntnis, will mehr wissen,

als erlaubt ist. Doch seine Widersa-
cher wollen ihn stoppen, mit Intri-
gen, Verleumdung und der Macht
der Inquisition. Thomas Hohn lasst
in diesem packenden Mittelalter-Th-
riller den Philosophen und Mystiker
Eckhart lebendig werden und erzéahlt
eine mitreiBende und berihrende
Geschichte Uber Liebe, Verlust und
Genialitat.

Die Lesung startet um 11:00 Uhr, be-
reits ab 10:00 Uhr gibt es ein Frih-
stucksangebot.

Auffihrungen im Theater (Kirchstra-
Be 16, Riedstadt-Leeheim) beginnen
immer um 19:30 Uhr. Das Theaterca-
fé offnet bereits ab 18:30 Uhr. Auch
nach dem Buhnenprogramm steht
der gemutliche Raum fur die Géste
zur Verflgung. Theaterkarten kosten
in der Regel 18 Euro im Vorverkauf
und 20 Euro an der Abendkasse.
Beim Club der Dichter wird ein Ein-
trittspreis von 9 Euro (VVK 7 Euro)
erhoben.

Weitere Informationen zu den ein-
zelnen Veranstaltungen sind auf der
Homepage des Vereins buechnerfin-
detstatt.de nachzulesen. Uber diese
Website kdnnen auch Tickets online
bestellt, bezahlt und direkt zuhause
ausgedruckt werden. AuBBerdem sind
dort die verschiedenen ortlichen und
regionalen Vorverkaufsstellen (Uber
Reservix) zu erfahren.

Dachstuhle - Holzrahmenbau - Innenausbau
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum
Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann
Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander
A Wintergérten - Vordacher
m b, '

merkerte

Alles rund um lhr Bad & Heizung

mg__,.n‘.'

www.merkert-bad.de

- Komplettbad oder Teilsanierung
- Festpreis & Terminsicherheit

* Moderne Heizsysteme

- Kundendienst & Kleinreparaturen
 Schnell, zuverldssig & kompetent

Bader zum Wohlfihlen - Heizen mit System
Sudetenstr. 23 - 64521 Grof3-Gerau - Tel. 06152/9252-0

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!

IHR KUCHEN PARTNER im Ried

Kiichenstudio

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

Tel: 06258 — 55 98 208

www.meinekueche-gernsheim.de

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung

- Klimaanlagen
- Warmepumpen

HERMESDORF

Kalte- Klima- Wérmepumpen GmbH

Horst Fabritius & Christian Kirschner

Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender
Inverter-Technologie.

Romerstrale 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de
www.hermesdorf-klima.de

< .
J.mitsugisti  FU|ITSU Panasonic

06158 /9750 97 seratung- verkaut - Montage

Seite 15




BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325

Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

www.garn-hachmann.de
Aktuelle Strickgarne
(Garnelschoniany Tl
standig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

baustoff \

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090

Telefax: 06158/990998
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.30 - 17.00 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

MUSIK

UNTERRICHT ™

Musikgarten & Fritherziehung

Ukulele, Querflote,

Gitarre, E-Bass, Gesang,

Klavier, Keyboard,

Schlagzeug, Saxofon.
VERKAUF von H

Instrumenten, Zubehor
und Noten, Mietkauf.

Heiligenstr. 7, Gernsheim
Fon & Fax: 06258/5 1242

www.musikecke-gernsheim.de

www.forum-magazin.de

Termine

Wir verdffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

30. NOVEMBER 2024
Crumstadt; Gaststatte , Turnhalle Crumstadt“, 14.00 -
18.00 Uhr, Gefliigelausstellung RGZV Crumstadt.
Crumstadt; Parkplatz Volkshaus, 14.00 - 22.00 Uhr,
Weihnachtsmarkt (Adventszauber), ASC Crumstadt.

SONNTAG, |. DEZEMBER 2024
I. ADVENT
Goddelau; Nikolauswanderung, Odenwaldklub
Goddelau.
Crumstadt; Gaststatte , Turnhalle Crumstadt“, 10.00 -
17.00 Uhr, Gefliigelausstellung RGZV Crumstadt.
Crumstadt; Parkplatz Volkshaus, 12.00 - 19.00 Uhr,
Weihnachtsmarkt (Adventszauber), ASC Crumstadt.
Leeheim; Ev. Kirche, 15.00 Uhr, Weihnachtsmarkt,
Arbeitsgemeinschaft Weihnachtsmarkt Leeheim.
Gernsheim; Kulturinsel, 19.30 Uhr, Fado-Abend mit
Live.Musik.
Wolfskehlen; Biirgerhaus, 10.00 Uhr, CleanUp,
RhineCleanUp Gruppe Riedstadt.
Gernsheim; Kulturinsel, 19.30 Uhr, Fado-Abend.
Darmstadt; Centralstation, 11.30 + 15.00 Uhr,
Fredrik Vahle mit Dietlind Grabe-Bolz und Gruppe, ab
3 Jahren.
Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, die stromer
,Der Waschlappendieb*, ab 4 Jahren.

MONTAG, 2. DEZEMBER 2024

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Umwelt-,
Bau- und Verkehrsausschusses.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.30 Uhr, KlangRaum
Kulturcafé Jam Session.

DIENSTAG, 3. DEZEMBER 2024

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Haupt-,
Finanz- und Wirtschaftsausschusses.

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 4. DEZEMBER 2024
Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

Stockstadt; MAZ, 10.30 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder bis 12 Monaten.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Silje Nergaard
& Espen Berg (Jazz).

DONNERSTAG, 5. DEZEMBER 2024

Stockstadt; MAZ, 11.00 Uhr, Still- und Beikostbe-
ratung, mit Terminvereinbarung.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo“.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 15.00 Uhr, , Auf die
Platzchen fertig los!“ Mitmachkonzert fiir Kinder ab
3 Jahren.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Suchtpotenzial
,,Bllebad forever*.

Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, In der BAR mit
DJ Roccoco.

FREITAG, 6. DEZEMBER 2024

Crumstadt; Altes Rathaus, 16.00 Uhr, Der Nikolaus
kommt, Férderverein fiir Heimat und Geschichte
Crumstadt im Ried e.V.

Crumstadt; Heimatmuseum, 16.00 Uhr, Ausstellung
LHistorischer Rundgang durch das alte Crumstadt* (bis
Mai 2025), Forderverein fiir Heimat und Geschichte
Crumstadt im Ried e.V.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Babylon bei
Nacht“.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, auf Anfrage, SKG Stockstadt - Biebes-
heim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Auror DeMeehl
,,Here comes Sandra Claus“.

Darmstadt; Centralstation, 18.30 Uhr, Lichterschlacht
Slam-Talente U20.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
Wenn wir das friiher gewusst hatten...".

SAMSTAG, 7. DEZEMBER 2024

Goddelau; BiichnerHaus, 13.00 - 20.00 Uhr, Weih-
nachtsmarkt, Verkehrs- und Verschonerungsverein 1954
Goddelau e.V.

Erfelden; Kirchgarten, 15.00 Uhr, Erfelder Advents-
markt, Kerweverein Erfelden.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Babylon bei
Nacht*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 18.30 Uhr, , Kult“-Spiele-
abend ,,Advent Edition“, ab 16 Jahren.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Swing Night
live mit Gramophoniacs.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Heidel-
berger Hardchor.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Megahits.

SONNTAG, 8. DEZEMBER 2024
2. ADVENT
Goddelau; Jugendhaus, 19.00 Uhr, Krimilesung(en)
mit Ralf Schwob & Dieter Stiewi, Jugendhaus Goddelau,
StRiedKULT-Klub, Kulturbiiro.
Leeheim; BiichnerBiihne, 11.00 Uhr, Club der Dichter:
,,Das undenkbare Universum“ von Thomas Hohn.
Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 14.00 Uhr, VdK-Weih-
nachtsfeier, VdK Ortsverband Leeheim.
Darmstadt; halbNeun Theater, 11.00 Uhr, Cahrly
Landzettel ,,Jedzd hammer die Bescherung"“.
Darmstadt; Centralstation, 17.00 Uhr, Ginzburg
Dynastie, Abschlusskonzert der Jiidischen Kulturwoche.
Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Brothers in
Arms (Dire Straits Tribute).

MONTAG, 9. DEZEMBER 2024
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.
Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Auf eine
Currywurst mit Gregor Gysi.

DIENSTAG, 10. DEZEMBER 2024

Goddelau, Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Haupt-,
Finanz- und Wirtschaftsausschusses.

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, II. DEZEMBER 2024

Riedstadt; 19.30 Uhr, Stammtisch von Biindnis 90/
Die Griinen.

Crumstadt; Altes Rathaus, 15.00 Uhr, Vorlesestunde
der Biicherei, ab 4 Jahren. Um Anmeldung wird gebeten,
bitte Sitzkissen mitbringen, Stadtische Biicherei in
Riedstadt.

ORTSGERICHTE RIEDSTADT

Ortsgerichte sind Hilfsbehorden der hessi-
schen Justiz. Sie erfiillen nach dem Hessischen
Ortsgerichtsgesetz (OGG) verschiedene Auf-
gaben auf dem Gebiet der freiwilligen Ge-

Goddelau-Crumstadt

Stellvertreter in Erfelden

(gemeinsamer Schiedsamtsbezirk)
Christian Ziegler, Tel.: 06158 9719152
Schiedsmann in Goddelau und Crumstadt,

Christian Ziegler, Telefon: 06158 9719152
Schiedsmann in Goddelau und Crumstadt,
Stellvertreter in Erfelden

richtsbarkeit und des Schatzungswesens. So
werden Beglaubigungen von Unterschriften
und Abschriften vorgenommen oder Sterbe-
fallanzeigen bearbeitet, um so den Betreffen-
den den Weg zum Amtsgericht zu ersparen.
Wer eine Angelegenheit durch das Ortsgericht
kldren mochte, kontaktiert bitte den Ortsge-
richtsvorsteher des eigenen Stadtteils und ver-
einbart einen personlichen Termin.

Leeheim-Wolfskehlen

(gemeinsamer Schiedsamtsbezirk)
Matthias Thurn, Tel.: 06158 976699
Schiedsmann in Leeheim-Wolfskehlen,
Stellvertreter in Goddelau-Crumstadt
Manfred Marek, Tel.: 06158 6667
Schiedsmann in Erfelden,
Stellvertreter in Leeheim-Wolfskehlen

Matthias Thurn, Tel.: 06158 976699
Schiedsmann in Leeheim-Wolfskehlen,
Stellvertreter in Goddelau-Crumstadt

Erfelden

Manfred Marek, Tel.: 06158 6667
Schiedsmann in Erfelden,
Stellvertreter in Leeheim-Wolfskehlen
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* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause*.

© Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.
* Stockstadt; MAZ, 10.30 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder bis 12 Monaten.

DONNERSTAG, 12. DEZEMBER 2024

* Goddelau; Biichnerhaus Kunstgalerie, 19.00 Uhr,
Weihnachtliche Autorenlesung mit Nicole Knoblauch
Weihnachtspost im kleinen Cottage*, Stadtische
Biicherei in Riedstadt.

* Wolfskehlen; Biirgerhaus, 19.00 Uhr, Sitzung der
Stadtverordnetenversammlung.

* Stockstadt; MAZ, 11.00 Uhr, Still- und Beikostbe-
ratung, mit Terminvereinbarung.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Gétz Alsmann
(Jazzschlager).

* Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, In der BAR mit
Unicorn Crew.

FREITAG, I13. DEZEMBER 2024

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,Bezahlt wird
nicht®,

* Wolfskehlen; Biirgerhaus, 17.00 Uhr, Weihnachtsfeier
der BRSG-Riedstadt.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gliihweinanstich,
Verkehrs- und Verschanerungsverein 1998 Wolfskehlen
eV,

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, auf Anfrage, SKG Stockstadt -
Biebesheim.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Gétz Alsmann
(Jazzschlager).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Jiirgen
becker ,,Deine Disco - Geschichte in Scheiben®.

SAMSTAG, 14. DEZEMBER 2024

* Erfelden; TV Halle, 15.00 Uhr, Kinderweihnachtsfeier,
TV Erfelden 1899 e.V.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Bezahlt wird
nicht®.

= Wolfskehlen; ev. Kirche, 13.00 Uhr, Weihnachtsmarkt
orund um die Kersch; 18.00 Uhr Live-Musik mit Les
Clochards, Verkehrs- und Verschnerungsverein 1998
Wolfskehlen e.V.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Feuerzeit
(Rammstein Hommage).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Sia
Korthaus ,,0h Pannenbaum - wie schrég hangt dein
Lametta“.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, 2000er Party.

SONNTAG, I5. DEZEMBER 2024

3. ADVENT

* Riedstadt; Karlsworth iiber Schusterwdrth zum
Kornsand, 11.00 - 15.00 Uhr, DLRG Rheinschwimmen,
DLRG Ortsgruppe Leeheim

* Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Kabbaratz
,Hoffmanns Erzahlungen - Wendler kommentirt®.

Anzeigenschaltung

Angelika Giesche
Tel. 06155 8774545

MONTAG, 16. DEZEMBER 2024

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.
* GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.30 Uhr, KlangRaum
Kulturcafé Jam Session.

DIENSTAG, 17. DEZEMBER 2024

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 18. DEZEMBER 2024

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, triosence

(Jazz).

DONNERSTAG, 19. DEZEMBER 2024

* Stockstadt; MAZ, 9.00 - 11.00 Uhr, fem:start —
Berufliche Zukunft gestalten, mit Terminvereinbarung,
Frauenzentrum Riisselsheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo®.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Fiddler’s Green
(Irish Independent Speedfolk).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Stephan
Bauer ,Weihnachten fallt aus! Josef gesteht alles!*

FREITAG, 20. DEZEMBER 2024

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Nur das Beste!
- Loriot*.

* Stockstadt; MAZ, 11.00 Uhr, Still- und Beikostbe-
ratung, mit Terminvereinbarung.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, auf Anfrage, SKG Stockstadt - Biebes-
heim.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Madness & Déll
(Deutsch-Rap), anschl. Party.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Uli Masuth
,Liigen und andere Wahrheiten®.

SAMSTAG, 2. DEZEMBER 2024

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Nur das Beste!
- Loriot“.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr Hans Gerzlich
Jhr Siinderlein kommet®,

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Gretchens
Antwort (A Cappella)).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Heinz
Grgning , Verschollen im Weihnachtsstollen®.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Disco Boys.

SONNTAG, 22. DEZEMBER 2024

4. ADVENT

© Leeheim; BiichnerBiihne, 18.00 Uhr, Absinto Orkestra.
* Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Clown
Otsch ,,Das Fest“, ab 4 Jahren.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Denis Wittberg
mit seinen Schellack-Solisten (20er/30er Jahre).

MONTAG, 23. DEZEMBER 2024

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.
* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
LHlch find’s schdn, wenn der Baum brennt®.

DIENSTAG, 24. DEZEMBER 2024

HEILIG ABEND

* Leeheim; Heimatmuseum, 10.00 Uhr,
Heubiindelausgabe, Heimat- und Geschichtsverein
Leeheim e.V.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
Jch find’s schon, wenn der Baum brennt*.

MITTWOCH, 25. DEZEMBER 2024

|. WEIHNACHTSFEIERTAG

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
,Ich find’s schon, wenn der Baum brennt*.

* Darmstadt; Centralstation, 20.30 Fifty/Fifty Party.

FREITAG, 27. DEZEMBER 2024

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, auf Anfrage, SKG Stockstadt - Biebes-
heim.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Pfund
(Rock-Cover).

* Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, In der BAR mit
dem Neuzeit Soundsystem.

SAMSTAG, 28. DEZEMBER 2024

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; Centralstation, [1.30 + 15.00 Uhr,
Theaterhaus Alpenrod ,,Das Neinhorn®, ab 3 Jahren.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Holger
Paetz ,,So schin war’s noch selten*.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Hits in the Mix.

SONNTAG, 29. DEZEMBER 2024

* Goddelau; Abschlusswanderung, Odenwaldklub
Goddelau.

* Darmstadt; Centralstation, [1.30 + 15.00 Uhr,
Theaterhaus Alpenrod ,,Das Neinhorn®, ab 3 Jahren.

* Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, In der BAR mit
Buergermeister.

MONTAG, 30. DEZEMBER 2024
* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

DIENSTAG, 3I. DEZEMBER 2024
SILVESTER

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Leeheim; Obstanlage, 16.00 Uhr, Baumbinden im
Vereinsgarten, Obst- und Gartenbauverein Leeheim.

* Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, silversterparty
fiir best Ager (bis 3 Uhr)

* Darmstadt; Centralstation, 22.00 Uhr, Silvestersause..

Mitglied der Handwerkskammer
Frankfurt Rhein-Main

Riedhauserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

* Verputz- und Anstrich von Fassaden
1 und Innenrdaumen
* Tapeten
” ¢ }1 * Spachteltechniken
*".E * Lackierungen

Tel. 0179 /79 29 665

Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com _‘ » Okologische Materialen, Kalk und Lehm

Meisterfachbetrieb

Sichert

www.Sichert-Bedachungen.de

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten

Zimmermannsarbeiten
Innenausbau T
Holzbau

Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -3633
Tel.: 061 52 -93 98 67
Fax: 061 52-93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de
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M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

KronckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis « Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

Grundstejn

Feldstr. 14

zum
65468 Hessenaue

Das Gasthaus im Dorfgemeinschaftshaus

é Tel. 0172/ 611 977 8 "o,

Mit Freunden oder Familie %
Ganseessen
uff de Hessenaue bis zum 26. Dezember

Ganze Gans
gefullt mit Finsel
fir 4 Personen

Gansemix
1 Gansekeule
1/2 Gansebrust

Gansebrust
Gansekeule

Alle Gansegerichte servieren wir mit:
Maronensol3e, Rotkohl, KartoffelkloRe, Semmelknodel.

Bestellen Sie noch heute zum Termin lher Wahl.
Ob bei Abholung oder im Lieferservice.

Bis zum 26. Dezember 2024, 10 Uhr Vormittag.
Solange der Vorrat reicht.

Das Gestermn ist fort, das Morgen nicht da, also lebe heute.

www.zumgrundsteinhessenaue.de  insta: zumgrundsteinhessenaue

»dhr Sinderlein kommet"”

Kabarett mit Hans Gerzlich im Kulturcafé GroB-Gerau

O du fréhliche Weihnachtsfeier: Man
weif3 vorher, wie sie ausgeht - kann
sich aber hinterher nicht mehr dran
erinnern.

Alle Jahre wieder festliches Abendes-
sen, Schrottwichteln, Dessert, erste
Kleckereien, Aufhebung der Tisch-
ordnung, erste Schnapsrunden, es
erscheint der DJ, es folgt der Schwof.
Am Schluss tanzt ein Teil der Beleg-
schaft auf dem Tisch - der andere
liegt darunter.

In Gerzlichs Firma war gestern Weih-
nachtsfeier, es ging (vom Himmel)
hoch her - und er hat keinen Schim-
mer, wie und wo dieser unheilige
Abend endete. Um so mehr beunru-
higt ihn, dass sein Ehering nun ver-
schwunden ist. In Gedanken rekons-
truiert er noch einmal den gestrigen
Abend: Da driiben saBen die Vertrie-
bler, dort die Buchhaltung, daneben
das Controlling. Und angeblich soll
er gegen 0.45 Uhr mit der Jessica
aus der Personalabteilung die Lo-
kalitat verlassen haben. Stimmt das
wirklich?

Wer sagt das eigentlich? Und vor al-
lem: Wo ist dieser verdammte Ehe-
ring?

Herz, Terz, Kerz und Scherz aus der
Gerzlich GmbHaHa & K.O. KG.

M,
Ihr Testament ®
ermdglicht Grof3es

fiir die Kleinen. Helfen Sie Kindern
chancengerecht aufzuwachsen. Das
Deutsche Kinderhilfswerk setzt sich
seit iber 45 Jahren dafiir ein.
Sprechen Sie uns an:

Milena Feingold | 030 30 86 93-12

feingold@dkhw.de
www.dkhw.de/gutes-hinterlassen

L e
. Deutsches

l‘ I\ Kinderhilfswerk

Ein pointengeschmuckter Weihnachts-
spa3 am Samstag 21. Dezember
2024 um 20.00 Uhr im Kulturcafé
GroB-Gerau. Frohes Fresst & Guten
Flutsch!

Nach Hans Gerzlichs Gberzeugendem
Auftritt im Dezember 2023 wurde
dem vielfachen Ruf nach einer Fort-
setzung gefolgt und der beliebte Ka-
barettisten gleich erneut engagiert.
Der Eintritt betragt 20,- Euro, erma-
Bigt 18,- Euro. Karten im Vorverkauf
kosten 18,- Euro inkl. Vorverkaufs-
gebuhr.

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauerwerk.
Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen sind oft
krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asthma, Aller-
gien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber in jedem
Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmelsporen befin-
den sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die Mauer-

trockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus
von Auf3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin -

es geht um lhre Gesundheit!

Schlmmelsamerung

TUV-zert|f|z|ert

BSS Grof3-Umstadt | mobil 0151 587 277 25
Telefon 06078 9679495 | www.bss-100.de
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Du bist vielseitig interessiert und hoch motiviert Themen gemeinsam im
Team zu losen und voranzubringen? Am Frankfurter Flughafen suchen wir

zum ndachstmoglichen Zeitpunkt eine/einen

- SERVICETECHNIKER

- MECHATRONIKER
- ELEKTRONIKER

DEINE AUFGABEN

Mechanische Wartung, Reparatur und
Instandhaitung aller tech. Einrichtungen,
im Besonderen der vollautom.
Sortieranlage

Elektrische Fehlersuche, Austausch
defekter Komponenten und
Umbauarbeiten nach Plan

Ersatzteilmanagement, Bereitstellen von
Ersatz- und Verschleif3teilen nach
technischen Dokumentationen

Produktionsbegleitung (Frih-/
Nachtschicht) um ggf. Fehleranalysen bei
storungen durchfihren zu konnen

Uberwachung gesetzlicher Priifungen und
Abnahme von Arbeiten durch Fremdfirmen

WAS DU MITBRINGST

Verantwortungsbewusstsein, Engagement,

Zuverlassigheit und Flexibilitdt

Gute Deutschkenntnisse In Waort und
Schrift, Englischgrundkenntnisse,
Flihrerschein der Klasse B

WAS WIR DIR BIETEN

Eine unbefristete Anstellung in einem
sicheren Arbeitsumfeld bei einem
ausgezeichneten GREAT FLACE TO WORK®

Gutes Betriebsklima und ein
abwechslungsreiches Aufgabengehiet mit
taglich neuen Herausforderungen

Zahlreiche Benefits: Miglichkeit des Job-
bike-leasings, vergiinstigtes RMV/-Ticket,
subventionierte Mitarbeiterverpflegung,

Mitarbeiterrabatte, etc.

Bewirb Dich jetzt mit Deinem Lebenslauf iiber
frahub.bewerbungen@dhl.com
und werde eine:r von uns!

Abgeschlossene Berufsausbildung zum
Mechatroniker oder Elektroniker sowie
Berufserfahrung im Ausbildungsberuf

Von Vorteil: SPS- (Troubleshooting und
kleine Programmanderungen) Schwei3- /
Pneumatik- / Hydraulikkenntnisse

Bereitschaft zum Schichtdienst, p—
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e-netz Sudhessen investiert in nachhaltige Versorgungssicherheit

Mehr als 63 Millionen Euro flossen in die Modernisierung des regionalen Stromnetzes

Etwa 63,5 Millionen Euro hat die
e-netz Stdhessen AG, der regiona-
le Strom- und Gasnetzbetreiber der
ENTEGA, allein in den vergangenen
Jahren investiert, um ihr gesamtes
Stromnetz fur zukinftige Anforde-
rungen zu risten und die Versor-
gungsqualitat im Rhein-Main-Neck-
ar-Raum auf gewohnt hohem Niveau
zu halten.

Infolgedessen schreiten der Ausbau
und die Erneuerung des Niederspan-
nungsnetzes der ENTEGA-Netztoch-
ter konsequent voran: Mehr als 19,5
Millionen Euro davon entfielen auf
BaumaBnahmen in der Niederspan-
nung.

Das Niederspannungsnetz ist die
niedrigste Spannungsstufe im offent-
lichen Verteilnetz. Kleinere Industrie-
betriebe, Gewerbe und Verwaltung
sowie private Haushalte sind daran
angeschlossen. Anders ausgedrickt:
Bei der Niederspannung handelt es
sich um den Haushaltsstrom, der
beim Endverbraucher aus der Steck-
dose kommt — und das 24 Stunden
am Tag, 365 Tage im Jahr.

Und hier treibt der stidhessische
Netzbetreiber auch die Digitalisie-
rung der Stromnetze weiter voran:
Nach einer erfolgreichen Pilotphase
von Januar 2023 bis Juli 2024 setzt
der Verteilnetzbetreiber sein Digita-
lisierungsprojekt NeNa in der Nie-

derspannungsebene fort. Dies ist ein
wichtiger Bestandteil der Zukunfts-
strategie der e-netz Stidhessen und
ermoglicht es, den aktuellen Zustand
von Verteilnetzabschnitten bis in die
unterste Spannungsebene in Echt-
zeit abzurufen. Mit der verbesserten
Beobachtbarkeit in der Niederspan-
nung erhoht sich die Versorgungs-
sicherheit: Eingesetzte Sensoren in
Ortsnetzstationen liefern detaillierte
Messdaten, aus denen sich poten-
zielle Uberlastungen und Stérun-
gen friihzeitig erkennen und somit
abwenden lassen. So kann die e-netz
Stdhessen ihr bestehendes Verteil-
netz effizienter nutzen und den Net-

Meldungen fir Sportgala 2025

Ehrung erfolgreicher Sportlerinnen und Sportler 2024

Auch im néchsten Jahr ehrt der Kreis
GroB-Gerau wieder seine erfolgrei-
chen Sportlerinnen und Sportler. Des-
halb wurden nun die Sportvereine
des Kreises GroB3-Gerau darum gebe-
ten, ihre erfolgreichen Sportlerinnen
und Sportler aus dem Jahr 2024 bei
der Sportforderung des Kreises zu
melden.

Dem Kreis GroB-Gerau ist bewusst,
dass es auch Aktive gibt, die ihren
Vereinssport in einem anderen Land-
kreis oder Bundesland betreiben.
Sportlerinnen und Sportler, die im

Kreis GroB-Gerau wohnen, jedoch
in einem anderen Kreis oder Bun-
desland im Vereinssport erfolgreich
waren, kénnen tber ihren Verein
ebenfalls die Meldungen einreichen.
Mindestvoraussetzung zur Anmel-
dung ist der Gewinn einer Landes-
meisterschaft.

Die Meldung erfolgt ausschlieBlich
online Gber: www.kreisgg.de/sport-
ehrungen2024.

Meldeschluss ist der 15. Dezember
2024.

guch
Tipp
Seelenvulkan

Roman einer Depression
Jutta Sybille Schiitz

236 Seiten
Softcover

19,80 Euro

Ulrich Diehl Verlag * Marktplatz 3, Darmstadt ¢ info@udvm.de
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zausbau langfristig bedarfsgerecht
planen.

Zukunftsweisende Strategie

Um fur die Energiewende relevante
Daten in Ortsnetzstationen zu erhe-
ben, hat der stidhessische Netzbe-
treiber ein zukunftsweisendes Strate-
giekonzept entwickelt. Es ist fortan
maoglich, groBe Datenmengen zu
bundeln und umfangreiche Informa-
tionen Uber die Belastungszustande
des Netzes und der Betriebsmittel

in der Niederspannung zu erhalten.
Die Messwerte kdnnen auf einer
Software-Plattform erstmals mit der
Netzstruktur, den Betriebsmitteln und
den Anschlusspunkten der Verbrau-

Noite de Fado

cher zusammengefihrt werden. Dar-
aus entsteht ein so genannter Digi-
taler Zwilling, ein Abbild des Netzes
— eine wichtige Voraussetzung fur
eine vorausschauende Planung.

.Mit der Digitalisierung der Strom-
netze optimieren wir die Netzauslas-
tung. Je besser die Auslastung, desto
mehr Photovoltaikanlagen, elektri-
sche Warmepumpen und Ladepunk-
te fr Elektrofahrzeuge kdnnen wir
im anhaltenden Hochlauf sicher inte-
grieren. Zusétzlich unterstutzen uns
die Projektergebnisse dabei, zukinf-
tige gesetzliche Vorgaben umzuset-
zen, die fur unsere Netzfiihrung in
der Niederspannung gelten”, sagt
Ines Schultze, Vorstand der e-netz
Stdhessen. (PM)

Fado-Abend in der Kulturinsel Gernsheim

Fado, das besondere Musikerlebnis
aus Portugal, ist am Sonntag, 1. De-
zember 2024, 19.30 Uhr, zum 4. Mal
in der Kulturinsel.

Fur die Live-Musik sorgen aus Portu-
gal Juliana Duarte, Fadista mit einer
auBergewdhnliche Stimme, Miguel
Braga, guitarra portuguesa und
Joaquim Canico, viola, ein Portugiese
aus Luxembourg.

Ein Abend wie im letzten Urlaub in
Portugal. Mit Freunden zusammen
einen entspannten Adventsabend

bei Kerzenschein, Gitarrenmusik, Fa-
do-Gesang, Vinho Verde und portu-
giesischem Essen verbringen.

Der Eintritt betragt inklusive Essen
50,- Euro, Einlass ist um 19.00 Uhr.
Verbindliche Anmeldungen mit An-
gabe der Personenzahl bitte per Mail
an kulturinsel@t-online.de. Uberwei-
sung von 50,- Euro p.P. bitte auf das
neue Konto von Knébel (IBAN: DE76
5085 2553 0003 0781 51). Damit
werden die Platze sofort reserviert
(keine Kartenzusendung!). Auch als
vorgezogenes Weihnachtsgeschenk
geeignet: Ausdrucken - Uberweisen —
Verschenken!

Ein Euro vom Eintrittspreis pro Per-
son geht als Spende an die Knobel-
Grein-Stiftung fur bedurftige Kinder.

== =




Made in Sidhessen Shop

Entdecke besondere Bicher und
Kunstwerke aus Siidhessen

Bl
Perfekt fiir deine Weihnachtseinkdufe!
Ob literarische Schatze, Schmuck oder Kunst:
Hier findest du exklusive Geschenke, die Herz und Heim
verzaubern. Unterstiitze lokale Kreative und bring ein Stiick
Siddhessen unter den Weihnachtsbaum!

e -_“{'f‘;?'v- i
i hati e arEy ey Die Woche fiir die

Illustriertes

Spielbuch fir
Knaben fiil Druck und Verlag von

‘ August Scherl G.m.b.H.
Verlag von Otto Spamer, : 1905

4! Leipzig 1901
%\ /“a
J ) — N

Jugend

Historische Biicher auch erhdiltlich bei:

Antiquariat Bldschke

SandstralRe 38, 64283 Darmstadt Offnungszeiten

Tel. 06151 20948 Dienstag 10.00 - 18.00 Uhr
antiquariat-blaeschke@t-online,de Donnerstag ~ 10.00-18.00 Uhr
www.antiquariat-blaeschke.de Samstag 10.00 - 14.00 Uhr
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Tierschutzverein Gernsheim r

und Umgebung e.V. “Tl ‘

Tel. 06258-3184

www.tierheim-gernsheim.de 12/2024

DANKE, DANKE, Ihre Spenden und Thre tatkriftige Unterstiitzung sind

DANKE an alle Unterstiit-  flir uns ein unverzichtbarer Teil unserer Arbeit. Dank

zer, Spender, Freunde und  Threr Hilfe konnten wir vielen Tieren ein besseres Le-

Bekannte ben ermoglichen und ihnen die Chance auf ein Zuhause
geben, in dem sie geliebt werden.

Wir mochten uns von Her-

zen bei Thnen fir Thre Un-  Wir wiinschen Thnen und Thren Lieben ein besinnliches,

terstiitzung im vergange- friedvolles Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr.
nen Jahr bedanken. Ob Sie
uns durch Sachspenden, Herzliche Grii3e vom Vorstand des Tierschutzverein
Geldspenden oder Threr Zeit als ehrenamtliche Helfer Gernsheim, dem Tierheim-Team und all unseren
und Gassi-Geher beigestanden haben. Fellnasen und Samtpfoten

Benji, Lupin; Bonnie, Holly und Clyde
geb. 28.03.2024, geimpft, gechippt, Bracke Mixe —

Unsere Rohdiamanten sind lebhafte, freundliche Hunde, stets lustig und
gut gelaunt unterwegs. Es ist noch einiges an Erziehungsarbeit zu leisten
bis sie euch tberall hin begleiten kénnen. Mentale und nasentechnische
Auslastung brauchen sie um gliickliche, zufriedene Begleiter zu werden.
Sie sind fast stubenrein und machen gute Fortschritte beim Leinentraining.

Spendenkonto Tierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V.: Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN: DE50 5085 2553 0003 0061 60, BIC: HELADEF1GRG

Spendenhotline: 09001-332235 Der Anrufer hat nach einer kurzen Ansage noch die Moglichkeit das Gesprich kostenfrei durch Auflegen zu be-
enden. Nur wer in der Leitung bleibt und anschlieend die Danksagung hort, der hat tatsichlich per Hotline gespendet. Ublicherweise ist diese Telefonnummer
nur aus dem deutschen Festnetz erreichbar.




DieRad{ologen

MVZ RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR DIAGNOSTIK GMBH

Eines der modernsten Diagnosezentren Europas

Radiologische Diagnostik | Vorsorgemedizin

3Tesla-Ultrahochfeld-MRT [2 Systeme]
Offenes MRT

Upright MRT
Multislice-Computertomografie -

u.a. auch der HerzkranzgefdRRe

CT- und MRT-gesteuerte spezifische

Schmerztherapie

Mammografie und MR-Mammografie

3Tesla multiparametrische MRT der Prostata
Digitales Rontgen

3D-Sonografie

Knochendichtemessung [DEXA-Scan]

| Fritherkennung | Sportmedizin

MVZ Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik GmbH
DieRadiologen

GutenbergstraBe 23 (neben Loop 5)
64331 Weiterstadt

Fon 06151.7804-0

Fax 06151.7804-200

www.dieradiologen-da.de
info@dieradiologen-da.de

Privatsprechstunde: Fon 06151.78 04-100



- Anzeige -

- o
AUTOHAUS,SER KOMPETENT « FREUNDLICH - ZUVERLASS;e(:lmhe"vsiebal'JtCI1
unsere Website

RIEDSTADT )
Auch per WhatsApp:

Der Space Star

Jetzt bei uns!

M

MITSUBISHI
MOTORS

Noch stylischer als Sondermodell Select

Space Star Select 1.2 52 kW (7?1 PS) 5-Gang

Bei uns nur 1 ll . 690 E U R1 100 % elektrisch:

» 6,2" Infotainment-System » Klimaanlage Der neue ORA FUNKY CAT 300.
» Bluetooth®-Schnittstelle > USB-Schnittstelle EI
mit Freisprecheinrichtung » Zentralverriegelung Sprachassistent
» Digitaler Radioempfang (DAB+) und Funkfernbedienung %lﬂ /25" Dual Screen
Gesichtserkennung,

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100000 km, B intelligente Fahrassistenzsysteme

Details unter mitsubishi-motors.de/hersteller- i
.) garantie In Riedstadt bei:
JAHRE

AUTOHAUS ISER RIEDSTADT GMBH

Space Star Select 1.2 52 kW (71 PS) Griesheimer Str. 33, 64560 Riedstadt-Wolfskehlen

CARANTIES 5-Gang Energieverbrauch 5,01/100 km TO8158 8722450

Benzin; CO,-Emission 113 g/km; CO,-
Klasse C; kombinierte Werte.**

ORA FUNKY CAT, 48 kWh Batterie, 126 kW (171 PS)
**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch Stromverbrauch kombinlert 167 kWh/100 km; CO2-Emis-
und CO,-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem sion kambinkert O g/km: elektrische Reichweite (EAER) 310

vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter 1 ; Wert 1
mitsubishi-motors.de 1] Unser Hauspreis, freibleibend. km. (EAER cj“] 462 km. wL

11 Ein Privatkunden-Kilometer-Leasing-Angebot der
Sant ander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber),
Santander Plaz 1 41061 Ménchengladbach fir elnen
ORA FUNKY CAT 300, 48 kWh Batterie: Monatliche
Leasingrate 189,00 EUR. bei einer Laufzeit wvon 24
Monaten, 5.000 km Lauflelstung pro Jahr und elner
Leasing-Sonderzahlung won 550000 EUR. Ange-
bot inkl. gesetzicher Umsatzstever und zzgl. Uberfih-

ALTOHALS ’s n‘gﬂ :::::aus Iser Riedstadt

Griesheimer Str. 33
64560 Riedstadt-
Wolfskehlen
Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de

rungs- und  Zulassungskosten. Bonitdt  vorausgesetzt
Gilig bls 3L102023. 2 | Unsere Uberfihrungskosten
betragen 1.090.00 EUR. Zulassungsservice auf Wunsch
gegen Mehrprais,

*+ Alle Angaben wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen
Messverfahren VO (EG) T15/2007, WO (EU) 2018/1832 ermittelt. Der
WLTP-Prifzykius hat den MEFZ-Prifzyklus volistandig ersetzt, sodass
far dieses Fahrzeug keine MNEFZ-Werte wund keine COaz-
Effizieneklasse vorliegen. Die tawsfchlichen Were hingen ab wvon
Individueller Fahrweise, SwvraBen- und Verkehrsbedingungen,
AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich der
Verbravch erhthen und die Reichweite reduzieren. Waltare
Informationon unter ora-motor.de



