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Hitzespeicherung und Warmeverteilung, best. aus: Je 1x Kochtopf @ ca. 16 cm, 24 cm, - i
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Sinkkasten-Reinigung
im Stadtgebiet

Beginn am Montag, 6. Januar

Heusenstamm (NZH) Ab
Montag, 6. Januar, findet die
Reinigung der Sinkkésten in
Heusenstamm und Rembrii-
cken durch eine von der Stadt
beauftragte Fachfirma statt.
Diese Arbeiten, die ausschlief3-
lich im offentlichen Raum
durchgefiihrt werden, dauern
insgesamt etwa zehn bis 14
Tage. Unter Umstanden kann
es wahrend der Maflnahmen

zu leichten Verkehrsbehinde-
rungen kommen.

Die Reinigungsarbeiten kon-
nen unterstiitzt werden, indem
die Strafleneinldufe (Sinkkés-
ten) nicht zugeparkt werden.
Fir Rickfragen steht das Team
der stadtischen Abwasserreini-
gung (Kldranlage) telefonisch
unter 06104 8037-0 oder per
E-Mail an  abwasser@heu-
senstamm.de zur Verfiigung.

Kreis startet neue Juleica-Ausbildungsreihe

Kreis Offenbach (NZH) Im Fe-
bruar 2025 startet im Kreis Of-
fenbach eine neue Ausbildungs-
reihe fiir die Jugendleiter-Card
(Juleica). Unter dem Motto
,Setz’ alles auf eine Karte”
richtet sich das kostenlose An-
gebot an ehrenamtlich aktive
Menschen, die Verantwortung
in Kinder- und Jugendgruppen
iibernehmen mochten. Die Se-
minarreihe besteht aus sechs
Modulen und vermittelt den
Teilnehmenden fundiertes Wis-
sen zu rechtlichen Fragen und
Themen wie Gruppenleitung
und  Veranstaltungsorganisa-
tion. Das Mindestalter fiir die
Qualifizierung liegt bei 16 Jah-
ren. Mit der Ausbildung starkt
der Kreis die Jugendarbeit und
setzt ein Zeichen fiir das En-
gagement der Freiwilligen, die
sich aktiv fiir ihr gesellschaftli-
ches Umfeld einsetzen.

Die Jugendleiter-Card ist der
bundesweit einheitliche Aus-
weis fiir Ehrenamtliche in der
Jugendarbeit. Sie dient nicht
nur als Legitimation, sondern
auch als Qualifizierungsnach-
weis. Die Ausbildung vermittelt
praxisnah Kompetenzen, die in
der Jugendarbeit ebenso wie im
Berufsleben wichtig sind. ,Ar-
beitgeber schitzen die in der
Juleica-Ausbildung erworbenen
Kenntnisse, denn sie fordern
die eigene Teamfahigkeit, das
Organisationstalent und das
Krisenmanagement”, erklért So-
zialdezernent und Erster Kreis-
beigeordneter Carsten Miiller.

Der Kurs beginnt am 21. und
22. Februar 2025 mit einem
zweitdgigen Uberblick tiber die
Grundlagen der Jugendarbeit,

die Strukturen des Kreisjugen-
drings und die Arbeit in Grup-
pen. Weitere Schwerpunkte der
Module sind rechtliche Aspek-
te sowie Kinder- und Jugend-
schutz (7. und 8. Mirz 2025),
Lebenssituationen von Kindern
und Jugendlichen (21. und 22.
Mirz),  Entwicklungsprozesse
(29. Mirz 2025) sowie die Rolle
und das Selbstverstandnis als
Jugendleiterin beziehungsweise
Jugendleiter (10. Mai 2025). Den
Abschluss bildet am 16. und 17.
Mai 2025 das Modul , Kreative
Methoden und Offentlichkeits-
arbeit” mit einer Ideenwerk-
statt und praktischen Einheiten
zu Gruppen- und Teamspielen.
Die Seminare finden sowohl
online als auch in Prdsenz statt
und umfassen insgesamt 48
Ausbildungsstunden.

Wer Interesse an der Ausbil-
dung hat, kann sich ab sofort
bei Antje Grimberg unter der
Telefonnummer 06074 8180-
3229 oder per E-Mail an a.grim-
berg@kreis-offenbach.de mel-
den. Weitere Informationen zu
Seminarinhalten, -orten und
Referenten gibt es im Internet
unter www.kreis-offenbach.de/
Juleica-Ausbildung.

Nach erfolgreicher Qualifi-
zierung kann die Jugendlei-
ter-Card unter www.julei-
ca-antrag.de beantragt werden.
Voraussetzung ist der zusatzli-
che Nachweis eines Erste-Hil-
fe-Kurses, der nicht alter als drei
Jahre sein darf. Der Kurs muss
wahrend oder vor der Quali-
fizierung absolviert werden.
Die Juleica selbst ist drei Jahre
giltig, kann aber durch weite-
re Qualifizierungsmafinahmen
verldngert werden.

Ilhr Immobilienmakler in
Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau /Offenbach dahler.com/hanau

T 06181 99 11 970
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Landschaftsschutzgebiet Bieberaue im Winter.

Stadtentwicklung in Heusenstamm

Flacheniibergreifende Nutzungsstrategie als Grundlage zur Fortschreibung
des Regionalen Flachennutzungsplans verabschiedet

Heusenstamm  (NZH) Die
Stadtverordneten haben in ih-
rer letzten Sitzung in diesem
Jahr am 11. Dezember die fli-
cheniibergreifende Nutzungs-
strategie zur Kenntnis genom-
men und damit die Verwaltung
beauftragt, auf dieser Grund-
lage die anstehenden Gespra-
che beim Regionalverband zur
Fortschreibung des Regionalen
Flachennutzungsplans Stidhes-
sen zu fiihren. Das anstehende
Anderungsverfahren des Regi-
onalen Flachennutzungsplans
der Regionalverbandes Frank-
furtRheinMain wird zum An-
lass genommen, eine gesamt-
stadtische flachentibergreifende
Nutzungsstrategie zur langfris-
tigen Entwicklung der Flichen-
potenziale und Verortung be-

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, LIDL,
Mobile, Netto,
XXXLutz

RIESIGE AUSWAHL!
EXTREM GUNSTIG!

VIELES SOFORT
MITNEHMEN!

Alle reduzierten Vorzugspreise sind B

stehender Bedarfe aufzustellen.
Diese Strategie soll zugleich der
Begriindung der Vorstellungen
der Stadt zur gednderten Fla-
chenausweisung im Zuge des
Regionalen Flichennutzungs-
plans dienen.

Im Jahr 2021 hatte die Stadtver-
ordnetenversammlung fiir Heu-
senstamm eine Flichenstrategie
beauftragt, in der neben Natur
und Landwirtschaft die unter-
schiedlichen Bedarfe insbeson-
dere von Wohnen und Gewerbe
beschrieben werden; innerhalb
des Stadtgebietes befinden sich
einige Flachen, die fiir eine
Umnutzung oder Nachverdich-
tung im Bestand zur Verfiigung
stehen. Des Weiteren sollten
Potenzialflichen fiir die Veror-
tung zusatzlicher Bedarfe und

ANKAUF VON:
o Schmuck
e Gold

o Silber

o Marken-Uhren —

« Miinzen & Barren "
o Bestecke & Zinn

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

H. Honig | HeusenstammeFstr.3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Zur Website:

Kissen

GESCHENKT!

Teilnah

(Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

Nutzungen definiert werden.
All diese Flachen galt es aufein-
ander abzustimmen und die je-
weiligen regional-planerischen
und bauleitplanerischen Erfor-
dernisse fir die gewiinschten
Entwicklungen zu ordnen.

Im Fokus lagen dabei Flichen
mit Bedarf oder Potenzial fiir
stadtebauliche  Umstrukturie-
rungsmafinahmen; auflerdem
sollten  bestehende Bedarfe
verortet werden. Dabei han-
delt es sich in erster Linie um
notwendige Standorte fiir Ge-
meinschaftseinrichtungen, wie
Sport- und Griinflichen oder
den Bedarf an zusitzlichen Ge-
werbeflachen.

Fir die flichentibergreifende
Nutzungsstrategie wurde im
Vorfeld eine Bestandsaufnahme

www.celius.de

CEUUS

/ Intensivpflege GmbH

Friedhofstrake 90
63263 Neu-lsenburg

®  TOP ANGEBOTE - in unserem Prospekt innenliegend!

LADONNA 1 Polstergarnitur.

Kopfteilverstellung

GESCHENKT!

Der riesige Mltnahmemurkt in Egelsbach von

arzahl bholpreise bei

an unserem Stammkunden-Programm.

Alle Artikel ohne Deko.

vor Ort durchgefiihrt, eswurden
Flachensteckbriefe und eine Fo-
todokumentation erstellt sowie
spezifische Informationen ge-
sammelt. Die jeweiligen Steck-
briefe enthalten abschlieffend
Handlungsempfehlungen, die
aufzeigen, wie die Stadt die de-
finierten Zielsetzungen der ein-
zelnen Flichen erreichen kann
und mit welchen Fachbehorden
Abstimmungsgesprache zu fiih-
ren sind. Aufierdem wurden die
einzelnen Flichen nach ihrer
Relevanz fiir die Neuaufstellung
des Regionalen Fliachennut-
zungsplans gegliedert. Eine kar-
tographische und tabellarische
Ubersicht der Flichen gehort
ebenfalls dazu. Die Stadt wur-
de hierbei von einem externen
Planungsbiiro unterstiitzt.

e Grundpflege !
o BehandlungspFI ge

. Eeratung und
Anleitung &

Soziale Betreuung
£u. Unterstutzung

+ OrganiS§ation u.
Dokumentation

» Hauswirtschaft

D6102-3525 620
info@celius.de

GROSSE FARB-
AUSWAHL ZUM
INDIVIDUELLEN PREIS
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Silvester

Als Silvester wird in einigen euro-
paischen Sprachen der 31. Dezem-
ber, der letzte Tag des Jahres im
westlichen Kulturraum, bezeich-
net. Nach dem Heiligenkalender
der romisch-katholischen Kirche
ist dies der Gedenktag des heili-
gen Papstes Silvester. Auf Silves-
ter folgt der Neujahrstag.

Im deutschsprachigen Raum wird
am Silvestertag mit einem ,Guten
Rutsch” gegriiBt. Der Silvester-
abend wird haufig in Gesellschaft
begangen. Zum Jahreswechsel um
Mitternacht wird meist mit Feuer-
werk, Bollern und Glockengelaut
gefeiert. Das Feuerwerk sollte
im vorchristlich-animistischen
Glauben frither ,bose Geister”
vertreiben und driickt heute auch
Vorfreude auf das neue Jahr aus.
Bei privaten Silvesterfeiern sind
BleigieBen sowie das Offnen einer
Flasche Sekt zum Jahreswechsel
weit verbreitet.

Falls Sie Gastgeber fiir eine

Silvesterfeier sind, habe ich

hier einigen Biicher, die lhnen

bei den Vorbereitungen helfen
konnten:

- Das groBe Brotbuch: Uber 200
tolle Rezepte fiir Brote, Brot-
chen, Aufstriche und Belage.

- Einladung zur Party: Alles iiber
Getranke mit und ohne Alkohol.
Rezepte fiir Cocktails und Drinks.
Party-ldeen und Deko-Tipps.

- Kostliche Party-Hits: Neue Ideen
fiir kleine und groBe Feste.

- Partyvergniigen: Partyrezepte,
die leicht gelingen und lhre
Gaste begeistern werden.

- Party Rezepte blitzschnell:
Schichtbraten, Tortellinisalat,
Olivencroustinis...

- Party Rezepte ohne Fleisch:
Lasagne-Rolichen, Gemiise-Cre-
pes, Kartoffelgulasch...

- Silvester: die beliebtesten

Rezepte.

- Snacks fiir die Silvesterparty.

- Weihnachten und Silvester stil-
voll feiern mit dem Thermomix.

- Zauberhafte Tischdekorationen
rund ums Jahr.

Und den Mutigen unter lhnen

empfehle ich:

- Grillen und drauBen essen: Un-
widerstehliche Rezeptideen

- Glithwein, Punsch und Feuer-
zangenbowle: HeiBe Getranke
fiir gesellige Runden: aromatisch
duftend und wohlig warmend

Zur musikalischen Untermalung

der Silvesterparty eignen sich:

- Bravo Hits

- Schlager der 60er, 70er oder
80er Jahre

Fiir den Tag danach kénnte fol-

gendes Buch hilfreich sein:

- Hilfe! Kopfweh: Das Praxis-Buch
gegen Migrane & Kopfschmerzen.

Ich wiinsche lhnen einen guten
Rutsch ins Neue Jahr und ein
gesundes 2025.

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr geéffnet.

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

Sonntag, 29.Dezember

10.00 Uhr: ,Gottesdienst un-
terwegs” mit Pfarrerin Susanne
Winkler, mit Andacht an der
alten Miihle am Bieberbach.
Musikalisch begleitet von Do-

minique Rollmann und den
Muskerinnen des TSV Heu-
senstamm. Treffpunkt: Am
Ende der Richard-Wimmer-Str.
(neben der Scheune von Bauer
Markus Wohl)

Kath. Kirchen Heusenstamm

Samstag, 28. Dezember
17.30 Uhr:  Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kirche
Maria Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 29. Dezember
09.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
rid Opferung

Dienstag, 31. Dezember
09.00 Uhr: HI. Messe

Kirche St. Cécilia

Mittwoch, 1. Januar

Neujahr

16.00 Uhr: Rosenkranzgebet
Marienkapelle

17.30 Uhr:  Rosenkranzgebet
Kirche Marid Opferung

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Donnerstag, 2. Januar

08.30 Uhr: Gebetskreis Maria
Konigin des Friedens Kirche Ma-
ria Himmelskron

09.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Freitag, 3. Januar

12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron

Samstag, 4. Januar

17.30 Uhr:  Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kirche
Maria Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron

Dienstag, 31.Dezember
18.00 Uhr: Jahresschlussgottes-
dienst mit Pfarrerin Karin Har-
le in der evangelischen Kirche,
Frankfurter Str. 80

Sonntag, 5.Januar

Ab sofort anmelden zur
Kirchentags-Gruppenfahrt

30. April bis 4. Mai 2025 in Hannover

Rodgau (RZ) Der Countdown
fiir den Evangelischen Kirchen-
tag von 30. April bis 4. Mai un-
ter dem Motto , Mutig. Beherzt.
Stark.” in Hannover hat begon-
nen. Das Evangelische Dekanat
Dreieich-Rodgau bietet eine
Gruppenfahrt an und nimmt
ab sofort Anmeldungen entge-
gen.

Mehrere Teilnahmeoptionen
bietet das Evangelische De-
kanat Dreieich-Rodgau auch
in diesem Jahr fiir das grofle
Christentreffen am langen Wo-
chenende rund um den Tag der
Arbeit an. Ebenso gibt es Friih-
bucher-Rabatte fiir Menschen,
die sich bis 19. Februar 2025
anmelden.

Das reguldre Eintrittsticket
fiir die gesamten 5 Tage kostet
149 oder 129 Euro. Familien
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zahlen zusammen 199 bezie-
hungsweise 179 Euro. Schii-
ler*innen, Azubis, Studierende,
Rentner*innen und Menschen
mit Behinderung zahlen einen
ermafligten Betrag von 89 oder
mit der Frithbucher-Option 79
Euro.

Zudem konnen sich Mitreisen-
de entweder eine eigene Un-
terkunft suchen oder tiber das
Dekanat Unterkunft in einem
Gemeinschaftsquartier fir Ein-
zelpersonen (39 € fir vier Uber-
nachtungen) oder fiir Familien
(59 Euro) buchen. Wer mochte,
kann auch mit dem Dekanat
in einem von mehreren Klein-
bussen anreisen. Das kostet pro
Sitzplatz um die 45 Euro.

Den Link zur zentralen Bu-
chungs-Webseite des Dekanats
finden Interessierte unter htt-
ps://qrco.de/dekt3gau. Weitere
Informationen und schriftliche
Anmeldungen bei Pfarrerin
Stefanie Keller, stefanie.kel-
ler@ekhn.de. Anmeldeschluss
fir die Dekanatsgruppenfahrt
ist am 19. Februar fiir Frithbu-
cherrabatt und Gemeinschafts-
quartier. Tickets und Plédtze in
einem der Busse konnen bis
31. Mairz reserviert werden.
Zu einem Vortreffen laden die
Kirchentagsbeauftragten  des
Dekanats fiir Donnerstag, 3.
April, ein. Weitere Informatio-
nen erhalten die Angemeldeten

rechtzeitig.

Gottesdienst zur Einstimmung
Zur Einstimmung auf den
Deutschen Evangelischen Kir-
chentag feiert das Dekanat
nicht nur mit Teilnehmenden,
sondern mit allen Fans und In-
teressierten einen Gottesdienst
am Kirchentagssonntag, 16. Fe-
bruar 2025. Er beginnt um 10
Uhr in der Johanneskirche Lan-
gen, Carl-Ulrich-Strafle 6.
Groftes  Christentreffen
deutschsprachigen Raum
Von 30. April bis 4. Mai 2025
erwartet der 39. Deutsche Evan-
gelische Kirchentag in Hanno-
ver liber 100.000 Dauerteilneh-
mer*innen und Tagesgiste, die
sich zusammen im Glauben
stirken und tiber Zukunftsthe-
men und Fragen der Zeit austau-
schen wollen. Der Kirchentag
verwandelt die Gastgeberstadt
traditionell in ein buntes Glau-

im

bens-, Kultur- und Musikfesti-
val. Das vielfdltige Programm
des alle zwei Jahre stattfinden-
den, groften Christentreffens
im deutschsprachigen Raum
besteht aus Gottesdiensten und
Festen, Podiumsdiskussionen,
Konzerten, Workshops und Bi-
belarbeiten, Ausstellungen und
jeder Menge Mitmach-Kultur.
Besucher*innen freuen sich auf
fiinf Tage volles Programm mit
Glauben, Kultur, Debatten und
Gemeinschaft.

Geburtstage und Jubilaen

Sonntag, 5. Januar
09.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.

L 01.01.Deljan Amiri, 102 Jahre
Cécilia 01.01. Nafaa Alhelal, 95 Jahre
11.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma- 01.01. Bushra Begum, 75 Jahre
ria Himmelskron 01.01. Abdul Rammah, 75 Jahre

. . _ 01.01. Helga Gruttner, 75 Jahre
1,?.'30 Uhr: HI Messe Kirche Ma 01.01. Winfried Walthart, 70 Jahre
rid Opferung 01.01. Amanullah Kanawezi, 70 Jahre
Dienstag, 7. Januar 01.01. Willi Pfluger, 70 Jahre
09.00 Uhr: Hl. Messe Kirche St. ~ 01.01. Huseyin Sasmaz, 70 Jahre
sl 02.01. Wolfgang Herold, 75 Jahre
Ca.c111a 02.01. Zufan Kidane Beyn, 75 Jahre
Mittwoch, 8. Januar 02.01. Hildegund Prescher, 70 Jahre
16.00 Uhr:  Rosenkranzgebet  02.01. Zenon Piasecki, 70 Jahre
Marienkape]]e 02.01. Vito Latino, 70 Jahre
. 03.01. Gertrude Hix, 90 Jahre
1?.30 Uhr.m Rosenkranzgebet 03.01. Aynur Bilgisu, 75 Jahre
Kirche Marid Opferung 03.01. Antonio Sassano, 75 Jahre
18.00 Uhr: HI. Messe Kirche  03.01. Khadija Boukala, 70 Jahre
Maria Opferung

Kronjuwelen Hochzeit

01.01. Sebahat und Halit Aydinli
Goldene Hochzeit

03.01. Anita und Philippe Schmidt

Donnerstag, 9. Januar

08.30 Uhr: Gebetskreis Maria
Konigin des Friedens Kirche Ma-
ria Himmelskron

09.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Freitag, 10. Januar

12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-

Apotheken-Notdienst

kron 28.12. Martins Apotheke
18.00 Uhr: HIl. Messe Kirche Babenhduser Str. 23-27, Dietzenbach, Tel.:

sy 06074/85280
Maria Himmelskron 29.12.  Hirsch Apotheke
Samstag, 11. Januar Babenhiuser Str. 31, Dietzenbach, Tel.: 06074/23410
17.30 Uhr:  Rosenkranzgebet 30.12. Bieber Apotheke
und Beichtgelegenheit Kirche Von-Brentano-Str. 14, Offenbach, Tel.: 069/894149

R 31.12.  Schloss Apotheke
Maria Himmelskron . Hohebergstr. 1, Heusenstamm, Tel.: 06104/2255
18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir- 91,01,  Buchrain Apotheke am Stadtkrankenhaus
che Maria Himmelskron Isenburgring 4, Offenbach, Tel.: 069/98340125
Sonntag, 12. Januar 02.01. Rathaus Apotheke

. . Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel.: 06074/41997

09.30 Uhr: HI. Messe Kirche St. 03.01.  Alexander Apotheke

Cicilia Heusenstamm

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron Heusenstamm
18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.:
06104/41524

Flrsorge

bei uns stets im Program

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Pfarrerin Corinna Klodt
Dienstag, 7. Januar

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
ev. Kirche

lhr Bestattungshaus
in Heusenstamm

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

PIETAT
SATTLER

S. Kirchner Bestattungen
Heusenstamm

IHTHTITIELTT T L , 06104 /25 45

www.pietaet-sattler.de

Rhein MainVerlag

~Songbirds” bringen
Weihnachtsstimmung in die Klinik

Langen (NZH) Fiir eine wun-
derbare  Abwechslung des
Klinikalltags sorgte gestern
der Chor ,Songbirds” in der
Asklepios Klinik Langen. Un-
ter Leitung von Lehrerin Re-
gine Marie Wilke sangen 29
Schiilerinnen und Schiiler
der Klassen 5 und 6 der Ri-
carda-Huch-Schule in Drei-
eich eine bunte Mischung
aus deutschen und interna-
tionalen Weihnachtsliedern.
Mit Liedern wie ,In Dulci Ju-
bilo“, ,Feliz Navidad“ oder
,O Du Frohliche” verbreitete
der Chor eine festlich-heitere
Stimmung und schenkte Mo-
mente der Freude und Besinn-
lichkeit fiir Patientinnen und
Patienten aber auch die vielen
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Klinik. Besonders
begeistert waren die Zuhorer
iber die auferordentliche
Qualitit der Darbietungen.
Der besondere Dank der Klinik
ging dabei an Annette Roder,
die als Klinik-Seelsorgerin an
der Asklepios Klinik Langen,
das Chor-Konzert organisiert
hatte.

(Foto: Asklepios)



Samstag, 28. Dezember 2024

Pietat Tron

Jirgen Tron
Leibnizstraie 6
63150 Heusenstamm
Tel.: 06104/780 63 15
Fax: 06104/780 63 16
E-Mail: pietaet-tron@web.de
www.pietaet-tron.de

» Nationale und Internationale
Uberfiihrungen

* 24 Std. erreichbar

o Erd-, Feuer-
und Seebestattungen

» Baumbestattung

» Bestattungsvorsorge

* Bestattungsfinanzierung
¢ Blumenschmuck

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zdaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

+ auch Privatverkauf

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Milinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(@ 069 -25718443

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngléser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schiatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de ~ Fa.

sharl

06151-957970 » Otto- Rohm- StraRe 72
64293 Darmstadt * fkk-sharks.de

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perlicken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten,  Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Moébel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
@ 069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Méngel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kreis Offenbach mit neuer Internetseite

Kreis Offenbach (NZO) Nach
sieben Jahren ist seit Mittwoch
ein komplett iiberarbeiteter
Internetauftritt unter www.
kreis-offenbach.de aufzuru-
fen. Die optisch neu gestaltete
und neu strukturierte Website
zeichnet sich durch eine klare
Benutzerfithrung und die Opti-
mierung fiir mobile Endgerite
aus. Dazu wurde sich an den
aktuellen Standards digitaler
Kommunikation orientiert.
Die Menschen erhalten einen
schnellen, intuitiven Zugang
zu Themen und Informatio-
nen.

,Mit der neuen Website bieten
wir eine moderne Plattform,
die Orientierung gibt und ei-
nen schnellen Zugang zu den
Themen ermdoglicht, die die
Menschen interessieren”, so
Landrat Oliver Quilling zum
Start des neu gestalteten In-
ternetauftritts. ,Prdgnant zu

erkennen ist die neue Such-
funktion. Wir wollen es allen
leicht machen, schnell zu ih-
rem Anliegen eine Auskunft zu

gesunder

erhalten. Auflerdem setzen wir
auf einen Chatbot, der bereits
am ersten Tag viele Fragen ganz
selbstverstindlich  beantwor-
tet, andere muss er erst noch
lernen.”

Die Navigation wurde aus der
Perspektive der Biirgerinnen
und Biirger erstellt. So er-
scheint direkt auf der Startseite
ein grofles Feld. Besucherin-
nen und Besucher geben ihr
Anliegen ein und werden zu
den richtigen Informationen
weitergeleitet.  Dienstleistun-
gen erscheinen gebtindelt ganz
vorne. Ebenso auf einen Blick
und Klick sind haufig gesuchte
Anliegen, darunter Kfz-Zulas-
sung, Fiihrerschein oder Ver-
pflichtungserklarung, zu fin-
den. Auf der Karriereseite wird
uber offene Stellen informiert.
Die Struktur ist tibersichtlich
in die vier Hauptbereiche , Ser-
vice”, ,Kreis”, ,Freizeit” und
»,Themen” gegliedert. Eine op-
timierte Suchfunktion ermog-
licht schnelle Zugriffe auf re-
levante Inhalte. Alle, die mehr
Informationen haben moch-

ten, lesen in der Themenwelt
Interessantes und Wissenswer-
tes zu Gesundheit, Familie, In-
tegration und vielem mehr.
Auf der neuen Internetseite ist
neuerdings ein Chatbot integ-
riert. ,Kroffi“, der digitale As-
sistent, beantwortet rund um
die Uhr Fragen zu den Dienst-
leistungen und zum Kreis Of-
fenbach. Da er ein lernendes
System ist, kann es durchaus
vorkommen, dass eine Frage
unbeantwortet bleibt. Jedoch
wird er durch jede nicht beant-
wortete Frage schlauer.

Die neue Onlineprdsenz des
Kreises Offenbach ldsst sich
mithilfe der Sprachauswahl in
tiber 40 verschiedene Sprachen
automatisch tibersetzen.

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

ANZEIGE

Gesundheit ist das schonste Geschenk
Von Herzen fur's Herz:
Auf den Cholesterinwert achten!

Die Weihnachtszeit und der Jahres-
wechsel sind begleitef von guten Wiin-
schen fir die Gesundheit. Geht es um
ein gesundes Herz, hat jeder von uns
die Méglichkeit, selbst etwas zu tun:
Auf Bewegung und eine ausgewoge-
ne Erndhrung achten, nicht rauchen
und den Alkoholkonsum gering hal-
fen. Und ganz wichtig: Den eigenen
Cholesterinwert bei der Hausérztin
oder dem Hausarzt messen lassen.
Denn eine Umfrage hat ergeben, dass
mehr als die Hé&re der Menschen in
Deutschland ihren  LDL-Cholesterin-
wert nicht kennen.! Amgen setzt sich
mit Aktionen wie ,Gesundes Herz —
Miinchen macht's vor” dafiir ein,
auf die Gefahr aufmerksam zu ma-
chen, die von HerzKreislauf-Erkran-

kungen ausgeht: Sie sind die hau-
figste Todesursache in Deutschland!?
Warum ist es wichtig,
den Cholesterinwert
zu kennen?

Hohes LDL-Cholesterin ist ein wesent-
licher Risikofaktor fir die Herzgesund-
heit, denn Cholesterin kann sich in
den BlutgeféBen ablagern und diese

verengen. Das kann schwerwiegende
Folgen bis hin zum Herzinfarkt oder
Schlaganfall haben.® Bei regelméBi-
gen GesundheitsCheck-ups - bei ge-
sunden Menschen alle drei Jahre, mit
hoherem Alter und Risiko héufigert
- kénnen die Cholesterinwerte kontrol-
liert werden. Bei Gesunden sollie der
LDL-Wert unter 116 mg/dl (3,0 mmol/I)
liegen. Sind Risikofakioren wie ein
akutes Koronarsyndrom, ein Gberstan-
dener Herzinfarkt oder Schlaganfall
bekannt, sollte ein Wert unter 55 mg/d|
(1,4 mmol/l) angesfrebt  werden.’
Reicht bei erhghten LDLCholesterin-
werten eine Anpassung des Lebens-
stils nicht aus, kann die Arztin oder
der Arzt zudem cholesterinsenkende
Arzneimittel empfehlen.®

Referenzen

! Amgen-Studie zum Tag des Cholesterins, Markiforschungsinstitut Toluna, April 2023
2 https:/ /www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2024,/08 /PD24_317_23211.html (Zugriff: 05.12.2024)
° Dr. med. Radjai, Mohsen/Miiller, Uschi: Bleiben Sie herzgesund. Stutigart: TRIAS Verlag 2015. S. 29
“URL: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/checkup.html (Zugriff: 20.11.2024)

52019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk. Eur Heart J. 2020 Jan 1;41(1):111-188

Weiterhin erreichbar:

DEU-145-1224-80005

ANZEIGE

Fred11811-die freundllche Telefonauskunft

Am 1. Dezember 2024 wurde eine
bekannte  Telefonauskunft Deutsch-
lands eingestellt. Wer weiterhin eine
zuverlassige und schnelle Auskunft
Eer Telefon sucht, fir den bleibt die

ekannte ServiceNummer 11 8 11
eine gute Alternative. Die Telefonaus-
kunft FRED 11 8 11 biefet telefoni-
sche Auskiinfte zu Telefonnummern,
Adressen, Geschdftszeiten und mehr
— rund um die Uhr und bundesweit.

,Bei FRED erhalten Kunden eine
schnelle, umfassende und vor allem
personliche  Auskunft,” sagt Dirk
Schulte, Geschaftsfihrer der FRED
11 8 11. ,Sie ist damit eine hervor-
ragende und verldssliche Alternative
fir alle, die diese Informationen nicht
via Computer oder Handy suchen
kénnen oder wollen.”

Die 11811 wird durch eine um-
fangreiche Datenbank gestiitzt und ge-
wahrleistet dabei hochste Datenschutz-
standards, indem nur freigegebene
Informationen verwendet werden.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 3944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Vorteile der Telefonauskunft 118 11:
* Rasche Erreichbarkeit:

Die 11 8 11 ist rund um die Uhr
verfiigbar und bietet direkten Zugang
zu einer Vielzahl an Informationen.
* Kundenzentrierter Service:

Die 11 8 11 setzt auf geschultes
Personal, das den Anﬁogenden
nicht nur schnelle, sondern auch
mafgeschneiderte Antworten auf
ihre Fragen liefert.

Mitder 11 8 11 steht Kunden eine
Alternative zur Verfigung, die im All
tag eine praktische Hilfe bietet und
aut den persdnlichen Dialog sefzt.
,Die Nachfrage nach einer kompe-

40 jahrige Pflegehelferin sucht
neue Arbeitsstelle! Ich betreue
seit vielen Jahren &ltere Menschen
rund um die Uhr daheim. Bin Nicht-
raucher. Koche gerne und gut. Nur
in Privathaushalt! Gerne Langfristig!
@ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

(djd-p). Sowohl auf
Menschen, die be-
reits in der Trans-
portbranche tétig
sind, als auch auf
Quereinsteiger, war-
ten bei Speziallogis-
tikern anspruchs-
volle Tatigkeiten.
Denn der Transport
wertvoller Gegen-
stdande erfordert
Sorgfalt und ein Gespiir fiir
die Besonderheiten der Fracht.
Das Unternehmen Hasenkamp
hat sich auf die Logistik fiir
Kunst- und Kulturgiiter so-
wie fir sensible und hoch-
wertige Transport- und La-
gergliter spezialisiert. ,Ein
Job als Lkw-Fahrer bei uns
unterscheidet sich wesentlich
von dem bei einer klassischen
Spedition“, so Geschaftsfiih-
rer Thomas Schneider. Die

Feines Handchen

Der anspruchsvolle Job eines Lkw-Fahrers beim Speziallogistiker

-ANZEIGE-

© Foto: djd/hasenkamp/Hung Dinh

Fahrer seien in einem Zwei-
erteam unterwegs und wiirden
die Giter langer als iiblich
begleiten: ,,Bei einem Kunst-
werk beginnt die Arbeit mit
dem Verpacken und Verladen
beim Kunden und ist erst mit
dem Auspacken und der Ins-
tallation im Zielmuseum ab-
geschlossen.

Infos zu offenen Stellen:
www.lkwjob-hasenkamp.de

tenten und personlichen  Auskunft
bleibt bestehen, besonders wenn es
schnell gehen muss und Menschen
Wert ou? eine zuverldssige Informati-
onsquelle legen,” so Schulte.

Uber FRED: Die FRED 11 8 11 Ser-
vices GmbH & Co. KG bietet mit ih-
rer Telefonauskunft unter der Nummer
11811 Zugang zu einer der grofiten
Telefondatenbanken  Deutschlands
und ergéinzt dies durch Partnerschaf-
ten mit ,Das Ortliche” und ,Das Te-
lefonbuch”. Kunden erhalten somit
schnellen Zugriff auf Millionen von
Telefonnummern, Adressen und wei-
teren niitzlichen Informationen.

*Kosten des Anrufs: 1,99 EURO

ro Minute aus dem Festnetz der Te-
E}kom Deutschland. Mobilfunk und
andere Festetzanbieter ggf. abwei-
chende Preise.

www.fred-auskunft.de
E-Mail; info @fred-auskunft.de

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen  zum  gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kaufe Autos

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhéanger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

inkl.
4 Wochen
Zufriedenheits

GARANTIE

¥yl

JETZT ANRUFEN
UND DIREKT STARTEN:

m_ ©06182/25944

VITA NOVA

Am Schwimmbad 3 -
www.vitanova.de

63500 Seligenstadt



- VIF

| 1OPPIN
FUR ALLE!

Rabatt
wird direkt
vom Kaufpreijs
abgezogen!

VIP-EXTRA-RABATT

AUF ALLE MOBEL,
ATRATZEN & KUCHEN

INKL. GROBER MARKEN
& AUSSTELLUNGS-
STUCKE

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise giiltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko.
Modell-, Farb- u. MaBabweichungen sowie Preisirrtimer u. Liefermdglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne Rahmen, Auflagen & Deko. Alle MaBe sind Ca.-MaBe. Alle
Preise sind Barzahlungsabholpreise. "EEK=Energieeffizienzklasse. *Rabatt gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-
Preisempfehlung und nur auf frei geplante Kiichen. Giltig nur bei Neuauftragen, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote
aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self, Miele, Gaggenau, Team 7, Musterring, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekornes, Livin,
Joop, B-Collection, Schoner Wohnen, Leonardo Bad, Biicher u. Elektrokleingeréte sowie Gartenmobelbestellware. Streichpreis fiir Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht
dem giinstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Gegen Vorlage dieses Coupons. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. Ausgenommen
Werbeware. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshéusern oder unter www.moebel-kempf.de. HR Promotion GmbH

SONDEROFFNUNGSZEITEN: Silvester 31.12.24 von 10:00 bis 14:00 Uhr

Mobel Kempf GmbH & Co.KG Mobel Kempf GmbH

Niedernberger StraB3e 8 » 63741 Aschaffenburg/Nilkheim Zeller Gewerbezentrum 21 ¢ 64732 Bad Kénig-Zell D .

Telefon: 0 60 21/49 03-0 ¢ Von der B Abfahrt ¢ Aschaffenburg Telefon: 0 60 63/9 50-0 OFFNUNGSZEITEN'

West Abfahrt Aschaffenburg/GroBostheim-Mitte Direkt an der @3 Abfahrt Zell Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr e Sa: 10.00 - 18.00 Uhr

20

VIP-RABATT AUF

FREI GEPLANTE
KUCHEN

0/ :
/0
VIP-RABATT AUF

MOBEL UND
MATRATZEN

E WENN o
OHEND ABER i e

an der Kasse
abgezogen!

‘ *
ZUSATZLICH [§ 0/

VIP-EXTRA-RABATT
AUF ALLE

DEKO- & GESCHENKARTIKEL, HEIMTEXTILIEN,
BETTWAREN, LEUCHTEN, HAUSHALTSWAREN,
BAD-ACCESSOIRES & TEPPICHE

RIESIGER
NACHFRAGE

VERLANGERT
BIS

|
JAN. 2025
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E-mail: info@moebel-kempf.de www.moebel-kempf.de
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