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EGH UNDEN
Jetzt shoppen und 10% OHNE WENN
des Einkaufwertes als “UND ABEF:‘
W hei NFAC
arengutschein AUF ENEST A FINANZIERUNG ©
BIS ZU 72 :
A i MONATE

0% effektiver Jahreszins bis zu 72 Monate fiir einen Mdbelkauf im Einrichtungshaus (nicht bei Kauf in unserem Onlineshop) ab einem Auftragswert von 720.- €, ohne Anzahlung. Beispiel: Finan-
i i sowie dem T
- I - g 'J" -

i
(53 i ins bis 2
zierungsbetrag 720.- € = 72 Raten zu je 10.- €. Finanzierung durch die Santander Consumer Bank AG. Kaufpreis entspricht dem
und gebundener Sollzinssatz betragt 0,00% p.a., bei ldngeren Laufzeiten 5,90% p.a., Bonitat vorausgesetzt. Hierbei handelt es sich um ein Angebot der Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz

== - o e .
1, 41061 Monchengladbach. Die Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel geméB § 6a Abs. 4 PAngV dar. Giiltig bis 05.01.2025. ﬂ ' ‘ |

EINRICHTEN * WOHLFUHLEN - SEIT 1925
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J'AHRHUNDERT' inkl. Kopfteilverstellung

HIGHLIGHTS
ENTDECKEN!

=%
-
o verschiedene
\< ) Bezugsstoffe zum
individuellen Preis

Polstergarnitur ,Fabio” Stoffbezug, MetallfiBe schwarz, inkl.

599.-

Kopfteilverstellung, best. aus: Longchair mit Bettkasten Armlehne _Angebot
links und Sofa 2-Sitzer mit Bettfunktion Armlehne rechts, StellmaB ca. ') jahrhundert Ang
175x287 cm. 3822834 Ohne Dekokissen. :
. , m—— | |
7 B | aelgign : R
T induktionsgeeignet [l &more .

X - h_]ahrhundert-An_gebot

Ausziehtisch , Mostoles” Tischplatte Keramik Oxido grau anthrazit, Gestell Metall schwarz pulverbeschichtet,
inkl. Mittelauszug ca. 40 cm, B/H/T ca. 160(200)x76x90 cm. 3175465 Armlehnstuhl ,Riverside” Bezug in Stoff

Topf-Set ,London” 4-tly., Edelstahl 18/10, mit Glas-
deckel, Energiesparboden fiir optimale Hitzespeiche-
rung und Warmeverteilung, best. aus: Je 1x Kochtopf
@ ca. 16 cm, 24 cm, Bratentopf @ ca. 20 cm mit Deckel, s -
Stielkasserolle g ca. 16 cm ohne Deckel. 3754292 Jahrhundert AnQEbOt

BOTE
ERT-KRACHER

Passepartout, Polsterrollen
und Nachttisch-Paneele

= i Champagner Moét
optional erhaltlich ANGEBOT GULTIG b ! & Chandon Impé-
BIS 31.12.2024 B8 1075 L, 1 L=

NUR SOLANGE

€.3693931
VORRAT REICHT! 39,99

Valdo

Proseccg "1 ANGEBOT GULTIG
WERE GO 1 i BIS 31.12.2024
0,75 Ltr, 1 Ltr.= | NUR SOLANGE

7,99 € 3301887 | VORRAT REICHT!

Prosecco

VALDOBBIADENE
Im Preis enthalten PROSECCD

Abgabe nur an --J?’:E.".‘““ | =
Personen ab 18 i o

Jahren. Abgabe MARLA H:i:.
nur in haushalts- R
{iblichen Mengen.

& CHANDON

e FERAL

g _# v Kleiderschrank

Schlafzimmer ,,Pasa'tfe’na" in Ausf. Bianco-Eiche Nachbildung und Absetzung in graphit, best. aus: Klei
"\derschrank 6-trg. mit Querriegel, B/H/T ca. 300x216x58 cm, Bett mit Holzkopfteil, Liegeflache ca. 180x200 v/ Bett
cm und 2 Nachttische. 3794331 Ohne Passepartout, Polsterrollen, Nachttischenpaneele, Matratze, Latten- A
\{ost und Dekq“: is fiir das abgebildete Modell inkl. optionaler Zusatausstattung 1596,- v 2 NaChttISChe
Mo N s = o > =
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= SONDEROFFNUNGSZEITEN e indli i **Bisheri i
64331 Weiterstadt Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers **Bisheriger Preis

(1)
o 28. - 30.12.24 09:30-20:00 Uhr Preise giiltig bis 04.01.2025. Promotionteam Friedberg. Segmiiller
Im BOdlmg 2 31.12.24 09:30-14:00 Uhr Einrichtungshaus der Hans Segmiller Polstermobelfabrik GmbH & Co.
Tel.: 06150/136-0 02. - 06.01.25 09:30-20:00 Uhr | kG, Miinchner StraBe 35, 86316 Friedberg | 241905
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Ilhr Immobilienmakler in

Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau/Offenbach dahler.com/hanau
T 0618199 11 970

—
' Kompetent &
zuverlassig

ANKAUF VON: &
o Schmuck o AT
e Gold Seit 20 Jahren ihr

o Silber Experte vor Ort!
o Marken-Uhren s
o Miinzen & Barrén ™, o S

o Bestecke & Zinn

Foto: Bruno/Pixabay

Med. FuBBpflege

H. Honig | HeusenstammCrStiames Behandlung von eingewachsenen Négeln, Hilhneraugen
63179 Obertshausen usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr Mobile Fquerge

oder nach Vereinbarung!
Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de

MAGH DIGH MAL
{ .

inkl.
4 Wochen
Zufriedenheits

GARANTIE

locker

JETZT ANRUFEN
UND DIREKT STARTEN:

Am Schwimmbad 3 - Seligenstadt

starker gesunder e @©06182/25944 www.vitanova.de
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FREIE WAHLER SELIGENSTADT
lehnen Erhdhung der Hebesatze ab!

SELIGENSTADT (RA). Ohne dass den
Stadtverordneten ein Haushalt vor-
gelegt wurde, ist die Koalition aus
CDU und FDP gewillt die Hebe-
sitze fiir die Grundsteuer A und B
sowie fiir die Gewerbesteuer dras-
tisch zu erhéhen.
FWS-Fraktionsvorsitzender ~Mat-
thias Rupp zeigt sich iiber das
Vorgehen des Biirgermeisters und
die ihn unterstiitzende Mehrheit
im Stadtparlament enttduscht und
fiigt hinzu, dass eine Erhohung der
Hebesitze fiir die Freien Wihler
immer die allerletzte Moglichkeit
darstellt, um einen genehmigungs-
fihigen Haushalt zu erreichen. Ob
der Haushalt eine solche Erhohung
braucht, konnen wir nicht nachvoll-
ziehen, da wir schlicht keine Kennt-
nis vom Haushalt haben. ,Niemand
kann ernsthaft von uns erwarten
quasi ins Blaue hinein einen Hebes-
atz von 850 Punkten bei der Grund-
steuer B und von 380 Punkten bei
der Gewerbesteuer zu beschlie-
Ren.”

Pressesprecher Hagen Oftring er-
géinzt: ,Wir haben schon im April
2022 beantragt, dass Experten des
Innenministeriums auf den stidti-
schen Haushalt schauen sollen, um
aus deren Erfahrungen zu profitie-
ren und Vorschlige zur Besserung
der Finanzlage in den nichsten Jah-
ren zu erreichen. Leider wurde der

A

£ '

,Niemand kann ernsthaft von uns
erwarten quasi ins Blaue hinein
einen Hebesatz von 850 Punkten
bei der Grundsteuer B und von
380 Punkten bei der Gewerbe-
steuer zu beschlieBen”, so FWS-

Matthias
Foto: FWS

Fraktionsvorsitzender
Rupp.

Vorschlag nicht aufgegriffen. Jetzt
ist es leider soweit, dass offenbar
nur massive Steuererhshungen den
Seligenstddter Haushalt retten.”

Rupp stellt dabei klar, dass es auf-
grund der allgemeinen Preissteige-
rungen, der hohen Tarifabschliis-

.r"‘"'"#

se und der fehlenden finanziellen
Unterstiitzung des Landes Hessen
durchaus zu Hebesatzinderungen
kommen kann. Aber die FWS-
Fraktion will den Weg gehen, die
Haushaltsberatungen zu nutzen,
um wenigstens die Erhéhungen so
niedrig wie moglich ausfallen zu
lassen. ,Wir hoffen dabei auf einen
konstruktiven Umgang innerhalb
des Stadtparlaments, damit dieses
Ziel erreicht werden kann. Jeder
Prozentpunkt weniger an Hebesatz
kommt unmittelbar den Biirgerin-
nen und Biirger zu Gute. Deshalb
lohnt es sich genauer hinzusehen
und die neuen Hebesiitze erst mit
dem Haushalt im neuen Jahr zu be-
schlielen”.

Zuletzt fiigt FWS-Vorsitzender
Jiirgen Kraft hinzu, dass man den
Eindruck haben muss, dass die fi-
nanziellen Note der kommunalen
Ebene offenbar immer noch nicht
beim Land angekommen sind.
,Stiandig werden Aufgaben auf die
Kommunen abgewilzt, aber die
entsprechende Finanzierung der
Leistungen durch das Land fehlt.
Neben den stidtischen Hausaufga-
ben eine moglichst geringe Hebes-
atzinderung zu ermoglichen, sind
alle Mandatstriager auf Landes- und
Bundesebene aufgefordert, endlich
fiir auskommliche Gelder fiir die
Stiddte und Gemeinden zu sorgen.”

Far Euer Vertrauen in 2024 bedanken wir uns ganz herzlich.
Wir blicken optimistisch in die Zukunft und gestalten

Kommunalpolitik weiterhin biirgernah & sachorientiert.

= Wlame oz ’

Alles Gute und Gesundheit fir 2025 winschen die

www.rheinmainverlag.de

In der Altstadt
KEIN Silvester-

feuerwerk!

SELIGENSTADT (RA). Das Jahr
2024 neigt sich dem Ende zu und
bald steht der Silvesterabend
an. Daher weist Erster Stadtrat
Oliver Steidl darauf hin, dass in
der Seligenstidter Altstadt, ins-
besondere in den engen Gassen
in unmittelbarer Ndhe zu den
Fachwerkhiusern, kein Feu-
erwerk geziindet werden darf.
Das gilt auch fiir den Markt- und
Freihofplatz. Seit 2009 verbietet
die bundesweit geltende Spreng-
stoffverordnung Feuerwerk in
unmittelbarer Nihe von Fach-
werkhidusern.  Entsprechende
Verstofle werden gemild Spreng-
stoffgesetz geahndet.

FWS

Freie Wahler Seligenstadt
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VIP-EXTRA-RABATT
AUF ALLE

DEKO- & GESCHENKARTIKEL, HEIMTEXTILIEN,
BETTWAREN, LEUCHTEN, HAUSHALTSWAREN,
BAD-ACCESSOIRES & TEPPICHE

VIP-EXTRA-RABATT
AUF ALLE MOBEL,
MATRATZEN & KUCHEN

INKL. GROBER MARKEN
& AUSSTELLUNGS-
STUCKE

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise gilltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko.
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i gimeln ﬁ
sudh essen e
Uberfall, Verkehrsunfall
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst
Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf
Arztlicher Notdienst
Zahnérztlicher Notdienst
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt
Seelsorge-Telefon
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
Asklepios Klinik Seligenstadt
Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg
Klinikum Hanau
Sana Klinikum Offenbach
Ketteler Krankenhaus Offenbach
EVO-Storungsdienst Strom
ZWO-Storungsdienst Wasser
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht
Kartenverlust: Sperr-Notruf
Stadtverwaltung Seligenstadt

06182/89300
06131/19240

01805/607011
06182/21026

0800/2255530
06182 /83-0
06182 /96 00
06021/320
06181/296-0
069/84050
069/85050
0800/80603030
06106 /699 50
0178/4888090

06182/87-0

www.rheinmainverlag.de
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D@éember bis 3. Januar

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
FeldstraBe 46, Tel. 06106 /6 66 88 70
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| 2D Fahrstraie 81, Telsfon 08073/ 25 34
l
l
l
l
l

2

30 SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 06073 / 72 60 80 I

EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN I
Nieuwpoorter Str. 68,Tel.06106 /28977 95

GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN I
Hamburger Strafle 1, Tel. 06106 /7 20 40

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstrafie 7, Telefon 84 37 23

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT I
Marktplatz 4, Telefon 33 08

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Jahrzehnte alte Hecke auf dem Friedhof Froschhausen
durch neuen Zaun ersetzt!

SELIGENSTADT (RA). Der Stadtteil
Froschhausen hat einen wichtigen
Schritt zur Verschonerung und
funktionalen Verbesserung des
Friedhofs unternommen. Die ver-
holzte und stark iiberalterte Hecke,
die den Friedhof iiber Jahrzehnte
umgeben hatte, wurde durch die

Friedhofsfoto mit der uralten Hecke.

Stadtwerke entfernt. Seit mehr als
15 Jahren war erkennbar, dass die
Hecke nicht mehr zu normalem
Wachstum angeregt werden konnte.
Von aullen war dies weniger sicht-
bar, doch von innen zeigten sich
abgestorbene Bereiche und grofle
Liicken, die die optische und funk-

tionale Wirkung stark beeintrich-
tigten. Zudem hatte die ausufernde
Wucherung der Hecke dazu ge-
fiihrt, dass der Parkstreifen entlang
der Margarethenstralle oft nur ein-
geschrinkt nutzbar war. Friedhofs-
besuchende mussten teilweise auf
die Fahrbahn ausweichen, um ihre

Fahrzeuge abzustellen. ,Wir haben
fiir das Friihjahr 2025 neue Anpflan-
zungen entlang des Zauns vorgese-
hen. Ziel ist es, mit der Zeit ein ran-
kendes Griin zu etablieren, das den
Friedhof wieder in eine natiirliche
und einladende Umgebung einbet-
tet”, so Erster Stadtrat Oliver Steidl.

S W
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...und mit der neuen Umzaunung.

Fotos: Stadt Seligenstadt

Darum heilst es 'Zwischen den Jahren'

(DRM). Die Tage von Weihnach-
ten bis Neujahr sind als ,zwischen
den Jahren‘ bekannt. Doch woher
kommt dieser Ausdruck und was
hat es damit auf sich?

Dahinter steckt eine spannende
Geschichte, die bis in die Spitan-
tike zuriickreicht und den Kampf
der Kirche um die Deutungshoheit
widerspiegelt. Heutzutage versteht
man unter ,zwischen den Jahren
die Tage vom 24. Dezember bis 1.
Januar. Urspriinglich umfasste der
Zeitraum jedoch die sogenannten
Raunichte, die sich vom 24. Dezem-
ber bis zum 6. Januar erstrecken.

Der 24. Dezember als Jahresende
wurde im romischen Reich festge-
legt. Wihrend des Aufstiegs Roms
zur Weltmacht war der 1. Mirz der
Jahresanfang. An diesem Tag wur-
de im Tempel der Vesta das Heilige
Feuer entziindet. Im Jahr 153 v.Chr.
verlegten die romischen Konsuln
den Beginn ihrer Amtszeit auf den
1. Januar — und damit auch den neu-
en Jahresbeginn.

Das Christentum krempelt den
Kalender um

Zu Konflikten kam es mit dem Er-
starken des Christentums, das das
Weihnachtsfest zu einem der wich-
tigsten Termine im Kirchenjahr
ernannte. Um den Anhidngern der
alten Religion den Ubergang zu
erleichtern, wurde dieses im 4 Jhd.
n.Chr. auf den 25. Dezember gelegt,
dem Ehrentag des romischen Son-
nengottes Sol Invictus.

Damit gab es nun zwei Daten fiir
den Jahresanfang: einmal der Be-
ginn des Kirchenjahrs am 25. De-
zember, einmal den Beginn nach
dem Kalender am 1. Januar.

Um die Sache aber noch komplizier-
ter zu machen, brachte das Chris-
tentum auch noch den 6. Januar
ins Spiel, an dem das Hochfest ,Er-
scheinung des Herrn‘ gefeiert wird.
Dieses Datum nahmen ebenfalls
zahlreiche Menschen in Europa als
Start des neuen Jahres.

Kalenderreform und
Datums-Wirrwarr

Hier brachte erst die Einfiihrung
des gregorianischen Kalenders
durch Papst Gregor XIII. im Jahr
1582 etwas Klarheit in die Ange-
legenheit. Parallel zu der Reform
wurde auch der 1. Januar als Neu-
jahrstag festgelegt. Zum einen
wurde damit die rémische Traditi-
on fortgefiihrt, zum anderen eigne-
te sich der Termin aufgrund seines
Namens. Der Januar ist nach dem
romischen Gott Janus benannt. Mit
seinen zwei Gesichtern gilt er als
Gott des Anfangs und des Endes
und steht damit sinnbildlich fiir
den Ubergang vom alten zum neu-
en Jahr.

Unter Christen war es jedoch wei-
terhin iiblich, das alte Jahr bereits
an Weihnachten zu verabschieden,
womit sich nun die Zeit zwischen
dem 24. Dezember und 1. Januar
manifestierte — eben als Zeit zwi-
schen den Jahren. Zusitzliche Nah-

rung bekam diese Redewendung
dadurch, dass die Kalenderreform
aus konfessionellen Griinden nicht
in allen Gebieten gleichzeitig
durchgefiihrt wurde. Damit gab es
zu dieser Zeit in Niederschriften
Differenzen in der Jahreszahl.

,Zwischen den Jahren’ und die
Agypter

Neben der christlich-romischen
Auseinandersetzung gibt es aber
auch noch eine andere Erklirung
fiir den Begriff ,zwischen den Jah-
ren’. Diese liegt im Unterschied
zwischen Mond- und Sonnenka-
lender begriindet. Beim Mondka-
lender fehlen elf Tage, um auf den
richtigen Sonnenumlauf von 365
Tagen zu kommen.

Dies fiihrte dazu, dass schon bei
den alten Agyptern eine Zeit ,Zwi-
schen den Jahren‘ eingefiihrt wur-
de, um den Mondkalender und den
astronomischen Kalender ein Ein-
klang zu bringen.



28. Dezember 2024

Verbrauchertipps

www.rheinmainverlag.de

(DRM). Zimt gehort zu den dltesten
Gewiirzen der Welt und galt lange
Zeit als Kostbarkeit. Die aromati-
sche Rinde des Zimtbaums gelang-
te im Mittelalter nach Europa und
war lange Zeit eines der teuersten
Gewiirze. Urspriinglich stammt
der Ceylon-Zimt von der siidasiati-
schen Insel Ceylon, die 1972 in Sri
Lanka unbenannt wurde. Im Jahr
1502 wurde das Gewiirz durch den
portugiesischen Seefahrer Vasco
da Gama von Ceylon iiber die Ge-
wiirzroute nach Europa gebracht.
Im Mittelalter kamen immer mehr
Gewiirze aus Asien und Indien
nach Europa.

Bei Zimt handelt es sich um die ge-
trocknete Rinde des Zimt-Lorbeer-
baumes. Diese werden in Zimt-
plantagen angebaut und befinden
sich vor allem in China, Sri Lanka,
den Seychellen und in Indonesi-
en. Der Baum kann bis zu 10 bis
15 Meter hoch werden, wenn er
nicht kultiviert ist. Um das Nach-
wachsen junger Triebe zu fordern,
wird der Zimt-Baum in Plantagen
auf eine Hohe von etwa zwei bis
drei Metern zuriickgeschnitten.
Die Rinde ist diinn und wird sorg-
filtig geschilt, um den hochwerti-
gen Zimt herzustellen. Die dul3ere,
grobe Rindenschicht wird vorsich-
tig mit einem speziellen Messer
abgeschilt, um nur die darunter
liegende Innenrinde zu erhalten,
die den eigentlichen Zimt liefert.
Die Innenrinde wird in langen
Streifen abgeschilt. Dieser Schritt
erfordert Prizision, damit die Rin-

Wie gesund ist Zimt?

de nicht reifit. Nach dem Schilen
beginnt die Rinde, sich durch das
Trocknen zu den typischen Zimt-
stangen zusammenzurollen.

Diese Eigenschaften
besitzt Zimt

Zimt wird nicht nur wegen seines
feinen Geschmacks in unserer Ge-
sellschaft sehr geschitzt, sondern
er bietet auch wesentliche gesund-
heitliche Vorteile. Zimt enthilt vie-
le Antioxidantien, die im Korper

helfen konnen, freie Radikale zu
bekimpfen und Zellschidden zu re-
duzieren. AulRerdem soll Zimt eine
entziindungshemmende Wirkung
im Korper haben. Ebenso ist be-
kannt, dass Zimt die Insulinsensivi-
téit verbessern und helfen kann, den

Blutzucker zu stabilisieren. Zudem
bietet der hohe Anteil an Kalzium,
Kalium, Eisen, Zink, Mangan und
Vitaminen viele gesundheitliche
Vorteile. Vor allem in der Weih-
nachtszeit ist Zimt eines der belieb-

testen Gewiirze. Foto: Pixabay

(djd-p). Sowohl auf
Menschen, die be-
reits in der Trans-
portbranche tatig
sind, als auch auf
Quereinsteiger, war-
ten bei Speziallogis-
tikern anspruchs-
volle Tatigkeiten.
Denn der Transport
wertvoller Gegen-
stdnde erfordert
Sorgfalt und ein Gespir fir
die Besonderheiten der Fracht.
Das Unternehmen Hasenkamp
hat sich auf die Logistik fiir
Kunst- und Kulturgiiter so-
wie flur sensible und hoch-
wertige Transport- und La-
gergiiter spezialisiert. ,,Ein
Job als Lkw-Fahrer bei uns
unterscheidet sich wesentlich
von dem bei einer klassischen
Spedition“, so Geschaftsfiih-
rer Thomas Schneider. Die

Feines Handchen

Der anspruchsvolle Job eines Lkw-Fahrers beim Speziallogistiker

-ANZEIGE- ]

© Foto: djd/hasenkamp/Hung Dinh

Fahrer seien in einem Zwei-
erteam unterwegs und wiirden
die Gliter langer als iiblich
begleiten: ,Bei einem Kunst-
werk beginnt die Arbeit mit
dem Verpacken und Verladen
beim Kunden und ist erst mit
dem Auspacken und der Ins-
tallation im Zielmuseum ab-
geschlossen.

Infos zu offenen Stellen:
www.lkwjob-hasenkamp.de

Die Weihnachtszeit und der Jahres-

wechsel sind begleitet von guten Wiin-
schen fir die Gesundheit. Geht es um
ein gesundes Herz, hat jeder von uns
die Maglichkeit, selbst etwas zu tun:
Auf Bewegung und eine ausgewoge-
ne Emdhrung achten, nicht rauchen
und den Alkoholkonsum gering hal-
ten. Und ganz wichtig: Den eigenen
Cholesterinwert bei der Hausdrztin
oder dem Hausarzt messen lassen.
Denn eine Umfrage hat ergeben, dass
mehr als die Hdlgzre der Menschen in
Deutschland  ihren  LDL-Cholesterin-
wert nicht kennen.! Amgen setzt sich
mit Aktionen wie ,Gesundes Herz —
Miinchen macht's vor” dafiir ein,
auf die Gefahr aufmerksam zu mo-
chen, die von HerzKreislauf-Erkran-

Gesundheit ist das schonste Geschenk
Von Herzen fur’s Herz:
Auf den Cholesterinwert achten!

kungen ausgeht: Sie sind die hau- verengen. Das kann schwerwiegende

figste Todesursache in Deutschland!?

Warum ist es wichtig,
den Cholesterinwert
zu kennen?

Hohes LDL-Cholesterin ist ein wesent-
licher Risikofaktor fir die Herzgesund-
heit, denn Cholesterin kann sich in
den BlutgeféBen ablagern und diese

ANZEIGE

Folgen bis hin zum Herzinfarkt oder
Schlaganfall haben.? Bei regelméaBi-
gen Gesundheits-Check-ups - bei ge-
sunden Menschen alle drei Jahre, mit
héherem Alter und Risiko héufiger
— kdnnen die Cholesterinwerte kontrol-
liert werden. Bei Gesunden sollte der
LDL-Wert unter 116 mg/dl (3,0 mmol/|)
liegen. Sind Risikofaktoren wie ein
akutes Koronarsyndrom, ein iberstan-
dener Herzinfarkt oder Schlaganfall
bekannt, sollie ein Wert unter 55 mg/d
(1,4 mmol/l) angestrebt werden.’
Reicht bei erhohten LDL-Cholesterin-
werten eine Anpassung des Lebens-
stils nicht aus, kann die Arztin oder
der Arzt zudem cholesterinsenkende
Arzneimittel empfehlen.®

Referenzen

! Amgen-Studie zum Tag des Cholesterins, Marktforschungsinstitut Toluna, April 2023
2 https:/ /www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2024/08/PD24_317_23211.html (Zugriff: 05.12.2024)
% Dr. med. Radjai, Mohsen/Miiller, Uschi: Bleiben Sie herzgesund. Stuttgart: TRIAS Verlag 2015. S. 29
4 URL: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/checkup.html (Zugriff: 20.11.2024)

52019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk. Eur Heart J. 2020 Jan 1;41(1):111-188
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauﬂésungen, Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum  glinstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhanger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Ndahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Ho6chstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104/9879935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mulnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perucken Teppiche, Bllder Ol-
gemalde, Mdobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflosungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seridés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
\(& 069 -25718443

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Action, ALDI, Baren Apotheke, Edeka,
Einhorn Apotheke, Esser Apotheke,
Expert Klein, Globus, HIT, LIDL, Marktkauf,
Mobel Kempf, Mobel Roller, Mobile, Netto,
Norma, Penny, POCQO, Polster Aktuell,
Rats Apotheke, REWE, Stadt Apotheke,
Sonnen Apotheke, Thomas Philipps,
Toom Baumarkt, XXXLutz, Zimmermann

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Straf3e 137 « 63179 Obertshausen

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Kaufe Autos

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, M&bel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

06151-857970 * Otto-Réhm-Stralie 72
64293 Darmstadt » fkk-sharks.de

P Stellen

40 jahrige Pflegehelferin sucht
neue Arbeitsstelle! Ich betreue
seit vielen Jahren &ltere Menschen
rund um die Uhr daheim. Bin Nicht-
raucher. Koche gerne und gut. Nur
in Privathaushalt! Gerne Langfristig!
@ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

120 km Draht und Gitter
1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDODDAGNRER
« Draht- und Gitterzdune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

. Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauzéune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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Beratung
Psychomotor'\k
« Musiktherapie

+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fir KREBSKRANKE und %, /-
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-

Weiterhin erreichbar:

ANZEIGE

Fred 11 8 11 -die freundliche Telefonauskunft

Am 1. Dezember 2024 wurde eine
bekannte Telefonauskunft Deutsch-
lands eingestellt. Wer weiterhin eine
zuverldssige und schnelle Auskunft
Eer Telefon sucht, fiir den bleibt die

ekannte ServiceNummer 11 8 11
eine gute Alternative. Die Telefonaus-
kunft FRED 11 8 11 bietet telefoni-
sche Auskiinfte zu Telefonnummern,
Adressen, Geschdftszeiten und mehr
- rund um die Uhr und bundesweit.

.Bei FRED erhalten Kunden eine
schnelle, umfassende und vor allem
personliche  Auskunft,” sagt Dirk
Schulte, Geschdftsfihrer der FRED
11 8 11. ,Sie ist damit eine hervor-
ragende und verlgssliche Alternative
fir alle, die diese Informationen nicht
via Computer oder Handy suchen
konnen oder wollen.”

Die 11811 wird durch eine um-
fangreiche Datenbank gestiitzt und ge-
wahrleistet dabei héchste Datenschutz-
standards, indem nur freigegebene
Informationen verwendet werden.

Vorteile der Telefonauskunft 118 11:
¢ Rasche Erreichbarkeit:

Die 11 8 11 ist rund um die Uhr
verfigbar und biefet direkfen Zugang
zu einer Vielzahl an Informationen.
¢ Kundenzentrierter Service:

Die 11 8 11 setzt auf geschultes
Personal, das den Anﬁ'agenden
nicht nur schnelle, sondern auch
mafigeschneiderte Antworten auf
ihre Fragen liefert.

Mit der 11 8 11 steht Kunden eine
Alternative zur Verfigung, die im All
tag eine praktische Hilfe biefet und
auf den personlichen Dialog setzt.
.Die Nocﬁfrage nach eineriompe

tenten und persdnlichen Auskunft
bleibt bestehen, besonders wenn es
schnell gehen muss und Menschen
Wert CIU? eine zuverlasmge Informati-
onsquelle legen,” so Schulte.

Uber FRED: Die FRED 11 8 11 Ser-
vices GmbH & Co. KG bietet mit ih-
rer Telefonauskunft unter der Nummer
11811 Zugang zu einer der groBten
Telefondatenbanken  Deutschlands
und ergdnzt dies durch Partnerschaf
ten mit ,Das Ortliche” und ,Das Te-
lefonbuch”. Kunden erhalten somit
schnellen Zugriff auf Millionen von
Telefonnummern, Adressen und wei-
teren niitzlichen Informationen.

*Kosten des Anrufs: 1,99 EURO

ro Minute aus dem Festnetz der Te-
rekom Deutschland. Mobilfunk und
andere Festnetzanbieter ggf. abwei-
chende Preise.

www.fred-auskunft.de
E-Mail: info@fred-auskunft.de

www.bauhaus.info

aBAUHAUS

B/A[U[H/A[U[S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstrafBe 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

Wenn's gut werden mus’

Folgen Sie uns auf:

9O6OPO
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