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M Windschutzscheiben-Soforteinbau
M Seitenscheiben, Heckscheiben

M Steinschlagreparaturen

M Scheibentonungen & Glaszuschnitte
Austausch von Windschutzscheiben, fiir alle Marken und I A Y A

. Modelle inkl. Neukalibrierung der Kamera fiir Fahrerassistenz-
systeme und Radar durch unser geschultes Fachpersonal.




Made in Siidhessen Shop £

Entdecke besondere Bicher und
Kunstwerke aus Stiidhessen

Perfekte Geschenkideen!

Ob literarische Schatze, Schmuck oder Kunst:
Hier findest du exklusive Geschenke, die Herz und Heim
verzaubern. Unterstiitze lokale Kreative aus Stidhessen!

G nease, Die Woche fiir die
ustriertes ey
1 Spielbuch filr Jugend

& || Knaben

Druck und Verlag von

) August Scherl G.m.b.H.
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Historische Biicher auch erhdiltlich bei:

Antiquariat Bldschke

SandstraBe 38, 64283 Darmstadt Offnungszeiten
Tel. 06151 20948 Dienstag 10.00 - 18.00 Uhr

antiquariat-blaeschke@t-online,de Donnerstag ~ 10.00-18.00 Uhr
www.antiquariat-blaeschke.de Samstag 10.00 - 14.00 Uhr
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Crumstadt:

Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Muller, IndustriestraBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBe 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraB3e 1
Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RomerstraBBe 1

Tinis Bauernladchen, Wilh.-Leuschner-Straf3e 29
Ladchen am Eck, Wilhelm-Leuschner-Str. 1
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BuchnerBuhne, KirchstraBe 16

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11
Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBBe 4
Niewiera, StdstraBBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1

Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
Kiosk Cannizzaro & Schlosser, RheinstralBe 52
OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Goddelau:

Erfelden:

Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe
des FORUM Magazins ist am 29. Januar 2025. Der
Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die nachste
Ausgabe ist am Montag, 20. Januar 2025.

In der Sache J. Robert

OPPENHEIMER

In der Sache

J. Robert Oppenheimer

Christian Suhr inszeniert fur das Stadttheater Aschaffenburg

Der Theaterleiter der BiichnerBiihne
Riedstadt Christian Suhr inszeniert
im Auftrag des Vereins BlchnerFin-
detStatt ein neues Theatersttick fur
das Stadttheater Aschaffenburg.

Ab Januar probt ein neu zusammen-
gestelltes Ensemble das Biihnenwerk
.In der Sache J. Robert Oppenhei-
mer” von Heinar Kipphardt. Die Pre-
miere wird am Samstag, 25. Janu-
ar im Stadttheater Aschaffenburg
stattfinden. Im Leeheimer Stammsitz
des Theaters gibt es am Freitag, 17.
Januar eine 6ffentliche Probe sowie
zwei Auffihrungen am Freitag, 31.
Januar und Samstag, 1. Februar.

Das Stlick thematisiert auf Basis von
Originaldokumenten die Anhérun-
gen der US-Atomenergiekommission
von 1954. Im Zentrum steht der Phy-
siker J. Robert Oppenheimer, der als
Leiter des Manhattan.Projektes die
Entwicklung der Atombombe maf-
geblich vorangetrieben hatte. Von
der Kommission wird Oppenheimers

Loyalitat zum Staat in Frage gestellt,
da er in der Vergangenheit Kontakte
zu Kommunisten hatte und sich ge-
gen die Entwicklung der Wasserstoff-
bombe aussprach.

Die Inszenierung zeigt nicht nur das
politische und moralische Dilemma
in Zeiten des Kalten Krieges sowie die
personlichen und beruflichen Kon-
flikte Oppenheimer - die auch heute
aktuellen Spannungen zwischen wis-
senschaftlicher Freiheit, politischem
Druck und ethischer Verantwortung
werfen Fragen zur Integritdt und den
Konsequenzen wissenschaftlicher
Arbeit auf, die eine Gesellschaft sich
immer wieder beantworten muss.
Karten fur die Premiere in Aschaf-
fenburg gibt es ausschlieBlich Gber
das Stadttheater Aschaffenburg.

Der Vorverkauf fur die drei Termine
in Riedstadt erfolgt wie Ublich Uber
buechnerfindetstatt.de und den ver-
schiedenen Vorverkaufsstellen (reser-
vix) in der Region.

Prachtvolle Barenfarbe

Blichereileiterin Anja Stark liest aus ,,Farben sind fir alle da”

In der Vorlesestunde der Blicherei
stellt Blchereileiterin Anja Stark am
Dienstag, 14. Januar in der Bucherei
Wolfskehlen (Gernsheimer StraBe 9)
um 15 Uhr das Bilderbuch ,Und der
Bar ruft laut Hurra: Farben sind fir
alle da!" vor.

Denn der Bar hat Geburtstag und will
sich einmal so richtig schick machen.
Was kénnte prachtvoller sein, als ein
rosafarbenes Kleid, findet der groB3e,
starke Bar. Und so malt er sich sein
zotteliges Fell von der Honignase bis
zur Barenpranke kurzerhand rosarot
an. Doch als der glickliche Geburts-
tagsbar seine Freunde aus dem Wald
zur Party einladen will, lachen sie ihn
aus — allen voran die ach so kluge
Eule. Rosa ist doch keine Barenfarbe!
Oder doch?

Damit es schon gemutlich wird, soll-
ten sich die Kinder ein Sitzkissen mit-
bringen. Die Vorlesestunde findet mit

freundlicher Unterstiitzung der UWG
statt. Der Eintritt ist wie immer frei,
doch ist eine Voranmeldung notwen-
dig. Kontakt: Anja Stark/Marco Har-
dy, 06158 93084 -1/-2

(Cover: Baumhaus Verlag)
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Neuer Hyundai INSTER

Das vollelektrische Stadtauto fiir Europa

Hyundai enthullt den INSTER: Auf der
Busan International Mobility Show
2024 hat der Automobilherstel-

ler heute sein neues vollelektrisches
A-Segment-Modell vorgestellt. Das
Elektroauto verbindet ein futuristi-
sches SUV-Design mit einem vielsei-
tigen und gerdumigen Innenraum,
fortschrittlichen Technologien fur
schnelles Nachladen und einer hohen
Reichweite von bis zu 355 Kilome-
tern (Zielwert nach WLTP).

Der neue INSTER ist das erste A-Seg-
ment-Elektrofahrzeug von Hyundai.
Er nutzt wegweisende E-Techno-
logien aus den groBeren Elektro-
fahrzeugen von Hyundai und bietet
umweltfreundliche Flexibilitat, eine
agile Fahrdynamik und nahtlose Kon-
nektivitat.

Unverkennbares AuBendesign
und einzigartige Merkmale
Aufbauend auf dem Design des 2021
eingefuhrten und nur in Stdkorea
angebotenen Hyundai CASPER unter-
scheidet sich der INSTER durch eine
langere Karosserie und einen vergro-
Berten Radstand. Dies sorgt nicht nur
fur mehr Platz im Innenraum, son-
dern starkt auch die optische Prasenz
des Modells auf der StraBe.

Mit einer Lange von 3,8 Metern,
einer Breite von 1,6 Metern, einer
Hohe von 1,5 Metern und einem
Radstand von 2,5 Metern liegt der
Hyundai INSTER zwischen den tra-
ditionellen Stadtautos des A-Seg-
ments und den gréBeren Modellen
des B-Segments. Dies verbindet die
Kundenanspriche an einen Kleinwa-
gen hinsichtlich seiner Wendigkeit
und Benutzerfreundlichkeit mit mehr
Funktionalitdt und Flexibilitat

Vielseitiger Innenraum und
nachhaltige Materialien

Im Innenraum des INSTER ver-
sorgen ein digitales Cockpit mit

10,3 Zoll-Display und ein ebenfalls
10,3-Zoll-Touchscreen mit Navi-
gationssystem den Fahrer und die
Passagiere mit allen wichtigen In-
formationen. Teil der kompakten
Mittelkonsole, die fiir ein groBeres
Raumgefiihl sorgt, ist eine Smart-
phone-Ablage mit kabelloser Lade-
funktion. Der Gangwahlhebel (Shift-
by-Wire) befindet sich direkt an der
Lenksaule, was zusatzlichen Platz im
Bereich der Mittelkonsole schafft.
Das Pixel-Design wird auch im Innen-
raum aufgegriffen. LED-Pixel auf dem
Lenkrad betonen dabei die futuristi-
sche Anmutung des Fahrzeugs.
Schnell laden und weiter fahren
Der Hyundai INSTER wird in zwei Bat-
terievarianten angeboten. Serienma-
Big ist eine 42-kWh-Batterie an Bord,
optional kénnen sich die Kunden
auch fur einen 49-kWh-Akku ent-

scheiden. Den Antrieb Ubernimmt je-
weils ein einzelner Elektromotor, der
im Einstieg 71 kW (97 PS) und mit
der 49-kWh-Batterie 85 kW (115 PS)
leistet. Das Drehmoment liegt jeweils
bei 147 Nm.

Mit der 49 kWh Batterie kommt der
INSTER bei einem geschatzten Ener-
gieverbrauch von 15,3 kWh/100 km
(WLTP) mit einer Akkuladung bis zu
355 km (WLTP, Zielwert) weit — und

zeigt damit, was mit einem Stadtau-
to maglich ist. An einer Schnellla-
desaule lasst sich die Batterie in rund
30 Minuten von 10 auf 80 Prozent
aufladen.

Zudem verfligt der INSTER innen und
auBen am Fahrzeug Uber eine Vehic-
le-to-Load-Funktion (V2L) fur exter-
ne Gerate (230 Volt) und ermoglicht
damit das bidirektionale Laden etwa
von E-Bikes, E-Rollern oder Cam-
pingausristung.

Moderne Technologien fiir
Komfort und Sicherheit

Neben Reichweite und Ladetech-

nik punktet der Hyundai INSTER mit
einer Fulle moderner Technologien,
darunter zahlreiche fortschrittliche
Sicherheits- und Fahrerassistenzsys-
teme. Zu den besonderen Komfort-
funktionen gehdren eine LED-Am-
bientebeleuchtung mit 64 Farben,
ein digitales Cockpit, ein elektrisches
Glas-Schiebedach und ein digitaler
Fahrzeugschlussel mit NFC-Techno-
logie, um das Fahrzeug schltssellos
offnen und mit Familie und Freunden
teilen zu kdnnen. (PR)
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Kfz.-Meisterbetrieb

\i Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

@ Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Romerstr. 20
(Nahe McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/915897
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
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G AUTOHAUS lee
SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
Odenwaldstrafe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948
www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

AUTOHALIS QCHI IEQQER
OPEL-Service-Partner
24h-Notdienst

Wilh.-Leuschner-Str. 5

GMBH

64579 Gernsheim . m
Tel. 06258/3388 k 7
Fax 06258/2657 -

www.opel-schliesser.de

Mobile ScheibenMentage
Schelbentdnungen
Steinschlag-Reparaturen

06158-918173
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Eine groBe Auswahl Gebrauchtwagen wartet auf Sie!

Kia Ceed Spirit

Kilometerstand 24.565 km

Erstzulassung  22.08.2022
Leistung 117 kW/ 159 PS
Farbe Machined Bronze |
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 24.490 €
Ausstattung:

o Lichtsensor ¢ Klimaautomatik ¢ Aufmerksamkeitsassistent ¢ ABS
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Navigationssystem e Abstandswarner
* Sitzheizung  Griine Plakette « DAB-Radio * Regensensor ¢ USB ¢ ESP

Mercedes-Benz A 180 Urban
Kilometerstand 75.631 km m = N

Erstzulassung 01.12.2015

Leistung 90 kW/ 122 PS
Farbe Polarsilber
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 14.990 €
Ausstattung:

e Lichtsensor ¢ Klimaanlage ¢ Navigationssystem ¢ Notrufsystem
« Einparkhilfe vorn/hinten  Aufmerksamkeitsassistent « CD-Radio
e Sitzheizung ¢ Fahrerinformationssystem ¢ USB ¢ Griine Plakette

Mitsubishi Space Star Cros

Kilometerstand 32.114 km
Erstzulassung 12.06.2018

Leistung 59 kw/ 80 PS
Farbe Amarena-Rot
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 9.490 €
Ausstattung:

e Lichtsensor  Berganfahrassistent ¢ Klimaanlage ¢ ABS ¢ Sitzheizung
¢ Griine Plakette * Bordcomputer ¢ Start-Stop-Automatik « DAB Radio
e Freisprecheinrichtung ¢« Tempomat ¢ Winterpaket ¢ Tagfahrlicht

- Anzeige -

AUTOHAUS .S = IR

RIEDSTADT

Hyundai i30 Life
Kilometerstand 48.345 km
Erstzulassung 01.09.2020

Leistung 103 kW/ 140 PS
Farbe WeiB

Getriebe Automatik
Kraftstoffart  Benzin

Preis 17.990 €
Ausstattung:

* Lichtsensor ¢ Klimaanlage * Notbremsassistent ¢ Sitzheizung ¢ ABS
« Einparkhilfe hinten ¢ Spurhalteassistent ¢ Freisprecheinrichtung
* Regensensor ¢ ESP « Radio ¢ Fernlichtassistent ¢ Griine Plakette

Opel Corsa

Kilometerstand 30.780 km
Erstzulassung 26.10.2021

Leistung 74 kW/ 101 PS
Farbe Nautic Blau
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart Benzin

Preis 13.990 €
Ausstattung:

« Lichtsensor ¢ Klimaanlage ¢ Aufmerksamkeitsassistent « USB ¢ ABS
« Einparkhilfe hinten ¢ Leichtmetallfelgen * Regensensor « DAB Radio
« Sitzheizung ¢ Freisprecheinrichtung ¢ Bluetooth * Griine Plakette

SEAT Mii Chic

Kilometerstand 51.263 km
Erstzulassung 08.01.2019

Leistung 44 kW/ 60 PS
Farbe WeiB

Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 8.990 €
Ausstattung:

« Bluetooth « Berganfahrassistent ¢ Klimaanlage ¢ ABS e Sitzheizung
¢ Griine Plakette ¢ Bordcomputer ¢ Start-Stop-Automatik « MP3 Radio
* Freisprecheinrichtung ¢ Bremsassistent ¢ Traktionskontrolle ¢« USB

WWW.AUTOHAUSISER.DE

Tel.

06158 822450
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Leistungssteigerung durch Schlaf, Rote Bete & Co

Naturliche Booster fiir mehr Energie und Fokus

In einer Welt voll Hektik und Zeit-
druck suchen viele Menschen nach
einfachen Wegen, ihre Leistungs-
fahigkeit zu steigern. Dabei gibt

es zahlreiche natirliche Mittel, die
helfen kdnnen, die Konzentration zu
fordern und das Energielevel auf-
rechtzuerhalten. Die ,Stars” unter
den natdrlichen , Leistungsboostern”
sind dabei haufig Schlaf, Rote Bete,
Kaffee und Co. Jeder fur sich bietet
einzigartige Vorteile, um Korper und
Geist auf Trab zu bringen. In diesem
Artikel wird ein Blick auf die Wir-
kungsweisen und die Wissenschaft
dahinter geworfen.

Schlaf wird nicht selten als etwas
Selbstverstandliches betrachtet, doch
seine Auswirkungen auf die Leis-
tungsfahigkeit sind enorm. Forscher
haben festgestellt, dass ausreichen-
der und erholsamer Schlaf einer

der besten naturlichen ,Leistungs-
booster” ist. ,Wahrend wir schla-
fen, regenerieren sich unsere Zellen,
das Gehirn verarbeitet Erlebtes, und
unser Immunsystem wird gestarkt.
Menschen, die regelmaBig weniger
als die empfohlenen sieben bis acht
Stunden schlafen, zeigen héufig
verringerte kognitive Funktionen,
beeintrachtigte Problemlésungsfa-
higkeiten und ein geschwachtes Im-
munsystem”, sagt Katharina Stein-
bach, Sportwissenschaftlerin bei der
BARMER.

Lange bekannte Wirkung

Die Kraft des ,,Powernaps” ist also
nicht erst seit gestern weithin be-
kannt. Denn auch kurze Schlafpha-
sen kénnen regelrechte Wunder
wirken. ,,Ein Nap von zehn bis zwan-
zig Minuten reicht meist aus, um
das Energielevel zu steigern und die
Konzentrationsfahigkeit zu erhdhen,
ohne in die Tiefschlafphase zu ge-
langen, die den Korper in den Ruhe-

modus versetzen wirde”, erlautert
Steinbach. Fir Menschen mit stressi-
gem Alltag kdnne ein kurzes Nicker-
chen daher haufig den entscheiden-
den Energieschub bieten.

Rote Bete - Naturlicher Ener-
gieschub aus der Knolle

Rote Bete ist nicht nur eine gesunde
Ergdnzung zur Erndhrung, sondern
hat sich auch als leistungssteigern-
des Mittel bewahrt. Der hohe Nitrat-
gehalt in der Roten Bete konne laut
Steinbach die Bildung von Stickstoff-
monoxid fordern, was die Blutgefa-
Be erweitert und die Sauerstoffver-
sorgung im Korper verbessert. ,Dies
kommt besonders der korperlichen
Ausdauer zugute. Studien zeigen,
dass der regelmaBige Konsum von
Rote-Bete-Saft die Sauerstoffaufnah-
me erhéhen kann, was besonders
fur Ausdauersportler von Vorteil ist.”
Folgende Tipps zur Einnahme sollten
beachtet werden: Ein Glas Rote-Be-
te-Saft etwa eine Stunde vor dem
Sport oder einer anspruchsvollen T&-
tigkeit sorgt dafr, dass die Energie-
produktion der Muskeln angekurbelt
wird. Dies fuihrt zu einer besseren
Durchblutung und Sauerstoffversor-

gung und kann die kérperliche Leis-
tung nachhaltig steigern.

Kaffee als Klassiker unter den
Wachmachern

Kaffee ist wohl das beliebteste Mit-
tel, um Mudigkeit zu vertreiben und
die Konzentration zu steigern. ,Das
Koffein wirkt auf das zentrale Ner-
vensystem und sorgt dafir, dass wir
wacher und aufmerksamer werden.
Es blockiert die Wirkung des Boten-
stoffs Adenosin, der fur das Ruhebe-
durfnis im Korper verantwortlich ist”,

£F£IRST REISEBURO
WEITERSTADT

Experten-Beratung & toller Service seit 1978 -

bei gleichen oder besseren Preisen wie im Internet.

9 von 10 Kunden empfehlen uns weiter!

Laut unabhéangiger Kundenbefragung wiirden uns tiber 90% unserer Kunden weiterempfehlen.

Darmstadter Str. 29
64331 Weiterstadt

www.urlaubmitextras.de

Seite 6

Tel. & WhatsApp +49 (0) 615010920
weiterstadti@first-reisebuero.de

sagt Steinbach. In der Folge schalte
das Gehirn auf ,wach”, das Energie-
level steigt. Doch auch beim Kaffee-
konsum sei Vorsicht geboten. ,Zu
viel Koffein kann den Schlaf beein-
trachtigen und langfristig zu Nervo-
sitat oder Magenproblemen fihren.
Die optimale Dosis fur die meisten
Erwachsenen liegt bei etwa 200 bis
400 Milligramm Koffein pro Tag, was
etwa zwei bis vier Tassen Kaffee ent-
spricht.”

Fir Menschen, die sensibel auf Kof-
fein reagieren, biete griiner Tee eine
sanfte Alternative. Er enthalte we-
niger Koffein, aber L-Theanin, eine
Aminosaure, die beruhigend wirkt
und dabei die Konzentration stei-
gert. ,So entsteht eine sanftere Form
des ,Energieboosts’, die oft langer
anhalt.”

Nisse und Samen - Brainfood fir
bessere Konzentration

Nisse und Samen sind eine wahre
Nahrstoffoombe fur das Gehirn. Sie
enthalten hochwertige Fette, Protei-
ne und eine Vielzahl an Vitaminen
und Mineralstoffen, die das Nerven-
system starken. Der perfekte Snack
flr zwischendurch im Biro oder

Unserer Empfehlung fiir eine
kostenfreie Haustiirabholung
ab/bis Airport Rhein-Main.

L 5
urlaub miteXtras.

Das Online Buchungsportal
mit einem personlichen

Ansprechpartner fiir den

nachsten Urlaub.
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Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst

(Bei Inanspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Laden6ffnungs-
zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.01.2025 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Liebig Apotheke, Russelsheim, Liebigstr. 2 06142/95560
02.01.2025 Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
AZ Apotheke, Russelsheim, Burggrafenlacherweg 18 06142/63375
03.01.2025 Aeskulap Apotheke, Risselsheim, Aug.-Bebel.-Str. 52 06142/62911
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
04.01.2025 Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
05.01.2025 Béren Apotheke, Nauheim, Kénigstadter Str. 38 06152/6748
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
06.01.2025 Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
07.01.2025 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
08.01.2025 Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
09.01.2025 Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstadter Str. 32 06251/73021
10.01.2025 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188

11.01.2025 Viktoria-Apotheke im Ecenter, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890

12.01.2025 Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
13.01.2025 Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
14.01.2025 Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Muhlstr. 53 06157/7676
15.01.2025 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
16.01.2025 MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
Briickweg Apotheke, Russelsheim, Am Briickweg 21 06142/62595
17.01.2025 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
18.01.2025 Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
Lowen Apotheke, Russelsheim, Am Lowenplatz 15 06142/61626
19.01.2025 Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
20.01.2025 Axus Apotheke, Russelsheim, Marktstr. 6-8 06142/4082828

21.01.2025 Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377

22.01.2025 Punkt Apotheke, Risselsheim, Im Reis 31 06142/32261
23.01.2025 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444

Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
24.01.2025 Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
25.01.2025 Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
26.01.2025 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
27.01.2025 Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
28.01.2025 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439

Léwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
29.01.2025 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Romer 1 06157/990619

Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910

30.01.2025 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097

Europa Apotheke, Riisselsheim, Lowenstr. 27 06142/67111
31.01.2025 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071

Termine soweit sie zu Redaktionsschluss bekannt waren

Arztlicher Notdienst

Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten
Vertreter.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

= Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

= Bio-Matratzen aus unserer Region

= Bettdecken, Kissen, Bettwische

= Sonderanfertigungen in jeder GriBe

» Tuverlassiger Lieferservice

= Entsorgung der Altteile

& Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen
# Grofle Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

WaldstraBe 55 « Gro3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.—Fr. 10-18 Uhr = Sa. 10-16 Uhr
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Diakoniestation

Stockstadt am Rhein, im Ried,
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:

Tel. 06158 84734 /| Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 | Trebur
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de ¢ info-stockstadt@gfde.de

=) &

w s . - -
st o0 Wir schauen personlich vorbei!
e PO e
AN ™
we

Ablgl- €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de

Frauen und Madchen starken
lhre Spende fiir weltweite Gleichberechtigung.
IBAN: DE 93 3705 0198 0000 0440 40

www.care.de wirkt. weltweit.

care

unterwegs kdnne eine Handvoll NUs-
se oder ein Mix aus Sonnenblumen-
und Kirbiskernen sein. Durch den
hohen Proteingehalt werde nach An-
gaben von Steinbach der Blutzucker-
spiegel stabilisiert, was eine gleich-
maBige Energiezufuhr ermdégliche
und HeiBhungerattacken vorbeuge.
Der einfachste Weg zu mehr
Energie ist Wasser

Kaum etwas ist so einfach, wie ein
Glas Wasser zu trinken und doch
vernachlassigen viele Menschen die
ausreichende Flissigkeitszufuhr im
Alltag. Steinbach warnt: ,Schon ein
leichter Flussigkeitsmangel kann sich
negativ auf die Konzentrationsfahig-
keit und das Wohlbefinden auswir-
ken.” Das Gehirn bestehe zu rund 75
Prozent aus Wasser, und eine unzu-
reichende Flussigkeitszufuhr fihre
dazu, dass die kognitiven Féhigkeiten
abnehmen. Die optimale Trinkmenge
an Wasser hange von verschiedenen
Faktoren wie Koérpergewicht und Ak-
tivitatslevel ab. , Als Richtwert gelten
etwa zwei bis drei Liter Wasser pro
Tag. Bei sportlichen Aktivitdten oder
warmem Wetter steigt der Bedarf.”
Wer sich haufig mude fiihle oder

Das MVZ Anasthesie Rhein-Main sucht

Anasthesie-Assistenz (m/w/d)
OP-Assistenz (im/w/d)

Far die Praxisklinik GroB-Gerau suchen wir qualifizierte Mitarbeiter
(Krankenschwestern/-pfleger, medizinische Fachangestellte, OTA/ATA) in
Voll- und Teilzeit zur Festanstellung. Keine Nacht- oder Wochenenddienste.
Besuchen Sie uns auf www.anasthesie-rhein-main.de

Ihre Bewerbung mit Bild senden Sie bitte an
kirchner@emma-klinik.de oder an das
MVZ Anasthesie Rhein-Main GbR
Frankfurter StraB3e 51, 63500 Seligenstadt

MVZ Anasthesie
Rhein-Main GbR
Frankfurter StraBBe 51
63500 Seligenstadt
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Anasthesie Rhein-Main
Netzwerk der Emma Klinik

Kopfschmerzen habe, sollte zunachst
prufen, ob er ausreichend Wasser zu
sich nimmt.

Mit dunkler Schokolade genuss-
voll zu mehr Energie

Dunkle Schokolade ist nicht nur ein
Genussmittel, sondern auch ein tUber-
raschend effektiver Energielieferant.
Kakao enthalte Theobromin, das eine
dhnliche Wirkung wie Koffein hat,
aber sanfter wirkt. ,Zudem ist Scho-
kolade reich an Antioxidantien, die
das Immunsystem starken und die
Zellen schitzen.” Die richtige Wahl
lasst sich kurz zusammenfassen: Je
hoher der Kakaoanteil, desto besser.
Dunkle Schokolade ab 70 Prozent
Kakaoanteil ist besonders empfeh-
lenswert, da sie weniger Zucker ent-
hélt und gleichzeitig mehr von den
positiven Inhaltsstoffen liefert. Eine
kleine Menge von etwa 20 Gramm
reicht aus, um das Gehirn mit Ener-
gie zu versorgen.

Fazit - Die Balance macht's!

Es gibt also viele naturliche Wege,
die korperliche und geistige Leistung
zu steigern — von ausreichend Schlaf
Uber den Konsum von Roter Bete
und Kaffee bis hin zu kleinen Ener-
giesnacks wie Nissen und dunkler
Schokolade. Entscheidend ist dabei
immer die Balance: Wer zu wenig
schlaft, wird auch mit Kaffee oder
Rote Bete langfristig keine dauer-
hafte Leistungssteigerung erzielen
konnen. Ebenso ist die individuelle
Vertraglichkeit zu beachten. Jeder
Korper reagiert unterschiedlich auf
die verschiedenen Booster, und es
gilt, die passende Kombination zu
finden. Am Ende ist ein gesunder
Lebensstil mit ausgewogener Ernah-
rung, Bewegung und ausreichend
Ruhe der Schlissel zu nachhaltiger
Leistungsfahigkeit. Die naturlichen
Booster konnen dabei unterstiitzend
wirken und helfen, die kleinen Her-
ausforderungen des Alltags mit mehr
Energie und Konzentration zu meis-
tern. (Quelle: BARMER)

FORUM
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WULF & BERGER

Rennomiertes, langjahriges Familienunternehmen /
Handwerksbetrieb im Metallbau sucht:

Metallbauer (Schlosser)

Monteure f. Bauelemente
(w/m/d)

Fiir die Herstellung und Montage von:

» Metallarbeiten (Geldnder, Hoftore und
verschiedenen Konstruktionen)

» Montage von Bauelementen, Markisen,
Terrassenliberdachungen u.v.m.

Sie bringen mit:
» gute SchweiBkenntnisse (MAG, WIG)
» FSKI. 3 (B), evtl. FSKI. 2 (CE, CE1E)

» abgeschlossene Berufsausbildung
u.a. als Metallbauer Richtung Konstruktionstech-
nik und/oder mit entsprechender Berufserfahrung
(Handwerksausbildung)

» selbststéandiges und zuverlassiges Arbeiten nach
erfolgtem Aufmal3

» Sehr gute Deutschkenntnisse
» Flexibilitat, Teamfahigkeit und SpaB3 an der Arbeit
» Qualitat ist nicht nur ein Wort

Interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Wulf & Berger GmbH
Hessenring 11, 64572 Biittelborn
Tel.: 06152-97909-0
E-Mail: r.berger@wulf-berger.de

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

KrénckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis ¢ Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

Die gute Adresse fir
Wasser und Wdarme

REINHARDTGmbHI m

Heizungen - Sanitaranlagen - Bauspenglerei

Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

-

N\
B() Flios die ;/@ 4 .

TIGER we sie Ui

Das Flie senhaus W,
s o
. e 4=
* GroBe Fliesenausstellung 1 T

+ Fachgerechte Verlegung

¢ Individuelle Beratung

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum flr jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauerwerk.
Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen sind oft
krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asthma, Aller-
gien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber in jedem
Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmelsporen befin-
den sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fihren wir mittels modernster Technik die Mauer-
trockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus
von Auf3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin -

es geht um lhre Gesundheit!

Schlmmelsamerung
TUV-zertifiziert

BSS Grof3-Umstadt |

Telefon: 0151 58727725 | www.bss-100.de
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MUSIK

UNTERRICHT ™
Musikgarten & Friiherziehung

Ukulele, Querflote,

Gitarre, E-Bass, Gesang,
Klavier, Keyboard,
Schlagzeug, Saxofon.

VERKAUF von

Instrumenten, Zubehor
und Noten, Mietkauf.

Heiligenstr. 7, Gernsheim
Fon & Fax: 06258/51242

www.musikecke-gernsheim.de

FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

22} Tel.: 06158/ 747333

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115

www.forum-magazin.de

BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325

Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

www.garn-hachmann.de
Aktuelle Strickgarne
(Garnesenonianyacll
stindig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

baustoff \

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090

Telefax: 06158/990998
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.30 - 17.00 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr
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Termine

Wir verdffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

FREITAG, 3. JANUAR 2025
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.
Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt - Biebes-
heim.

SAMSTAG, 4. JANUAR 2025
Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Megahits.

MONTAG, 6. JANUAR 2025
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

DIENSTAG, 7. JANUAR 2025

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 8. JANUAR 2025

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 19.00 Uhr, |8er-Tag-Gelage,
Heimat- und Geschichtsverein Wolfskehlen.

Stockstadt; MAZ, 10.30 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder bis 12 Monaten.

FREITAG, 10. JANUAR 2025

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,, Atempause”.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt - Biebes-
heim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, In der BAR
mit Sonix.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Jirg Knorr
,,Der Jahresriickblick - Das war’s mit den Stars 2024“.

SAMSTAG, II. JANUAR 2025

Goddelau; Weihnachtsbaumsammeln der Jugend-
feuerwehr.

Goddelau; Schwimmbadparkplatz, 13.00 Uhr, Winter-
wanderung, Obst- und Gartenbau Verein Goddelau e.V.
gegr. 1903.

Erfelden; Freiwillige Feuerwehr Erfelden sammelt
Weihnachtshaume ein

Leeheim; Christbaumsammeln der DLRG Leeheim.

Leeheim; Riedsee DLRG Station, 17.00 Uhr, DLRG
0G Leeheim.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.0 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lars Reichow
,,Boomerland“.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Gernot
Voltz ,,Die Knaller des Jahres 2024*.
Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, 2000er Party.

SONNTAG, I2. JANUAR 2025

Wolfskehlen; Parkplatz tegut, 9.30 Uhr, Cleanup
Gewerbegebiet Wolfskehlen, RhineCleanup Gruppe
Riedstadt.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Johannes
Flock ,,Schoner schonen®,

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Caveman ,,Du
sammeln, ich jagen!®.

Darmstadt; Staatstheater, 20.00 Uhr, Kat Frankie
(A-Cappella).

MONTAG, I3. JANUAR 2025
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

DIENSTAG, 14. JANUAR 2025

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Wolfskehlen, Biicherei, 15.00 Uhr, Vorlesestunde fiir
Kinder ,,Und der Bér ruft laut Hurra. Farben sind fiir
alle da'“, ab 4 Jahren.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 15. JANUAR 2025
Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.
Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.
Stockstadt; MAZ, 10.30 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder bis 12 Monaten.

DONNERSTAG, 16. JANUAR 2025
Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Konzert Emile
Parisien Quartet (Jazz).

FREITAG, 17. JANUAR 2025

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt - Biebes-
heim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Stefan
Danzinger ,,Dann isses halt so!“.

SAMSTAG, 18. JANUAR 2025

Erfelden; TV Halle, 18.00 Uhr, Neujahrsempfang, TV
Erfelden 1899 e.V.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.0 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Biebesheim; Kulturhalle, 20.00 Uhr, Neujahrskonzert
mit dem Ev. Blaserchor und Harmonika Club, Kulturamt.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Dichterschlacht.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, An Cat
Dubh (Celtic Folk Rock).

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Hits in the Mix!

SONNTAG, 19. JANUAR 2025

Biebesheim; Museum, 11.00 Uhr, Film-Matinee,
Film des VHS-Filmkreises und weiteren Hobby-Filmer,
Heimat- und Geschichtsverein.

Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Mago
Masin ,Toni Komisch - endliche gute Kinderlieder, ab
4 Jahren.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Mago Masin
oKleinkunstflieger.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Bill Laurance

(Jazz).

MONTAG, 20. JANUAR 2025
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.
Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Lesung mit
Harald Martenstein ,,Es wird Nacht, Sefiorita“.

DIENSTAG, 2I. JANUAR 2025

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 22. JANUAR 2025

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause*.

Stockstadt; MAZ, 10.30 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder bis 12 Monaten.

DONNERSTAG, 23. JANUAR 2025
Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Warren Wolf
& hr-Bigband.
Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Fee
Brembeck ,,Komm du erstmal aus meinem Alter*.

FREITAG, 24. JANUAR 2025

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,, Atempause®.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt - Biebes-
heim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Sarah Bosetti
Wer Angst hat, soll zuhause bleiben!“.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Friedmann
Weise ,,Das bisschen Content”.

SAMSTAG, 25. JANUAR 2025

Crumstadt; Altes Rathaus, 14.00 - 17.00 Uhr, Repa-
ratur Café, Stadt Riedstadt.

Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.00 Uhr, Kappen-
sitzung, FC Germania Leeheim - Abteilung Carneval.



* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Biebesheim; Kulturhalle, 19.00 Uhr, Rockparty mit
Mallet und Lazareth, Just for Fun e.V.

* Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Vocalive
(A-Cappella).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Very Moor
(Gary Moor Tribute).

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Very Best of.

SONNTAG, 26. JANUAR 2025

* Darmstadt; Centralstation, 17.00 Uhr, Vocal Spirits &
Vocalive (A-Cappella).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Kabbaratz
,Hoffmanns Erzahlungen - Wendler kommentiert*.

MONTAG, 27. JANUAR 2025

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.
© Erfelden; ehem. Synagoge, 19.00 Uhr, Shoah Gedenk-
tag ,,Befreiung von Auschwitz“, Forderverein Jiidische
Geschichte und Kultur.

* Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Wissenschafts-
tag - Energie fiir die Zukunft. Wasserstoff Regionalnetz,
Ref. Jan Helmrich.

QASHQA' ACENTA - 17"-Leichtmetallfelgen

» RUckfahrkamera in Farbe

DIENSTAG, 28. JANUAR 2025 Mild-Hybrid 6MT 4x2, 103 kW (140 PS), ; )
, g . - NissanConnect Infotainment

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach- Benzin - Apple CarPlay® und Android Auto®
club Goddelau. Unser Preis | - Fernlicht-Assistent
© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 - + Klimaautomatik

; ) 1
12.00 Uhr, Ménnertreff, , Atempause“. € 27.990,~
* Stockstadt; MAZ, 9.30 - 11.00 Uhr, Messen-Wiegen ) _ _
Elterntreff. NISSAN QASHQAI ACENTA Mild-Hybrid 6MT 4x2, 103 kW (140 PS), Benzin:

Energieverbrauch kombiniert: 6,3 (I/100 km); CO,~-Emissionen kombiniert: 142

* Stockstadt; MAZ, 11.00 Uhr, Still- und Beikostbe- (g/km); CO~Klasse: E.

it Terminverei ;
fatung,mit erminvereinbarung TEin Angebot fur Privatkunden. Nur gultig fur Kaufvertrage bis zum 3112.2024. Abb.

. S.n?ckstadt; Kegelbahn/AIt.rheinha.llle, 17.00 Uhr, zeigt Sonderausstattung.

Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, Autohaus Arscholl GmbH & Co. KG

Greensingers. Hauptstr. 34 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152/1725150

MITTWOCH, 29. JANUAR 2025 www.autohaus-arscholl.de

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause”.

Mitglied der Handwerkskammer
Frankfurt Rhein-Main

* Stockstadt; MAZ, 10.30 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder bis 12 Monaten. m

DONNERSTAG, 30. JANUAR 2025 ’ I!
* Goddelau; Rathaus, 18.00 Uhr, ,Selbstbestimmt leben Riedhauserhofstr. 8

-Sell?stbestlmmt.stfarlien ,Wegwarte-AmbuIanter 64560 Riedstadt-Leeheim
Hospiz- und Palliativdienst Ried e.V.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Das Tel. 0179 /79 29 665 R ) ]
Erste Allgemeine Babenhauser Pfarrer(!)-Kabarett Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com ]_‘ ° Okologlsche Materialen, Kalk und Lehm
,Opakalypse“.

* Verputz- und Anstrich von Fassaden
und Innenraumen

* Tapeten

* Spachteltechniken

* Lackierungen

FREITAG, 3I. JANUAR 2025
* Goddelau; Sportgaststatte ,Dalmatia“, [9.11 Uhr,

P -
Kartenvorverkauf Kappenabend, TSV 1899 Goddelau e.V. o Dachspenglerarbeiten Sichert Bedachungen GmbH
© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 - 1 c e r t Zimmermannsarbeiten Dachdeckermeister Horst Sichert
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, , Atempause®. l L Dachdeckermeister Ron Sichert

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uh fnnenausbau
* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 7.0 Uhr, . = .
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt - Biebes- Meisterfachbetrieb Holzbau

heim www.Sichert-Bedachungen.de

* Darmstadt; Centralstation, 20.30 Uhr, Fifty/Fifty.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Vorpremiere
Alfons ,,Alfons - Das neue Programm*.

* Darmstadt; Centralstation, 22.00 Uhr, Melodic
Experience.

Bedachungen

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Geriistbau

Tel.: 061 52 -36 33
Tel.: 061 52 - 93 98 67
Fax: 0 61 52 -93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de
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Kirchentermine

MITTWOCH, I. JANUAR 2025

NEUJAHR

o Stockstadt; kath. Kirche, 11.00 Uhr, Hochamt.

* Gernsheim; kath. Kirche, 17.00 Uhr, kum. Neujahrs-
gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.

DONNERSTAG, 2. JANUAR 2025

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospel-
chor JOY.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

SAMSTAG, 4. JANUAR 2025
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 5. JANUAR 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
o Stockstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Gottesdienst,
anschl. Neujahrsempfang.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Spieletreff.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 6. JANUAR 2025

HEILIGEN DREI KONIGE

® Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchenchor.
© Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr,
Frauenhilfe.

DIENSTAG, 7. JANUAR 2025

® Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

MITTWOCH, 8. JANUAR 2025
o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Frauenfriih-
stiick.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Friihstiicks-

(afé.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Abend-
gebet.

“\

TelefonSeelsorge®
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DONNERSTAG, 9. JANUAR 2025

* Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegen-
heit; 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Seniorenstunde.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospel-
chor JOY.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, 10.30 +
15.00 Uhr, ev. Gottesdienst.

FREITAG, 10. JANUAR 2025
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Freitagstreff.

SAMSTAG, II. JANUAR 2025

® Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Jugendgottesdienst
mit Taufen.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

SONNTAG, I2. JANUAR 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Gottesdienst,
anschl. Neujahrsempfang.

MONTAG, 3. JANUAR 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 14. JANUAR 2025

* Stockstadt; Hintergasse 21,20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

o Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

MITTWOCH, I5. JANUAR 2025

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Alphakreis,
Allianzgebetswoche.

o Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.

0800-1110111
0800-1110222

www.telefonseelsorge.de

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Abend-
gebet.

DONNERSTAG, 16. JANUAR 2025

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Frauenhilfe.
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Madchen-
Jungschar.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospel-
chor JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

SAMSTAG, 18. JANUAR 2025

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Kulturhalle, 20.00 Uhr, Neujahrskonzert
mit Blaserchor und Harmonikaclub.

SONNTAG, 19. JANUAR 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Taufmaglichkeit.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
o Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 20. JANUAR 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, Bibel Basis Kurs
,/Die kleinen Propheten®.

DIENSTAG, 2I. JANUAR 2025

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 22. JANUAR 2025

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4- Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Abend-
gebet.

DONNERSTAG, 23. JANUAR 2025

® Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Madchen-
Jungschar.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospel-
chor JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, 10.30 +
15.00 Uhr, ev. Gottesdienst.

SAMSTAG, 25. JANUAR 2025

* Goddelau; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Klimatisch Gottes-
dienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst mit
Stationen; Musik. Gospelchor Leeheim & Tom Miille.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 26. JANUAR 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 27. JANUAR 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 28. JANUAR 2025

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 29. JANUAR 2025

* Wolfskehlen; Pfarrscheune, 9.30 Uhr, Scheunenfriih-
stiick fiir Alt und Jung.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Alphakreis.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Abend-
gebet.

DONNERSTAG, 30. JANUAR 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Madchen-
Jungschar.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospel-
chor JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.



= P == Ll

ad

e

Beschwingt ins neue Jahr

Neujahrskonzert der Gemeinde Biebesheim am Rhein

Am Samstag, 18. Januar 2025 findet
um 20.00 Uhr das diesjahrige Neu-
jahrskonzert in der Kulturhalle mit
dem Evangelischen Blaserchor, unter
der Leitung seines Dirigenten Wer-
ner Held statt. Unterstltzt wird diese
Veranstaltung durch den Harmonika
Club Biebesheim unter der Leitung
von Jirgen Zimmermann.

Beide Orchester werden ihre gesam-
te Bandbreite musikalischer Vielfalt
prasentieren.

Karten zum Preis von 13,- Euro sind
bei der Gemeindeverwaltung Biebes-
heim am Rhein, unter www.biebes-
heim.de und www.ztix.de erhalt-
lich. Infos (keine Reservierung) unter
06258 806-16.

_ ‘Der Kreis
Grof3-Gerau

2025

und Vereine

Energiewettbewerb
Fur private Haushalte, Unternehmen

Attraktive Sachpreise! o | -
Bis zum 16.03.2025 bewerben
https://klima.kreisgg.de

71\

Dachstihle - Holzrahmenbau - Innenausbau
Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum
Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken

MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

Wintergarten - Vordacher

Biebesheim rockt

Im Rahmen ihrer 45 (1) Jahre Jubila-
ums-Tour geben Mallet aus Wiesba-
den am 25. Januar 2025 auch einen
Gig auf der Just for fun Rockparty,
mit einem Uberwiegend aus Rock-
covern bestehendem Set. Unnétig,
ihr Konnen hervor zu heben - jeder
Headbanger, der was auf sich halt
kennt und schatzt Mallet.

so lange Blhnenerfahrung zurtick
greifen, aber wer sie auf der letzten
Jff Party gesehen hat, weiss, das sie
mit ihrer modernen Mischung aus
Punk- und Classik Rockcovern die
Biihne zum beben bringen und ein
wirdiger Opener sind.

Just for fun e.V. ,96 sorgt mit huma-
nen Preisen und viel Engagement in

der Kulturhalle in Biebesheim fir den
passenden Rahmen.

Lazareth (Foto) aus Biebesheim und
Umland kénnen noch nicht auf eine

merkerte

Alles rund um Ihr Bad & Heizung

nk 4

www.merkert-bad.de
- Komplettbad oder Teilsanierung
* Festpreis & Terminsicherheit
« Moderne Heizsysteme
» Kundendienst & Kleinreparaturen
« Schnell, zuverlassig & kompetent

Bdder zum Wohlfihlen - Heizen mit System
Sudetenstr. 23 - 64521 Grof3-Gerau - Tel. 06152/9252-0

" Paradiesvogel
und andere Kurzgeschichten

Das neue Buch von Jutta Sybille Schiitz
mit Kurzgeschichten und Glossen die zum

Schmunzeln oder gar zum Lachen anregen.
Spannende Erzahlungen mit liberraschenden
Wendungen, teilweise so bunt wie ihr Cover.

Seite 13



Tierschutzverein Gernsheim
und Umgebung e.V.

Tel. 06258-3184

www.tierheim-gernsheim.de

Liebe Tierfreunde,

wir blicken voller Dankbarkeit auf
das vergangene Jahr zurtick und wiin-
schen Thnen fur 2025 einen Essloffel
voller Gluck, einen Teel6ffel voller
Freude und eine Prise voller Magie
um gut durch das neue Jahr zu kom-
men.

Mége 2025 auch ein Jahr des Mitge-
fihls, der Fursorge und der Riick-

023, kastriett, ge.impft,
HSH Mix.

b. 5. April 2
%‘; cm grof, Labradot-

iht
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esetz
a,¢ Grenzen gESCHE o
" konsequent. Sie lauft pom

t sozial mit thren Art-
4 sucht di

ie ist vetspielt and
sie Menschen,

¢ Lady die Welt

und |
de( Leiﬂe’ 18
genosseﬂ un

Menschen. S i
. Wit suchen far
den Schalk im Nacken mit unsere

munikation sind und

lmme[ mal
die klar in der Kom!

entdecke

n mochten.

geb. 20. Juli 2020, Greyhound, kast-
riert, geimpft, 65cm grof3

Daria ist ein pfiffige, angenehme
Greyline. Sie hat noch ordentlich
Power, lduft prima an der Leine,
ist aber draulen immer auf Emp-
fang. FEine Sichtjigerin, die nicht
von der Leine gelassen werden darf.

; Windhunde sind nun mal Jagdhun-
de. Nutzen Sie die angebotenen Freildufe in den Stidten und Ge-
meinden. Sie lebt nach dem Motto - fang den Tag frih an, dann
schaffst du mehr Runden durch den Garten. Daria kann nicht mit
Katzen zusammen leben, an der Stelle muss man sie gut im Auge
behalten. Draufen flott unterwegs, im Haus unauffillig ruhig und
gechillt

und liebkost zu werden. Darl
Freilauf rennen kénnen, das is
Feld und Natur ist sie aufmer
sind Jagdhunde, deshalb bitt
kann nicht mit Katzen zusa
Sie Interesse an unserer sc
sich im Tierheim.

"
rl-

01/2025

NEY

sichtnahme auf die Bedirfnisse aller

Lebewesen werden.

Hetrzlichst, der Vorstand des
Tierschutzverein Gernsheim und

das Team des Tierheims

geb. 10. September 2015, Greyhound,
kastriert, geimpft, 65 cm gross

Unsere Darla gehért noch lange
. nicht zum alten Eisen, sie ist top
fit, flitzt mit ihrer Freundin Daria
(vielleicht auch Tochter) durch un-
i seren Freilauf und ist immer guter
'.__.‘_1 - Laune. Ihr kleines Geheimnis - von
S jedem, der vorbei geht, gestreichelt
a mochte losgelést im gesicherten
tihr wichtig zum Gliicklich sein. In
ksam, eine Sichtjigerin. Windhunde
¢ nicht von der Leine lassen. Datla
mmen leben, ausgeschlossen. Haben
hwarzen Schénheit, dann melden Sie

l

S

fast 8 Jahre alt, Zwergkaninchen, kas-
triett, geimpft

Unser Kastrat Flocke sucht drin.—
gend eine Altersresiden.z, ge.rne mit
Artgenossen, denn er ist ein ganz
liecber und sozialer Kaninchen-
mann. Br ist gesund und fit und lebt
bei uns zur Zeit in Innenhaltung.

Spendenkonto Tierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V.: Kreissparkasse Grof3-Gerau

IBAN: DE50 5085 2553 0003 0061 60, BIC: HELADEF1GRG

Spendenhotline: 09001-332235 Der Anrufer hat nach einer kurzen Ansage noch die Moglichkeit das Gesprich kostenfrei durch Auflegen zu be-
enden. Nur wer in der Leitung bleibt und anschlieend die Danksagung hort, der hat tatsichlich per Hotline gespendet. Ublicherweise ist diese Telefonnummer
nur aus dem deutschen Festnetz erreichbar.




ust tor fun ¢ p 9%
Rockparty

ab 18 Jahren!

" KULTORHALLE Biebesheim - .

IHR KUCHEN PARTNER im Ried

Kiichenstudio

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

Tel: 06258 — 55 98 208 www.meinekueche-gernsheim.de

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

HEREMESDOR T - Gewerbekiihlung
' - Industriekiihlung
- Klimaanlagen

Kélte- Klima- Wéarmepumpen GmbH . W"irmepumpen

Horst Fabritius & Christian Kirschner

Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender
Inverter-Technologie.

Romerstrale 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 061 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de
www.hermesdorf-klima.de

& F
J-mitsugishi  FU|ITSU Panasonic

06158 /9750 97 seratng- verkaus - Montage

www.forum-magazin,de

Leasing mtl. fiir:

199,00 EUR?

Abbildung zeigt aufpreispflichtige Zusatzstattung.

Ob mit dem Surfbrett an den Strand oder mit der Skiaus-
ristung in die Berge: mit dem neuen vollelektrischen
Hyundai INSTER kein Problem! Dank innovativer Schnell-
ladetechnologie und einer Reichweite von bis zu 370 km'
ist er Ihr idealer Begleiter. Der flexible und gerdaumige
Innenraum bietet ausreichend Platz fir alles, was Sie
bendtigen und sorgt gleichzeitig fiir hochsten Komfort
auf jeder Fahrt.

Der neue Hyundai INSTER. Jetzt bei uns bestellbar.

Muster-Angebot fiir lhr Hyundai Kilometerleasing:
Hyundai INSTER Select 71 kW (97 PS) 42 kWh Redukti-
onsgetriebe

Einmalige Leasingsonderzahlung 0,00 EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km

Leasingrate mtl.: 199,00 EUR?

Hyundai INSTER Select 71 kW (97 PS) 42 kWh Redukti-
onsgetriebe: Energieverbrauch kombiniert: 14,3 kWh/
100km; CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/ km; CO,-
Klasse: A.

Elektrische Reichweite bei voller Batterie: 327 km.

Die maximale Reichweite wird von verschiedenen Fak-
toren beeinflusst z.B. von Verkehrsbedingungen, Fahr-
zeugausstattungen und Fahrweise. Im realen Fahrbe-
trieb kommt es zu einer geringeren Reichweite.

Autohaus Arscholl GmbH &
Co.KG

HauptstraBe 34

64521 GroB-Gerau
www.autohausarscholl.de

@& HYUNDAI

IE Garantie 8 H Batterie
ohne Kilometerlimit* E] Garantie*

* Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter:
www.hyundai.de/garantien.

"Die maximale Reichweite wird von verschiedenen Faktoren beeinflusst z.B.
von Verkehrsbedingungen, Fahrzeugausstattungen und Fahrweise. Im realen
Fahrbetrieb kommt es zu einer geringeren Reichweite.

2 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der HYUNDAI Finance, ein Geschéftsbe-
reich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37,
60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht.
Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige
Sonderausstattung maglich. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten in Hohe von
990,00 EUR werden bei Lieferung des Fahrzeugs separat in Ansatz gebracht.
Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot giiltig bis 31.12.2024.
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. ASX Mildhybrid Intro Edition
statt 33.690 EUR'

nur 31.690 EurR’

MITSUBISHI
MOTORS

Der neue Mitsubishi

A5

Der kompakte SUV

ASX Mildhybrid Intro Edition 1.3 Turbo
116 kW (158 PS) ?-Gang-DCT Energiever-
JAHRE brauch 6,01/100 km Benzin; CO,-Emisson

135 g/km; CO,-Klasse D; kombinierte

HERSTELLER
GARANTIE* Werte**

1] Unverbindliche Preisempfehlung der MMD
Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiih-
rungskosten, Metallic-Lackierung (auBer Royal-Blau) gegen Aufpreis.
2| Unser Hauspreis, freibleibend.

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter mitsubishi-
motors.de/herstellergarantie **Die nach PKW-EnVKV angegebenen
offiziellen Werte zu Verbrauch und CO,-Emission sowie ggf. Angaben
zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren
WLTP ermittelt. Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de

Aurghaug,’sgﬂ :::::aus Iser Riedstadt

Criesheimer Str. 33
64560 Riedstadt-
Wolfskehlen
Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de

@aUTDHAU‘S\SER DE

Auch per \NhatSApp:

100 % elektrisch:
Der neue ORA FUNKY CAT 300.

&4 Sprachassistent

(4 10.25" Dual Screen
Eﬁa.ﬂnhtmhennung

& Intefligente Fahrassistanzsysteme

In Riedstadt bei:

AUTOHAUS ISER RIEDSTADT GMBH
Grigsheimer Str. 33, 64560 Riedstadt-Walfskehlen
TO&1588322450

ORA FUNKY CAT, 48 kWh Batterie, 126 kW (171 PS)
Stromyverbrauch kombinlert 167 kKWh/100 km: CO2-Emis-
sion kombinkert O g/km; elektrische Relichwelte (EAER) 310
km, innerorts (EAER city) 463 km, Werte nach WL

11 Ein Privatkunden-Kilometer-Leasing-Angebot der
Sant ander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber),
Santander Plaz 1 41061 Ménchengladbach fir elnen
ORA FUNKY CAT 300, 48 kWh Batterie: Monatliche
Leasingrate 189,00 EUR. bei einer Laufzeit wvon 24
Monaten, 5.000 km Lauflelstung pro Jahr und elner
Leasing-Sonderzahlung won 550000 EUR. Ange-
bot inkl. gesetzicher Umsatzstever und zzgl. Uberfih-

rungs- und  Zulassungskosten. Bonitdt  vorausgesetzt
Gilig bls 3L102023. 2 | Unsere Uberfihrungskosten
betragen 1.090.00 EUR. Zulassungsservice auf Wunsch
gegen Mehrprais,

*+ Alle Angaben wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen
Messverfahren VO (EG) T15/2007, WO (EU) 2018/1832 ermittelt. Der
WLTP-Prifzykius hat den MEFZ-Prifzyklus volistandig ersetzt, sodass
far dieses Fahrzeug keine MNEFZ-Werte wund keine COaz-
Effizieneklasse vorliegen. Die tawsfchlichen Were hingen ab wvon
Individueller Fahrweise, SwvraBen- und Verkehrsbedingungen,
AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich der
Verbravch erhthen und die Reichweite reduzieren. Waltare
Informationon unter ora-motor.de



