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Ilhr Immobilienmakler in

Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau/Offenbach dahler.com/hanau
T 0618199 11 970

! /
( 9’) PflegeKraftig

Hauswirtschaftskraft/
Haushaltshilfe (m/w/d) gesucht!

Deine Aufgaben:

@ Reinigung der Haushalte unserer Klienten @ Unterstiitzung bei
einfachen Tatigkeiten im Haushalt @ Einkaufsservice

Das bieten WIR DIR:

@ Familidres Arbeiten in einem TOP-Team @ 5-Tage-Woche und
32 Tage Urlaub @ Faires Gehalt nach Tariflohn @ Kita-Zuschuss und
betriebliche Altersvorsorge ® Umfangreiche Einarbeitung & Team-
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Behandlung von eingewachsenen Négeln, Hiihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage
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(v.l.): Fritz-Georg Freiherr von Ritter (Geschiftsfiihrer und Schatz- .
meister des VKKD), Bernd Maas (Vorstandsmitglied des VKKD), M (o] b | I e F u B pfl e g e
Angelika Hofferberth (Geschiftsleitung des Rhein Main Verlags)
und Markus Rusam (Vorstandsmitglied des VKKD) bei der Spenden-
iibergabe im Hause EGRO. Mehr auf Seite 2. Foto: SH

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen
Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467

Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de

Der Rhein Main Verlag sagt allen Kunden,

Partnern und Freunden ,DANKESCHON"




VKKD

18. Januar 2025

www.rheinmainverlag.de

Der Rhein Main Verlag sagt allen Kunden,
Partnern und Freunden , DANKESCHON”

€ 10.000 Spende an den Verein krebskranker und chronisch kranker Kinder Darmstadt/Rhein-Main-Neckar e. V.

Durch Ihre/Eure Unterstiitzung ist
es dem Rhein Main Verlag wieder
gelungen den Verein krebskran-
ker und chronisch kranker Kinder
Darmstadt/Rhein-Main-Neckar
eV. (VKKD) zu unterstiitzen.

OBERTSHAUSEN (RED). Die alljahr-
liche = Weihnachtsspendenaktion
fiir den VKKD, die der Rhein Main
Verlag, der zur EGRO Mediengrup-
pe gehort jedes Jahr ins Leben ruft,
war dank groRRer Hilfsbereitschaft
der Kunden, Partner und Freunde
wieder ein voller Erfolg. Von allen zu
dieser Aktion geschalteten Anzei-
gen geht ein Anteil an den VKKD.
Dieser wird dann durch Herrn
Bernd Maas, Geschiftsfithrer und
Inhaber der EGRO Mediengruppe,

OPTIK

sowie ehrenamtliches Vorstands-
mitglied des VKKD, verdoppelt und
grofiziigig aufgerundet.

Viele Familien, die um die Gesund-
heit ihrer krebskranken oder chro-
nisch kranken Kinder bangen, hat
der Verein seit seiner Griindung
1987 schon begleitet, und hilft, wo
er kann: Fiir die erkrankten Kinder
werden Psychomotorik, Musikthe-
rapie und kiinstlerisches Gestalten
angeboten und sie erhalten profes-
sionelle Hilfe, die Krankheit emoti-
onal besser zu verarbeiten. Er bietet
zudem den Eltern und Geschwister-
kindern psychosoziale und famili-
entherapeutische  Unterstiitzung
an. Aulerdem werden die Familien
organisatorisch und auch finanziell
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entlastet. Kurzgefasst, der Verein Mit Ihrer Spende haben auch Sie
steht betroffenen Familien mit Rat die Moglichkeit, die wichtige Ar-
und Tat in diesen schweren Situati- beit des gemeinniitzigen Vereins zu

onen zur Seite. unterstiitzen.
Der VKKD finanziert

sich ausschliefflich durch Spendenkonto:
Spenden. Die  meisten pendenkonto:

Verein fiir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Necker e.V. (VKKD)

Mitarbeiter*innen sind eh-
renamtlich tdtig, deshalb
sind Aktionen wie diese so
wichtig fiir den gemeinniit-
zigen Verein. Eine Herzens-
angelegenheit ist dieses
Engagement besonders fiir
die Geschiftsfithrerin des
Rhein Main Verlages Frau
Angelika Hofferberth, die
unser Weihnachtsprojekt je-
des Jahr personlich leitet.

Stadt- und Kreissparkasse Darmstadt
IBAN: DE17 5085 0150 0006 0022 00
BIC: HELADEF1DAS

Volksbank Darmstadt
IBAN: DE62 5089 0000 0000 7777 06
BIC: GENODEF1VBD
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Duales Studium oder
Ausbildung?

Einblicke und Chancen beim Infotag
der Finanzverwaltung am 22. Januar 2025
am Campus Sud in Frankfurt am Main

ANZEIGE

Das Studienzentrum der Finanz-
verwaltung und Justiz l4dt alle Inte-
ressierten am Mittwoch, 22. Januar
2025 von 16:00 bis 20:00 Uhr zum
Infotag auf den Campus Siid, Theo-
dor-Heuss-Allee 106, 60486 Frank-
furt am Main ein. Eingeladen sind
Schiilerinnen und Schiiler, Eltern,
Quereinsteigerinnen und Querein-
steiger sowie alle, die sich fiir die
vielfiltigen Ausbildungs- und Studi-
enmoglichkeiten in der Hessischen
Finanzverwaltung interessieren.
Der moderne Campus punktet mit
seiner verkehrsgiinstigen Lage
nahe der Frankfurter Messe. Er ist
bequem erreichbar mit dem Bus,
der direkt vor der Tiir hilt, iiber den
nahegelegenen Bahnhof Frankfurt
West oder iiber die Autobahn 648.

Highlight des Tages

Ein besonderer Hohepunkt ist der
Auftritt der bekannten Influencer-
Zwillinge Julian & Luka bekannt
aus Germany’s Next Topmodel, die

in einem spannenden Quiz live ge-
geneinander antreten. Die Besuche-
rinnen und Besucher haben hier die
Moglichkeit, attraktive Preise zu
gewinnen.

Vielfaltiges Programm

Der Infotag bietet ein abwechs-

lungsreiches Programm:

¢ Praxisvorlesungen, die zeigen,
wie interessant und relevant Steu-
ern und Gesetze im Alltag sind.

¢ Gefiihrte Rundginge, bei denen
die modernen Studienrdume und
die attraktive Lernatmosphire
des Campus vorgestellt werden.

e Speed-Dating: In kurzen Ge-
sprachen geben Dozierende und
Anwirterinnen und Anwirter
Einblicke in Studium und Praxis.
Sie stehen fiir Fragen bereit und
bieten wertvolle Tipps fiir den
Einstieg.

¢ Bewerbungstraining: Fachleute
der Finanzverwaltung helfen bei
der optimalen Vorbereitung auf

‘\ue-ﬂ

KOMM ZU UNSEREM INFOTAG

22. Januar 2025,

JULIAN & LUKA

mizentrum des Fnana

von 16 - 20 Uhr
Du tberlegst noch?
Check mal

unsera

Website:

verwaliung und husuz,

r-Hewlss Allee 106, 60486 Frankfurt am Main

eine Bewerbung. Alle Teilneh-
menden erhalten am Ende des
Trainings ein Zertifikat.

Viele Karrieremoglichkeiten

Neben der Steuerverwaltung und
Justiz sind auch der Landesbe-
trieb Bau und Immobilien Hessen
(LBIH), das Hessische Competence
Center (HCC) und die Hessische

Das moderne Campus Gebaude ladt Besucherinnen und Besucher ein, sich tiber aktuelle Studiengange und Aus-

bildungsméglichkeiten in der Finanzverwaltung zu informieren.

Foto: SZROF

Zentrale fiir Datenverarbeitung
(HZD) mit einem Stand vertreten
und stellen ihre Karriereangebote
vor.

Ein Coffee-Bike bietet frische Kaf-
feespezialititen, dazu gibt es eine
Auswahl an Snacks. Als besonderes
Extra erhalten die Besuchenden
Goodie-Bags zum Mitnehmen.

Direkt vor Ort bewerben

Am Infotag konnen sich Besuche-
rinnen und Besucher direkt vor
Ort bewerben. Einfach die iiblichen
Bewerbungsunterlagen mitbringen
und an einem ersten Auswahlge-
sprich teilnehmen.

Besuchen Sie uns!

Das Studienzentrum der Finanzver-
waltung und Justiz verspricht einen
spannenden und informativen Tag
fiir alle, die mehr iiber Ausbildung
und duale Studienginge erfahren
mochten.

Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen!

Veranstaltungsort:
Studienzentrum der
Finanzverwaltung und
Justiz

Campus Std
Theodor-Heuss-Allee 106
60486 Frankfurt am Main

Termin: 22. Januar 2025,
16 bis 20 Uhr
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Sternsinger machen singend im Rathaus Seligenstadt
auf Missstande in Kenia und Kolumbien aufmerksam!

SELIGENSTADT (RA). Am Freitag-
morgen,. 10. Januar, hatte Biirger-
meister Dr. Daniell Bastian beson-
deren Besuch im Seligenstiddter

Rathaus - die Sternsinger der Ba-

silika Pfarrei kamen, um singend
auf Missstinde aufmerksam zu ma-
chen und um Spenden fiir Kinder in
Kenia und Kolumbien zu sammeln.
Die Sternsingeraktion 2025 steht
unter dem Motto ,,Erhebt eure Stim-
me! Sternsingen fiir Kinderrechte®.
Besonders im Fokus stehen zwei
Linder: Kenia und Kolumbien. In
Kenia haben Kinder kaum Zugang
zu Schulen oder medizinischer Ver-
sorgung. Und in Kolumbien miissen
Kinder oft Gewalt und Vernachlis-
sigung erleben, erliuterten die fiinf
Kinder dem Biirgermeister ,Ich
bedanke mich bei allen Kindern
und bei den Organisatoren unserer
Kirchengemeinden sehr herzlich
fiir ihr wichtiges Engagement. Die
Sternsingeraktion ist ein unschitz-
bar wichtiger Beitrag fiir ein gutes
Miteinander®, so Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian.

Lebensversicherungen - BGH-Urteil

ANZEIGE

Geldregen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Rentenversicherung  zwi-
schen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil
hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestarkt und ermdglicht lhnen,
sich |hr Geld mit guter Verzin-
sung zurickzuholen, ohne Abzug
der viel zu hohen Maklerprovisi-
onen und Verwaltungskosten der
Versicherungsgesellschaften. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekin-
digte Versicherungen. Auch hier
konnen Sie nachtraglich tausende
Euro zusétzlich vom Versicherer
einfordern, selbst dann, wenn
lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Auf Grund mangelhafter Wi-
derrufsbelehrungen in den Ver-
tragstexten sind viele Versiche-

rungsvertrdge auch heute noch
anfechtbar. Man nennt dies , ewi-
ges Widerrufsrecht”. Bei einem
Widerruf erhalten Sie — anders
als bei der Kindigung - dlle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: die Versicherung muss
Sie auch an dem mit lhrem Geld
erzielten Anlagegewinn befeili-
gen. So kdnnen Sie bis zu 150%
der eingezahlten Beitrage zuriick-
holen. Ein sattes Plus auf lhrem
Konto winki!

Es geht um viel Geld
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Dusseldorfer

Verbraucherportal  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prifung erfolgt auf Basis hun-
derter Urteile datenbankgestitzt
und individuell durch speziali-
sierte Anwdlte. Sie werden nach
Vertragsprifung  beraten  und
kdnnen das Unternehmen, sofern
Sie winschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres An-
spruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kon-
nen nur gewinnen, denn Sie be-
zahlen nur einen Anteil des fir
Sie bei lhrer Versicherung erziel-
ten Mehrwertes an das Verbrau-
cherportal. Ein fairer Deal, denn
das Geld, das Sie ohnehin von
der Versicherung erhalten hétten,
bleibt komplett unangetastet. Das
Unternehmen hat bereits Gber 50
Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.ﬁeﬁ:chec de/
geldregen

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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e Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

o Marken-Uhren
o Miinzen & Barren
o Bestecke & Zinn

N, e
H. Honig | HeusenstammersStraiSe 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de



GESCHENKT

NERADA
Boxspringbett

GROSSE POLSTER- &

AB DO. 16. JAN.

» GRATIS ABBAU UND
MITNAHME AM LIEFERTAG

» KOSTENLOSE UND UMWELT-
GERECHTE ENTSORGUNG

Beachten Sie unsere TOP-ANGEBOTE innenliegend!

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise giltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Alles Barzahlungsabholpreise. "EEK=Energieeffizienzklasse *Details s. im Mobelhaus.

BOXSPRINGBETTEN

SONDERAUS-

STELLUNG
IM ERDGESCHOSS

JETZT

NUR FUR KURZE ZEIT

:3300€

POLSTER- & BOXSPRINGBETTEN
TAUSCHPRAMIE

FUR IHR ALTES BETT
SICHERN*

INKLUSIVE

Ihres alten Bettes ab
1.500 € Einkaufswert

Gesundheit

ANZEIGE

Verstopfung - was tun?

Unser Darm ist ein wahres Wunder-
werk: Bis zum 75. Lebensjahr verarbeitet
er mehr als 30 Tonnen Nahrung und
ermoglicht so die Aufnahme lebens-
wichtiger Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente. Trotz
seiner Leistungsfahigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei Stress,
einer ballaststoffarmen Erndhrung oder
mit zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivitat ab und der Transport der
Nahrung im Darm gerit ins Stocken.
Doch Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt ent-
wickelt, das Hoffnung schenkt.

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium, welches
die normale Funktion des Darms
unterstiitzt, hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung lost sich? - planbar und
zuverldssig. Auflerdem enthiélt Kijimea
Regularis PLUS iiber 300 Millionen
Bakterien pro Portion - ein zusatzliches
Plus fiir Thren Darm.

3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. e ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten.

Kijimea
Regularis
PLUS lasst
sich kin-
derleicht
in den Alltag
integrieren:
ein- bis dreimal
taglich einen
Loffel des
einzigartigen
Granulats in
ein Glas Was-
ser einriihren
und trinken.?
Noch besser
gelingt die
Zubereitung
im Shaker.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis PLUS
(PZN 18598802)

L4 L?pji;ﬁ-

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Volkskrankheit
Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind eine echte
Volkskrankheit. Wir erklaren, wodurch
Schwindel entsteht und wie natiirliche
Arzneitropfen namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke) helfen kénnen.

Wie entstehen Schwindelbeschwerden?

Chronische Schwindelbeschwerden
entstehen hdufig durch eine Stérung im
Nervensystem. Dadurch wird die Uber-
tragung von Gleichgewichtsinforma-
tionen an unser Gehirn beeintréchtigt -
Schwindelbeschwerden sind die Folge.
Wichtig: Bei akuten, plétzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt die Ursa-
che abkléren.

Natiirliche Hilfe bei
Schwindelbeschwerden
Wissenschaftler entwickelten einen
speziellen Dual-Komplex, der bei Schwin-
delbeschwerden helfen kann. Dieser Dual-
Komplex ist im natiirlichen Arzneimittel
Taumea enthalten. Er setzt sich zusammen
aus den beiden Arzneistoffen Anamirta
cocculus und Gelsemium sempervirens.
Gemifl dem Arzneimittelbild kann
Anamirta cocculus das Schwindelgefiihl
lindern. Gelsemium sempervirens kann
Begleiterscheinungen wie Kopfschmerzen
mildern. Die Arzneitropfen Taumea sind
zudem gut vertraglich, Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Jetzt Taumea auf

pureSGP.de bestellen
und bis zu 13 % sparen’!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem
homgopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® ZuRisiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Uberfall, Verkehrsunfall
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst
Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf
Arztlicher Notdienst
Zahnérztlicher Notdienst
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt
Seelsorge-Telefon
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
Asklepios Klinik Seligenstadt
Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg
Klinikum Hanau
Sana Klinikum Offenbach
Ketteler Krankenhaus Offenbach
EVO-Storungsdienst Strom
ZWO-Storungsdienst Wasser
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht
Kartenverlust: Sperr-Notruf
Stadtverwaltung Seligenstadt

06182/89300
06131/19240

01805/607011
06182/21026

0800/2255530
06182/83-0
06182 /9600
06021/320
06181/296-0
069/84050
069/85050
0800/80603030
06106 /69950
0178 /4888090

06182/87-0

www.rheinmainverlag.de
r———————————
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hdNOTDIENSTE |
18. bis 24. Januar

TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
PfortenstraBe 19, Telefon 2 5100

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Konigsberger StrafBle 75, Telefon 52 84

FLORA-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Dreieichstralie 27, Telefon 06104 /7 16 50

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
DieselstrafBie 7, Telefon 84 37 23

CACILIEN-APOTHEKE HEUSENSTAMM
Frankfurter StraBle 41, Tel. 06104 /37 09

BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
BahnhofstrafBBe 21, Tel. 06104 /41503

I 2 4 EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 82 06 10

12
122
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www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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Wissenswertes
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CO,-Ausgleich beim Fliegen

(DRM) Flugreisen belasten das Kli-
ma stirker als viele andere Fortbe-
wegungsmittel. Laut Umweltbun-
desamt verursacht ein Flugzeug
pro Kilometer und Person meh-
rere hundert Gramm CO, - deut-
lich mehr als Ziige oder Busse.
Fiir Menschen, die auf Flugreisen
angewiesen sind oder nicht darauf
verzichten mochten, bietet sich des-
halb mittlerweile eine Moglichkeit
an, die Klimaauswirkungen zumin-
dest teilweise zu kompensieren: der
CO,-Ausgleich. Doch wie funktio-
niert das eigentlich?

Was bedeutet CO2-
Ausgleich liberhaupt?

Beim CO,-Ausgleich zahlen Flug-
reisende Geld, um die durch ihren
Flug entstandenen Emissionen in
anderer Form wieder einzuspa-
ren oder zu binden. Das Prinzip
basiert auf der Idee, dass Treibh-
ausgase global wirken. Reduzie-
rungen an einem Ort konnen also,
zumindest rechnerisch, die Emis-
sionen an einem anderen Ort aus-

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl, Magenkrampfen

gleichen. Durch die Unterstiitzung
von Klimaschutzprojekten, etwa
Aufforstungen oder Investitionen
in erneuerbare Energien, konnen

Flugreisende die ausgestolene
Menge an CO, ,neutralisieren”
lassen.

Wie funktioniert der
CO2-Ausgleich konkret?

Klimaschutzorganisationen be-
rechnen den CO,-Ausstof§ einer Rei-
se auf Basis von Flugdistanz, Flug-
zeugtyp und weiteren Faktoren
wie Auslastung und Route. Daraus
ergibt sich ein CO,-Wert in Tonnen,
der dann mit einem Geldbetrag be-
legt wird. Diesen Betrag zahlen
Reisende an die Organisation, die
das Geld in Projekte investiert,
die CO,-Emissionen reduzieren
oder langfristig binden. So kénnen
etwa Wilder neu aufgeforstet oder
effiziente Kochofen in Entwick-
lungslindern bereitgestellt wer-
den, die den Brennstoffverbrauch
und somit auch die Emissionen
reduzieren.

www.rheinmainverlag.de

Das solltest du beachten

Grenzen und Kritik am
CO2-Ausgleich

Wichtig ist zu verstehen, dass der
CO,Ausgleich kein Freibrief ist.
Kritiker bemingeln hiufig, dass
das Prinzip Reisende in falscher

Wichtig ist zu verstehen,
dass der CO2-Ausgleich
kein Freibrief ist. Kritiker
bemangeln haufig, dass
das Prinzip Reisende

in falscher Sicherheit
wiegt und den Eindruck
erwecken konnte, als
lieBen sich Umweltbe-
lastungen vollstandig
~wegzahlen”.

Sicherheit wiegt und den Eindruck
erwecken konnte, als lieBen sich
Umweltbelastungen vollstindig
»wegzahlen“. Der CO,Ausgleich
sollte immer der letzte Schritt sein

Endlich Essen wieder geniel3en

Gut essen? Gerne!
Aber bitte mit
Genuss! Nur leider
machen Blahungen,
Vollegefihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur mihsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft genie3bar
bleibt, hilt die Natur
eine Losung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FUR SCHNELLE
LINDERUNG

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und

essen mit Genuss

e

oder Angelikawurzel
enthalten, regen

Bei Blahungen, Volle-
gefihl und Magen-
krampfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

beruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-
stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

schon im Mund die
Produktion von Ver-
dauungssiften an.t?
Die anderen drei
Heilpflanzen, Gan-

sefingerkraut, SUR-
holzwurzel und
Kamillenbliten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fir un-
terwegs. Nach
erstem Gebrauch
halten sie noch gan-
ze zwolf Monate.
Damit jederzeit und
Uberall Essen ein
Genuss bleibt.

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Villegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im

Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraRe 20, 76532 Baden-Baden

— zuerst sollte man versuchen, Flug-
reisen zu vermeiden oder zu redu-
zieren. Falls ein Flug unvermeidbar
ist, kann ein Ausgleich jedoch eine
sinnvolle Moglichkeit sein, Verant-
wortung zu iibernehmen und zu-
mindest einen kleinen Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten.

Flugreisen umwelt-
freundlicher gestalten

Der CO,-Ausgleich bietet also eine
Moglichkeit, die Klimabelastung
von Flugreisen zu reduzieren. Da-
mit er wirklich wirkt, sollte man
jedoch einige Punkte beachten:
Setze auf zertifizierte Projekte,
priife die sozialen und 6kologi-
schen Zusatznutzen, achte auf die
Transparenz der Organisation, an
die du dich wendest und verstehe
den Ausgleich als Ergidnzung und
nicht als Entschuldigung fiir haufi-
ges Fliegen. Wer diese Aspekte be-
riicksichtigt, kann seine Flugreisen
umweltfreundlicher gestalten und
zugleich Klimaschutzprojekte auf
der ganzen Welt unterstiitzen.

Blahungen? Vollegefiihl?

Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Deiner.Verdauung.
ub‘er@en Be@”e‘ &

E e ie 0
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Seligenstadt

www.rheinmainverlag.de

Seligenstadts Infrastruktur im Jahresrtckblick!

SELIGENSTADT (RA). ,,Auch im ver-
gangenen Jahr 2024 modernisierte
die Einhardstadt Seligenstadt auf
vielfiltige Weise ihre Infrastruk-
tur®, fasst Biirgermeister Dr. Dani-
ell Bastian zusammen.

Kapellenplatz-Parkplatz/
Kaiser-Karl-Stra3e

Anfang Mirz 2024 konnte mit der
grundhaften Erneuerung des Ka-
pellenplatz-Parkplatzes  inklusive
der Anlegung der Griinflichen das
Projekt Kaiser-Karl-Strale abge-
schlossen werden. Die grundhafte
Erneuerung umfasste bei einer
Ausbaulinge von ca. 350 Metern
und einer Stralenbreite von ca. 10
Metern, die Fahrbahn, die Gehwe-
ge mit Boden und Rinnen, sowie
den Parkplatz ,Kapellenplatz®, die
Wasserleitung einschliefllich nahe-
zu aller Hausanschliisse im gesam-
ten Ausbaubereich sowie punktuel-
le Kanalreparaturen. Des Weiteren
verlegte die Deutsche Telekom AG
Leerrohre. Die StralRenbeleuch-
tungsanlage wurde komplett erneu-
ert und auf moderne und stromspa-
rende LED-Leuchten umgestellt.
Im Ausbaubereich der Kaiser-Karl-
Strafle wurden die Anlage von sechs
Pflanzinseln mit Baumstandorten
als verkehrsberuhigende Elemente,
Erhohung des Stadtgriins und Ver-
besserung des Mikroklimas vorge-
sehen. Im Bereich des Parkplatzes
,Kapellenplatz“ wurden auch neue
Pflanzinseln fiir Baumstandorte
ausgebaut.

Diese BaumalRnahme wurde nach
dem Investitionsprogramm Hes-
senkasse, Instandsetzung von In-
frastruktureinrichtungen,  gefor-
dert. Die Gesamtbaukosten in Héhe

von ca. 1.040.000 Euro wurden mit
ca. 90 Prozent Zuschuss des Landes
gefordert.

LuisenstraBe Froschhausen

Ein weiteres Infrastrukturprojekt
war die grundhafte Erneuerung
der Luisenstrafle in dem Abschnitt
Bonhoefferstrafle bis Max-Planck-
Stralle im Stadtteil Froschhausen.
Die grundhafte Erneuerung um-
fasste bei einer Ausbaulidnge von ca.
190 Metern und einer Stral3enbreite
von knapp zehn Metern, die Fahr-
bahn zwischen Bonhoefferstralie
und Max-Planck-Strafle, die Geh-
wege mit Borden und Rinnen, die
Wasserleitung einschlieBlich nahe-
zu aller Hausanschliisse im gesam-
ten Ausbaubereich sowie punktuel-
le Kanalreparaturen. Des Weiteren
verlegte die Energieversorgung
Offenbach (ENO) Leerrohre. Die
Gesamtbaukosten (Stadtanteil)
betragen ca. 700.000,00 Euro.

Schliisselgasse Altstadt

Auch in der Altstadt von Seligen-
stadt konnte in der Steinheimer
Stralle (Hinter den Mauern) und
in der Schliisselgasse, nachdem
die Wasserleitungsarbeiten abge-
schlossen waren, im Zuge der Alt-
stadtverschonerung der Ausbau
der Strale mit Natursteinpflaster
in Angriff genommen werden. Der
Stralenoberbau besteht aus einer
Schottertragschicht und Natur-
steinpflaster aus Porphyr in einem
Kies-Sand-Gemisch. Die Strafen-
beleuchtungsanlage wurde kom-
plett erneuert und auf moderne
und stromsparende Altstadtleuch-
ten mit LED-Modul umgestellt.
Obwohl in der Strale schon vor
Jahrzehnten Tiefbauarbeiten aus-
gefiihrt wurden, wurde im Zuge der
Stralenbauarbeiten Fundamente
der ehemaligen Stadtbefestigung
freigelegt. Der Verlauf der Fun-
damente der Stadtmauer wurde
durch groRRere Pflastersteine an
der StralRenoberfliche sichtbar ge-
macht, so dass der ehemalige Ver-
lauf nachvollzogen werden kann.
Die Gesamtbaukosten betragen ca.
490.000,00 Euro.

Weitere Barrierefreie
Bushaltestellen

Im letzten Jahr wurden vier weitere
Haltestellen barrierefrei umgebaut,
zwei in Klein-Welzheim (Ketteler-

strafle/Frankenstrafle und Flur-
strale) sowie zwei in der Kern-
stadt, an der Zellhduser Stralle/
Am Schwimmbad, also immer in
beide Fahrtrichtungen. Die Kosten
fiir die vier Umbauten betrugen ca.
615.000 Euro.

,Die barrierefreie Gestaltung des
offentlichen Personennahverkehrs
ist ein wichtiges gesellschaftspoliti-
sches Ziel, Gerade fiir in ihrer Mo-
bilitit eingeschrinkte Menschen
ist es wichtig, mit Barrierefreiheit
im offentlichen Personennahver-
kehr eine gewisse Mobilitéit wieder
hergestellt zu bekommen®, betont
Biirgermeister Dr. Daniell Bastian.

Die Sicherheit der wartenden
Fahrgiste war oberste Primisse
und so wurde nach Moglichkeit im
Wartebereich auch der Gehweg
verbreitert. Wenn es die ortlichen
Gegebenheiten ermoglicht haben,
wurden die neue Wartehallen mit

Fotos: Stadt Seligenstadt

einer Beleuchtung aufgestellt. Seit
dem Jahr 2021 wurden insgesamt
18 Bushaltestellen barrierefrei um-
gebaut, acht in Froschhausen, zwei
in Klein-Welzheim und sechs in der
Kernstadt.

Straflenbeleuchtung auf
LED-Technik

Im gesamten Stadtgebiet wurden
ca. 200 Strallenleuchten auf eine
neue LED-Technik umgestellt,

d.h. es wurden neue stromsparen-
de LED-Leuchten montiert. Somit
konnte der Stromverbrauch wie
auch der Aufwand fiir die War-
tungsarbeiten deutlich verringert
werden.
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Beilagen-Hinweis

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kaufe Autos

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Goldjunge kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nahmaschinen, Bilder, Porzellan,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Briicken, Kriige, Minzen, Bern-
stein, Silber aller Art, Silberbe-
steck, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Leder- und Krokota-
schen, Antiquitaten, Messing, Gar-
dinen, Modbel, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort. Taglich: 07:30-21 Ubhr,
auch am Wochenende. @& 069 -
59772692

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Apetito LHK Darmstadt, Edeka,

Expert Klein, Globus,
HIT, LIDL, JYSK, Marktkauf,
Mobel Kempf, Netto, Norma, REWE, Penny,

Polster Aktuell, POCO, Toom Baumarkt,

XXXLutz, Zimmermann

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ich Beate 69 J., leider verwitwet,
bin e. ruhige, hibsche, natirliche
Frau, sauber und gepflegt, ich ko-
che sehr gerne u. gut, beruflich ha-
be ich lange in der mobilen Alten-
pflege gearbeitet. Die Einsamkeit
ist nicht einfach fiir mich, deshalb
suche ich pv einen netten Mann bis
ca. 80 J., fir den ich da sein darf.
@ 0157 - 75069425

Ich, Vera, 78 J., seit kurzem verwit-
wet, suche pv einen guten Witwer
(Alter egal) hier aus der Region. Ich
bin gepflegt, habe eine sehr scho-
ne, schlanke, frauliche Figur, mag
die gemutliche Hauslichkeit, die Na-
tur, bin lebensfroh, fleiBig u. zéartlich
und eine gute, sichere Autofahrerin.
Wir konnten getrennt oder auch
gern zusammen wohnen. @ 0151 -
62913877

Familie Strauss kauft

Pelze und Nerze aller Art, Alt- und
Bruchgold, Goldschmuck, Zahn-
gold, Altgold, Leder- und Krokota-
schen,  Figuren, Eisenbahnen,
Gold- und Silbermiinzen, Silber,
Krige, Zinn, Bernsteinschmuck,
Porzellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Taschenuhren, M®obel,
Haushaltsaufldsungen.

Kostenlose Besichtigung und kos-
tenlose Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Hochstpreise,
Bar und vor Ort. 100% serios,
100% zuverlassig. Von 8-21 Uhr

& 069-66059493

Pflege und Betreuung Daheim,
da kann ich lhnen helfen! Seit 7
Jahren kimmere ich mich um alte-
re Menschen Ich koche, putze, hel-
fe beim An- und Auskleiden und
verrichte sonstige Aufgaben im
Haushalt zuverlassig. & 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, M6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflosungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Méan-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhanger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

— 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszdune - Tore

+ Mobile Bauzaune : Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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Routineaufgaben. wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Gesamtauflage:
Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rodermark, Morfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,

. N S5 Bl S s

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 = 64319 Pfungstadt
a.g.auvtomobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiervermittlung

1

www.rheinmainverlag.de

HTB (PM). Elfi ist offen, verspielt
und absolut unkompliziert. Sie
liebt Kinder - konnte auch zu ei-
nem anderen Hund oder zu einer

Tiere oler

Katze vermittelt werden.
Elfi ist 2 Jahre alt, 45 cm grof3 und
wiegt 20 kg. Sie ist geimpft, ge-
chippt und kastriert.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

= il

TINO (PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir EMILIO.

Emilio wurde im Juni 2023 gebo-
ren und steht mit allen vier Pfo-
ten im Leben. Emilio ist lustig,
frech, unerzogen und manchmal
distanzlos. Kommt jemand in den
Tierheim-Hof, wird er von Emilio
iiberschwinglich begriilt. Be-
schiftigt man sich ein wenig mit
ihm, wird Emilio weicher, kann
zuhoren und zeigt sich deutlich
ruhiger und zugewandter. Emi-
lio wire sicher ein begeisterter
Begleiter fiir sportliche Aktivitd-

ten und ist fiir jeden Quatsch zu
haben. Dabei sollte Emilio jedoch
auch Ruhe und gewisse Regeln
lernen.

Wenn Sie einmal EMILIO ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Dringend:
Arnie und Pixel brauchen Hilfe

Wenn das Schicksal zuschligt...

Leider sind Frauchen und Herrchen
von Arnie & Pixel innerhalb kurzer
Zeit ganz plotzlich verstorben. Das
ist schon schlimm genug fiir die
beiden Miuse, aber nun miissen
sie umziehen, da die Wohnung auf-
gegeben werden muss. Arnie und
Pixel sollen zusammen Dbleiben,
sie leben schon seit 10 Jahren zu-
sammen, sie haben nur noch sich.
Arnie ist ca. 15 Jahre (ca. 35cm),
nicht kastriert, er hat zur Zeit ein
bisschen Hiiftspeck und es konnte
ein kleiner Spitz in ihm stecken.
Pixel ist ca. 11 Jahre (ca. 30 cm),
ist kastriert, eine kleine Prinzessin

und ein Chihuahua ist bestimmt
mit d‘rin. Sie sind freundliche und
aufgeschlossene Hunde, gehen gut
an der Leine, sind stubenrein, All-
ergien sind nicht bekannt und mit
anderen Hunden verstehen sie sich
gut. Beide finden Katzen nicht so
klasse.

Wer hat ein groles Herz und hilft
dabei, dass die beiden noch einen
schéonen Lebendsabend gemein-
sam verbringen konnen?

Der Tierschutzverein Seligenstadt
leistet hier Vermittlungshilfe, bitte
wenden Sie sich deshalb an folgen-
de Nummer 0170 5330425, gerne
auch per Whatsapp. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
https://tsvseligenstadt.de | Tel.: 06182-26626
E-Mail: info@tsvseligenstadt.de
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Schon mal vom Veganuary gehért?
Diese Initiative inspiriert jedes Jahr
weltweit Millionen Menschen, im Janu-
ar vegan zu essen. Die vegane Kiiche
ist alles andere als langweilig - das
zeigen die folgenden Rezeptic?een:

Mediterranes Ofengemiise

Zucchini, Paprika, Karoften und
Champignons klein schneiden, mit der
Gemiise Wiirzmischung von WIBERG
marinieren und im Ofen garen - so
entsteht mediterraner Genuss.

Quetschkartoffeln

Oder probieren Sie  Quetsch-
kartoffeln: Gekochte Kartoffeln zer-
driicken, im Ofen backen und mit der
WIBERG Kartoffel Wirzmischung,
bestehend aus Kimmel, Knoblauch
und leichter Kréuternote, verfeinern.
Ein geschmackliches Highlight!
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+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

ANZEIGE

Rezepttipps fur den Veganuary
So schmeckt’s garantiert

Noch ein Tipp: Die vegane Burger
& Sandwich Sauce ist der perfekte
Dip. Mit WIBERG Gewirzmischun-
gen und Saucen wird die vegane
Kiche zu einem vielseitigen Genuss
fur jeden Geschmack.

Entdecken Sie die WIBERG Produkte
im  Onlineshop:  wow-shop.wiberg.eu/
de-DE. Mit dem Code Veganuary gibt es
sogar bis 15. Februar 15% Rabatt auf alle
Produkte.
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ENGEL ELEKTROMOBILE
Der e-Fachhandel, Familienbetrieb seit 2009 fiir:

i
LAUTLOS e-Bike, e-Scooter, e-Lastenrader, e-Mobile, e-Service!

JWRCH RHEIN-MAIN

Starten Sie Energiegeladen ins neue Jahr

Mit Ihrem neuen eBike! Auch Inzahlungnahme méglich!
30% auf unseren gesamten Bestand, auch die Top-Modelle
Wie bieten Hol & Bring Service, auch fiir die Inspektion!

Fiir Pendler, Tourer und Stadtfahrer! Solange der Vorrat reicht!
e-Scooter: 20km/h
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mit Lithium Akku Unsere Winter-Aktionen:
ca. 30km Reichweite
Vorfithrfahrzeug d . . .
ca. 183km Komfortabel mit Doppelte Reichwelfe  pr, o 3 Rag  Eine neue Art der
Neu € 1.499,- N"ic y}f ftm ?‘ h"l’lp‘;{ o l:‘ Deutsche Qualitit Unabhiingigkeit:
Ang. € 999 abenschaltung  Auch als Herrenrahmen . o 4 199 Dreirad, Vierrad

Neu € 2.899,- Neu € 5.899,- Ab € 1.799.-

Ang. € 2.999,- 799,
Ab € 1.999,- Ang. € 3.499,-

Probefahrt 63303 Dreieich/Dr’hain, GleisstraRe 3, am REWE

Hier >>>Tel: 06103 386 9449, www.elektromobile-rhein-main.de
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« Musiktherapie
VS

Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de




