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Auftakt an der Waldschule in Hausen

Symbolischer Spatenstich fiir die Erweiterung der Grundschule

Unabhangige Wochenzeitung und Nachrichten aus und fiir Obertshausen

Beim symbolischen Spatenstich griffen alle zur Schaufel. Darunter Landrat Oliver Quilling (Fiinfter von rechts), Obertshausens
Biirgermeister Manuel Friedrich (Siebter von rechts), Kreisbeigeordneter Alexander Bohn (Dritter von links), Obertshausens Erster

Stadtrat Michael Moser (Vierter von rechts) sowie Schulleiterin Anja Bechtloff (Sechste von rechts).

Hausen (NZO) Gleich am zwei-
ten Schultag nach dem Ende
der Weihnachtsferien herrschte
»grofier Bahnhof“ an der Wald-
schule in Obertshausen-Hau-
sen. Landrat Oliver Quilling,
Kreisbeigeordneter =~ Alexander
Bohn, Obertshausens Biirger-
meister Manuel Friedrich, Ers-
ter Stadtrat Michael Mdser und
Stadtverordnetenvorsteher An-
thony Giordano kamen zum
symbolischen Spatenstich. Da-
mit gaben sie den Startschuss
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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
LIDL, Netto, Norma,
Penny, XXXLutz

fiir den sechsziigigen Ausbau
mit Betreuungseinrichtung und
Einfeldsporthalle.

Im hinteren Bereich des Grund-
stiicks an der Briickenstrafle
entsteht ein kompakter Neu-
bau mit zwei Klassenrdaumen,
Gruppen- und Werkraum samt
Materiallager. Fiir die Betreu-
ung werden freizeitpddago-
gische Flichen mit rund 510
Quadratmetern Fldache, ein
Speisesaal mit Kiiche sowie
Verwaltungsraume geschaffen.

Zusatzlich wird im zweiten
Obergeschoss eine Einfeldhal-
le inklusive Nebenraume, die
auch fiir den Vereinssport ge-
nutzt werden kann, gebaut. Ein
Aufzug schafft Barrierefreiheit.
Der Baukorper wird in Mas-
sivbauweise mit hohem Hol-
zanteil im Tragwerk errichtet.
Mit einer hochgeddimmten Ge-
béaudehiille, Wirmeerzeugung
mittels Luftwdrmepumpe und
einer Photovoltaikanlage wer-
den alle modernen Standards

(Fotos: Kreis Offenbach)

umgesetzt. Die Liiftungsanla-
gen haben eine Warmertickge-
winnung und sorgen fiir eine
Nachtauskiihlung.

,Die Schiilerzahlen an der
Waldschule steigen stetig an”,
sagt Landrat Oliver Quilling.
,Mit der Erweiterung schaffen
wir die rdumlichen Kapazitaten
fiir eine sechsziigige Grund-
schule.” Im aktuellen Schuljahr
besuchen 462 Kinder die 23
Klassen. , Zusatzlich stellen wir
die Weichen fiir die Umsetzung
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Ein Plan zeigt den Grundriss des Erdgeschosses.

des Rechtsanspruchs auf einen
Betreuungsplatz“, ergdanzt Kreis-
beigeordneter Alexander Bohn.
,Nach der Fertigstellung des
Neubaus wird das bestehende
Betreuungsgebdude abgerissen.
Anschlieend werden noch die
Auflenanlagen hergerichtet, so-
dass wir davon ausgehen, dass
die komplette Mafinahme in
zwei Jahren abgeschlossen ist.”
,Wir danken dem Kreis Offen-
bach, unserer Stadtpolitik und
allen an dem Prozess Beteiligten
fir die enge Zusammenarbeit
und auch die Bereitstellung der
finanziellen Mittel fiir dieses
wichtige Infrastrukturprojekt
in unserer Stadt. Es ist wichtig,
dass weiter in die Bildung und
Betreuung fiir die jungen Gene-
rationen — und damit auch in
die Zukunft der Stadt — inves-
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tiert wird”, sagt Biirgermeister
Manuel Friedrich. ,Die Erwei-
terung der Waldschule zihlt
zu den grofiten Schulbau- und
Investitionsprojekten in Oberts-
hausen in den vergangenen Jah-
ren sowie Jahrzehnten, erganzt
Erster Stadtrat Michael Mdser.
Die Gesamtkosten werden auf
rund 15,6 Millionen geschitzt.
Davon entfallen knapp 10,2
Millionen auf den Kreis und
rund 5,37 Millionen auf die
Stadt Obertshausen, die gemafd
der Ein-Drittel-zwei-Drittel-Re-
gelung zwei Drittel der Kosten
fiir die Betreuungsraume tiber-
nimmt. Im dritten Quartal des
Jahres 2026 soll der Neubau
von der Schulgemeinde bezo-
gen werden. Bis dahin sorgt
eine Containeranlage fiir Ent-
lastung.

Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natlrliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik prasentieren die
Ablaufe einer Geburt und stehen fur Ihre Fragen zur

Verflgung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
jst nicht
erforderlich

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Das moderne Campus Gebaude ladt Besucherinnen und Besu-
cher ein, sich liber aktuelle Studiengdange und Ausbildungsmég-
lichkeiten in der Finanzverwaltung zu informieren.

(Foto: SZROF)

Duales Studium
oder Ausbildung?

Einblicke und Chancen beim Infotag der Fi-
nanzverwaltung am Campus Siid in Frankfurt

Das Studi-
Finanzver-

Frankfurt (PM)
enzentrum  der
waltung und Justiz ladt alle
Interessierten am Mittwoch,
22. Januar, von 16 bis 20 Uhr
zum Infotag auf den Campus
Sid, Theodor-Heuss-Allee 106,
60486 Frankfurt am Main ein.
Eingeladen sind Schiilerinnen
und Schiiler, Eltern, Querein-
steigerinnen und Quereinstei-
ger sowie alle, die sich fiir die
vielfdltigen Ausbildungs- und
Studienmoglichkeiten in der
Hessischen Finanzverwaltung
interessieren.

Der moderne Campus punktet
mit seiner verkehrsgiinstigen
Lage nahe der Frankfurter Mes-
se. Er ist bequem erreichbar mit
dem Bus, der direkt vor der Tiir
hélt, tiber den nahegelegenen
Bahnhof Frankfurt West oder
uber die Autobahn 648.
Highlight des Tages

Ein besonderer Hohepunkt
ist der Auftritt der bekannten
Influencer-Zwillinge Julian &
Luka bekannt aus Germany’s
Next Topmodel, die in einem
spannenden Quiz live gegenei-
nander antreten. Die Besuche-
rinnen und Besucher haben
hier die Moglichkeit, attraktive
Preise zu gewinnen.
Vielfiltiges Programm

Der Infotag bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm:
Praxisvorlesungen, die zeigen,
wie interessant und relevant
Steuern und Gesetze im Alltag
sind.

Gefiihrte Rundgédnge, bei denen
die modernen Studienrdaume
und die attraktive Lernatmo-
sphire des Campus vorgestellt

werden.

Speed-Dating: In kurzen Ge-
sprachen geben Dozierende und
Anwarterinnen und Anwiérter
Einblicke in Studium und Pra-
xis. Sie stehen fiir Fragen bereit
und bieten wertvolle Tipps fiir
den Einstieg.
Bewerbungstraining: Fachleute
der Finanzverwaltung helfen
bei der optimalen Vorbereitung
auf eine Bewerbung. Alle Teil-
nehmenden erhalten am Ende
des Trainings ein Zertifikat.
Viele Karrieremoglichkeiten
Neben der Steuerverwaltung
und Justiz sind auch der Lan-
desbetrieb Bau und Immobilien
Hessen (LBIH), das Hessische
Competence Center (HCC) und
die Hessische Zentrale fiir Da-
tenverarbeitung (HZD) mit ei-
nem Stand vertreten und stellen
ihre Karriereangebote vor.

Ein Coffee-Bike bietet frische
Kaffeespezialititen, dazu gibt
es eine Auswahl an Snacks. Als
besonderes Extra erhalten die
Besuchenden Goodie-Bags zum
Mitnehmen.

Direkt vor Ort bewerben

Am Infotag konnen sich Besu-
cherinnen und Besucher direkt
vor Ort bewerben. Einfach die
ublichen  Bewerbungsunterla-
gen mitbringen und an einem
ersten Auswahlgesprich teil-
nehmen.

Das Studienzentrum der Fi-
nanzverwaltung und Justiz
verspricht einen spannenden
und informativen Tag fiir alle,
die mehr tber Ausbildung und
duale Studienginge erfahren
mochten. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen!

Kreis Offenbach verlasst
Kurznachrichtendienst X

Kreis Offenbach (NZH) Der
Kreis Offenbach wird ab sofort
keine Informationen mehr
auf dem sozialen Netzwerk X
veroffentlichen. Seit Septem-
ber 2010 nutzte die Kreisver-
waltung den Kurznachrich-
tendienst. Seither hat sich
die Plattform zur Biihne fiir
Demokratiefeindlichkeit und
rechtsextremen Propaganda
entwickelt.

Informationen tiber den Kreis
Offenbach konnen auf www.
kreis-offenbach.de abgerufen
werden. Jeden Samstag ver-
schickt die Kreisverwaltung
einen Newsletter mit den The-
men der Woche. Dieser kann
unter www.kreis-offenbach.
de/kreis-kompakt bestellt wer-
den. Weiterhin werden auch
die Sozialen Netzwerke, Face-
book und Instagram, genutzt.
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Rhein Main Verlag sagt allen Kunden,
Partnern und Freunden ,,Danke schon”

far 10.000 Euro-Spende

»Durch lhre/Eure Unterstiitzung ist es dem Rhein Main Verlag wieder gelungen, den Verein
krebskranker und chronisch kranker Kinder Darmstadt/Rhein-Main-Neckar zu unterstiitzen”

Obertshausen (NZO) Die all-
jahrliche Weihnachtsspen-
denaktion fiir den VKKD, die
der Rhein Main Verlag, der
zur EGRO Mediengruppe ge-
hort jedes Jahr ins Leben ruft,
war dank grofler Hilfsbereit-
schaft der Kunden, Partner
und Freunde wieder ein voller
Erfolg. Von allen zu dieser Akti-
on geschalteten Anzeigen geht
ein Anteil an den VKKD. Dieser
wird dann durch Bernd Maas,
Geschiftsfithrer und Inhaber
der EGRO Mediengruppe, so-
wie ehrenamtliches Vorstands-
mitglied des VKKD, verdoppelt
und grofiziigig aufgerundet.
Viele Familien, die um die Ge-
sundheit ihrer Kkrebskranken
oder chronisch kranken Kinder
bangen, hat der Verein seit sei-
ner Griindung 1987 schon be-
gleitet, und hilft, wo er kann:
Fir die erkrankten Kinder
werden Psychomotorik, Mu-
siktherapie und kiinstlerisches
Gestalten angeboten und sie
erhalten professionelle Hilfe,
die Krankheit emotional besser
zu verarbeiten. Er bietet zudem
den Eltern und Geschwister-
kindern psychosoziale und
familientherapeutische Unter-
stlitzung an. Auflerdem werden
die Familien organisatorisch
und auch finanziell entlastet.
Kurzgefasst, der Verein steht
betroffenen Familien mit Rat
und Tat in diesen schweren Si-
tuationen zur Seite.

Der VKKD finanziert sich aus-
schlief8lich durch Spenden.
Die meisten Mitarbeiter*innen

Extrem =
—absatzfordernd!

“
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Im Bild (v.l.): Fritz-Georg Freiherr von Ritter (Geschaftsfiihrer und Schatzmeister des VKKD), Bernd
Maas (Vorstandsmitglied des VKKD), Angelika Hofferberth (Geschaftsleitung des Rhein Main
Verlags) und Markus Rusam (Vorstandsmitglied des VKKD) bei der Spendeniibergabe im Hause

EGRO.

sind ehrenamtlich tdtig, des-
halb sind Aktionen wie diese so
wichtig fiir den gemeinniitzi-
gen Verein. Eine Herzensange-
legenheit ist dieses Engagement
besonders fiir die Geschafts-
fithrerin des Rhein Main Ver-
lages Angelika Hofferberth, die
unser Weihnachtsprojekt jedes
Jahr personlich leitet.

Mit Threr Spende haben auch
Sie die Moglichkeit, die wich-
tige Arbeit des gemeinniitzigen
Vereins zu unterstiitzen:

Spendenkonto:  Verein fiir
krebskranke und chronisch
kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Necker eV.
(VKKD)

Stadt- und  Kreissparkasse
Darmstadt

IBAN: DE17 5085 0150 0006
0022 00

BIC: HELADEF1DAS

Streifenwagen angefahren:

Obertshausen (NZO) Schaden
von schidtzungsweise 3.000
Euro hat ein noch unbekann-
ter Verkehrsteilnehmer am
Montagabend (13.), gegen
19.20 Uhr, an einem im Ein-
satz befindlichen Streifenwa-
gen der Polizei verursacht. Das
Polizeiauto stand mit einge-

schaltetem Blaulicht im Ver-
kehrskreisel am Erlebnisbad
,Monte Mare*.

Dorthin war die Streife gerufen
worden, um eine Rettungswa-
genbesatzung bei der Behand-
lung einer renitenten Person
zu unterstiitzen. Als die Strei-
fe wieder zu dem abgestellten

Volksbank Darmstadt

IBAN: DE62 5089 0000 0000
7777 06

BIC: GENODEF1VBD
Spender

AB Capitalmanagement
Aledius GmbH

Assekuranz & Finanzmakler.de
Autohaus M.A.X.

B&W Kopiertechnik Service
und Vertriebs GmbH

Bauhaus Bad Vilbel

DHC media Hess & Co. GmbH
Druck- und Pressehaus Nau-
mann GmbH & Co. KG

easy Apotheke Dieburg

Easy Apotheke Miihltal

Edeka Deckenbach

Frankfurter Volksbank
Flamme M6bel GmbH

J. Wiest & Sohne GmbH
Konstroffer Vermogensverwal-
tung GmbH & Co. KG
LifeBalance

(Foto: SH)

Odenwalder Journal Medien-
haus GmbH

Optalio GmbH

Optik Seitenblick GmbH
Phoenix Ring Manufaktur
Dental bauer GmbH
Rechtsanwalt & Notar Marcel
Schator

REWE Michael Weisbrod oHG
Schoner Wohnen Kuhn GmbH
& Co. KG

Sparkasse Darmstadt

Stadt Obertshausen

Stadt Heusenstamm

Super Tipp Medien GmbH
Ventar Immobilien AG
Wollweber Rechtsanwilte
Beates Blumeneck

Dahler & Company

Dahler Company Frankfurt
Friedrich Klucke
Egro-Direktwerbung GmbH
Rhein-Main-Post

MAC GmbH

Suche nach fliichtigem LKW

Dienstwagen zuriickkam, stell-
te sie Kratzer am Kotfliigel und
der Stofistange auf der Beifah-
rerseite fest. Eine vorbeifah-
rende Person hatte der Streife
noch kurz zugerufen, dass es
sich bei dem verursachenden
Fahrzeug um einen LKW han-
delte, dann war auch der Hin-

weisgeber verschwunden. Die
Polizei in Heusenstamm sucht
nun nach dem fliichtigen Ver-
ursacher und auch nach dem
noch anonymen Hinweisge-
ber. Dieser und weitere Zeugen
werden gebeten, sich unter der
Rufnummer 06104/6908-0 bei
den Beamten zu melden.

Nur kurze Zeit zum Versand
der Wahlunterlagen

Bundestagswahl am 23. Februar / Briefwahl ab sofort beantragen

Obertshausen (NZO) Die Vor-
bereitungen fiir die Bundes-
tagswahlen am Sonntag, 23. Fe-
bruar, laufen beim stadtischen
Wahlamt auf Hochtouren. Elf
Wahllokale stehen an diesem
Tag bereit, so dass Wahlberech-
tigte ihre Stimme direkt vor Ort
abgeben koénnen. Zudem rech-
net die Obertshausener Wahl-
leitung mit einer groflen An-
zahl an Briefwdhlerinnen und
Briefwéhlern.

Ab sofort (seit 13. Januar) ist
die Beantragung der Briefwahl
moglich. Aber: Die Zeit fiir den
Versand der angeforderten Un-
terlagen ist knapp.
4Wir rechnen aufgrund friihe-
rer Erfahrungswerte aktuell mit
etwa 4.500 Briefwdhlenden.
Was diesmal jedoch anders als
bei anderen Wahlen ist, ist die
kurze Vorlaufzeit, um die Brief-
wahlunterlagen zu versenden.

Da es sich um vorgezogene
Neuwahlen handelt, bleiben
nur etwa zwei Wochen fiir den
Versand der Unterlagen”, teilt
Wahlleiter Markus Albert mit.

Erst Ende Januar steht die zuge-
lassene Landesliste fest, dann
konnen die Wahlunterlagen in
den Druck gehen. Es wird da-
mit gerechnet, dass die Unter-
lagen fiir den weiteren Versand
an die Wiahlerinnen und Wah-
ler im Rathaus erst Anfang Fe-
bruar eintreffen. Die Briefwahl
kann somit bereits schon jetzt
online auf der Internetseite der
Stadt Obertshausen beantragt
werden, der Versand ist jedoch
erst ab Anfang Februar mog-
lich. Auf der Startseite unter
www.obertshausen.de ist ein
Link zur Beantragung zu fin-
den. Wahlberechtigte konnen
ihre Briefwahlunterlagen auch
schriftlich per E-Mail: wahlen@

obertshausen.de oder unter
Fax: 06104 7038302 beantra-
gen. Es miissen dazu der voll-
staindige Name, die Anschrift
und das Geburtsdatum des An-
tragstellers angegeben werden.
,»Aufgrund der kurzen Vorlauf-
zeit sind Wahlerinnen und
Waihler auf der sicheren Seite,
wenn sie fiir die Riicksendung
ans Wahlamt - wenn moglich —
auf den Postversand verzichten.
Stattdessen kann der Wahlbrief
mit ausgefiilltem Stimmzettel
direkt in die Briefkdsten an den
Rathdusern Schubertstrafie und
Beethovenstrafle eingeworfen
oder an der Zentrale im Rat-
haus Schubertstrafie abgegeben
werden”, erkldart Petra Mohr
vom stadtischen Wahlamt.

,Wer kann, sollte die Stimme
zur Bundestagswahl direkt im
Wahllokale abgeben. Die vor-
gezogene Neuwahl stellt die

Wahldmter diesmal vor eine
noch groflere logistische Her-
ausforderung, die es zu meis-
tern gilt”, sagt Biirgermeister
Manuel Friedrich.

Zur Bundestagswahl 2025 sind
in der Stadt Obertshausen fol-
gende elf Wahllokale zur Stim-
mabgabe vorgesehen:
Wahlbezirk 1: Pfarrsaal Thomas
Morus

Wahlbezirke 2 und 3: Jo-
seph-von-Eichendorff-Schule
Wahlbezirk 4: Sporthalle Bad-
strafle

Wahlbezirk 5: Familienzent-
rum

Wahlbezirk 6: Sporthalle Bad-
strafle

Wahlbezirk 7: Biicherei Hausen
im Biirgerhaus

Wahlbezirke 8 und 9: Aula/Fo-
yer Waldschule

Wahlbezirke 10 und 11: Pfarr-
saal St. Josef und St. Pius
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Sternsinger machen Station
im Rathaus Beethovenstraf3e

Biirgermeister empfangt besonderen Besuch

Obertshausen (NZO) Sie gehen
von Tir zu Tir und bringen
den Segen zu Wohnungen und
Héusern. Traditionell sind die
Sternsinger in beiden Stadttei-
len Obertshausens unterwegs.
Sie sammeln in diesem Jahr
Spenden unter dem Motto der
67. Sternsingeraktion ,Erhebt
eure Stimme! Sternsingen fir
Kinderrechte”. Das Geld wird
insbesondere an Organisatio-
nen weitergeleitet, die an Or-
ten vertreten sind, in denen
Kinder, eine sichere Unter-
kunft, gesunde Erndhrung und
Bildung bendtigen. Es werden
Hilfsprojekte in den Beispielre-
gionen im Norden Kenias und
in Kolumbien unterstiitzt.

Fiar Rathaus-Chef Manuel
Friedrich ist der Besuch der
Sternsinger ein besonderer im
Jahreskalender. Und so begriif3-
te er die engagierte Gruppe der
katholischen Pfarreien Herz
Jesu und St. Thomas Morus
auch am Verwaltungsgebdaude
an der Beethovenstrafle.

Sie brachten an diesem Tag
nicht nur den Segen, sondern
uberbrachten auch noch eine

Biirgermeister Manuel Friedrich bedankte sich herzlichst fiir den koniglichen Besuch der Oberts-
hausener Sternsinger. Sie brachten den Segen fiirs neue Jahr zum Rathaus an der Beethovenstra-

Be.

wichtige Botschaft und setzten
sich damit fiir die Kinderrechte
ein. Dabei haben sich die Jun-
gen und Méddchen auf die Kin-
derrechtskonvention bezogen,
welche unter anderem besagt,
dass Kinder Recht auf Freizeit
und Bildung haben, aber auch
das Recht auf Schutz vor Ge-
walt. Dennoch gibt es in der
Welt immer noch grofie Unter-
schiede.

Und so machten die Oberts-

hausener Sternsinger auch mit
einer besonderen Aktion auf
das Jahresmotto des Dreiko-
nigsingens aufmerksam: Vom
19. Dezember bis 19. Januar ist
im Foyer des Rathauses an der
Beethovenstrafle ein selbstge-
stalteter Stuhl zu finden, der
den Platz fur Kinderrechte
symbolisiert.

Biirgermeister Manuel Fried-
rich bedankte sich fur das
grofle Engagement der Stern-

(Foto: Stadt Obertshausen)

singer Obertshausen, fiir das
Sammeln der Spenden sowie
fiir den Einsatz bei jedem Wet-
ter. Er bedankt sich auch fiir
die Auswahl des Themas ,Kin-
derrechte” fiir die diesjahrige
Sternsingeraktion. Auch in
Obertshausen wiirde durch die
Arbeit der stddtischen Kinder-
und Jugendforderung sowie
des Fachdienstes soziale Leis-
tungen Kinderrechte gestarkt
werden.

,Die Witwen von Weimar” in historischen Kostiimen

Autorenlesung mit Bernd Kostering in der Stadtbiicherei an der Kirchstra3e

Obertshausen (NZO) Der Au-
tor Bernd Kostering ist am
Donnerstag, 30. Januar, in der
Stadtbtlicherei  Obertshausen,
Kirchstrae 2, zu Gast. Im Di-
alog mit der ehemaligen Kaba-
rettistin Christiane Stiller liest
er in historischen Kostiimen
aus seinem neuesten Werk ,Die
Witwen von Weimar”. Musika-
lisch umrahmt wird dies vom

Gospel- und Worship Chor der
Evangelischen Kirchengemein-
de Obertshausen.

Der historische Kriminalro-
man spielt 1804 in Weimar.
Wilhelm, ein Tischlergeselle,
kommt auf die waghalsige Idee,
ein adeliges Hoffraulein zur
Mitarbeit bei der Suche nach
zwei Mordern zu tiberreden. Es
beginnt eine spannende Mor-

dersuche ohne Fingerabdriicke
und DNA-Analyse im Zeitalter
von Goethe und Schiller.

Der Autor wurde in Weimar ge-
boren und lebt seit vielen Jah-
ren in Offenbach. Gemeinsam
mit dem Gmeiner-Verlag ent-
wickelte er das Genre des Lite-
raturkrimis, in dem mit Hilfe
eines bekannten Werkes der
Weltliteratur der jeweilige Fall

ausgelost oder aufgeldst wird.

Die Veranstaltung beginnt am
Donnerstag, 30. Januar, um
19.30 Uhr, Einlass ist ab 19
Uhr. Karten gibt es fiir sieben
Euro im Vorverkauf beim Bi-
cherTreff Obertshausen, Schul-
strafle 13, in der Stadtbiicherei
Hausen, Tempelhofer Strafle
10 sowie in der Stadtbiicherei
Obertshausen, Kirchstrafie 2.

Sternsinger erheben ihre Stimmen
fur Kinderrechte

Hausener Gruppe bringt Segen fiirs neue Jahr ins Rathaus SchubertstraBBe

Hausen (NZO) Mehr als 600
Hausbesuche haben die Hause-
ner Sternsinger in diesem Jahr
absolviert — und das bei Wind
und Wetter. Die jungen Frie-
densbotschafter brachten den
Segen fiirs neue Jahr von Haus
zu Haus. Ein Teil der Hausener
Gruppe der katholischen Pfarr-
gemeinde St. Josef machte am
letzten Tag der diesjahrigen
Sternsinger-Tour auch Halt
beim Rathaus an der Schu-
bertstrafle. Dort begriifdte Biir-
germeister Manuel Friedrich
im Namen des Magistrats die
Sternsinger und dankte ihnen
gleichzeitig fiir das grofle En-
gagement.

Insgesamt waren mehr als 40
Jungen und Madchen - ver-
kleidet mit Kronen und konig-
lichen Gewdndern - in Hausen
unterwegs. Sie sangen, sam-
melten Spenden und schrie-
ben Segensbitten an die Tiiren
von Hausern und Wohnungen.
Und dabei {iberbrachten sie
auch eine wichtige Botschaft:
In diesem Jahr haben sie ihre
Stimmen fiir Kinderrechte er-
hoben.

In einem Kkleinen Theater-
sttick machte die Gruppe auf
Unterschiede von Kindern in

Gemeinsam mit Birgermeister Manuel Friedrich (hinten, links) machten die Hausener Sternsinger
und ihre Begleiterinnen und Begleiter noch ein Foto auf der Rathaustreppe.
(Foto: Christina Schafer/Stadt Obertshausen)

Deutschland und Kindern in
anderen Lindern aufmerksam.
In Deutschland kénnen Kinder
spielen, sie haben zu essen oder
werden mit Medikamenten
versorgt, wenn sie krank sind.
Doch das ist nicht tiberall auf
der Welt so: Es gibt Lander, da
miissen die Kinder arbeiten
und konnen nicht spielen oder
sie leiden Hunger und wenn sie
krank sind gibt es keine Medi-
zin.

Und so trdagt sicherlich auch
die Spende von Biirgermeister

Manuel Friedrich, die er den
Sternsingern mit auf den Weg
gab, dazu bei, die Welt ein
Sttickchen besser zu machen.
Die Hausener Sternsinger un-
terstiitzen in diesem Jahr ein
Projekt in Tschad. Dort gehen
die Spenden an ein Kranken-
haus, welches in einer Lehm-
hiitte untergebracht ist. Das
Ziel: Die Miittersterblichkeit so-
wie die Sauglingssterblichkeit
zu senken. Die Sternsinger der
Pfarrgemeinde St. Josef haben
sich ganz bewusst und gemein-

schaftlich fiir dieses Projekt
entschieden.
Selbstverstandlich gaben die
Hausener Sternsinger auch
wieder einige Lieder aus ihrem
umfangreichen Repertoire im
Verwaltungsgebdaude zum Bes-
ten. Als Stirkung gab es vom
Biirgermeister schliefdlich noch
eine siifie Uberraschung, bevor
sich die Jungen und Midchen
zu ihrer letzten Station des Ta-
ges sowie des Jahres machten,
um noch einmal den Segen zu
bringen.

KOMM ZU UNSEREM INFOTAG
22. Januar 2025, von 16 - 20 Uhr

Du (iberlegst noch?
Check mal

unsere

Website:

Wir sind
auch da!

JULIAN & LUKA

Studienzentrum der Finanzverwaltung und Justiz,
Theodor-Heuss Allee 106, 60486 Frankfurt am Main

Die Dinos kommen zu Besuch
ins ,Abenteuerland”

Kinder- und Jugendférderung organisiert
Familienveranstaltung am 26. Januar

Obertshausen (NZO) Das Team
der stddtischen Kinder- und
Jugendforderung (KiJu) Oberts-
hausen ladt wieder ins Aben-
teuerland ein und bietet damit
einen Tag fiir die ganze Familie.
Diesmal locken die Veranstalter
unter dem Motto ,Dinos” ins
Biirgerhaus Hausen, Tempelho-
fer Strafie 10. Die Veranstaltung
beginnt am Sonntag, 26. Janu-
ar, um 11 Uhr und endet um 16
Uhr.

Die jungen Besucherinnen und
Besucher diirfen sich an die-
sem Tag auf ein entsprechendes
Bastel- und Spieleangebot freu-
en. Auflerdem steht eine Di-
no-Hiipfburg bereit. Zudem ist

eine Kinovorfiihrung (FSK6) auf
der groflen Leinwand geplant.
Das Wissen rund um die Dinos
wird dann in einem Quiz abge-
fragt. Weiter gibt es eine kleine
Ausstellung zum Thema.

Zur Starkung verkauft das Ki-
Ju-Team Snacks, Wiirstchen,
Getranken, Kaffee und Kuchen.
Eine Anmeldung zur Veranstal-
tung ist nicht erforderlich. Nur
die Kinder zahlen Eintritt fiirs
Abenteuerland: sieben Euro pro
Person. Erwachsene Begleitper-
sonen zahlen nichts.

Bei Fragen hilft das KiJu-Team
per E-Mail: kiju@obertshausen.
de oder unter Telefon: 7035605
weiter.

Six Pack am 24. Januar
im Burgerhaus

Stadtische Comedy startet
in die zweite Halbzeit

Hausen (NZO) Fir alle Come-
dy- und A-Cappella-Interessier-
ten startet die zweite Hilfte des
Kleinkunstprogramms am Frei-
tag, 24. Januar 2025, mit Six Pack
und ihrem Best-Of-Programm
,Zukunftsmusik — Das Beste von
gestern” um 20 Uhr im Biirger-
haus Hausen.

Uberhduft mit Kulturpreisen
und diversen Eintrittspreisen
marodieren die Pioniere der ko-
mischen Vokalkunst seit 1990
raubend und brandschatzend
durch die Musikgeschichte nicht
nur des Abendlandes - und ent-
locken dem Publikum nie ge-
ahnte Begeisterungs- und Entset-
zensschreie.

Wie das alles kam, zeigt Six Pack
in der sensationellen A-Cappel-
la-Comedy-Show ,,Zukunftsmu-
sik“ — Eine Revue, die niemals
hitte passieren diirfen, mit Ho-
hepunkten aus iiber 35 Jahren
A-Cappella-Piraterie und nagel-
neuem Schocker.

Da zéahmt Carmens , Habanera”
die Schlagerwelt der Miinchner
Freiheit, da verspeist Spliff le-
ckerste ,,Carbonara” und Paolo
Contes ,Via con me” wird vom
,Blue Moon“ beleuchtet wah-
rend Brotherhood of man wild
umbherkiissen. Auch in dieser
Show beweist Six Pack, wie gut
man brillante Gesangsarran-
gements mit hanebiichenen
Schnapsideen, putzigen ,Turn-
vater Jahn“-Choreographien und
einer zweistufigen Showtreppe
in Einklang bringt.

Karten gibt es im Rathaus Bee-
thovenstrafle beim Fachbereich
Sport, Kultur und Bildung; im
Rathaus Schubertstrafle an der
Zentrale; in der Stadtbticherei
Obertshausen oder direkt online
unter www.kultur-obertshausen.
de (zuztiglich Vorverkaufsgebtih-
ren).

Weitere Infos gibt es unter Tel.
7034111 oder unter www.kul-
tur-obertshausen.de.
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Das Asklepios Pflegeportrait Rhein-Main

Mihaela Unianu - Pflegefachkraft und angehende Stationsleitung

Langen (NZH) ,Der Anfang
war sehr schwer, aber mit viel
Motivation und Durchhal-
tevermogen habe ich es ge-
schafft”. Mihaela Unianu ist
Gesundheits- und Krankenpfle-
gerin in der Asklepios Klinik
in Langen. 2017 kam sie aus
Ruménien nach Deutschland.
Zuvor hat sie in Threr Heimat
ein Vollzeitstudium an der
Universitat fiir Medizin und
Pharmazie in Craiova, Fakultat
fir Hebammen und &rztliche
Pflege absolviert und dort 2015
erfolgreich abgeschlossen.
»Meine Qualifikation wurde
hier gleich anerkannt, da die
Ausbildungsinhalte des Studi-
ums den Anforderungen als
Gesundheits- und Kranken-
pflegerin in Deutschland ent-
sprach Die Sprachqualfikation
habe ich auch bereits in Ruma-
nien absolviert und auf B2-Nie-
vau abgeschlossen”, berichtet
Unianu.

Nun arbeitet sie auf einer kar-
diologischen = Normalstation
und ist dort als stellvertretende
Stationsleitung eingesetzt. ,Ich
wollte weiterhin Herausforde-
rungen und mich persdnlich
weiterentwickeln. Die positi-

ven Riickmeldungen aus mei-
nem Team haben mich dann
motiviert diese verantwor-
tungsvolle Position zu {ber-
nehmen”.

Auf der 34 Betten umfassen-
den Station vertritt sie seit nun
mehr als 2 Jahren die Stations-
leitung. Neben Dienst- und
Einsatzplanen gehoren die Or-
ganisation der Station und die
Sicherstellung der Dokumenta-
tion zu den zuséatzlichen Aufga-
ben neben der Versorgung der
Patienten. Aber auch die Fiih-
rung der Mitarbeitenden auf
der Station ist Teil ihrer Arbeit.
Dies geht von der individuellen
Entwicklung der Kolleginnen
und Kollegen bis hin zum Lo6-

sen von Konflikten und Prob-
lemen.

,Manchmal muss man sich
einschalten, wenn zum Bei-
spiel Angehorige nicht verste-
hen, dass unsere Pflegekrifte
nur sehr bedingt Auskunft ge-
ben dirfen. Dann muss man
vermitteln und an die richtigen
Personen verweisen”, berichtet
Unianu. ,Von Patienten wird
uns oft riickgemeldet, dass wir
gut organisiert seien, unser
Pflegepersonal gut qualifiziert
sind und viel Einfithlungsver-
mogen haben”.

Nun steht der nédchste Karrier-
eschritt an. Ab November soll
Unianu die Weiterbildung zur
Leitung einer Station absolvie-
ren. Mit 720 berufsbegleiten-
den Theoriestunden und einem
Zeitraum von ca. 14 Monaten
wird sie umfassend auf die ver-
antwortliche Leitung einer Sta-
tion vorbereitet. ,Fiir die Auf-
gabe braucht es an Erfahrung,
Organisations- und Teamgeist,
Verstindnis und viel Geduld”,
rat Unianu Kolleginnen und
Kollegen, die dhnliches anstre-
ben und konzentriert sich nun
darauf, diese Eigenschaften um
die notwendige Qualifikation

zu erweitern.

Mit iber 160 Standorten bun-
desweit bieten die Asklepios
Kliniken ein  umfassendes
Spektrum an Versorgungsange-
boten und zahlreichen Einsatz-
moglichkeiten fiir qualifizierte
Pflegekrédfte an. Auch die Kli-
niken im Rhein-Main-Gebiet,
mit den Standorten in Langen,
Lich, Seligenstadt und Wiesba-
den, bieten herausragende Ent-
wicklungs- und Karrieremog-
lichkeiten im Pflegebereich.
Frank Schmitz, Koordinator
fir Fachkriftegewinnung und
-sicherung, betont: ,Durch
unsere Bildungszentren bietet
Asklepios nicht nur eine um-
fassende Ausbildung, sondern
auch maf3geschneiderte Fort-
und Weiterbildungsangebote.
So werden Pflegekrifte optimal
auf die vielfdltigen Herausfor-
derungen vorbereitet. Freistel-
lungen und Kosteniibernah-

men unterstiitzen sie dabei
bestmoglich.”
Weitere Informationen und

Kontaktmoglichkeiten finden
Interessenten auf der Home-
page  https://www.asklepios.
com/.

(Foto: Asklepios)

StudioBiihne Dreieich: ,,Coco soll lachen”

Obertshausen (NZO) Wie
schon in vielen Jahren zuvor,
gastiert die StudioBithne Drei-
eich in dieser Saison wieder im
Biirgerhaus Hausen in Oberts-
hausen. Thr neues Stiick wird
am Sonntag, 2. Februar, um
15 Uhr auf der grof3en Biirger-
haus-Biihne aufgefiihrt und ist
fir Kinder ab fiinf Jahren ge-
eignet.

Clown Coco hat das Lachen
verlernt, weil die Direktorin

immer nur mit ihr schimpft.
Nun kann sie vor lauter Tranen
nicht mehr jonglieren und ldsst
die Bélle fallen. Daraufhin wird
die Direktorin Coco aus dem
Zirkus. Mathilde, eine Schau-
spielerin, trifft auf die traurige
Coco und versucht, auch mit
Hilfe der Kinder, Coco das La-
chen zurtickzubringen. Dabei
schliipft Mathilde in verschie-
dene Rollen. Unter anderem
spielt sie eine arme obdachlose

Frau. Als diese arme Frau verwi-
ckelt sie Coco in ein Gesprich
und erzdhlt ihr von ihrer Not.
Coco hat Mitleid und schenkt
der Frau ihr Geld, das sie gerade
mit Stralenmusik verdient hat.
Aus Dankbarkeit tiberldsst die
Frau Coco ein Notenblatt mit
Zaubermusik. Aber wie soll die
Zaubermusik Coco helfen, dass
sie wieder lachen kann und im
Zirkus auftreten darf?

Denn die Welt braucht doch ei-

nen Clown...

Eine liebevolle, turbulente In-
szenierung mit viel Witz und
Schwung, tollen Kulissen und
schonen Kostiimen - die Mar-
kenzeichen der StudioBiihne
- werden die Kinder begeistern.
Karten kénnen im Kulturbiiro
der Stadt Obertshausen im Rat-
haus Beethovenstrafle erwor-
ben werden. Der Eintrittspreis
betrédgt sechs Euro. Veranstalter
ist die StudioBiihne Dreieich.

Seniorengymnastik bei der AWO Obertshausen

Obertshausen (NZO) Bewdih-
rungsprobe bestanden hief3
es nach der ersten Stunde Se-
niorengymnastik der AWO
Obertshausen. Ein  halbes
Dutzend Teilnehmerinnen
einschliefilich Silvia Acemi,
Vorsitzende der AWO Oberts-
hausen, hatten sich im Bistro
des Horst-Warnecke-Hauses
an der Seligenstddter Strafle
versammelt und lauschten
den Anweisungen von Nermi-
na Secerbegovic Vujicic. Die
ausgebildete Trainerin leite-
te die Teilnehmerinnen nach
dem Aufwirmen an, so dass
sie die Hande auflockern, die
Schultern entspannen, die Ell-
bogen samt Armen baumeln
lassen, die Wirbelsdule dehnen
und den Kopf kreisen lassen
konnten. ,Es ist wichtig, die
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Ubungen an die individuellen
Bediirfnisse und Fdhigkeiten
der Teilnehmerinnen anzupas-
sen”, sagte Vujicic und beton-
te, dass jede Teilnehmerin die
Ubungen so weit mit machen
sollte, wie es ihr gut téte.

,Die beste Moglichkeit, Ver-
spannungen zu losen, ist re-
gelmifliige Bewegung”, verriet
Vujicic, ehe sie Anleitungen
fiir die Mobilisierung der Beine
gab. ,Regelmifliige Gymnas-
tik hélt die Gelenke beweglich
und reduziert das Risiko von
Steifheit. Die damit verbunde-
nen Kraftigungstibungen star-

N

< |
Bistro

ken die Muskulatur, verringern
durch die Verbesserung der
Koordination und des Gleich-
gewichts das Sturzrisiko. Zu-
satzlich wird die Durchblutung
gefordert und das Herz-Kreis-
lauf-System unterstiitzt. Nicht
zuletzt stimulieren die mit der
Gymnastik einher gehenden
Koordinations- und Gedécht-
nisibungen das Gehirn und
fordern kognitive Fahigkeiten.
Alltagliche Aufgaben konnen
durch die bessere korperliche
Verfassung langer eigenstandig
erledigt werden”, sagte Vujicic.
Argumente, die auch Silvia

Acemi und Rudolf Schulz, eh-
renamtlicher Geschéftsfiihrer
der AWO Obertshausen, iiber-
zeugten. Beide versprachen
eine regelmaifliige Fortsetzung
im Zweiwochen-Rhythmus fiir
die Bewohnerinnen und Be-
wohner der beiden Hauser des
Betreuten Wohnens der AWO
Obertshausen.

Uber die Moglichkeiten der eh-
renamtlichen Mitarbeit, aber
auch tber die weiteren Angebo-
te der AWO Obertshausen gibt
es Infos in der Geschiftsstelle
in der Friedensstrafle 26 oder
unter Telefon 06104 49484.

Free N

Nermina Secerbegovic Vujicic leitet rund ein halbes Dutzend Teilnehmerinnen, darunter auch
Silvia Acemi (links), Vorsitzende der AWO Obertshausen, wahrend der Seniorengymnastik an.

(Foto: AWO)

Geburtstagskinder

18.01. Anna Wendler,
18.01. Melek Eralp,
18.01. Stepan Kovalyk,
19.01. Birute Dobert,
21.01. Karin Jorg,
21.01. Lamri Ghenai,
21.01. Andreas Chwilla,
22.01. Katica Olah,
22.01. Maja Taylor,
23.01. Brigitte Ehmann,
23.01. Rolf Kaschub,
23.01. Miron Mioc,
24.01. Joachim Guske,
24.01. Veroana Mock,
24.01. Rosalie Rohrbach,

75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
90 Jahre
80 Jahre
75 Jahre

Apotheken-Notdienst

18.01. Lauterborn Apotheke

Richard-Wagner-StraBBe 93, Offenbach,

Tel.: 069/842999
19.01. Sonnen Apotheke

Konigsberger Str. 75, Hainburg, Tel.: 06182/5284
20.01. Flora Apotheke

Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel.: 06104/71650
21.01. Linden Apotheke

Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130
22.01. Cacilien Apotheke

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel.: 06104/3709
23.01. Bahnhof Apotheke

Bahnhofstr. 21, Obertshausen; Tel.: 06104/41503
24.01. Apotheke am Torbau

Frankfurter Str. 32, Heusenstamm, Tel.: 06104/924717

Z\VVB Obertshausen

10-Finger-Tastschreiben
- GrundKkurs fiir Jugend-
liche wund Erwachsene:
Der ZVB Obertshausen bie-
tet ab dem 11. Februar , an 10
Abenden jeweils dienstags von
19.15 bis 20.45 Uhr in der Ge-
org-Kerschensteiner-Schule
in Obertshausen einen neuen
10-Finger-Tastschreib-Grund-
kurs fiir Jugendliche ab 16 Jah-
re, Auszubildende, Studierende
und Erwachsene an. Mit viel
Spafs wird das Tastenfeld (ohne
die obere Zahlenreihe) erlernt
(Blindschreiben). Nach dem
Kurs wird eine Anschlagszahl
von ca. 60 - 150 Anschldgen
pro Minute erreicht. Der Lehr-
gangsbeitrag inkl. Lehrbuch
betragt 119 Euro.

Word-GrundKkurs fiir
Schiiler/-innen ab 12 Jah-
ren und Jugendliche: Der
ZVB Obertshausen bietet ab
dem 13. Februar an 6 Aben-
den jeweils donnerstags von
17.15 bis 18.45 Uhr in der Ge-
org-Kerschensteiner-Schule
in Obertshausen einen neuen
Grundkurs speziell fiir Schii-
ler/-innen ab 12 Jahre, Jugend-
liche und Auszubildende an.
Die Teilnehmer/-innen lernen
das Programm Word und die
wichtigsten Funktionen fiir
den Alltag kennen, um zei-
teffizient in Word arbeiten zu
konnen. Word kann mehr als
Fett und Unterstreichen. The-
men sind. Speicheroptionen,

Rand- und Seiteneinstellungen,
Seitenumbriiche, Zeichen- und
Absatzformatierungen, Ein-
figen und Gestalten von Ta-
bellen und Grafiken, Nutzen
von Tab-Stopps, DIN-gerechte
Aufzahlungen, Tastenbefehle
u. v. m. Der Lehrgangsbeitrag
betragt 95 Euro.
10-Finger-Tastschreiben
(Blindschreiben)- speziel-
ler Kinder-GrundKkurs ab
10 Jahre: Der ZVB Obertshau-
sen bietet ab dem 19. Februar
an 18 Nachmittagen jeweils
mittwochs von 17 bis 18.30
Uhr in der Georg-Kerschen-
steiner-Schule in Obertshausen
einen neuen 10-Finger-Tast-
schreib-Grundkurs speziell
fiir Kinder ab 10 Jahren an.
Spielerisch und mit viel Spaf}
wird den Kindern das 10-Fin-
ger-Tastschreiben (Blindschrei-
ben/Computerschreiben) bei-
gebracht. Zum Einsatz kommt
das  kindgerechte Lehrbuch
,Mit dem Hamster Jonas durch
den Tastendschungel”. Nach
dem Grundkurs werden die
Kinder eine Anschlagszahl von
ca. 60 - 120 Anschldgen pro Mi-
nute erreichen. Der Lehrgangs-
beitrag inkl. Lehrbuch betragt
159 Euro.

Anmeldung und weitere
Informationen fiir alle Kurse
unter www.zvb-obertshausen.
de, per E-Mail. anmeldung@
zvb-obertshausen.de oder per
Tel. 7688820.

Einen Bilderbuchsonntag in
der Blicherei verbringen

In der KirchstraBBe 2 dreht sich am 26. Januar
alles ums Vorlesen

Obertshausen (NZO) Wenn es
draufien grau und ungemiitlich
ist, kann so ein Wochenende
schon mal lang werden. Daher
veranstalten die Stadtbiicherei-
en Obertshausen in der Kirch-
strafle 2 am 26. Januar einen
,Bilderbuchsonntag”. Von 14
bis 17 Uhr werden den ganzen
Nachmittag tber in der ge-
samten Biicherei Bilderbiicher
vorgelesen und Kamishibais
gezeigt - zum einen von den
Mitarbeiterinnen der Stadtbii-
chereien, aber natiirlich kon-

nen auch Eltern und Grofel-
tern ihren Kindern und Enkeln
vorlesen. Es kann in den Bilder-
biichern gestobert werden und
auch das Ausleihen der Medi-
en ist am Sonntag, 26. Januar,
moglich. Zusitzlich sind kleine
Mal-, Spiel- und Bastelaktio-
nen im Angebot. Das neue Bii-
chereimaskottchen freut sich
bereits und 1ddt alle Familien
mit Kindern im Bilderbuchal-
ter herzlichst ein. Eine An-
meldung zur Veranstaltung ist
nicht erforderlich.
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Stiftung ,,Mitein-
ander Leben” sucht
engagierte Personen

Im Jubildumsjahr um den Integrationspreis
bewerben

Die Stiftung ,Miteinander Le-
ben“ blickt auf ihr 25-jahriges
Bestehen zurtick. Seit einem
Vierteljahrhundert werden Pro-
jekte in den Bereichen Bildung,
Erziehung, Volkerverstandi-
gung, Jugend- und Altenhilfe,
Kunst und Kultur sowie Natur-
schutz finanziell unterstiitzt.
Alle zwei Jahre vergibt die Stif-
tung zusitzlich den Integrations-
preis — inzwischen bereits zum
elften Mal. Dabei wird zwischen
gemeinniitzigen Organisationen
und Einzelpersonen abgewech-
selt.

In diesem Jahr wird der Integrati-
onspreis der Stiftung ,Miteinan-
der Leben” fiir Einzelpersonen,
die sich in steuerbegiinstigten
gemeinniitzigen Vereinen, Or-
ganisationen oder sonstigen
gemeinniitzigen Einrichtungen
um die Integration von ausldn-
dischen Menschen verdient ge-
macht haben, ausgeschrieben.
Ab sofort kdnnen Personen vor-

geschlagen werden oder sich
selbst bewerben. Die vorgeschla-
genen Personen sollen im Kreis
Offenbach wohnen und die
Organisationen im Kreisgebiet
tdtig sein. Der Preis ist mit 2.500
Euro dotiert. Die Verleihung ist
am Dienstag, 4. November 2025,
geplant.

Vorschldge sind schriftlich bis
zum 11. April 2025 an die Stif-
tung ,Miteinander Leben“, Ge-
schiftsfiihrer Markus Hartter,
Werner-Hilpert-Strafie 1, 63128
Dietzenbach, zu richten. Dabei
miissen Art, Umfang, Ziel und
Verlauf des Engagements deut-
lich erkennbar sowie ausrei-
chend erldautert und dokumen-
tiert sein. Weitere Informationen
uber die Stiftung ,Miteinander
Leben” und den Integrations-
preis konnen im Internet unter
www.stiftung-ml.de/integrati-
onspreis abgerufen werden. Uber
die Verleihung des Preises ent-
scheidet eine Jury.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhénger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Ich Beate 69 J., leider verwitwet,
bin e. ruhige, hibsche, natirliche
Frau, sauber und gepflegt, ich ko-
che sehr gerne u. gut, beruflich ha-
be ich lange in der mobilen Alten-
pflege gearbeitet. Die Einsamkeit
ist nicht einfach flr mich, deshalb
suche ich pv einen netten Mann bis
ca. 80 J., fur den ich da sein darf.
@ 0157 - 75069425

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krilge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Ndhmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% serios und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Ich, Vera, 78 J., seit kurzem verwit-
wet, suche pv einen guten Witwer
(Alter egal) hier aus der Region. Ich
bin gepflegt, habe eine sehr scho-
ne, schlanke, frauliche Figur, mag
die gemiitliche Hauslichkeit, die Na-
tur, bin lebensfroh, fleiBig u. zartlich
und eine gute, sichere Autofahrerin.
Wir kénnten getrennt oder auch
gern zusammen wohnen. & 0151 -
62913877

Lebensversicherungen - BGH-Urteil

ANZEIGE

Geldregen fur Versicherte!

Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Rentenversicherung  zwi-
schen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil
hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestarkt und ermoglicht Thnen,
sich |hr Geld mit guter Verzin-
sung zuriickzuholen, ohne Abzug
der viel zu hohen Maklerprovisi-
onen und Verwaltungskosten der
Versicherungsgesellschaften. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekin-
digte Versicherungen. Auch hier
kdnnen Sie nachtraglich tausende
Euro zusdtzlich vom Versicherer
einfordern, selbst dann, wenn
lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Auf Grund mangelhafter Wi-
derrufsbelehrungen in den Ver-
tragstexten sind viele Versiche-

Goldjunge kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
N&hmaschinen, Bilder, Porzellan,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Bricken, Krige, Minzen, Bern-
stein, Silber aller Art, Silberbe-
steck, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Leder- und Krokota-
schen, Antiquitdten, Messing, Gar-
dinen, Mobel, Schallplatten, Or-
den, Ferngléser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Wertschéatzung. Zahle bar
vor Ort. Téaglich: 07:30-21 Uhr,
auch am Wochenende. @& 069 -
59772692

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

( 1)
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kriige, Fotoapparate & 06108 -
9154213

- _J

Pflege und Betreuung Daheim,
da kann ich lhnen helfen! Seit 7
Jahren kiimmere ich mich um é&lte-
re Menschen Ich koche, putze, hel-
fe beim An- und Auskleiden und
verrichte sonstige Aufgaben im
Haushalt zuverlassig. @& 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

rungsverirage auch heute noch
anfechtbar. Man nennt dies ,,ewi-
ges Widerrufsrecht”. Bei einem
Widerruf erhalten Sie — anders
als bei der Kiindigung - dlle ein-
gezahlten Beitrdge o?me Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: die Versicherung muss
Sie auch an dem mit lhrem Geld
erzielten Anlagegewinn beteili-
gen. So kdnnen Sie bis zu 150%
der eingezahlten Beitrage zuriick-
holen. Ein sattes Plus auf lhrem
Konto winki!

Es geht um viel Geld

Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Verirag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Dusseldorfer

Verbraucherportal  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prisfung erfolgt auf Basis hun-
derter Urteile datenbankgestitzt
und individuell durch speziali-
sierfe Anwdlte. Sie werden nach
Vertragsprifung  beraten  und
kdnnen das Unternehmen, sofern
Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres An-
spruchs beauftragen.

Das bedeutet fur Sie: Sie kon-
nen nur gewinnen, denn Sie be-
zahlen nur einen Anteil des fir
Sie bei lhrer Versicherung erziel-
ten Mehrwertes an das Verbrau-
cherportal. Ein fairer Deal, denn
das Geld, das Sie ohnehin von
der Versicherung erhalten hétten,
bleibt komplett unangetastet. Das
Unternehmen hat bereits Gber 50
Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/

geldregen
ANZEIGE

Rezepttipps fir den Veganuary
So schmeckt's garantiert

Schon mal vom Veganuary gehorte
Diese Initiative inspiriert jedes Jahr
weltweit Millionen Menschen, im Janu-
ar vegan zu essen. Die vegane Kiiche
ist alles andere als langweilig - das
zeigen die folgenden Rezeptideen:

Mediterranes Ofengemiise

Zucchini, Paprika, Karotten und
Champignons klein schneiden, mit der
Gemiise Wirzmischung von WIBERG
marinieren und im Ofen garen - so
entsteht mediterraner Genuss.

Quetschkartoffeln

Oder probieren Sie  Quetsch-
kartoffeln: Gekochte Kartoffeln zer-
driicken, im Ofen backen und mit der
WIBERG Karfoffel Wiirzmischung,
bestehend aus Kiimmel, Knoblauch
und leichter Kréuternote, verfeinern.

Ein geschmackliches Highlight!

Familie Strauss kauft

Pelze und Nerze aller Art, Alt- und
Bruchgold, Goldschmuck, Zahn-
gold, Altgold, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Gold- und Silbermiinzen, Silber,
Kriige, Zinn, Bernsteinschmuck,
Porzellan, Schallplatten, N&hma-
schinen, Taschenuhren, Mobel,
Haushaltsauflésungen.

Kostenlose Besichtigung und kos-
tenlose Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Hochstpreise,
Bar und vor Ort. 100% serios,
100% zuverldssig. Von 8-21 Uhr
@ 069-66059493

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Noch ein Tipp: Die vegane Burger
& Sandwich Sauce ist der perfekte
Dip. Mit WIBERG Gewiirzmischun-
gen und Saucen wird die vegane
Kiiche zu einem vielseitigen Genuss
fir jeden Geschmack.

Entdecken Sie die WIBERG Produkte
im  Onlineshop:  wow-shop.wiberg.eu/
de-DE. Mit dem Code Veganuary gibt es
sogar bis 15. Februar 15% Rabatt auf dlle
Produkte.

Kaufe Autos

Kleinum-

Haushaltsauflésungen,
zlge, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdill,

Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Planung ist die halbe (Camper-)Miete

ADAC erklart, worauf es beim Wohnmobil mieten ankommt

Frankfurt (NZO) Am Jahres-
anfang beginnen viele mit der
Urlaubsplanung, denn friihzei-
tiges Buchen schont den Geld-
beutel. Auch Campingfans, die
in der Hauptsaison verreisen
wollen und kein eigenes Fahr-
zeug besitzen, sollten rechtzei-
tig ein Mietfahrzeug buchen.
Der ADAC erkldart, was es zu
beachten gilt.

Wer in der Hauptsaison verrei-
sen mochte, sollte das Wohn-
mobil mindestens sechs Mo-
nate im Voraus buchen - das
schont den Geldbeutel und
erhoht die Chancen, dass das
gewlinschte Fahrzeug verfiig-
bar ist. Bei kurzfristigen Bu-
chungen muss mit bis zu 15%
hoheren Mietpreisen gerechnet
werden, wohingegen Friihbu-
cher von Rabatten profitieren.
Eine frithzeitige Reservierung
ist auch bei Campingplitzen
in beliebten Regionen zu emp-
fehlen. Eine umfassende Uber-
sicht und die Moglichkeit zur
Buchung gibt’s auf pincamp.
de, dem Campingportal des
ADAC.

Tipp: Sollen auf der Reise viele

Kilometer zuriickgelegt wer-
den, bieten sich hdufig Tarife
mit hoherer Tagesmiete ohne
Kilometerbegrenzung an. Bei
kiirzeren Routen kann es giins-
tiger sein, kilometergenau ab-
zurechnen. Es lohnt sich, beide
Optionen zu vergleichen!
Abhidngig von den individu-
ellen Bedirfnissen wird das
Fahrzeugmodell ausgewdhlt.
Wihrend sich Camper Vans fiir
Alleinreisende, Paare oder klei-
ne Familien eignen und Fle-
xibilitat bieten, zeichnen sich
Wohnmobile durch mehr Platz
und erhéhten Komfort aus. Fol-
gende Fragen unterstiitzen bei
der Entscheidungsfindung: Fiir
wie viele Personen muss der
Innenraum Platz bieten? Sind
Haustiere dabei? Ist ein hédu-
figes Wechseln der Stellpldtze
vorgesehen? Gibt es groflere
Gegenstinde, wie Fahrrader
und Surfbretter, die Stauraum
benotigen?

Sofern nicht Dbereits vor-
handen, sollte Zubehor wie
Campingmobel, Geschirr, Er-
satzsicherungen und Wasser-
schlauch angemietet werden.
Um eine Uberladung zu ver-

meiden, miissen die Achslasten
und das zuldssige Gesamtge-
wicht berticksichtigt werden.
Letzteres spielt auch hinsicht-
lich der benétigten Fahrerlaub-
nis eine Rolle. ,Wohnmobile
mit bis zu 3,5 Tonnen diirfen
mit dem Fihrerschein Klas-
se B gefahren werden, ab 3,5
bis 7,5 Tonnen wird die Klasse
C1 benotigt”, erkldrt Andrea
Schumacher-Fichtner, Leiterin
Unternehmenskommunikati-
on und Tourismus beim ADAC
Hessen-Thiiringen. ,Wer ohne
die notwendige Fahrerlaubnis
fahrt, macht sich strafbar.”
Besondere Vorschriften gelten
bei Gespannen sowie fiir Inha-
ber dlterer Fiihrerscheine. Eine
Ubersicht hat der ADAC hier
zusammengestellt. Bei ldnge-
ren Strecken kann es sinnvoll
sein, einen zusitzlichen Fahrer
anzumelden.

Fiir Wohnmobilreisen im Aus-
land, zum Beispiel in den USA,
Kanada und Australien, ge-
niigt meist ein Fihrerschein
der Klasse B. Allerdings gibt
es haufig weitere Vorschriften,
wie ein gewisses Mindestalter
des Fahrers. Auch sollte gepriift

werden, ob ein internationaler
Fihrerschein bendtigt wird.

Wie bei allen Vertrigen gilt:
Sorgfiltig lesen und das Klein-

gedruckte beachten! Formu-
lierungen wie ,zusdtzliche
Reinigungskosten” oder ,In-

standsetzung” sollten kritisch
hinterfragt werden, da hier-
durch zusitzliche Kosten bei
der Riickgabe entstehen kon-
nen. Bei Anbietern mit Kklei-
neren Fahrzeugflotten kann
die Aufnahme einer Bereitstel-
lungsgarantie sinnvoll sein.
Wird das Wohnmobil bei einer
Privatperson angemietet, muss
im Fahrzeugschein der Vermerk
“Selbstfahrervermietfahrzeug”
eingetragen sein. Der Mietver-
trag sollte Informationen {iiber
regionale Einschrankungen
des Versicherungsschutzes,
(Riick-) Zahlung und Hohe der
Kaution sowie zum Selbstbetei-
ligungsanteil im Schadensfall
enthalten.

Tipp: Bei Buchung iiber be-
stimmte Anbieter, wie GoTra-
velHome, ist ein Null-Selbst-
behalt-Ausschluss ~ fiir  alle
versicherten Schdaden im Miet-
preis enthalten.



Freitag, 17. Januar 2025

KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarreien Herz
Jesu und St. Thomas
Morus

Samstag, 18.Januar

17.00 Uhr: Messfeier in St. Th.
Morus - Dankamt der Sternsin-
ger
Gesamtmessdienerstunde
in St. Thomas Morus: Zur
nidchsten  Gesamtmessdiener-
stunde am Samstag, 18. Januar,
um 11 Uhr ladt Pfarrer Hofmann
in die St. Thomas-Morus-Kirche,
Berliner Strale recht herzlich
ein.

Das Dankamt der Sternsin-
ger wird am Samstag, 18. Janu-
ar, in St. Thomas Morus, Ber-
liner Strafle, um 17 Uhr in der
Vorabendmesse gefeiert. Ganz
herzlich eingeladen sind unsere
Kinder, Kommunionkinder mit
ihren Familien und alle Gldubi-
gen der Pfarreien.
Jugendmesse: Die Pfarrge-
meinde St. Thomas Morus ladt
interessierte Jugendliche, Kinder
und Erwachsene, sowie die Kom-
munionkinder zur Jugendmesse,
am Sonntag, 26. Januar in die St.
Thomas-Morus-Kirche, Berliner
Strafle recht herzlich ein. Die
Messfeier beginnt um 19 Uhr.

Kath. Pfarrei St. Josef
Hausen

Gottesdienste

Freitag, 17. Januar

18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.
Josef

Samstag, 18. Januar

18.00 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che St. Pius

Sonntag, 19. Januar

10.00 Uhr: Messfeier Kirche St.
Pius

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
Mittwoch, 22. Januar

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet in
den Anliegen der Zeit und fiir
die Verstorbenen der vergange-
nen Woche Kirche St. Josef
Freitag, 24. Januar

18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.
Josef

Samstag, 25. Januar

18.00 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che St. Pius

Sonntag, 26. Januar

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
10.00 Uhr: Messfeier Kirche St.
Pius

WaldKkirche
hausen

Oberts-

Freitag. 17. Januar

20.00 - 23.00 Uhr: Jugendkreis
»,Backbone” im Gemeindehaus
Sonntag, 19. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Waldkirche (Predigt Pfarrer Pe-
ter Meier-Rohm).

Biicherkiste und Eine-Welt-Ki-
osk haben geoffnet.

10.00 Uhr: Kindergottesdienst
im Gemeindehaus

15.30 Uhr: Gottesdienst in der
Kapelle Haus Jona (Predigt Pfar-
rer Peter Meier-R6hm).

18.00 - 19.00 Uhr: Uberkon-
fessionelles Stadtgebet in der
Waldkirche.

Montag, 20. Januar

15.00 - 17.00 Uhr: Hausaufga-
benhilfe fiir 6- bis 13-Jdhrige
im Gemeindehaus.

Dienstag, 21. Januar

12.30 - 15.00 Uhr: LivingRoom
Offenes Foyer — offene Kirche
im Gemeindehaus.
Donnerstag, 23. Januar
10.00 - 12.00 Uhr: LivingRoom
Offenes Foyer — offene Kirche
im Gemeindehaus.

19.30 - 21.00 Uhr: Gospel- und
Worshipchor in der Kirche.
Hauskreise, Gesprichs-
und Bibelkreise finden
wahrend der Woche statt. Na-
here Informationen tiiber das
Gemeindebiiro, Tel. 41059.
Erstgesprach und Informa-
tionen fiir Trauernde

Tel. 06104 6695812 (Okumeni-
sche Initiative fiir Obertshau-
sen: Wegbegleiter fiir Trauernde).

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Sternsinger besuchen das Betreute Wohnen

Obertshausen (NZO) Piinktlich
zum Fest der Heiligen Drei Ko-
nige am 6. Januar erschienen
die Sternsinger zur Mittagszeit
im Bistro des Horst-Warne-
cke-Hauses der AWO Oberts-
hausen. Mit im Gepidck hatten
die rund ein Dutzend Aktive
zahlreiche Lieder, darunter
»Die heiligen drei Konige mit
ihrigem Stern, die kommen ge-
gangen, Ihr Frauen und Herrn*,
die Kinder- und Jugendirztin
Dagmar Silber anstimmte und
mit der Gitarre begleitete. Spa-
testens bei den Stiicken ,Seht
Ihr unsern Stern dort stehen,
helles Licht in dunkler Nacht”
und ,Es ist fiir uns eine Zeit
angekommen, die bringt fir
uns eine grofe Freud” stimm-
ten die Bewohnerinnen und
Bewohner in den Chor mit ein.
Neben den Liedern tibermittel-
ten die Sternsinger auch den
Segen ins Haus des Betreuten
Wohnens der AWO Obertshau-
sen an der Seligenstadter Stra-
e und brachten Aufkleber mit
den Initialen ,20*C+M*B+25“
an den Tiren an. Zugleich in-
formierten sie, dass mir dem

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Kindergartenan-
dacht der Kita
St. Thomas Morus

Obertshausen (NZO) Am Frei-
tag, 17. Januar, feiern die Kin-
der der Kindertagesstatte St.
Thomas Morus gemeinsam
mit Pfarrer Hofmann die erste
Kindergartenandacht im neu-
en Jahr. Er wird den Kindern
im Rahmen dieser Andacht die
Krippe erkldren.

Es freuen sich alle Kinder und
das Team auf viele grofie und
kleine Besucher.

der AWO Obertshausen

Neben den Bewohnerinnen des Horst-Warnecke-Hauses freute sich auch Rudolf Schulz (links),
ehrenamtlicher Geschéaftsfiihrer der AWO Obertshausen, liber den Besuch der Sternsinger.
(Foto: AWO)

gesammelten Geld zahlreiche
soziale Projekte weltweit un-
terstiitzt werden. Insbesondere
solle die Gesundheitsversor-
gung im zentralafrikanischen
Land Tschad verbessert werden.
Immerhin sterben dort bei der
Geburt 860 von 100.000 Frau-
en, wahrend es in Deutschland
gliicklicherweise nur vier seien.
Noch dramatischer sind die
Zahlen bei der Sauglingssterb-

lichkeit. Sterben im Tschad 34
Sduglinge von 1.000, so sind
es in Deutschland zwei, verriet
Silber. Griinde genug fiir die
Sternsinger der Pfarrei St. Josef,
das Recht auf Gesundheit und
Gesundheitsversorgung in den
Mittelpunkt ihrer Aktion zu
stellen und sich fiir eine Ver-
besserung der Zustinde einzu-
setzen.

Eine zweite Gruppe der Hau-

sener Sternsinger besuchte
nahezu zeitgleich die Bewoh-
nerinnen und Bewohner des
Ingeborg-Kopp-Hauses an der
Friedrich-Ebert-Strafle.  Infos
iber das Betreute Wohnen so-
wie flir Menschen, die ehren-
amtlich bei der AWO Oberts-
hausen aktiv werden mochten,
gibt es in der Geschiftsstelle in
der Friedensstrafle 26 und tele-
fonisch unter 06104 49484.

KreiBsaalfuhrungen auch sonntags

So., 19. Januar, um 16 Uhr:
Oberdrztinnen der Asklepios
Klinik Langen informieren
werdende Eltern tiber die Ab-
laufe einer Geburt

Langen (PM) Diese Veranstal-
tung bietet zukiinftigen Eltern
die Gelegenheit, den Kreif3saal
zu besichtigen und sich um-
fassend {iiber die Abldufe einer
Geburt in der Klinik und die
medizinische Expertise und
Betreuung im Krankenhaus zu
informieren.

Natiirlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Moglichkeiten
der Schmerzlinderung unter
der Geburt bis hin zur PDA
(rickenmarksnahe  Andsthe-
sie) oder verschiedene Damm-
schutzmethoden ebenso zur
Sprache wie z. B. die, zur Aus-

VERBRAUCHERTIPPS

wahl stehenden Gebdirpositio-
nen im Entbindungsbett, der
Geburtswanne, dem Gebarseil-
oder Gebdrhocker. Dr. Helga
Rockstroh und Claudia Priewe
informieren dabei als erfahrene
Oberdrztinnen der Klinik fir
Gynakologie und Geburtshilfe
z.B. auch tiber das Vorgehen bei
einem geplanten Kaiserschnitt,
oder die Anwendung der sog.
LAuleren Wendung”, bei der
Kinder in Beckenendlage sanft

in die Schidellage gedreht wer-
den konnen, sodass eben kein
Kaiserschnitt erfolgen muss.
Bei all diesen Themen ist es un-
serem Team der Geburtshilfe
wichtig, die werdenden Viter
oder die jeweilige Vertrauens-
person der werdenden Mutter
schon im Vorfeld mit einzu-
beziehen und sie informieren
gerne iiber die auf der Gebur-
tenstation bereitstehenden El-
ternzimmer. Bei der abschlie-
fenden Fihrung durch die
Kreifsdle und die Geburtensta-
tion haben die Teilnehmenden
dann die Moglichkeit, sich vor
Ort selbst eine Bild von der Kli-
nik fiir Geburtshilfe in Langen
zu machen. Weitere Informati-
on unter: www.asklepios.com/
langen. (Foto: Asklepios)

Anzeige

Design auf den Punkt gebracht -
,Red Dot Award” fiir innovatives
Wassersystem

(epr) Gilt der Oscar als hochste
Anerkennung unter den Filmschaf-
fenden, so ist der ,,Red Dot Award”
das Pendant in puncto Design. Die
Premiummarke BLANCO hat die
begehrte Trophée gleich fiir drei
Neuheiten, die fiir den Wasserplatz
in der Kiiche entwickelt wurden,
erhalten. Vor allem das Wassersys-
tem ,,BLANCO CHOICE.AIl” mit der
in vier eleganten Farben erhiltlichen
Armatur ,,BLANCO ICONA" besticht
auf der ganzen Linie: Per Dreh- und
Fingertipp liefert ,BLANCO ICONA"
gefiltertes Wasser — gekiihlt in still,
medium-sprudelnd oder voll spru-
delnd sowie auf Knopfdruck auch
kochend heilles Wasser. Ein LED-
Ring dient der optischen Kont-

rolle der Wasserart. Mehr liber

den hochwertig ausgestatteten
Kiichenwasserplatz gibt es unter
www.homeplaza.de/blanco

Designprédmiert mit dem , Red Dot Award”: Das
Wassersystem ,BLANCO CHOICE.AIl” mit der in vier
eleganten Farben erhdltlichen Armatur ,BLANCO
ICONA” begeistert auf der ganzen Linie.

Foto: epr/BLANCO

Schaut aus wie ein normaler Pool. Dabei ist der
TeichMeister-Naturpool schonend fiir den Menschen,
nachhaltig zum Schutz von Ressourcen und sparsam
fiir den Geldbeutel.

Foto: epr/Balena GmbH — TeichMeister Partnerverbund

Der feine Unterschied - Wie ein
Naturpool Bedenken iiber privates
Badevergniigen im eigenen Garten
abtauchen lasst

(epr) Erfrischende Oase, Fitnessbe-
reich und Hingucker: Ein Pool im
eigenen Garten trumpft stets mit
unschlagbaren Argumenten auf.
Dennoch halten sich Bedenken
beziiglich hoher Betriebskosten, Pfle-
geaufwand, Nachhaltigkeit und fast
taglichem Kontakt mit Chlor hartna-
ckig, sodass sich viele Gartenbesitzer
vor der Entscheidung fiir ihr priva-
tes Badevergniigen scheuen. Wie
einfach diese Bedenken Uber Bord
geworfen werden kénnen, zeigen die
Naturpools des TeichMeister-Part-
nerverbundes. Optisch ist ein Natur-
pool nicht von einem herkdmmlichen
Schwimmbecken zu unterscheiden.
Den feinen Unterschied macht die
Aufbereitung des Wassers. Wahrend
dafiir Gblicherweise Chlor zum Ein-
satz kommt, zeigt sich eine biologi-
sche Filteranlage im Naturpool als
schonende Lésung. Fiir noch mehr
bedenkenlosen Badespal sollte

eine Poolabdeckung nicht verges-
sen werden, denn sie bietet Sicher-
heit, minimiert den Pflegeaufwand
und beugt Wasserverdunstung vor.
Mehr unter www.gardenplaza.de/
teichmeister

All-in-one Balkonkraftwerk-Losung —
Innovativer Speicher fiir Balkon-
kraftwerke macht Energie flexibel
nutzbar und spart bares Geld

(epr) Der Installation kleiner Balkon-
kraftwerke in Mietwohnungen steht
seit Juli 2024 nichts mehr im Weg.
Ein positiver Trend, der im Alltag
jedoch einen Makel besitzt: Wenn
die Sonne am Mittag ihren Hohe-
punkt erreicht, ist haufig leider
niemand zu Hause, um den umge-
wandelten Strom auch direkt ver-
brauchen zu kdnnen. Die Lésung
bietet nun Ademax mit der innovati-
ven RUNHOOD F2400, einer 3IN 1
Balkonkraftwerk Powerstation fiir
genehmigungsfreie Balkonkraft-
werke, in seinem Onlineshop. Als
bidirektionaler Wechselrichter funk-
tionieren sowohl Laden als auch Ein-
speisen unkompliziert nur mit einer
herkémmlichen Steckdose. Im Vor-
feld sind daher keine aufwandigen
Installationen notwendig. Die Spei-
cherkapazitat betragt 2.400 Wh und
lasst sich mit bis zu sieben Erwei-
terungsbatterien auf 19.200 Wh
aufstocken. Ubrigens lasst sich das
Gerét auch komfortabel transportie-
ren und z.B. beim Camping als prak-
tische Powerstation nutzen. Mehr
unter https://ademax-strom.de

Die innovative Powerstation mit bidirektionalem
(800 W bis 2.400 W) Wechselrichter wird einfach
in die Steckdose gesteckt. Somit funktionieren
Laden sowie Einspeisen ganz unkompliziert iiber
eine Steckdose und lassen sich iiber eine App
zusdtzlich individuell regulieren.

Foto: epr/Ademax

Mit einem Solarcarport von Solarterrassen & Carport-
werk bietet sich eine innovative und stilvolle Losung,
um sich die Kraft der Sonne zu Nutze zu machen.

Foto: epr/Solarterrassen & Carportwerk GmbH

Die Zukunft unter Dach und Fach -
Mit Solarcarport Strom produzieren
und dauerhaft Kosten reduzieren
(epr) In Zeiten, in denen Klimawan-
del und Strompreiserh6hungen den
Alltag mitbestimmen, gewinnt die
Sonne als alternative Energiequelle
an Bedeutung. Mit einem Solarcar-
port von Solarterrassen & Carport-
werk ldsst sich nicht nur ein Beitrag
zur Energiewende leisten, son-

dern auch noch in mehrfacher Hin-
sicht profitieren. Die designstarken
Carports sind mit Premium-Solar-
glasmodulen ausgestattet, die das
Sonnenlicht in Strom fiir das eigene
Hausnetz umwandeln. Stromiiber-
schuss kann gespeichert oder an den
ortlichen Betreiber verkauft werden.
Der durchschnittliche Strombedarf
eines 4-Personen-Haushalts lasst sich
bereits bei einer Carport-Grundfla-
che von 36 m? decken. Doppelt effi-
zient gestaltet sich ein Solarcarport
fur Besitzer von Elektrofahrzeugen:
Die Sonnenkraft lasst sich auch in die
Ladestation fiir das E-Auto einspei-
sen und abrufen. Ob nun groRe oder
kleine Flache, Doppelcarport oder
angeschlossener Gerateraum — die
Experten von Solarterrassen & Car-
portwerk beraten bei der individu-
ell passenden Ausflihrung sowie zur
moglichen staatlichen Férderung.
Mehr unter www.solarcarporte.de

Ganz schon aufgeraumt -
Von der Natur inspirierte
Badmabel verbinden Funktionalitat

mit dsthetischem Design

(epr) Innovative Mdbel von

Villeroy & Boch sorgen fiir Ord-
nung im Bad! So umfasst z.B. die
Kollektion Subway 3.0 Badmobel in
unterschiedlichen GréRen mit Aus-
ziigen bis zu 51,6 cm Tiefe und
praktischen Einteilungselementen
sowie einer optionalen Beleuchtung.
Ein Highlight ist das 1,70 m hohe
Spiegelregal, das Gber seitliche Abla-
gefacher und eine Hangevorrich-
tung verfligt. Auch die puristische
Serie Collaro kann mit unterschied-
lichsten Waschtisch-Serien von
Villeroy & Boch kombiniert werden.
Vier neue, Natur-inspirierte Mobel-
oberflachen er6ffnen einzigar-

tige Designwelten: Wéahrend White
Oak mit Eichen-Maserung fiir Ton-
in-Ton-Inszenierungen mit ande-
ren zarten Farbnuancen geeignet
ist, setzt tiefschwarzes Black Oak
markante Akzente. Warme und
Gemditlichkeit verspricht das neue
Mattdekor Wine Red - Soft Green
dagegen wirkt sanft, zurtickhal-
tend und entspannend. Mehr unter
www.homeplaza.de/villeroy-boch

Luftig-leichtes White Oak ist eine der vier neuen
Trendoberfldchen fiir die Badkollekti
Subway 3.0 und Collaro.

Foto: epr/Villeroy & Boch

Voglauer Naturholzmébel sind perfekt fiir alle, die
sich ein Stiick Alpenfeeling in ihr Esszimmer holen
wollen.

Fotos: epr/Voglauer

Quality time mit alpinem Flair -
Mit Naturholzméobeln aus Osterreich

wird das Esszimmer zur Genusszone
(epr) Am Esstisch kommen alle
zusammen, hier findet Familie statt.
Naturholzmdbel von Voglauer ver-
starken das Gemeinschaftsgefiihl
und setzen das Ambiente in einen
alpinen Kontext. Materialien wie
Naturholzer, pigmentiertes Glas,
Alpengranit, Loden und Leder erin-
nern an den letzten Urlaub in den
Bergen und sorgen fiir gute Laune -
schon beim Friihstlick! Der Tisch aus
Wildeiche, Stiihle mit anschmieg-
samem Textilbezug, Beimdbel mit
Glasfronten in eisiger Gletscher-
Optik: Mit designstarken Mobellinien
wie Vtektura kann man natirliche
Archaik und Urspriinglichkeit mit
modernem Wohnen prima ver-
einen. Dazu tragen nicht nur die
raffinierten Materialkombinatio-

nen bei, sondern auch eine puris-
tische Formensprache. Mehr unter
www.homeplaza.de/voglauer
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Parkettsicher werden mit
~Let’s dance again!”

Neues Kursangebot der Tanz-Sport-Manufaktur Ballroom
Performance Obertshausen

Obertshausen (NZO) Die
Tanz-Sport-Manufaktur Ball-
room Performance Oberts-
hausen erweitert ihr Ange-
bot fiir Tanzbegeisterte. Das
innovative Projekt ,Parkett-
sicher werden mit Let’s dan-
ce again!“ an ausgewdhlten
Mittwochabenden von 18.45
bis 19.45 Uhr in der Turn-
halle der ehemaligen Fro-
bel-Grundschule richtet sich
an alle Tanzbegeisterten und
solche, die es laut Meinung
ihres Partners/ihrer Partne-
rin werden sollten. Also kurz:
»,Normalos“ wie Du und ich...
Der Verein mochte eine Platt-
form schaffen, bei der das
Paartanzen ohne Stress und
Leistungsdruck, dafiir aber
mit viel Spal im Vorder-
grund steht. In netter Ge-
sellschaft und vor allem mit
viel Zeit und Ruhe soll Altes

aufgefrischt, Vorhandenes
verbessert und Neues gelernt
werden. Unabhédngig von Ge-
schlecht, Alter und Vorkennt-
nissen kann jedermann und
jederfrau teilnehmen.

Die Tanz-Sport-Manufaktur
hilft den Teilnehmenden, in
moglichst kurzer Zeit ,par-
kettsicher” zu werden. Daher
unterscheidet sich ihr Kon-
zept nach eigenen Angaben
deutlich von dem von Tanz-
schulen oder normalen Tanz-
sportclubs. Bei dem Projekt
,Let’s dance again, Obershau-
sen!” bekommen die Teilneh-
menden die Moglichkeit, ihre
Wiinsche und Bediirfnisse
zum individuellen Stunde-
ninhalt zu machen. In ent-
spannter Atmosphare konnen
sie ihre Fragen stellen, Tdnze
wihlen, Schrittmuster lernen,
iben und verbessern. Unter-

stiitzt werden sie dabei im-
mer von einem Trainerpaar,
also zwei Ansprechpartnern
gleichzeitig, die mit ihrer Er-
fahrung dafiir sorgen, dass
vermeintlich  Kompliziertes
einfach wird. Egal, welcher
Rhythmus auf Veranstaltun-
gen, seien es Bille, Partys
oder andere gesellschaftliche
Ereignisse, gespielt wird, den
Teilnehmenden wird seitens
der Tanz-Sport-Manufaktur
versprochen, sich passend zur
Musik bewegen zu konnen.
Garantiert — dafiir stehen die
Trainer mit ihrer Expertise!
Interessierte konnen sich mel-
den unter ballroomperfor-
mance.ev@t-online.de. Kurs-
gebiihr:15 Euro je Person und
Termin; Kkeine Vereinsmit-
gliedschaft erforderlich; ein-
mal Schnupperteilnahme
kostenfrei.

Sport ist im Verein am schonsten

Fit im neuen Jahr: Es ist nie zu spat, um aktiv zu werden

Obertshausen (NZO) Mit ei-
nem vielfdltigen Kurspro-
gramm und qualifizierten
Trainern, mochte die TGO
den Start in ein gesundes Le-
ben ermdoglichen.

Das 10er-Karten System bie-
tet Mitgliedern - aber auch
Nichtmitgliedern - die Mog-
lichkeit, am Sportprogramm

teilzunehmen, so der 1. Vor-
sitzende Thomas Zeiger.

Ob Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit oder Koordination,
die TGO hat fiir jeden Teilneh-
mer*in den passenden Kurs,
wie Body Complete, Gymnas-
tik am Morgen, Intervall-Trai-
ning, Riickentraining, Yoga,
Boxcamp u. v. m. Und das

alles zu einem unschlagbaren
Preis. Nichtmitglieder zahlen
fiir eine 10er-Karte 40 Euro,
das macht 4 Euro fir eine
Stunde Training. Mitglieder,
aufler ihrem Mitgliedsbeitrag,
fiir die 10er-Karte 15 Euro.
Nédhere Informationen auch
auf der Homepage:
tgo-obertshausen.de

WWW.

o ]

Das hauptamtliche Team freut sich iiber weitere ehrenamtliche Mitarbeiter. Von links nach rechts:
Alexander Rudolf (Leitung), Anita Lotz (Trauerkoordinatorin), Daniela Gobel (Koordination Kin-
derhospizdienst), Filipa Sickmiiller und Petra Wenig-Wefers (Beide Koordinatorinnen im Erwach-
senenhospizdienst) vorn: Therapiebegleithund Willi.

Lebenswert zu jeder Zeit

Malteser Hilfsdienst begleitet Menschen am Lebensende

Heusenstamm/Obertshausen
(NZH) Ein Fotoalbum ansehen
und Erinnerungen erzihlen
oder gemeinsam im Park sitzen
scheint keine grofle Sache zu
sein. Fiir die Betroffenen, die das
Team LebensWERT des Malteser
Hilfsdienst e.V. begleitet aber
schon, denn diese Menschen
sind am Ende ihres Lebens. Ein
Vorbereitungskurs ~ “Sterbende
begleiten lernen”2025 bereitet
Ehrenamtliche auf diese beson-
dere Aufgabe vor.

Am 22. Januar um 19 Uhr findet
dazu ein Informationsabend in
der Dienststelle der Malteser in

Schluss mit Blahungen, Vollegefihl, Magenkrampfen

Endlich Essen wieder genief3en

Gut essen? Gerne!
Aber bitte mit
Genuss! Nur leider
machen Blahungen,
Vollegefihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur mithsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft genielRbar
bleibt, halt die Natur
eine Losung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FUR SCHNELLE
LINDERUNG

Bei Blahungen, Volle-
gefuhl und Magen-
krampfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und
beruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-
stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

essen mit Genuss

oder Angelikawurzel
enthalten, regen
schon im Mund die
Produktion von Ver-
dauungssaften an.'?
Die anderen drei
Heilpflanzen, Gan-

sefingerkraut, Suf3-
holzwurzel und
Kamillenbliten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fur un-
terwegs. Nach
erstem Gebrauch
halten sie noch gan-
ze zwoOlf Monate.
Damit jederzeit und
Uberall Essen ein
Genuss bleibt.

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenbltten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. V6llegefihl, Bldhungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlie@Slich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraRe 20, 76532 Baden-Baden

Obertshausen (Bieberer Str. 131)
statt.

Haupt- und Ehrenamtliche Mit-
arbeiter stellen die Arbeit des
Dienstes vor.

Petra Wenig-Wefers (auf dem
Bild rechts) und Filipa Sickmdiller
(zweite von rechts) sind die Koor-
dinatoren fiir Erwachsenen Be-
troffene und stimmen tiberein:”
Wir brauchen unterschiedliche
Menschen fiir die Begleitung.
Frauen und Mainner, Berufstati-
ge sowie Rentner und Menschen
mit unterschiedlicher Herrkunft
und Muttersprachen.”

Der Kurs bereitet die Ehrenamt-

(Foto: privat)

lichen darauf vor in der Haus-
lichkeit, im Pflegeheim und im
Krankenhaus zu begleiten.
Weiterhin konnen sich Interes-
sierte auch fiir die Begleitung
von lebensverkiirzt erkrankten
Kindern und ihren Familien
qualifizieren, da der Dienst in
Stadt und Kreis Offenbach auf
diesem Gebiet tatig ist.

Wer sich fiir eine Mitarbeit inte-
ressiert, kann sich unverbindlich
zum Informationsabend anmel-
den per E-Mail an lebenswert.
offenbach@malteser.org oder te-
lefonisch unter 06104/6695810
anmelden.

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Deiner;

/erdauung

" B

==

GASTEQ

Baei leichten Verdauungs- und
krampfartigen Magen-
Darm-Beschwerden

(2B Villagefiihl,

Bidhungen)
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Verstopfung — was tun?

Volkskrankheit
Schwindelbeschwerden

Unser Darm ist ein wahres Wunder- Kijimea

werk: Bis zum 75. Lebensjahr verarbeitet ~Regularis :

er mehr als 30 Tonnen Nahrung und  PLUS ldsst Was helfen kann, wenn sich alles dreht

ermoglicht so die Aufnahme lebens-  sich kin- Natiirliche Hilfe bei

wichtiger Bestandteile wie Vitamine, derleicht Schwindelbeschwerden

Enzyme und Spurenelemente. Trotz in den Alltag (/7 Wissenschaftler entwickelten einen
seiner Leistungsfahigkeit ist der Darm  integrieren: speziellen Dual-Komplex, der bei Schwin-
jedoch auch hochsensibel. Bei Stress, ein- bis dreimal delbeschwerden helfen kann. Dieser Dual-
einer ballaststoffarmen Erndhrungoder  tdglich einen Komplex ist im natiirlichen Arzneimittel
mit zunehmendem Alter nimmt die Loffel des Taumea enthalten. Er setzt sich zusammen
Darmaktivitat ab und der Transportder einzigartigen aus den beiden Arzneistoffen Anamirta

Nahrung im Darm gerit ins Stocken.
Doch Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt ent-
wickelt, das Hoffnung schenkt.
Kijimea Regularis PLUS enthalt

Granulats in
ein Glas Was-
ser eintrithren
und trinken.’
Noch besser

Schwindelbeschwerden sind eine echte

cocculus und Gelsemium sempervirens.
Gemdfl dem Arzneimittelbild kann
Anamirta cocculus das Schwindelgefiihl
lindern. Gelsemium sempervirens kann
Begleiterscheinungen wie Kopfschmerzen

Methylcellulose und Psyllium, welches  gelingt die Volkskrankheit. Wir erkliren, wodurch  mildern. Die Arzneitropfen Taumea sind
die normale Funktion des Darms Zubereitung — | Schwindel entsteht und wie natiirliche zudem gut vertréiglich, Nebenwirkungen
unterstiitzt, hilft, die Darmpassage zu  im Shaker. Arzneitropfen namens Taumea (rezept- oder Wechselwirkungen mit anderen

erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung lost sich? - planbar und
zuverldssig. AufSerdem enthilt Kijimea
Regularis PLUS iiber 300 Millionen
Bakterien pro Portion - ein zusdtzliches
Plus fiir Ihren Darm.

*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten.

Fir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

frei, Apotheke) helfen konnen.

Wie entstehen Schwindelbeschwerden?

Chronische Schwindelbeschwerden
entstehen haufig durch eine Stérung im
Nervensystem. Dadurch wird die Uber-
tragung von Gleichgewichtsinforma-
tionen an unser Gehirn beeintrachtigt -
Schwindelbeschwerden sind die Folge.
Wichtig: Bei akuten, plétzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt die Ursa-
che abkldren.

Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Exklusiver Tipp fiir Sie

Jetzt Taumea auf
pureSGP.de bestellen 3
und bis zu 13% sparen’! . .

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem
homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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