Holzversteigerung zieht die Besucher in Scharen an

Emily Lehr ist neue Edelholzkonigin / Viele Attraktionen rund ums Holz

Dudenhofen (ah) Petrus
muss ein Germane sein,
werden sich die Mitglie-
der des Gesangvereins
,Germania“ Dudenhofen
gesagt haben, denn vom
Regen der letzten Tage vor
der Holzversteigerung,
war am Samstag nichts
mehr zu sehen. Kalt war
es, aber mit strahlendem
Sonnenschein. Fast konn-
te man es als Kaiserwetter
bezeichnen.

Der Boden am Rande an eini-
gen Stellen noch aufgeweicht
und deshalb fand die Holz-
versteigerung diesmal bei den
Holzfillern statt, aber der Rest
war gut begehbar. Die meis-
ten Giste waren mit gutem
Schuhwerk ausgertistet. Das
war schon bei der Anreise no-
tig, denn recht frith waren

die Parkpldtze in der Nihe
der Waldfreizeitanlage ,Géans-
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brith” besetzt und man musste
auf weiter entfernte Pldtze aus-
weichen. Wer Erfahrung hatte,
der kam sowieso per Fufs gelau-
fen, um die zeitraubende Park-
platzsuche zu vermeiden.

Das Ganze startete mit der Kro-
nung der neuen Edelholzko-
nigin an. Den Titel darf jetzt
fiir ein Jahr die 25-jdhrige, an-
gehende Forderschullehrerin
Emily Lehr tragen. Sie ist bei
der Germania aktiv und auch
bei den Sportfreunden Rodgau.
Sie musste nach der Kronung
gleich beim Promisdgen ran
und gewann mit dem Holz-
sportler Jens Peukert das Wett-
sagen, der dadurch einen Tag
lang den Titel Edelholzkonig
tragen durfte.

Die Holzsportler aus Widdern
sind immer ein Zuschauerma-
gnet, die mit Axt, Hand- oder
verschiedenen Motorsagen
moglichst schnell einen Baum-

stamm zerlegen und das auch
in luftiger Hohe. Eine weitere
Attraktion sind die verschie-
denen historischen Traktoren
und Unimogs. Mehr als 100
Gefdhrte aus dem Odenwald,
Babenhausen und Seligenstadt
waren gekommen.

Bei der Holzversteigerung
versuchte sich diesmal Sybil-
le Mahr, den Preis moglichst
hoch zu treiben. Sechs Raum-
meter abgelagertes und schon
gespaltenes Buchenholz warte-
ten auf neue Besitzer. Gestiftet
hatte das Holz die Firma Okob-
rix. Anfangspreis fiir einen
Raummeter war 90 Euro und
fir zwei 180 Euro. Am Ende
lautete das beste Angebot 250
Euro, was fiir Moderator Jirgen
Resch noch ein giinstiger Preis
war, denn {iiblicherweise muss
man dafiir 300 Euro bezahlen.
Zum Rahmenprogramm gehor-
ten auch wieder die Arbeiten
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LJ1agespflege ist viel
mehr als nur Betreeung:

Sie bietet Senioren einen Ort
der Bewegung und der Freude.

Gleichzeitig entlastet sie

pflegende Angehdrige und gibt
ihnen wertvolle Unterstiitzung”

des Holzsdgekiinstlers Michael
Gomersky aus Messel, der aus
einem Holzstamm mit seiner
Motorsdge die niedlichsten
Tierfiguren zaubert.

Auch an die Kinder war wie-
der gedacht. Am Stand der
Kinder- und Jugendfarm so-
wie dem Waldkindergarten
,Wiithlmause” konnten sie
Stockbrotbraten, Nagel
schlagen und Biichsen werfen.
Fiir die musikalische Unterhal-
tung in der Waldfreizeitanla-
ge sorgten das Blasorchester
des Musikverein ,Frohsinn“
Grofdwallstadt. Dass das scho-
ne Wetter viele Géste ange-
lockt hat, konnte man daran
erkennen, dass schon um 14
Uhr die beliebte Erbsensuppe
nicht mehr zu haben war. Aber

ein-

man konnte sich da nach mit
der bekannten ,Dudenhofer”
Fleischwurst trosten. Wer eine
schone Erinnerung an die Ver-
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anstaltung mitnehmen wollte,
konnte das bei dem mobilen
Sdgewerk der Traktorenfreun-
de Babenhausen gegen -eine
Spende von mindestens 2 Euro
erwerben. Hier wurden fast im
Akkord Holzscheiben in ver-
schiedener Grofle geschnitten
und anschlieffend das Logo

www.celius.de

CELIUS

o Intensivpflege GmbH

Friedhofstrake 90
63263 Neu-lsenburg

der Holzversteigerung aufge-
brannt. Der Erlés kommt wie-
der einem sozialen Zweck oder
Einrichtung zugute.

Das Foto rechts zeigt Edelholz-
konigin Emily Lehr (Mitte) mit
ihren Vorgdngerinnen Lina
Seibel und Maxi Marie Seibel.
(Fotos: ah)
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Rhein Main Verlag sagt allen Kunden, Partnern und Freunden
~Danke schon” fur 10.000 Euro-Spende

».Durch lhre/Eure Unterstiitzung ist es dem Rhein Main Verlag wieder gelungen, den Verein krebskranker und chronisch kranker Kinder

Obertshausen (RZ) Die all-
jahrliche Weihnachtsspen-
denaktion fiir den VKKD,
die der Rhein Main Ver-
lag, der zur EGRO Medien-
gruppe gehort, jedes Jahr
ins Leben ruft, war dank
grofier Hilfsbereitschaft
der Kunden, Partner und
Freunde wieder ein voller
Erfolg.

Von allen zu dieser Aktion ge-
schalteten Anzeigen geht ein
Anteil an den VKKD. Dieser
wird dann durch Bernd Maas,
Geschiftsfiihrer und Inhaber
der EGRO Mediengruppe, so-
wie ehrenamtliches Vorstands-
mitglied des VKKD, verdoppelt
und grof3ziigig aufgerundet.
Viele Familien, die um die Ge-
sundheit ihrer krebskranken
oder chronisch kranken Kinder
bangen, hat der Verein seit sei-
ner Griindung 1987 schon be-
gleitet, und hilft, wo er kann:
Fir die erkrankten Kinder
werden Psychomotorik, Mu-
siktherapie und kiinstlerisches

Gestalten angeboten und sie
erhalten professionelle Hilfe,
die Krankheit emotional besser
zu verarbeiten. Er bietet zudem
den Eltern und Geschwister-
kindern psychosoziale und
familientherapeutische Unter-
stiitzung an. Aulerdem werden
die Familien organisatorisch
und auch finanziell entlastet.
Kurzgefasst, der Verein steht
betroffenen Familien mit Rat
und Tat in diesen schweren Si-
tuationen zur Seite.

Der VKKD finanziert sich aus-
schlieRlich durch Spenden.
Die meisten Mitarbeiter*innen
sind ehrenamtlich tdtig, des-
halb sind Aktionen wie diese so
wichtig fiir den gemeinniitzi-
gen Verein. Eine Herzensange-
legenheit ist dieses Engagement
besonders fiir die Geschafts-
fithrerin des Rhein Main Verla-
ges, Angelika Hofferberth, die
unser Weihnachtsprojekt jedes
Jahr personlich leitet.

Mit Ihrer Spende haben auch
Sie die Moglichkeit, die wich-
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Im Bild (v.l.): Fritz-Georg Freiherr von Ritter (Geschaftsfiihrer und Schatzmeister des VKKD), Bernd
Maas (Vorstandsmitglied des VKKD), Angelika Hofferberth (Geschéaftsleitung des Rhein Main
Verlags) und Markus Rusam (Vorstandsmitglied des VKKD) bei der Spendeniibergabe im Hause

EGRO.

tige Arbeit des gemeinniitzigen
Vereins zu unterstiitzen:
Spendenkonto: Verein fiir
krebskranke und chronisch
kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Necker eV.
(VKKD)
Stadt-

und  Kreissparkasse

Infoveranstaltung Kindertagespflege

Rodgau (ah) Der Kreis Offen-
bach sucht Personen, die sich
als Tagesmutter oder -vater um
Kinder kiimmern mdchten.
Wer sich fiir diese verantwor-
tungsvolle Arbeit interessiert,
erhidlt deshalb am Dienstag, 11.
Februar 2025, erste Einblicke
auf einem digitalen Informa-

tionsabend. Die Onlineveran-
staltung beginnt um 18 Uhr.
Beschiftigte der Fachberatung
Kindertagespflege  erldutern,
welche Voraussetzungen Inter-
essenten fiir die abwechslungs-
reiche Tatigkeit mitbringen
sollten, welche Qualifikationen
erforderlich sind und wie die

Ausbildung ablduft. Fachkrifte
beantworten auch individuelle
Fragen.

Néhere Informationen und die
Zugangsdaten zur kostenlosen
Onlineveranstaltung, die tiber
BigBlueButton stattfindet, sind
unter www.kreis-offenbach.de/
Kindertagespflege abrufbar.

Vollsperrung rund um
die Gansbrih zum Ultramarathon

Sportliches GroBereignis am 25. Januar in Dudenhofen

Rodgau (RZ) Die Vorberei-
tungendesRLT-Rodgau-Or-
ganisationsteams fiir das
sportliche Grofereignis,
den 50-km-Ultramara-
thon, gehen nun in die
letzte Phase. Es werden
rund 500 Lauferinnen und
Laufer in Dudenhofen an
der Gansbriih erwartet.
Aufgrund des Wettkampfs
sind am Samstag, 25. Januar,
zwischen 8 und 18 Uhr die
Waldwege und Zufahrtsstra-
flen im Bereich Sportzentrum
Dudenhofen, TSV Turnhalle
und Waldfreizeitanlage Géans-
briih, Herbert-Klee-Weg bis zur
Lieferantenausfahrt Gértnerei
Fischer (Wendepunkt), zuriick
zum Opel-Priiffeld-Zaun und
zur Génsbrith fir alle Fahr-
zeuge, die nichts mit dem Ab-
lauf der Veranstaltung zu tun
haben, voll gesperrt. Auch im
erweiterten Umkreis mochten
wir alle Auto- und Radfahrer
bitten, auf Laufer und Zuschau-
er Ricksicht zu nehmen.

25 Jahre Ultra-Marathon in
Rodgau

Am Samstag, 25. Januar, um 10
Uhr wird Biirgermeister Max
Breitenbach, den Startschuss
zum 25. 50-km-Ultramarathon
des RLT Rodgau an der Géans-
briih, Dudenhofen abfeuern.
Zwei Wochen vor der Veran-
staltung sind tiber 470 Voran-
meldungen aus 16 Nationen
beim RLT Rodgau eingegangen,

darunter 11 Teilnehmer des
austragenden Vereins.

Zum momentanen Zeitpunkt
zahlt die 47-jahrige Katrin
Ochs von der LG Filder, 3-fache
Siegerin der letzten drei Jahre
als Topfavoritin. Dahinter ist
viel moglich: Marta Dtugosz, 7.
Frau des Vorjahres, Julia Heinz
(9./2024), Anna-Lena Ridisch
(10./2024). Auch Jessica Cecot-
ti mit einer Marathonzeit von
3:20 und Eva Klober (Marathon
in 3:21) konnen die vorderen
Platze angreifen.

Bei den Midnnern hat bisher
kein absoluter Spitzenldufer ge-
meldet. Die Topldufer werden
wohl grofitenteils bei der SO km
DM im Februar in Ubstadt-Wei-
her starten. Florian Kalten-
bach von Spiridon Frankfurt,
Deutsche Meisterschaft 2024
in 3:20 und 5. in Rodgau hat
derzeit die besten Vorausset-
zungen. Dann ist da noch Noz-
man Mascher-Aspensjo (SCC
Berlin) deutscher Meister 24h,
3. 100 Meilen Berlin, Sieger 50
km Grinheide 2022 in 3:28
und Christoph Lux (TG Vikto-
ria Augsburg) mit Bestzeit 2024
von 3:26. Auch der Sieger in
Rodgau 2022, Sven Hoéller mit
einer 50-km-BZ von 3:29, so-
wie die besten Marathonldufer
im Feld Sven Ole Wall in 2:43
und Jonas Hohenhorst in 2:47
reihen sich in den erweiterten
Favoritenkreis ein. Der Kampf
um die Plédtze ist somit vollig of-

fen und verspricht Spannung.
Uberraschungsgewinner(in)
gab es in Rodgau bereits des of-
teren. Den Streckenrekord bei
den Ménnern hilt seit 2018 Be-
nedikt Hoffmann mit 2:56:18
und seit 2016 Tinka Uphoff bei
den Frauen mit 3:32:41.

Wer von den Aktiven noch
Voranmeldungen
sind bis Sonntag, 19. Januar,
23:59 Uhr online unter www.
rlt-rodgau.de -->Ultramarathon
fir 30,- €, Nachmeldungen fiir
ein hoheres Startgeld am Ver-
anstaltungstag bis 9 Uhr in der
Turnhalle TSV Dudenhofen,
moglich. Die vor angemeldeten
Léaufer erhalten ein niitzliches

zaudert:

Laufzubehor.

Interessierte und Laufbegeis-
terte sind eingeladen an die
Strecke zu kommen, um die
Léauferinnen und Ldufer wah-
rend der 10 Runden auf der
5-km-Strecke anzufeuern und
zu unterstitzen.

Auch in diesem Jahr sorgen zir-
ka 80 Helfer vor, wihrend und
nach der Veranstaltung fir ei-
nen reibungslosen Ablauf, die
Versorgung und Unterhaltung
an der Strecke und anschlie-
fend im Rahmen der Siegereh-
rung in der Halle zu ermog-
lichen. Seit Jahren wird der
RLT Rodgau e.V. dabei von der
Sparkasse Langen-Seligenstadt,
der MAINGAU Energie GmbH,
AEROBEE und der Sebapharma
GmbH & CO. KG unterstiitzt.

Darmstadt

IBAN: DE17 5085 0150 0006
0022 00

BIC: HELADEF1DAS
Volksbank Darmstadt

IBAN: DE62 5089 0000 0000
7777 06;

BIC: GENODEF1VBD

(Foto: SH)

Folgende Kunden und Partner
haben zur gelungenen Spen-
denaktion beigetragen:

AB Capitalmanagement, Ale-
dius GmbH, Assekuranz &
Finanzmakler.de, Autohaus
M.A.X., B&W Kopiertechnik
Service und Vertriebs GmbH,

Bauhaus Bad Vilbel, DHC me-
dia Hess & Co. GmbH,

Druck- und Pressehaus Nau-
mann GmbH & Co. KG, easy
Apotheke Dieburg, Easy Apo-
theke Miihltal, Edeka Decken-
bach, Frankfurter Volksbank,
Flamme Mobel GmbH, J. Wiest
& Sohne GmbH, Konstroffer
Vermogensverwaltung GmbH
& Co. KG, LifeBalance, Oden-
walder Journal Medienhaus
GmbH, Optalio GmbH, Optik
Seitenblick GmbH, Phoenix
Ring Manufaktur, Dental bau-
er GmbH, Rechtsanwalt &
Notar Marcel Schator, REWE
Michael Weisbrod oHG, Scho-
ner Wohnen Kuhn GmbH &
Co. KG, Sparkasse Darmstadt,
Stadt Obertshausen, Stadt Heu-
senstamm, Super Tipp Medien
GmbH, Ventar Immobilien AG
Wollweber Rechtsanwalte,
Beates Blumeneck, Dahler &
Company, Dahler Company
Frankfurt, Friedrich Klucke,
Egro-Direktwerbung ~ GmbH,
Rhein-Main-Post, MAC GmbH

Knappe Fristen
bei Bundestagswahl

Briefwahlunterlagen kénnen bereits online beantragt werden

Rodgau (RZ) Die ndchste Bun-
destagswahl findet am Sonn-
tag, 23. Februar, statt. Samtli-
che Fristen sind deshalb sehr
knapp. Die Fristen fiir die Auf-
stellung der Kandidatinnen
und Kandidaten der Parteien
laufen mit Feststellung durch
den Wahlausschuss und einer
Widerspruchsfrist bis Ende Ja-
nuar.

Dann erst kann der Druck der
Stimmzettel durch die Wahl-
leitung, fiir Rodgau das Land-
ratsamt Odenwaldkreis, frei-
gegeben werden. Daher wird
erst Anfang Februar mit einer

Rhein MainVerlag

Erste-Hilfe-Kurs
am Kind

Rodgau (RZ) In den Rdumen
des Familienzentrums, Alter
Weg 63F, findet ein weiterer
Erste-Hilfe- Kurs am Kind am
Mittwoch, 5. Februar, von 18
bis 21 Uhr, statt.

In dem Kompaktkurs der Jo-
hanniter-Unfall-Hilfe bekom-
men die Teilnehmenden einen
komprimierten Uberblick iiber
die wichtigsten Handgriffe und
Mafinahmen zur Ersten Hilfe
bei Kindern vom Séduglings- bis
ins Grundschulalter.

Der Kurs ist geeignet fiir (wer-
dende) Eltern und Grofieltern
und die Teilnahme kostet 25
Euro. Sie ist direkt vor Ort zu
bezahlen.

Eine Anmeldung zum Kurs ist
bis zum 27. Januar telefonisch
unter 06106 693-1167, per
Mail tiber familienzentrum@
rodgau.de oder iber die On-
line-Anmeldung auf der Websi-
te erforderlich.

Teillieferung der Stimmzettel
gerechnet.

Eine Versendung der Stimm-
zettel kann folglich erst dann
erfolgen. Menschen, die gerne
per Briefwahl wahlen moch-
ten, konnen aber seit 13. Janu-
ar auf der Homepage der Stadt
Rodgau (rodgau.de/Briefwahl)
den Online-Antrag fiir Brief-
wahlunterlagen stellen.

In Rodgau gemeldete, wahl-
berechtigte Personen  kon-
nen mit dem Onlineantrag
auf dem schnellstmoéglichen
Weg Unterlagen beantragen.
Die Unterlagen werden dann

19.JAN V¥

2025

schnellstmoglich ~ zugestellt.
Das Rodgauer Wahlteam bittet
von Nachfragen abzusehen.
Insgesamt ist der Zeitraum fiir
die Briefwahl durch die vorge-
zogene Wahl verkiirzt. Deshalb
empfiehlt es sich, die ausge-
fullten Briefwahlunterlagen
am besten wihrend der Off-
nungszeiten im Biirgerservice/
Wahlamt abzugeben oder am
Rathaus in den Briefkasten ein-
zuwerfen.

Der Postweg konnte in Teilen
zu lange dauern. Informatio-
nen zur Wahl in Rodgau: www.
rodgau.de/Bundestagswahl.

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natlrliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik prasentieren die
Ablaufe einer Geburt und stehen fur Ihre Fragen zur

Verflgung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
jst nicht
erforderlich

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Rodgau (RZ) Seit 1996 wird in
Deutschland der 27. Januar als
Tag des Gedenkens an die Op-
fer des Nationalsozialismus be-
gangen - der Tag, an dem das
Vernichtungslager Auschwitz
mit seinen etwa 7.000 verblie-
benen Gefangenen befreit wur-
de.

In diesem Jahr begeht die Stadt
Rodgau den Holocaust-Ge-
denktag in der ehemaligen
Synagoge in  Weiskirchen,
Hauptstrafle 57, mit einem Tag
der offenen Tiir. Interessier-
te konnen sich von 16:00 bis

Holocaust-Gedenktag

18:00 Uhr und einem anschlie-
fenden Programmteil mit dem
Vortrag von Helmut Trageser,
Heimat- und Geschichtsverein
Weiskirchen, zur Geschich-
te der ehemaligen Synagoge
und dem jlidischen Leben in
Rodgau informieren. Die ehe-
malige Synagoge offnet nur an
sehr wenigen Tagen ihre Tiiren
und ermoglicht sowohl den Zu-
gang zu dem historischen Kklei-
nen Gebdude an sich als auch
zu Informationstafeln. Diese
wurden einst vom Heimat- und
Geschichtsverein  gespendet

und stellen die Geschichte des
judischen Lebens in Wort und
Schrift dar.

Die Organisatoren laden ein,
sich dieser besonderen Form
des Gedenkens und der Erinne-
rung anzuschlieflen und damit
in der heutigen Zeit — aktuel-
ler denn je - ein Zeichen fiir
Toleranz und gegen Antisemi-
tismus und Diskriminierung
zu setzen. Denn woran Men-
schen sich erinnern, ist ihre
Entscheidung. Umso wichtiger
ist es, dass die Shoah und das
judische Leben auch in Rodgau

nicht in Vergessenheit geraten.
Der Eintritt zur Veranstaltung
ist kostenfrei und steht allen
offen. Es wird darauf hinge-
wiesen, dass es vor Ort kein
WC gibt. Um eine vorherige
Anmeldung wird aufgrund der
begrenzt zur Verfiigung ste-
henden Stiihle gebeten.

Die Anmeldung nimmt das
Biiro Vielfalt und Bildung per
Mail unter vielfalt@rodgau.de
oder telefonisch 06106 693-
1239 entgegen. Das Biiro be-
antwortet gerne auch Fragen
zur Veranstaltung.

Vhs ist neuer rodgaucard Punktepartner

Durch die Teilnahme an Kursen wertvolle Punkte sammeln

Rodgau (RZ) Die Volkshoch-
schule Rodgau ist nun auch
offizieller Punktepartner der
beliebten rodgaucard. Ab so-
fort haben Biirgerinnen und
Biirger die Moglichkeit, durch
die Teilnahme an Kursen der
VHS wertvolle Punkte zu sam-
meln. Diese Punkte koénnen
wiederum fiir die Teilnahme
an zukiinftigen Kursen genutzt
werden, wenn der Kursbetrag
vollstandig durch die bereits
gesammelten Punkte beglichen
werden kann. Eine Teilzahlung
der Kursgebiihr ist nicht mog-
lich. Biirgermeister Max Brei-
tenbach unterstreicht die Vor-
teile dieser Kooperation: ,Mit
der Volkshochschule als neuem
Punktepartner der rodgaucard
profitieren sowohl die Kur-

steilnehmenden als auch die
vhs Rodgau und nicht zuletzt
die rodgaucard selbst. Die In-
tegration des Punktesystems
bietet den Biirgerinnen und
Biirgern nicht nur einen zu-
satzlichen Anreiz zur Teilnah-
me an Kursen, sondern fordert
auch die Weiterentwicklung
der rodgaucard.” Das neue Pro-
gramm ist auf der Website der
Volkshochschule Rodgau unter
www.vhs-rodgau.de abrufbar
und bietet eine breite Palette an
Kursen. Interessierte konnen
sich dort tiber das gesamte Kurs-
angebot informieren und ihre
gewiinschten Kurse bequem
online buchen. Um Punkte mit
jedem Kurs zu sammeln muss
die 16-stellige Nummer der
Karte bei jeder Buchung ange-

Musikalische Lesung:
Die Suche nach dem Gliick

Rodgau (RZ) Die Stadtbticherei
Rodgau lddt alle Freunde der
Literatur und Musik zu einem
besonderen Abend ein. Am
Freitag, den 7. Februar findet
um 19:30 Uhr in der Biicherei
Nieder-Roden eine Lesung mit
Live-Musik unter dem Motto:
,Die Suche nach dem Glick”
statt. Der Rodgauer (Hobby-)
Autor Markus Zang liest so-
wohl Kurzgeschichten aus der
Buchreihe ,Wuscheltiere” als
auch Texte seines Ratgebers
,Nicht schon wieder — Uber den
Umgang mit Gefiihlen”. Mar-
kus Zang wurde 1963 in Nie-
der-Roden geboren und hat seit
2010 insgesamt 8 Biicher verof-
fentlich, darunter 3 Romane,
mehrere Kurzgeschichtenbdn-
de und 2 Ratgeber. Kreativ ist
Markus Zang nicht nur als Au-
tor, sondern auch als Musiker,
unter dem Namen ,Marsec-
co” verdffentlichte er mehrere
CDs. Zwischen den Lesepassa-
gen gibt es musikalische Unter-
haltung durch Gitarre (Markus

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
LIDL, JYSK, Netto,
MobelKempf, Norma,
Toom Baumarkt,
XXXLutz

Zang) und Gesang (Antje Gotz-
mann und Markus Zang). Im
Anschluss besteht die Moglich-
keit zur Biicher-Signierung und
einem geselligen Austausch. Es
werden diverse Getrdnke und
Salzgebidck angeboten. Die Ver-
anstaltung ist kostenlos, um
Anmeldung wird unter 06106
693-1322 oder Mail an bueche-
rei@rodgau.de gebeten.

Gruner N

Rodgau/Seligenstadt (RZ) Erst-
mals hatten die Griinen aus
Mainhausen, Seligenstadt und
Rodgau zu einem gemeinsa-
men Neujahrsempfang einge-
laden.

Prominent besetzt war die fir
Neujahrsempfinge ibliche
Rednerliste, die mit Wolfgang
Strengmann-Kuhn und Phil-
ip Krdamer zwei aktuelle Bun-
destagsabgeordnete auffiihrte,
sowie mit dem ehemaligen

geben werden. Die rodgaucard
ist ein wichtiger Bestandteil des
kommunalen Angebots, das

den Biirgern von Rodgau zahl-
reiche Vorteile verschafft. Die
Kooperation mit der vhs stellt
einen weiteren Schritt dar, um
die Attraktivitdit und den Nut-

zen der rodgaucard fiir die Be-
volkerung sowie die hiesigen
Unternehmen zu erhohen. Alle
Informationen zu Nutzung der
rodgaucard sowie zur Anmel-
dung als Punktepartner sind
unter www.rodgaucard.de ab-
rufbar.

Neujahrstreffen der
Haahauser Kerbborsche

Hainhausen (RZ) Am vergan-
genen Sonntag trafen sich die
Haahduser Kerbborsche im
Pfarrgarten um das Neue Jahr
zu begriilen. Bei Worscht,
Weck und Getranken infor-
mierte der 1.Vorsitzende, Tors-
ten Rudolph, tiber die bevor-
stehenden Veranstaltungen im
Jahr 2025.

Die erste Veranstaltung der KB

Hessischen Wirtschaftsminis-
ter Tarek Al Wazir und dem
Rodgauer Boris Wilfert die
Bundestagsdirektkandidaten
aus den Wahlkreisen Offen-
bach und Odenwald.

Als Géste konnten gesellschaft-
liche Akteure der Kommunen
begriiit werden und so stan-
den neben den Ein- und Aus-
blicken der Vortragenden vor
allem Gespréache zwischen den
Besucherinnen und Besuchern
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eujarsempfang

in 2025 ist das Waldfest, wel-
ches ausnahmsweise schon am
11. Mai (Muttertag) stattfindet.
Dafiir iiberlegen sich die Bor-
sche etwas besonderes fiir alle
Miitter.

Des weiteren gibt es am Sonn-
tag, den 20. Juli den Bayrischen
Frithschoppen im Pfarrgarten
in Hainhausen.

(Foto: privat)

im Mittelpunkt.

Musikalische Beitrdage des Seli-
genstadter Liedermachers Sven
Garrecht, lockerten den Abend
ebenso auf, wie das vielfdltige
Menu des Einhards. so war es
wenig verwunderlich, dass die
Géste den Empfang zu einem
vergniiglichen und gleichzei-
tig auch informativen Abend
in angenehmer Atmosphére
machten.

(Foto: Die Griinen)

%

KOMM ZU UNSEREM INFOTAG
22. Januar 2025, von 16 - 20 Uhr

Wir sind
auch da!

JULIAN & LUKA

Du iiberlegst noch?
Check mal

unsere

Website:

Studienzentrum der Finanzverwaltung und Justiz,
Theodor-Heuss Allee 106, 60486 Frankfurt am Main

Das moderne Campus Gebaude ladt Besucherinnen und Besu-
cher ein, sich iiber aktuelle Studiengange und Ausbildungsmég-
lichkeiten in der Finanzverwaltung zu informieren.

(Foto: SZROF)

Duales Studium
oder Ausbildung?

Einblicke und Chancen beim Infotag der Fi-
nanzverwaltung am Campus Siid in Frankfurt

Frankfurt (PM) Das Studi-
enzentrum der Finanzver-
waltung und Justiz ladt alle
Interessierten am Mittwoch,
22. Januar, von 16 bis 20 Uhr
zum Infotag auf den Campus
Sid, Theodor-Heuss-Allee 106,
60486 Frankfurt am Main ein.
Eingeladen sind Schiilerinnen
und Schiiler, Eltern, Querein-
steigerinnen und Quereinstei-
ger sowie alle, die sich fiir die
vielféltigen Ausbildungs- und
Studienmoglichkeiten in der
Hessischen Finanzverwaltung
interessieren.

Der moderne Campus punktet
mit seiner verkehrsgiinstigen
Lage nahe der Frankfurter Mes-
se. Er ist bequem erreichbar mit
dem Bus, der direkt vor der Tiir
hilt, iber den nahegelegenen
Bahnhof Frankfurt West oder
uber die Autobahn 648.
Highlight des Tages

Ein besonderer Hohepunkt
ist der Auftritt der bekannten
Influencer-Zwillinge Julian &
Luka bekannt aus Germany’s
Next Topmodel, die in einem
spannenden Quiz live gegenei-
nander antreten. Die Besuche-
rinnen und Besucher haben
hier die Moglichkeit, attraktive
Preise zu gewinnen.
Vielfaltiges Programm

Der Infotag bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm:
Praxisvorlesungen, die zeigen,
wie interessant und relevant
Steuern und Gesetze im Alltag
sind.

Gefiihrte Rundgidnge, bei denen
die modernen Studienrdume
und die attraktive Lernatmo-
sphédre des Campus vorgestellt

werden.

Speed-Dating: In kurzen Ge-
sprachen geben Dozierende und
Anwirterinnen und Anwairter
Einblicke in Studium und Pra-
xis. Sie stehen fiir Fragen bereit
und bieten wertvolle Tipps fiir
den Einstieg.
Bewerbungstraining: Fachleute
der Finanzverwaltung helfen
bei der optimalen Vorbereitung
auf eine Bewerbung. Alle Teil-
nehmenden erhalten am Ende
des Trainings ein Zertifikat.
Viele Karrieremoglichkeiten
Neben der Steuerverwaltung
und Justiz sind auch der Lan-
desbetrieb Bau und Immobilien
Hessen (LBIH), das Hessische
Competence Center (HCC) und
die Hessische Zentrale fiir Da-
tenverarbeitung (HZD) mit ei-
nem Stand vertreten und stellen
ihre Karriereangebote vor.

Ein Coffee-Bike bietet frische
Kaffeespezialititen, dazu gibt
es eine Auswahl an Snacks. Als
besonderes Extra erhalten die
Besuchenden Goodie-Bags zum
Mitnehmen.

Direkt vor Ort bewerben

Am Infotag konnen sich Besu-
cherinnen und Besucher direkt
vor Ort bewerben. Einfach die
iblichen  Bewerbungsunterla-
gen mitbringen und an einem
ersten Auswahlgespriach teil-
nehmen.

Das Studienzentrum der Fi-
nanzverwaltung und Justiz
verspricht einen spannenden
und informativen Tag fiir alle,
die mehr tber Ausbildung und
duale Studienginge erfahren
mochten. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen!
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KreiBsaalflihrungen
auch sonntags

So., 19. Januar, um 16
Uhr: Oberarztinnen der
Asklepios Klinik Langen
informieren werdende El-
tern iiber die Ablaufe ei-
ner Geburt

Langen (PM) Diese Veranstal-
tung bietet zukiinftigen Eltern
die Gelegenheit, den Kreif3saal
zu besichtigen und sich um-
fassend tiber die Abldufe einer
Geburt in der Klinik und die
medizinische Expertise und
Betreuung im Krankenhaus zu
informieren.

Nattirlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Moglichkeiten
der Schmerzlinderung unter
der Geburt bis hin zur PDA
(rickenmarksnahe  Andésthe-
sie) oder verschiedene Damm-
schutzmethoden ebenso zur
Sprache wie z. B. die, zur Aus-
wahl stehenden Gebdrpositio-
nen im Entbindungsbett, der
Geburtswanne, dem Gebarseil-
oder Gebdrhocker. Dr. Helga
Rockstroh und Claudia Priewe
informieren dabei als erfahrene

Oberdrztinnen der Klinik fir
Gyndkologie und Geburtshilfe
z.B. auch tiber das Vorgehen bei
einem geplanten Kaiserschnitt,
oder die Anwendung der sog.
,Auleren Wendung”, bei der
Kinder in Beckenendlage sanft
in die Schddellage gedreht wer-
den konnen, sodass eben kein
Kaiserschnitt erfolgen muss.
Bei all diesen Themen ist es un-
serem Team der Geburtshilfe
wichtig, die werdenden Viter
oder die jeweilige Vertrauens-
person der werdenden Mutter
schon im Vorfeld mit einzu-
beziehen und sie informieren
gerne iber die auf der Gebur-
tenstation bereitstehenden El-
ternzimmer. Bei der abschlie-
Benden Fihrung durch die
Kreifsdle und die Geburtensta-
tion haben die Teilnehmenden
dann die Moglichkeit, sich vor
Ort selbst eine Bild von der Kli-
nik fiir Geburtshilfe in Langen
zu machen. (Foto: Asklepios)
Weitere Information unter:
www.asklepios.com/langen

Auftritt bei Musi-
cal-Gala im Capitol

Rodgau/Offenbach 8RZ) Die
bekannte Musical-Gala ,The
World of Musicals” tourt ak-
tuell durch ganz Deutschland.
An jedem Auffithrungsort der
Tour kann sich ein lokaler Kin-
der- und Jugendchor bewerben,
der die professionellen Musi-
cal-Darsteller auf der Biihne
singend unterstiitzt.

Fiir die Offenbacher Show, die
die bekanntesten und belieb-
testen Songs aus Musicals wie
,Der Konig der Lowen”, ,Cats”,
,Mamma Mia“, ,Die Eiskoni-
gin“, ,The Greatest Showman”
oder ,Joseph” vereinigt, wurde
nun der Kinderchor der Freien
Musikschule Rodgau ausge-
wahlt.

Die 12 Kinder im Alter von
6-9 Jahren studieren jetzt mit
ihrem Chorleiter René Frank
das Werk ein, welches sie dann
am 02.Februar 2025 auf grofler
Bithne im Capitol prdsentieren
diirfen.

Unterstiitzt werden die Kinder
von 10-12-jdhrigen Sdngerin-
nen und Sdngern des Schulcho-
res der Georg-Biichner-Schule
in Jigesheim. Dieser Chor steht
ebenfalls unter der Leitung von
Musiklehrer René Frank, der
die beiden Chore fiir den Mu-
sical-Auftritt erstmals vereint.

Landfrauen
Dudenhofen

Rodgau (RZ) Am Dienstag 18.
Februar, findet um 19 Uhr die
Jahreshauptversammlung der
Landfrauen im Biirgerhaus
statt.

Erste Hilfe fiir Pfotenfreunde

Rodgau (RZ) Die Johanniter in
Rodgau bieten den Kurs in Ers-
ter Hilfe am Hund an. Im Kurs
am Mittwoch, 26. Februar, von
18.30 bis 21 Uhr im Johanniter-
haus in der Borsigstrafie 56 sind
noch einige Pldtze frei und eine
Anmeldung ist tiber die Inter-
netseite der Johanniter méglich.

An diesem Abend kénnen Hun-
debesitzer lernen, wie sie ihrem
Liebling im Notfall schnell Ers-
te Hilfe bei Verletzungen leisten
konnen. Inhalt des Kurses sind
vor allem die Grundlagen und
Moglichkeiten der Ersten Hilfe
am Hund ohne besondere Hilfs-
mittel.

Konkret geht es beispielsweise
um folgende Themen:

,Hilfe, was hat er jetzt schon

wieder gefressen?” — Umgang
mit Vergiftungen
,Schnell, ein Pflaster!” — Erste

Hilfe bei Wunden und Verlet-
zungen

.
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,Halt still, ich will dir doch nur
helfen!” — So beruhigen Sie Ih-
ren Hund in Notlagen
Dog-Reanimation — Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung fiir Fell-
nasen

Tipps fiir ein Erste-Hilfe-Set, das
mehr kann als nur Leckerli ver-
stauen

Der Kurs kostet 70 Euro pro
Teilnehmer. Die Ausbilder bit-
ten darum, den eigenen Hund
nicht mitzubringen — Ubungs-
hunde wird es vor Ort geben.
Mehr Informationen und An-
meldung unter www.johanni-
ter.de/offenbach oder telefo-
nisch unter 06106 8710-16.

Veranstaltungen
im Maximal

Fr 24.01.25 Irish Music Sao-
irse Mhor

Saoirse stammt aus Kildare (Ir-
land), wo er mit irischer Musik
und irischen Traditionen auf-
wuchs und diese spéter in sei-
ne Wahlheimat Deutschland
mitnahm. Songwriter Saoirse
Mhor, Fingerstyle-Gitarrist Mi-
chael Busch und Violinspieler
Stefan Emde sind im Trio tiber-
waltigend. Michael Busch (git)
teilte im Rahmen seiner musi-
kalischen Projekte die Biithne
mit Groflen der internationa-
len keltischen und akustischen
Gitarrenszene wie Ian Melrose,
Dylan Fowler, Jens Kommnick
und Jacques Stotzem. Stefan
Emde (viol) war bei dem legen-
ddaren Musikkollektiv EMBRYO
zu hoéren und legt er gerne
heimlich eine Prise World Fu-
sion zwischen die Saiten seiner
irischen Fiddle.

Sa 25.01.25 Acoustic Folk
Rock Melanie Mau & Mar-
tin Schnella mit “Herzens-
angelegenheiten”

Die Geschichte von Melanie
Mau und Martin Schnella be-
gann mit dem Song ,Miracles
Out Of

Nowhere“ der Band Kansas.
Die beiden Vollblutmusiker
entdeckten {iiber eine eigene-
Bearbeitung dieses Stiickes ihre
Leidenschaft fiir das gemeinsa-
me Musikmachen. Seither
spielt das Duo aus dem nieder-
sachsischen Osterode Musik im
akustischen Gewand. Ihre
Konzertreisen fiihrten sie be-
reits quer durch Europa und
die USA, wo sie beim renom-
mierten

Progstock-Festival  auftraten.
Ins Maximal kommt das Duo
mit Mathias Ruck (voc&perc).

Entfallt: Mi. 29.01.25 Offe-
ne Biithne Jazz Session

Fr 31.01.2024: Pubquiz:
RodgauRitselRunde

Am letzten Freitag des Monat
ratseln acht Rateteams mit je
bis zu fiinf Personen um die
Wette und stellen sich Fragen
von Mode und Rator. Voran-
meldung erforderlich!

Fir alle Veranstaltungen gilt:
Veranstaltungsort: Maximal,
Eisenbahnstr. 13, Rodgau-Ju-
gesheim; Einlass: 19:00 Uhr /
Beginn: 20:00 Uhr

Diabetiker-Selbsthilfe

Diabeti-
wird

Rodgau (RZ) Die
ker-Selbsthilfegruppe
am Montag, 10. Februar, ab
19 Uhr in der Sozialstation in
Nieder-Roden die Informati-
onsveranstaltungen fiir Diabe-
tiker, deren Angehorige, bzw.
Freunde und alle Interessierten
fortfithren.

Aus ,organisatorischen” Griin-
den musste der Jahresplan fiir
die Informationsveranstaltun-
gen verandert werden.
Termine:

10. Februar: Vortrag Dr. med.
Chr. Klepzig,

16. Juni: Vortrag Dr. T. Cornel,
31. August: Seniorentag der
Stadt Rodgau, Informationss-
tand

8. September: Vortragende Re-
ferentin, bzw. Referent noch
nicht benannt und

10. November: Vortrag Dr.
med. I. Junker.

Die Themen der Vortriage wer-
den zeitnah in der Tages- und
Wochenpresse veroffentlicht.
Die Selbsthilfegruppe bittet um
Verstindnis, denn die mitar-
beitenden , Aktiven” sind von
anfangs 9 Personen auf nun-
mehr 4 minimiert, auflerdem
ist der Altersdurchschnitt auf
84 Jahre gestiegen.

Einer der ,Aktiven” hat au-
flerdem seinen Wohnsitz in
Langen und ist auf den 6ffent-
lichen Personenverkehr ange-
wiesen.

Neuer Anfanger-
Tanzkurs

Rodgau (RZ) Der Tanzver-
ein Querido Baile (,Geliebter
Tanz") legt grolRen Wert darauf,
dass im Unterricht nicht nur
die Technik und das Lebensge-
fithl zu den Tdnzen vermittelt
wird, sondern auch gentigend
Zeit tibrig bleibt, um mit Spaf§
und Freude das Gelernte umzu-
setzen. Unser Motto ,Jeder der
Laufen kann, kann auch Tan-
zen lernen!”.

SALSA driickt sehr viel Lebens-
freude aus und man kann da-
nach auf Latino-Events endlich
mit viel Spaf3 ,richtig” tanzen.
Hier werden auch noch die Ba-
sics von den karibischen Tén-
zen Merengue & Bachata ver-
mittelt.

Bachata ist der ,sinnliche”
Tanz aus der DomRep und
Merengue ist ein ,Latino-Spaf3-
tanz”.

Beginn ist am Freitag, 31.01.25
um 19 Uhr.

Kursgebiihr fiir 8 x 60 Minu-
ten: 140 € pro Paar oder 80 €
pro Person. Schiiler & Studen-
ten 50 % Rabatt.

Kursort: Haus der Musik (linker
Eingang), Oberrodener Str. 47,
63110 Rodgau-Niederroden.
Infos — auch iiber andere Kurse
& Workshops - und
Anmeldung unter www.queri-
do-baile.de, info@querido-bai-
le.de oder unter Tel. 0173-
6731359 (Trainer Jo Rafael
Romero).

www.rheinmainverlag.de
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Onlinezeitung
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Geburtstagskinder

Dudenhofen

20.01. Elvira Lamprecht, 80 Jahre
23.01. Horst Deckenbach, 80 Jahre
24.01. Katharina Baum, 90 Jahre
Hainhausen

21.01. Gerline Bock, 80 Jahre
Jugesheim

18.01. Ehrentrude Schmitt, 85 Jahre
22.01. Margret Pfeifer, 85 Jahre
Nieder-Roden

18.01. Irmgard Willmutz, 90 Jahre
21.01. Rainer Broll, 85 Jahre
23.01. Helena Czerwinski-Barbageorgiew, 85 Jahre
Weiskirchen

23.01. Renate Pieper, 90 Jahre

Apotheken-Notdienst

18.01.  Valentin Apotheke

Friedhofstr. 8, Eppertshausen, Tel.: 06071/31458
19.01. Gartenstadt Apotheke

Hamburger Str. 1, Nieder-Roden, Tel.: 06106/72040
20.01. Breidert Apotheke

Breidertring 2 a, Rédermark, Tel.: 06074/98218
21.01.  Apotheke im Kaufland

Ober-Rodener-Str. 13-15, Rodermark, Tel.:

06074/7284088
22.01. Cacilien Apotheke

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel.: 06104/3709
23.01. Bahnhof Apotheke

Bahnhofstr. 21, Obertshausen; Tel.: 06104/41503
24.01.  Julius Apotheke

Breidertring 104, Rédermark, Tel.: 06074/94750

Funktionstest fiir Sirenen

Kreis Offenbach (RZ) Die War-
nung der Bevolkerung im Kata-
strophenfall kann tiber Leben
und Tod entscheiden. Deswe-
gen miissen auch die Warnmit-
tel funktionieren. Zusdtzlich

Samstag, 18. Januar, wird um
12 Uhr die Funktion der Sire-
nen in Egelsbach, Mainhausen,
Obertshausen, Rodgau und Ro6-
dermark getestet.

Da diese analog angesteuert

werden, ist der zusatzliche Test
notwendig.

zu Apps sind Sirenen vor Ort
ein wichtiges Instrument. Am

Ambulante Hauskrankenpflege
Sozialstation Rodgau gGmbH

BorsigstraBBe 56, Johanniter-Haus

Tel. 06106 /3281
WIR PFLEGEN IN RODGAU!

NOTDIENST

Arztlicher Bereitschaftsdienst
AsKklepios-Klinik Seligenstadt,
Zentraler Bereitschaftsdienst, Tel. 116117
Montag und Dienstag 19-24 Uhr Mittwoch 14-24 Uhr
Donnerstag 19-24 Uhr Freitag 14-Montag 7 Uhr

Rettungsdienst/Krankentransport
Leitstelle Dietzenbach, Tel. 06074/19222

Zahnarztlicher Notdienst
Sprechstunden: Sa. von 15-18 Uhr, an Sonn- u. Feiertagen von 9-12
Uhr u. 15-18 Uhr, Mi. von 15-18 Uhr.
Rufbereitschaft: Von Sa. 8 Uhr bis Mo. 8 Uhr, an Feiertagen von 8 Uhr
bis zum Morgen 8 Uhr, Mi. von 18 Uhr bis Do. 8 Uhr.
Die Ansage des zahniarztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt
iiber die kostenpflichtige Servicenummer:

01805/607011

BERATUNG/HILFE

Tagesmiitter: Vermittlung tiber das Tageselternbiiro der Stadt Rodgau:
Tel. 693-1167, tageseltern@rodgau.de

Guttempler in Hessen: Rat und Hilfe bei Alkoholproblemen fiir Betroffene
und Angehorige. Kontakt unter 06073/6064029 und 0176/32128590 Ge-
meinschaft ,Lauterborn”, freitags 19.00 Uhr, Weiskirchen, Schillerstrafle 27b.
Nottelefon Sucht: 0180/3652407.

»Die Briicke”: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle, Wittenberger
Strafle 1, Rodermark, Tel. 06074 /86 5440, Sprechzeiten: Mo. bis Do. 9-17 Uhr,
Fr. 9-15 Uhr.

Bereitschaftsdienst der Stadtwerke Rodgau: Tel. 829624 Bereitschaftsdienst
fiir Notfélle in der Wasserversorgung, Tel. 829625 Bereitschaftsdienst fiir Not-
falle im Kanal- und Abwasserbereich und Tel. 82964948 Bereitschaftsdienst
fiir Notfdlle Bauhof auflerhalb der Dienstzeiten der Stadtwerke. Telefon 829 60
wahrend der Dienstzeiten der Stadtwerke.

Sozialstation Rodgau gGmbH: fachgerechte, individuelle sowie ambulante
Kranken- und Altenpflege zu Hause Tel. 06106/3281 (87100 Johanniter)
Soziale Dienste der Johanniter: Essen aus Ridern, Behindertenassistenz,
Hausnotruf, Einkaufsdienste, Hauswirtschaft, Ambulanter Hospitzdienst,
Tel. 06106/87100

Parkinson-Selbsthilfegruppe: Treffs monatlich zweimal im Gasthaus
»Zum Engel” in Nieder-Roden. Infos bei W. Dauer, Tel. 06182/21367.
Selbsthilfegruppe ,Anonyme Alkoholiker“: Treffen jeweils dienstags um
19 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum in der Dietrich-Bonhoeffer-
Str. 2—-4 in Weiskirchen.

Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes Offenbach/
Main e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16,
E-Mail: erziehungsberatung@bz-ost-caritas.de

Suchtberatung des Suchthilfezentrums Wildhof e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau,
Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: suchtberatung@bz-ost-caritas.de
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: schuldnerberatung@bz-ost-caritas.de
Caritas Allgemeine Lebensberatung, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-25, Mo. bis Do. von 9 bis 16 Uhr.

Familienberatung des Deutschen Kinderschutzbundes in Rodgau
Schillerstrafie 27b, 63110 Rodgau, Tel. 06106/62186,

email: dksb_rodgau@web.de, tel. erreichbar Mi. u. Fr. 9-11 Uhr, Do. 14-16 Uhr.
www.kinderschutzbund-rodgau-roedermark.de

Frauenberatungsstelle und Notruf: Hochstadter Str. 1, Tel. 06106/3111,
Frauenhaus 06106/13360.

Sozialverband VdK-Rodgau

Beratung: Sozialzentrum Puiseauxpl. Nieder-Roden. Beratung nur nach Vor-
anmeldung unter Tel. 06106/773902

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand
anzeigen@heimat-zeitungen.de
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Ihr zertifizierter Spezialist fur Sicherheits-
technik, mit einem klaren Schwerpunkt

auf moderne Videouberwachungs- und

Alarmsysteme.

* Sicherheitstechnik
* Smarthome-Ldsungen

* Elektroinstallationen von A bis Z

+ IT-Systeme und Netzwerklosungen
* Sprechanlagen und Briefkastenanlagen

@ www.nnet-elektro.de = info@nnet-elektro.de
@ Sudring 25-63110 Rodgau & +49(0)6106/6241337

nNet

IT-Elektromeisterbetrieb

Fliesen-Haus:

www.fliesen-haus.de
eMail: fliesenhaus@t-online.de

% Am Muhlacker 17 - 64839 Muinster

Tel.

06071 - 31215 - Fax 612410

Ab 01.01.2025 bleibt unsere Ausstellung
samstags geschlossen!

ANZEIGE

Rezepttipps fir den Veganuary
So schmeckt's garantiert

Schon mal vom Veganuary gehort2
Diese Initiative inspiriert jedes Jahr
weltweit Millionen Menschen, im Janu-
ar vegan zu essen. Die vegane Kiiche
ist alles andere als langweilig - das
zeigen die folgenden Rezeptideen:

Mediterranes Ofengemiise

Zucchini, Paprika, Karotten und
Champignons klein schneiden, mit der
Gemiise Wiirzmischung von WIBERG
marinieren und im Ofen garen - so
enfsteht mediterraner Genuss.

Quetschkartoffeln

Oder probieren  Sie  Quetsch-
kartoffeln: Gekochte Kartoffeln zer-
driicken, im Ofen backen und mit der
WIBERG Kartoffel Wirzmischung,
bestehend aus Kiimmel, Knoblauch
und leichter Krduternote, verfeinern.
Ein geschmackliches Highlight!

Noch ein Tipp: Die vegane Burger
& Sandwich Sauce ist der perfekte
Dip. Mit WIBERG Gewirzmischun-
gen und Saucen wird die vegane
Kiiche zu einem vielseitigen Genuss
fir jeden Geschmack.

Entdecken Sie die WIBERG Produkte
im  Onlineshop:  wow-shop.wiberg.eu/
de-DE. Mit dem Code Veganuary gibt es
sogar bis 15. Februar 15% Rabatt auf alle
Produkte.

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshéicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterziune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

1<)

Kémmerling'

FENSTER

Wir haben was
gegen Einbrecher:

Sprendlinger Landstr. 71 « 63069 Offenbach a.M. « T 069 846000

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Lebensversicherungen - BGH-Urteil

Rhein MainVerlag

63110 RODGAU-JUGESHEIM
Wir sohbuchten selbst

METZGEREI HILLER
&ez@/ﬁd’fwx—p&zﬂ}—&/‘uﬁe

Weiskircher Str. 1-3 . Tel. 06106/36 65

Angebote

SCHWEINEGULASCH
WURZGULASCH

THURINGER ROTWURST
FEUERWURST

Die Angebote sind von Donnerstag bis Mittwoch giiltig.

Diese Woche schlachten wir:
Schweine von Bauer Keller, Hainhausen
Bauer Sauerwein, Schaafheim

Rinder von

ANZEIGE

Geldregen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Rentenversicherung  zwi-
schen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil
hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestarkt und erméglicht Ihnen,
sich lhr Geld mit guter Verzin-
sung zurickzuholen, ohne Abzug
der viel zu hohen Maklerprovisi-
onen und Verwaltungskosten der
Versicherungsgesellschaften. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekin-
digte Versicherungen. Auch hier
kénnen Sie nachtraglich tausende
Euro zusdtzlich vom Versicherer
einfordern, selbst dann, wenn
lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Auf Grund mangelhafter Wi-
derrufsbelehrungen in den Ver-
tragstexten sind viele Versiche-

rungsvertrdge auch heute noch
anfechtbar. Man nennt dies , ewi-
ges Widerrufsrecht”. Bei einem
Widerruf erhalten Sie — anders
als bei der Kindigung - alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: die Versicherung muss
Sie auch an dem mit hrem Geld
erzielten Anlagegewinn beteili-
gen. So kdnnen Sie bis zu 150%
der eingezahlten Beitrége zuriick-
holen. Ein sattes Plus auf lhrem
Konto winki!

Es geht um viel Geld
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift

zum Beispiel das Disseldorfer

Verbraucherportal  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prisfung erfolgt auf Basis hun-
derter Urteile datenbankgestitzt
und individuell durch speziali-
sierte Anwalte. Sie werden nach
Vertragsprifung  beraten  und
kdnnen das Unternehmen, sofern
Sie winschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres An-
spruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kon-
nen nur gewinnen, denn Sie be-
zahlen nur einen Anteil des fir
Sie bei lhrer Versicherung erziel
ten Mehrwertes an das Verbrau-
cherportal. Ein fairer Deal, denn
das Geld, das Sie ohnehin von
der Versicherung erhalten hdtten,
bleibt komplett unangetastet. Das
Unternehmen hat bereits iber 50
Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifun
den Sie hier: www.heﬁ;checﬁ.

geldregen

fin-

de/

Um Integrationspreis bewerben

Kreis Offenbach (RZ) Die Stif-
tung ,Miteinander Leben” blickt
auf ihr 25-jahriges Bestehen
zuriick. Seit einem Vierteljahr-
hundert werden Projekte in den
Bereichen Bildung, Erziehung,
Volkerverstindigung,  Jugend-
und Altenhilfe, Kunst und Kul-
tur sowie Naturschutz finanziell
unterstiitzt. Ab sofort kénnen
Personen vorgeschlagen werden

oder sich selbst bewerben. Sie
sollen im Kreis Offenbach woh-
nen und die Organisationen im
Kreisgebiet tdtig sein. Der Preis
ist mit 2.500 Euro dotiert.

Vorschldge sind schriftlich bis
zum 11. April 2025 an die Stif-
tung ,Miteinander Leben”, Ge-
schaftsfiihrer Markus Hartter,
Werner-Hilpert-Strafie 1, 63128
Dietzenbach, zu richten. Dabei

VERBRAUCHERTIPPS

miissen Art, Umfang, Ziel und
Verlauf des Engagements deut-
lich erkennbar sowie ausrei-
chend erldutert und dokumen-
tiert sein.

Weitere Informationen tber die
Stiftung ,Miteinander Leben”
und den Integrationspreis kon-
nen unter www.stiftung-ml.de/
integrationspreis abgerufen wer-
den.

Bauer Sommer, Schaafheim

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Senioren-Fastnacht

Jigesheim (NHR) Die Senioren
von St. Nikolaus und Emmaus-
gemeinde feiern Fastnacht! Der
okumenische Seniorennach-
mittag am 20.Februar beginnt
um 15 Uhr im Haus der Begeg-
nung.

Man freut sich, dass das Jugend-
prinzenpaar der SKG Rodgau -
in Begleitung von Hofstaat und
Tanzgruppen - auch dieses Jahr
wieder zu Besuch kommt. Mit
ihren Rede- und Tanzeinlagen
ist hochste Faschingslaune ga-
rantiert.

Behinderungen in
Dudenhofen

Dudenhofen (RZ) Im Umfeld
des Ultramarathons am 25. Ja-
nuar kann es von 7 bis 17 Uhr
auf den offentlichen Wegen
im Umfeld der Freizeitanlage
,Gédnsbrith” und der 6stlichen
Feldgemarkung im Stadtteil
Dudenhofen zu Behinderun-
gen kommen.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Anzeige

Design auf den Punkt gebracht -
,Red Dot Award” fiir innovatives
Wassersystem

(epr) Gilt der Oscar als hochste
Anerkennung unter den Filmschaf-
fenden, so ist der ,,Red Dot Award”
das Pendant in puncto Design. Die
Premiummarke BLANCO hat die
begehrte Trophée gleich fiir drei
Neuheiten, die fiir den Wasserplatz
in der Kiiche entwickelt wurden,
erhalten. Vor allem das Wassersys-
tem ,,BLANCO CHOICE.AIl” mit der
in vier eleganten Farben erhiltlichen
Armatur ,,BLANCO ICONA" besticht
auf der ganzen Linie: Per Dreh- und
Fingertipp liefert ,BLANCO ICONA"
gefiltertes Wasser — gekiihlt in still,
medium-sprudelnd oder voll spru-
delnd sowie auf Knopfdruck auch
kochend heilles Wasser. Ein LED-
Ring dient der optischen Kont-

rolle der Wasserart. Mehr liber

den hochwertig ausgestatteten
Kiichenwasserplatz gibt es unter
www.homeplaza.de/blanco

Designprédmiert mit dem , Red Dot Award”: Das
Wassersystem ,BLANCO CHOICE.AIl” mit der in vier
eleganten Farben erhdltlichen Armatur ,BLANCO
ICONA” begeistert auf der ganzen Linie.

Foto: epr/BLANCO

Schaut aus wie ein normaler Pool. Dabei ist der
TeichMeister-Naturpool schonend fiir den Menschen,
nachhaltig zum Schutz von Ressourcen und sparsam
fiir den Geldbeutel.

Foto: epr/Balena GmbH — TeichMeister Partnerverbund

Der feine Unterschied - Wie ein
Naturpool Bedenken iiber privates
Badevergniigen im eigenen Garten
abtauchen lasst

(epr) Erfrischende Oase, Fitnessbe-
reich und Hingucker: Ein Pool im
eigenen Garten trumpft stets mit
unschlagbaren Argumenten auf.
Dennoch halten sich Bedenken
beziiglich hoher Betriebskosten, Pfle-
geaufwand, Nachhaltigkeit und fast
taglichem Kontakt mit Chlor hartna-
ckig, sodass sich viele Gartenbesitzer
vor der Entscheidung fiir ihr priva-
tes Badevergniigen scheuen. Wie
einfach diese Bedenken Uber Bord
geworfen werden kénnen, zeigen die
Naturpools des TeichMeister-Part-
nerverbundes. Optisch ist ein Natur-
pool nicht von einem herkdmmlichen
Schwimmbecken zu unterscheiden.
Den feinen Unterschied macht die
Aufbereitung des Wassers. Wahrend
dafiir Gblicherweise Chlor zum Ein-
satz kommt, zeigt sich eine biologi-
sche Filteranlage im Naturpool als
schonende Lésung. Fiir noch mehr
bedenkenlosen Badespal sollte

eine Poolabdeckung nicht verges-
sen werden, denn sie bietet Sicher-
heit, minimiert den Pflegeaufwand
und beugt Wasserverdunstung vor.
Mehr unter www.gardenplaza.de/
teichmeister

All-in-one Balkonkraftwerk-Losung —
Innovativer Speicher fiir Balkon-
kraftwerke macht Energie flexibel
nutzbar und spart bares Geld

(epr) Der Installation kleiner Balkon-
kraftwerke in Mietwohnungen steht
seit Juli 2024 nichts mehr im Weg.
Ein positiver Trend, der im Alltag
jedoch einen Makel besitzt: Wenn
die Sonne am Mittag ihren Hohe-
punkt erreicht, ist haufig leider
niemand zu Hause, um den umge-
wandelten Strom auch direkt ver-
brauchen zu kdnnen. Die Lésung
bietet nun Ademax mit der innovati-
ven RUNHOOD F2400, einer 3IN 1
Balkonkraftwerk Powerstation fir
genehmigungsfreie Balkonkraft-
werke, in seinem Onlineshop. Als
bidirektionaler Wechselrichter funk-
tionieren sowohl Laden als auch Ein-
speisen unkompliziert nur mit einer
herkémmlichen Steckdose. Im Vor-
feld sind daher keine aufwandigen
Installationen notwendig. Die Spei-
cherkapazitat betragt 2.400 Wh und
lasst sich mit bis zu sieben Erwei-
terungsbatterien auf 19.200 Wh
aufstocken. Ubrigens lasst sich das
Gerét auch komfortabel transportie-
ren und z.B. beim Camping als prak-
tische Powerstation nutzen. Mehr
unter https://ademax-strom.de

Die innovative Powerstation mit bidirektionalem
(800 W bis 2.400 W) Wechselrichter wird einfach
in die Steckdose gesteckt. Somit funktionieren
Laden sowie Einspeisen ganz unkompliziert iiber
eine Steckdose und lassen sich iiber eine App
zusdtzlich individuell regulieren.

Foto: epr/Ademax

Mit einem Solarcarport von Solarterrassen & Carport-
werk bietet sich eine innovative und stilvolle Losung,
um sich die Kraft der Sonne zu Nutze zu machen.

Foto: epr/Solarterrassen & Carportwerk GmbH

Die Zukunft unter Dach und Fach -
Mit Solarcarport Strom produzieren
und dauerhaft Kosten reduzieren
(epr) In Zeiten, in denen Klimawan-
del und Strompreiserh6hungen den
Alltag mitbestimmen, gewinnt die
Sonne als alternative Energiequelle
an Bedeutung. Mit einem Solarcar-
port von Solarterrassen & Carport-
werk ldsst sich nicht nur ein Beitrag
zur Energiewende leisten, son-

dern auch noch in mehrfacher Hin-
sicht profitieren. Die designstarken
Carports sind mit Premium-Solar-
glasmodulen ausgestattet, die das
Sonnenlicht in Strom fiir das eigene
Hausnetz umwandeln. Stromiiber-
schuss kann gespeichert oder an den
ortlichen Betreiber verkauft werden.
Der durchschnittliche Strombedarf
eines 4-Personen-Haushalts lasst sich
bereits bei einer Carport-Grundfla-
che von 36 m? decken. Doppelt effi-
zient gestaltet sich ein Solarcarport
fur Besitzer von Elektrofahrzeugen:
Die Sonnenkraft lasst sich auch in die
Ladestation fiir das E-Auto einspei-
sen und abrufen. Ob nun groRe oder
kleine Flache, Doppelcarport oder
angeschlossener Gerateraum — die
Experten von Solarterrassen & Car-
portwerk beraten bei der individu-
ell passenden Ausflihrung sowie zur
moglichen staatlichen Férderung.
Mehr unter www.solarcarporte.de

Ganz schon aufgeraumt -
Von der Natur inspirierte
Badmabel verbinden Funktionalitat

mit dsthetischem Design

(epr) Innovative Mdbel von

Villeroy & Boch sorgen fiir Ord-
nung im Bad! So umfasst z.B. die
Kollektion Subway 3.0 Badmobel in
unterschiedlichen GréRen mit Aus-
ziigen bis zu 51,6 cm Tiefe und
praktischen Einteilungselementen
sowie einer optionalen Beleuchtung.
Ein Highlight ist das 1,70 m hohe
Spiegelregal, das Gber seitliche Abla-
gefacher und eine Hangevorrich-
tung verfligt. Auch die puristische
Serie Collaro kann mit unterschied-
lichsten Waschtisch-Serien von
Villeroy & Boch kombiniert werden.
Vier neue, Natur-inspirierte Mobel-
oberflachen er6ffnen einzigar-

tige Designwelten: Wéahrend White
Oak mit Eichen-Maserung fiir Ton-
in-Ton-Inszenierungen mit ande-
ren zarten Farbnuancen geeignet
ist, setzt tiefschwarzes Black Oak
markante Akzente. Warme und
Gemditlichkeit verspricht das neue
Mattdekor Wine Red - Soft Green
dagegen wirkt sanft, zurtickhal-
tend und entspannend. Mehr unter
www.homeplaza.de/villeroy-boch

Luftig-leichtes White Oak ist eine der vier neuen
Trendoberflichen fiir die Badkollektionen
Subway 3.0 und Collaro.

=
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Foto: epr/Villeroy & Boch

Voglauer Naturholzmébel sind perfekt fiir alle, die
sich ein Stiick Alpenfeeling in ihr Esszimmer holen
wollen.

Fotos: epr/Voglauer

Quality time mit alpinem Flair -
Mit Naturholzméobeln aus Osterreich

wird das Esszimmer zur Genusszone
(epr) Am Esstisch kommen alle
zusammen, hier findet Familie statt.
Naturholzmdbel von Voglauer ver-
starken das Gemeinschaftsgefiihl
und setzen das Ambiente in einen
alpinen Kontext. Materialien wie
Naturholzer, pigmentiertes Glas,
Alpengranit, Loden und Leder erin-
nern an den letzten Urlaub in den
Bergen und sorgen fiir gute Laune -
schon beim Friihstlick! Der Tisch aus
Wildeiche, Stiihle mit anschmieg-
samem Textilbezug, Beimdbel mit
Glasfronten in eisiger Gletscher-
Optik: Mit designstarken Mobellinien
wie Vtektura kann man natirliche
Archaik und Urspriinglichkeit mit
modernem Wohnen prima ver-
einen. Dazu tragen nicht nur die
raffinierten Materialkombinatio-

nen bei, sondern auch eine puris-
tische Formensprache. Mehr unter
www.homeplaza.de/voglauer
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Kath. Pfarrgemeinden
Rodgau

Samstag, 18. Januar

18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 19. Januar

9.30 Uhr: St. Matthias Hoch-
amt

11.00 Uhr: St. Nikolaus Famili-
engottesdienst

18.00 Uhr: St. Marien Wortgot-
tesfeier

Montag, 20. Januar

17.20 Uhr: St. Matthias Rosen-
kranz

19.00 Uhr: St. Nikolaus
Wortgottesdienst mit Kommu-
nionfeier

Dienstag, 21. Januar

8.30 Uhr: St. Matthias

Heilige Messe — anschliefiend
Rosenkranz

Donnerstag, 23. Januar
8.20 Uhr: HI. Kreuz Rosen-
kranz

9.00 Uhr: HI. Kreuz Heilige
Messe

Freitag, 24. Januar

19.00 Uhr: St. Nikolaus Heilige
Messe

Samstag, 25. Januar

18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 26. Januar

9.30 Uhr: St. Matthias Hoch-

amt

11.00 Uhr: St. Nikolaus Hoch-
amt

11.00 Uhr: St. Nikolaus Klein-
kindergottesdienst im HdB
(UG)

Ev. Kirchengemeinde
Nieder-Roden

Der Gottesdienst am 19.Janu-
ar entfillt aufgrund von Schlei-

farbeiten unseres Parkettbodens.
Ab dem 26.Januar finden die
Gottesdienste dann wie gewohnt
wieder um 10 Uhr im Gemeinde-
haus statt.

Sonntag, 19. Januar

19.30 Uhr: Stunde unter Gottes
Wort - Ev. Gemeindehaus
Montag, 20. Januar

19.30 Uhr: Bibelstunde - Ev. Ge-
meindehaus

Dienstag, 21. Januar

9.00 Uhr: Mini-Kids 0 - 3 Jahre —
Ev. Gemeindehaus
Gemeindebiiro: Puiseaux-
platz 4, Frau Horn, Tel. 87 66 21.
Offnungszeiten: dienstags und
freitags 9 — 12 Uhr, donnerstags
15 - 18 Uhr. Mail: kirchenge-
meinde.nieder-roden@ekhn.
de. Homepage: kirchengemein-
de-nieder-roden.ekhn.de.

Ev. Kirchengemeinde
Dudenhofen

Samstag, 18. Januar

15.00 Uhr: Gemeinsam Kkreativ
Sonntag 19. Januar
10.00 Uhr: Gottesdienst
Livestream Pfarrerin Christina
Koch

12.00 Uhr: Gemeinsam s(t)att
einsam ... am Mittag. Bitte mel-
den Sie sich im Gemeindebiiro,
Tel. 624970, oder tiiber E-Mail.
kirchengemeinde.dudenhofen@
ekhn.de, an.

Montag, 20. Januar

10.00 Uhr: Uhr Krabbelgruppe
fiir Kinder von 6 Monaten bis 2
Jahren Evangelisches Gemein-
dehaus Dudenhofen, Kontakt:
Ann-Kathrin Eberlein Tel.: 0151

im

19441205

18.00 — 20.00 Uhr: Posaunen-
chor Evangelische  Kirche
Dudenhofen

MEINDEN
IN RODGAU

Dienstag, 21.Januar

18.15 Uhr: Uhr Cantus Novus
Evangelisches ~ Gemeindehaus
Dudenhofen

Donnerstag, 23. Januar
19.30 Uhr ,,Okumenische Bibel-
woche 2025“ Eroffnungsgottes-
dienst Kath. Kirche St. Nikolaus,
Jugesheim Pfarrerin Sabine Beyer
Sonntag, 26 Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst Pradi-
kant Martin Birkenfeld (Winter-
kirche im Gemeindehaus)

Die Biicherei ist, dienstags von
16 - 19 Uhr und donnerstags
von 15.30 - 18 Uhr, geoffnet.
Weitere aktuelle Informationen
zur Ausleihe sind immer auf der
Homepage der Kirchengemeinde
www.evkirche-dudenhofen.de
nachzulesen.

Sprechzeiten Pfarrerin
Christina Koch: Sprechstun-
de nach telefonischer Vereinba-
rung, donnerstags von 18 Uhr bis
19.30 Uhr, Tel. 06106/7799425
Pfarrbiiro: Kirchstrafle 3, Tel.
62497-0. Biiro-Offnungszeiten:
montags, dienstags, donnerstags
von 10 bis 12 Uhr und mitt-
wochs von 16 bis 18 Uhr. Freitags
bleibt das Pfarrbiiro geschlossen.
Die Biicherei ist, dienstags von
16 — 19 Uhr und donnerstags von
15.30 - 18 Uhr, geoftnet.
Weitere aktuelle Informationen
zur Ausleihe sind immer auf der
Homepage der Kirchengemeinde
www.evkirche-dudenhofen.de
nachzulesen.

Ev. Emmausgemeinde
Jiigesheim

Freitag, 17. Januar

18.00 Uhr: Basement fiir Jugend-
liche ab 13 Jahre

19.00 Uhr: Probe Take 5

Sonntag, 19. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Taufmoglichkeit, Predigt Pfarre-
rin Kirsten Lippek, Kollekte fiir
die Familienkommunitét Siloah,
anschliefend Kirchcafé
Montag, 20. Januar

10.30 Uhr: Qigong mit Kirstin
Weber

20.00 Uhr: Probe Emmaus-Chor
Dienstag, 21. Januar

16.15 Uhr: Konfi-Stunde

19.30 Uhr: Probe Band Soul Fee-
ding

19.00 Uhr: Probe Jiigesheimer
Sangervereinigung

Mittwoch, 22. Januar

11.00 Uhr: Musik in der Kita
15.30 Uhr: Sitzgymnastik

18.00 Uhr: Fit durch alle Jahres-
zeiten

20.00 Uhr: Probe Chor Mixed
Voices

Donnerstag, 23. Januar

9.00 Uhr: Kita-Gottesdienst

9.30 Uhr: Riicken-Fitness mit Co-
rinna Elsdsser

Gemeindebiiro: Brigitte Mar-
tin, Berliner Strafle 2, Tel. 3673,
Mail: emmausgemeinde.jueges-
heim@ekhn.de. Offnungszeiten:
Dienstag 10-12 Uhr, Donnerstag
16-18 Uhr. Homepage: www.em-
maus-juegesheim.de.

Kath. Pfarrgruppe
Hainhausen /Weiskir-
chen

Samstag, 18.Januar

8.00 Uhr: Wk HI. Messe

15.00 Uhr: Wk Beichtgelegen-
heit

17.00 Uhr: Wk  Rosenkranz-
gebet fiir die Bischofe
Sonntag, 19.Januar

9.30 Uhr: Wk AMT fiir beide
Gemeinden

anschl. Wk Eucharistische
Anbetung bis 18 Uhr

11.00 Uhr: Hh Gottesdienst der
kroatischen Mission

15.00 Uhr: Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-

Gesundheit

bet

Montag,20.Januar

15-18 Uhr: Wk Eucharistische
Anbetung

15.00 Uhr: Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet

18.00 Uhr: Wk HI. Messe
Dienstag, 21.Januar

8.00 Uhr: Wk HI. Messe
anschl. Wk Eucharistische
Anbetung bis 18.00 Uhr

15.00 Uhr: Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet fiir alle alten und kranken
Menschen unserer Pfarrge-
meinde sowie fiir die Bewoh-
ner im Haus Julia und Haus St.
Hildegard

18-20 Uhr: Hh Gebet fiir die
Priester

Mittwoch, 22.Januar

8.00 Uhr: Wk HI. Messe

15 - 16.45 Uhr: Hh Eucharisti-
sche Anbetung

15.00 Uhr: Hh Barmherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet

anschl. Wk Beichtgelegenheit
fiir Kurzbeichten
Donnerstag, 23.Januar

Hl. Marianne Copé, Ordens-
frau, Sel. Heinrich Seuse, Or-
denspriester

15-18 Uhr: WKk Eucharistische
Anbetung

15.00 Uhr: Wk Barmbherzig-
keitsrosenkranz

15.30 Uhr: WKk Erstkommunio-
nunterricht im Jugendheim
17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet

anschl. WKk HI. Messe

anschl. Wk Eucharistische
Anbetung bis 20.30 Uhr
Freitag, 24.Januar

9-18 Uhr: WKk Eucharistische
Anbetung

15.00 Uhr: Wk Barmbherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet anschl. Wk HL

Messe

Ev. Trinitatisgemeinde
Rodgau-Rembriicken

Freitag, 17.Januar

18.00 Uhr Erdffnung des Ju-
gendraumes

19.30 Uhr Treffen der Frauen-
gruppe 30+ im Bonhoeffer-Haus
Sonntag, 19.Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl in der Gustav-Adolf-
Kirche

Dienstag, 21. Januar

15.30 Uhr: Konfirmandenunter-
richt im Bonhoeffer-Haus
Gemeindebiiro: Dietrich-Bon-
hoeffer-Strafie 2-4, Weiskirchen,
Frau Lemper, Tel. 8602 — 11. Off-
nungszeiten: Montag und Mitt-
woch 10 - 12 Uhr, Dienstag und
Donnerstag 15 — 17.30 Uhr. Info:
http://ev-rodgau.de.

Neujahrsempfang
im Wald

Hainhausen (RZ) Die Interessen-
gemeinschaft der Hainhausener
Ortsvereine (IGEMO) ladt zum
traditionellen Neujahrsempfang
auf die Waldfreizeitanlage in
Hainhausen, verldngerter Win-
gertsgrund. Mit hausgemach-
ten Suppen und verschiedenen
Heifl- und Kaltgetranken bege-
hen die Haahduser Vereinsver-
treter am 18. Januar, um 12
Uhr ihre erste der rund 20 of-
fentlichen Veranstaltungen des
Jahres. Ein besonderes Jahr fiir
die Interessengemeinschaft, die
im Jahr 2025 ihr 50. Jubilium
begeht. Es diirfen sich alle Mit-
biirger herzlich eingeladen fiih-
len, ein paar gesellige Stunden
am gemiitlichen Lagerfeuer im
Haahéuser Wald zu verbringen.
Einen kurzen Riickblick tiber das
vergangene Jahr sowie einen ers-
ten Ausblick auf das Jubildums-
jahr der IGEMO wird der Vorsit-
zende, Ralf Kunert, in gewohnt
ungezwungener Art geben.

ANZEIGE

Verstopfung — was tun?

Volkskrankheit
Schwindelbeschwerden

Unser Darm ist ein wahres Wunder-
werk: Bis zum 75. Lebensjahr verarbeitet
er mehr als 30 Tonnen Nahrung und
ermoglicht so die Aufnahme lebens-
wichtiger Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente. Trotz
seiner Leistungsfahigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei Stress,
einer ballaststoffarmen Ernahrung oder
mit zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivitat ab und der Transport der
Nahrung im Darm gerit ins Stocken.
Doch Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt ent-
wickelt, das Hoffnung schenkt.

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium, welches
die normale Funktion des Darms
unterstiitzt, hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung lost sich? - planbar und
zuverldssig. Aulerdem enthilt Kijimea
Regularis PLUS iiber 300 Millionen
Bakterien pro Portion - ein zusdtzliches
Plus fiir Ihren Darm.

*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten.

Kijimea
Regularis
PLUS lasst
sich kin-
derleicht
in den Alltag
integrieren:
ein- bis dreimal
taglich einen
Loffel des
einzigartigen
Granulats in
ein Glas Was-
ser einriihren
und trinken.?
Noch besser
gelingt die
Zubereitung
im Shaker.

/

r"\

)

Fir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis PLUS
(PZN 18598802)

KIJIMEA
G

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

1

J

Schwindelbeschwerden sind eine echte
Volkskrankheit. Wir erklaren, wodurch
Schwindel entsteht und wie natiirliche
Arzneitropfen namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke) helfen konnen.

Wie entstehen Schwindelbeschwerden?

Chronische Schwindelbeschwerden
entstehen haufig durch eine Stérung im
Nervensystem. Dadurch wird die Uber-
tragung von Gleichgewichtsinforma-
tionen an unser Gehirn beeintrachtigt -
Schwindelbeschwerden sind die Folge.
Wichtig: Bei akuten, plotzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt die Ursa-
che abkldren.

Natiirliche Hilfe bei
Schwindelbeschwerden
Wissenschaftler entwickelten einen
speziellen Dual-Komplex, der bei Schwin-
delbeschwerden helfen kann. Dieser Dual-
Komplex ist im natiirlichen Arzneimittel
Taumea enthalten. Er setzt sich zusammen
aus den beiden Arzneistoffen Anamirta
cocculus und Gelsemium sempervirens.
Gemifl dem Arzneimittelbild kann
Anamirta cocculus das Schwindelgefiihl
lindern. Gelsemium sempervirens kann
Begleiterscheinungen wie Kopfschmerzen
mildern. Die Arzneitropfen Taumea sind
zudem gut vertraglich, Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Exklusiver Tipp fiir Sie

Jetzt Taumea auf

pureSGP.de bestellen
und bis zu 13 % sparen’! |

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem
homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Die Baggerseepiraten sind mit
einem 24:24 (12:10)-Unent-
schieden in das Kalenderjahr
2025 gestartet. Das Team vom
neuen Trainer Christian Som-
mer zeigte eine starke kdmpfe-
rische Leistung, am Ende gab
es in einem hitzigen Spiel eine
gerechte Punkteteilung.

»Wenn man iiber weite Stre-
cken des Spiels fiihrt, fillt es
einem hinterher
etwas schwer zu sagen, dass
man mit einem Punkt zufrie-
den ist. Ich denke aber, dass
die Leistung und unsere Ein-
stellung uns heute zufrieden
machen kann. Wir haben
gegen einen individuell so-
wie mannschaftlich wirklich
starken Gegner gespielt, der
vollig zu Recht auf dem drit-
ten Tabellenplatz steht”, fass-
te Christian Sommer die Ge-
fihlslage nach seinem ersten
Spiel als Herren 1 Trainer der
Rodgauer zusammen. Die Par-
tie begann unglaublich tem-
poreich, nach 57 Sekunden
traf Lennart Leitz fir die Gas-
te zur 1:2-Fithrung. Anschlie-
flend mussten die knapp 500
Zuschauer fiinfeinhalb Minu-

natirlich

Sommerzeit beginnt mit Unentschieden

Rassige Drittligapartie gegen

ten auf den nichsten Treffer
warten, Hennig Schopper er-
zielte den Ausgleich. Bereits
frih war zu erkennen, dass
beide Mannschaften hart in
der Defensive zupackten und
es den Angriffsreihen schwer
fiel, zum Torerfolg zu kom-
men. So schaffte es zundchst
niemand sich etwas abzuset-
zen, erst in der 23. Minute
ging Nieder-Roden durch Nick
Weiland mit 10:7 in Fiihrung,
der junge Linkshdnder setzte
seinen Wurf millimeterge-
nau linksoben in den Winkel.
Anschlieffend scheiterten die
Hausherren mehrmals an ei-
ner moglichen fiinf Tore Fiih-
rung, einer der wenigen Kri-
tikpunkte von Sommer: ,Ich
hatte das Gefiihl, dass wir in
dieser Phase dem Spiel so rich-
tig unseren Stempel hitten
aufdriicken koénnen. Da hat
uns etwas die Cleverness im
Abschluss gefehlt.” Stattdes-
sen schafften es die Géste aus
Koln, sich bis zur Halbzeitpau-
se wieder auf zwei Tore heran
zu kdmpfen.

Die zweite Halbzeit begann
erneut energiegeladen, aber

auch geprigt von vielen tech-
nischen Fehlern. Insgesamt
wirkte das Spiel beider Mann-
schaften immer wieder etwas
zu hektisch. In der 42. Minute
glichen die Giéste aus Nord-
rhein-Westfalen aus, wirklich
kippen lie3en die Baggerseepi-
raten das Spiel aber nicht.
Zwar hatte Longerich ein paar
Mal die Moglichkeit zur Fiih-
rung, hier zeigte aber Philipp
Hoepffner seine ganze Klasse.
Mit insgesamt 14 Paraden war
der junge Torhiiter sowieso
ein wichtiger Anker fiir den
Punktgewinn. Beim Spielstand
von 23:23 brachen die letzten
finf Minuten an, Filip Briihl
brachte seine Farben zunichst
in Front. Durch Koélner Fehl-
wiirfe ergaben sich noch Gele-
genheiten, auf zwei Tore zu er-
hohen, diese Chancen wurden
allerdings vergeben. Etwa 100

Longerich endet 24:24 (12:10)

Sekunden vor Ende glich Lon-
gerich aus und da in den fol-
genden Angriffen wieder die
Abwehrreihen dominierten,
blieb es letztendlich bei einer
verdienten Punkteteilung.

Weiter geht es fiir die Som-
mer-Mannschaft am kom-
menden Samstag, dann trifft
das Team auf den TuS Opla-
den. Dabei muss die HSG ne-
ben Sam Hoddersen, der bei
der Weltmeisterschaft in Oslo
weilt, auch auf Ben Seidel ver-
zichten. Der junge Rickraum-
spieler riss sich in der vergan-
genen Trainingswoche erneut
das Kreuzband und féllt fir
den Rest der Saison aus. ,Ich
bin nicht selten sprachlos, aber
hier fallt mir nichts anderes zu
ein” sagte Pressesprecher Rene
Marzo und ergdnzte: ,Es ist fiir
uns alle ein riesen Schock, das
ist unfassbar hart fiir Ben. Wir

Nichstes Heimspiel:
25.01.2024,

19:30 Uhr

RODAUSTROM Sportarena
gegen HSG Krefeld Niederrhein

Schluss mit Blahungen, Vollegefuhl, Magenkrampfen
Endlich Essen wieder genief3en

Gut essen? Gerne!
Aber bitte mit
Genuss! Nur leider
machen Blahungen,
Vollegefiihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur miihsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft geniel3bar
bleibt, halt die Natur
eine Losung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FUR SCHNELLE
LINDERUNG

Bei Blahungen, Volle-
gefiihl und Magen-
krampfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und
beruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-
stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

oder Angelikawurzel
enthalten, regen
schon im Mund die
Produktion von Ver-
dauungssaften an.'?
Die anderen drei
Heilpflanzen, Gan-

sefingerkraut, SUuR-
holzwurzel und
Kamillenbliiten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fur un-
terwegs. Nach
erstem Gebrauch
halten sie noch gan-
ze zwolf Monate.
Damit jederzeit und
Uberall Essen ein
Genuss bleibt.

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraRe 20, 76532 Baden-Baden

Fa:oto: HSG)

wiinschen ihm alles Gute und
werden ihn so gut es geht un-
terstiitzen.”

HSG Rodgau: Hoepffner, Blu-
dau; Wucherpfennig (1), Zelser

(2), Briihl (5), Broschek, von
der Au (4), Wunderlich (2),
Stenger (1), Haus, Weiland (1),
Hassler (3/3), Markert, Klein,
Schopper (3), Brandt (2)

Sanitar-

m Regenerative Energien =
Solar & Pelletsanlagen

Nieuwpoorter Strale 2
63110 Rodgau

‘andritzke s

Wirmepumpen & Blockheizkraftwerke

Jorg Andritzke Meisterbetrieb

E-Mail:info@andritzke.

und Heizungstechnik '

Alternative Energien

Tel. 06106/66 66 947
Fax 06106/66 66 948
com, www.andritzke.com

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Deiner-—_ :

erdauung
¥ L

S =

\  GASTEOD

Bal leichten Verdauungs- und
kramplartigen Magen-

Da
(2B VBegefiin)

rm-Beschwerden

Bidhungen)

(.
GASTEO

£y
&

N
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Januar-Schnupperwochen bei der
SG Nieder-Roden

Nieder-Roden (RZ) Das Ange-
bot in der Abteilung Gymnas-
tik bietet vielfdltige Moglich-
keiten, um die guten Vorsitze
fir das Jahr 2025 zu verwirkli-
chen.

Wer Interesse hat die eine oder
andere Ubungsstunde kennen-
zulernen, kann im Januar 2025
kostenfrei schnuppern. Die
Ubungsstunden starten wieder
mit dem Ende der Weihnachts-
ferien ab Montag, dem 13. Ja-
nuar.

Néhere Infos zu den Inhalten
der Ubungsstunden und den
Zuzahlungen/Kosten der Kurse
sind auf der Homepage https://
www.sg-nieder-roden.de/gym-
nastik zu finden.

Folgendes Angebot ist nur fir
Mitglieder der SGN
Fitnesstraining fiir Sie und Ihn
montags 19 — 20:30 Uhr - mit
Jiirgen Hummel
Frauengymnastik - Ausgleichs-
gymnastik

dienstags 19 -20:00 Uhr — mit
Jiirgen Hummel

Tuesday Night Workout - Fit
durch den Abend und ent-

spannt in die Nacht

dienstags 20 — 21:15 Uhr -mit
Michaela Oberle

Bewegt dlter werden
donnerstags 9:30 — 10:30 Uhr -
mit Elke Lach

Folgendes Angebot findet im
Kurssystem, fiir SG-Mitglieder
teilweise mit Zuzahlungen statt
und ist auch fir Nichtmitglie-
der gegen Kursgebiihren offen.
Aqua-Fitness

dienstags 15 — 16:00Uhr

Die Aquakurse finden im Hal-
lenbad des Wassersportvereins
Dieburg statt.

Beweglich durch den Winter
— funktionelle Gymnastik mit
Kleingerdten

donnerstags 18 — 19 Uhr — mit
Elke Lach

Dieser Kurs findet nur von den
Herbst- bis Osterferien statt.
Faszientraining - Faszio meets
Funktionsgymnastik:
mittwochs 9 - 10 Uhr - mit
Anja Ritzel

Fit fir die Enkel - Angebot nur
fiir Manner

donnerstags 10 — 11:30 Uhr -
mit Klaus Caps

Fit und Gelenkig — Angebot nur
fiir Manner

montags 20 — 21:30 Uhr — mit
Klaus Caps

Riickenfit 1 — Seniorengymnas-
tik fiir Fortgeschrittene
dienstags 9 — 10 Uhr — mit Elke
Lach

Riickenfit 2a - fiir Fortgeschrit-
tene

mittwochs 18:30 — 19:30 Uhr -
mit Elke Lach

Riickenfit 2b fiir Sie und Thn
mittwochs 19:40 - 20:40 Uhr -
mit Elke Lach

Rund um den Hocker - senio-
rengerechte Hockergymnastik
montags 11 - 12 Uhr und
dienstags 10 — 11 Uhr mit Elke
Lach

Yoga Vinyasa

dienstags 19:15 — 20:30 Uhr -
mit Heike Fohst

Zumba

Freitags 18 — 19 Uhr - mit Ana
Bandeira-Pohl

Erstkontakt per E-Mail unter
gymnastik@sg-nieder-roden.
de. Riickrufwiinsche fiir weite-
re Informationen werden um-
gehend erfiillt.

ADFC-Touren

Rodgau (RZ) Mitradeln bei den
gefiihrten Radtouren des ADFC
diirfen auch Nichtmitglieder.
Wer mitradeln mochte, gerne
auch mit Pedelec, ist zur Teil-
nahme eingeladen. Treff- und
Startpunkt ist der Hermann-
Sahm-Platz zwischen Rathaus

und Kirche in Jiigesheim.

Am Donnerstag, 23. Januar,
findet das monatliche treffen
des ADFC statt. Ab 19:30 Uhr
trifft man sich im Restaurant
des Biirgerhauses in Dudenho-
fen. Dort kann man Neues aus
dem Ortsverband erfahren. Am

Sonntag, 2. Februar, findet die
jahrliche ~ Winterwanderung
des ADFC Rodgau statt. Dieses
Mal geht es in den Fronho-
fer Wald. Bis 26. Januar kann
man sich dazu bei Bernd und
Claudia Jackel anmelden: Tel.
06106-18001.

Mobel

NERADA

GESCHENKT

Boxspringbett

Kempf
N I~ A :

ENGEL ELEKTROMOBILE
Der e-Fachhandel, Familienbetrieb seit 2009 fiir
LAUTLOS e-Bike, e-Scooter, e-Lastenrader, e-Mobile, e-Service!

DURCH RHEIN-MAIN

Starten Sie Energiegeladen ins neue Jahr

Mit Threm neuen eBike! Auch Inzahlungnahme méglich
Inspektion schon gebucht? Mit Hol & Bring Service?

30% auf unseren gesamten Bestand, auch die Top-Modelle

Fiir Pendler, Tourer und Stadtfahrer! Unsere Winteraktionen!
e-Scooter: 20km/h  Komfortabel

mit Lithium Akku it Bosch ~ DOPpelte Reichweite

ca. 30km Reichweite System & mit doppeltem Akku

Vorfiihrfahrzeug Nab Auch als Herrenrahmen 4

ca. 185km ;ll itn- Neu € 5.899,- Pfautec 3 Rad Eine neue Art de

Neu€1499,. "\ EU8 00 Ang.€3.499- Deutsche Qualitit Unabhiingigkeit:
i der i . .099,- Dreirad, Vierrad

Ang. € 999, Ab €1.999 - Und vieles mehr! Neu € 4.099, Ab € 1.799,-

Ang. € 2.999,-

Probefahrt 63303 Dreieich/Dr hain, Gleisstrae 3, am REWE
Hier >>>Tel: 06103 386 9449, www.elektromobile-rhein-main.de

Start neuer Kurse bei der S.K.G

Bei der SKG Rodgau startet am
Sonntag, 26.Januar, ein neuer
Beginner-Workshop mit Lindy
Hop. In der Zeit von 11.30 bis
15. Uhr werden die Grundfigu-
ren erlernt. Am Samstag, 1.Fe-
bruar, beginnt ein 10er-Kurs
in der Zeit von 14 bis 16 Uhr.

Alle Einheiten finden in der
S.K.G-Sporthalle im Ostring 18
statt. Die Kosten fiir den Work-
shop sind 40 Euro und fiir den
10er-Kurs 70 Euro. Fir Ver-
einsmitglieder sind diese An-
gebote kostenfrei. Am Samstag,
18. Januar startet von 11 bis

12. Uhr ein zweiter Hatha Yoga
Kurs im S.K.G- Fitness-und Ge-
sundheitsraum in Weiskirchen
am Sportplatz 7. Information
erhalten sie in der S.K.G Ge-
schéftsstelle im Ostring 18
oder per Tel. 645130, per Mail:
info@S.K.Grodgau.de.

~Tanzen am Sonntag beim TSV

Dudenhofen (RZ) Am Sonntag,
26. Januar, startet der TSV mit
seiner beliebten Veranstaltung
“Tanzen am Sonntag”.

Von 15 bis 18 Uhr konnen
tanzbegeisterte  Standard/La-
tein Tanzer wieder ihr Tanzbe-
in in der TSV-Halle Dudenho-

GROSSE POLSTER- &

BOXSPRINGBETTEN

SONDERAUS-

STELLUNG
IM ERDGESCHOSS

AB DO. 16. JAN.

INKLUSIVE

» GRATIS ABBAU UND
MITNAHME AM LIEFERTAG

» KOSTENLOSE UND UMWELT-
GERECHTE ENTSORGUNG

15491

99.-

Beachten Sie unsere TOP-ANGEBOTE innenliegend!

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise gliltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Alles Barzahlungsabholpreise.

C NUR FUR KURZE ZEIT

:3300€

POLSTER- & BOXSPRINGBETTEN
TAUSCHPRAMIE

FUR IHR ALTES BETT

lhres alten Bettes ab
1.500 € Einkaufswert

fen schwingen.
Der Eintritt ist fiir Mitglieder
und Nichtmitglieder frei.

*Details s.
im Mobelhaus.

JETZT

SICHERN®

VEEK=Energieeffizienzklasse
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