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AUTOGLAS SCHULLER
IN GROSS-GERAU

TEL.: 06152 866 77

(O Whatsapp: 0157 70 57 49 93

Austausch von Windschutzscheiben, fiir alle Marken und }t
Modelle inkl. Neukalibrierung der Kamera fiir Fahrerassistenz-
systeme und Radar durch unser geschultes Fachpersonal.

Wir wechseln Scheiben an nahezu allen PKWs, Bussen, LKWs, Sportwagen,
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M Windschutzscheiben-Soforteinbau
M Seitenscheiben, Heckscheiben

M Steinschlagreparaturen

M Scheibentéonungen & Glaszuschnitte

Sonderfahrzeugen, Wohnmobilen und auch an allen E-Autos!!!




ENERGIEWENDE?
DA SCHAU ICH GENAU HIN.

etzlaboren fur eine
jewe de.
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In folgenden Geschaften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur
Abholung bereit:

Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Miiller, IndustriestraBBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBe 40
Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraB3e 1

Goddelau:

Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RomerstraBBe 1

Tinis Bauernladchen, Wilh.-Leuschner-Straf3e 29
Ladchen am Eck, Wilhelm-Leuschner-Str. 1
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BuchnerBuhne, KirchstraBe 16

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11

Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBBe 4

Niewiera, StdstraBBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1

Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
Kiosk Cannizzaro & Schlosser, RheinstraBe 52
OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Erfelden:

Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der Marz-Ausgabe des
FORUM Magazins ist am 26. Februar 2025. Der
Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die nachste
Ausgabe ist am Montag, 17. Februar 2025.

Einblick in die Erdgeschichte

Vortrag Uber Ergebnisse einer Forschungsbohrung bei Erfelden

Im Auftrag des Hessischen Landes-
amtes fur Naturschutz, Umwelt und
Geologie (HLNUG) wurde in den
Jahren 2020 und 2021 eine 323
Meter tiefe Forschungsbohrung bei
Riedstadt-Erfelden durchgefihrt. Die
inzwischen vorliegenden Forschungs-
ergebnisse werden auf Einladung des
stadtischen Kulturbliros am Donners-
tag, 27. Februar um 18:30 Uhr in
einem Vortrag von Dr. Christian Ho-
selmann vom HLNUG vorgestellt. Er
findet statt im Raum Brienne-le-Cha-
teau (3. Obergeschoss) des Riedstad-
ter Rathauses.

Dabei werden spannende Erkenntnis-
se zur geologischen Entwicklung des
nordlichen Oberrheingrabens sowie
zur Klimageschichte der letzten flinf
Millionen Jahre prasentiert. Zudem
wird auf die Gberregionale Bedeu-
tung dieser Ergebnisse eingegangen.
Im Zuge der Présentation werden
auch ausgewahlte Proben aus dem
Kernmaterial der Bohrung gezeigt.
Der Eintritt ist frei, doch wird um ver-
bindliche Anmeldung unter kultur@
riedstadt.de gebeten.
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Der Bohrplatz der Forschungsbohrung bei Riedstadt-Erfelden.

Foto: HLNUG

Frohlich bunte Frauenkopfe

Ausstellungseréffnung mit Gemélden von Nadine Molter

Bunt und frohlich startet die Trep-
penhausgalerie des Riedstadter
Rathauses ins neue Jahr. Auf Einla-
dung des stadtischen Kulturbiros
prasentiert die Biebesheimer Kinst-
lerin Nadine Molter ihre farbenfro-
hen Gemalde. Die Vernissage ist am
Donnerstag, 6. Februar um 18 Uhr
bei freiem Eintritt.

Gezeigt werden knallbunte Frauen-
kopfe, die mit ihren groBen Kullerau-
gen und vollen Lippen Lebensfreude
ausstrahlen. Die Kinstlerin sagt dazu:
.Meine Bilder sind bunt, schrag und
ich liebe sie.”

Die Ausstellung ist bis Ende Marz zu
den Offnungszeiten des Rathauses in
der Treppenhaus-Galerie zu sehen.

Flohmarkt ,,Rund ums Kind”

Der Elternbeirat der Kita am Muhl-
bach Stockstadt organisiert wieder
seinen Flohmarkt ,Rund ums Kind".
Der Flohmarkt findet am 9. Febru-
ar 2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr in
der Altrheinhalle in Stockstadt statt.
Schwangere und Eltern von Babys
bis 6 Monaten haben bereits ab
13.00 Uhr mit einer Begleitperson
Zeit zum Stobern (bitte Mutterpass
bereithalten). Verkauferinnen und

Verkaufer durfen alles anbieten, was
das Kinderherz begehrt und Eltern
brauchen. Wahrend des Flohmarktes
kann an der Kaffee- und Kuchenthe-
ke verweilt oder Kuchen mit nach
Hause genommen werden. Interes-
sierte Verkauferinnen und Verkaufer
kénnen sich ab sofort unter eltern-
beiratkam.wordpress.com/flohmarkt/
anmelden.Weitere Infos unter: el-
ternbeirat.kam@gmail.com.
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AutoMobil

s PRrnSr BIF F RN isgvergiasisng
Mobile Scheiben-Montage
Schelbentbnungen
Steinechlag-Reparaturen

06158-918173
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G AUTOHAUS lee
sche GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948
www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

AUTOHAUS SCHLIESSER cusn
OPEL-Service-Partner

24h-Notdienst
Wilh.-Leuschner-Str. 5
64579 Gernsheim

Tel. 06258/3388

Fax 06258/2657
www.opel-schliesser.de

Anzeigenschaltung

Angelika Giesche
Tel. 06155 8774545

Narrisch feiern, verniinftig fahren

Auch in der Karnevalszeit gilt das Motto ,,Don’t drink and drive”

Ob Karneval, Fasching oder Fast-
nacht: Rund um den Rosenmontag
geht es in vielen Gegenden Deutsch-
lands hoch her — mit Umzlgen,
Sitzungen und Ballen auf der StraBe
und in den Kneipen. Fast immer flieBt
dabei reichlich Alkohol. Wer darauf
nicht verzichten will, sollte das Auto
lieber gleich zuhause lassen. Sonst
ist unter Umstanden am Aschermitt-
woch nicht nur die Party vorbei, son-
dern auch der Fihrerschein weg.
Das sagt das Gesetz

.Alkohol liegt neben anderen Fakto-
ren wie Uberhohter Geschwindigkeit
auf Platz 4 der haufigsten Unfallur-
sachen”, weiB Dr. Kirsten Heitland,
Bereichsleitung bei TUV Hessen. Das
Gesetz setzt deshalb genaue Gren-
zen: ,,Ab einem Wert von 0,5 Pro-
mille ist das Flhren eines Kraftfahr-
zeuges verboten. Fur Fahranfanger
bis zum 21. Geburtstag gilt in der
Probezeit die 0,0 Promillegrenze”, so
die Expertin. Bis 1,09 Promille gilt ein
Verstof3 als Ordnungswidrigkeit und
wird mit zwei Punkten in Flensburg,
500 Euro Strafe sowie einem Monat
Fahrverbot geahndet. , Ab einer Fahrt
mit 1,1 Promille befinden wir uns im
Bereich der Straftaten. Jedoch kann
sich ein Fahrer auch bereits ab 0,3
Promille strafbar machen, wenn es zu
Ausfallerscheinungen oder einem Un-
fall kommt”, betont Heitland. Ab 1,6
Promille oder bei mehrfachen Trun-
kenheitsfahrten droht auBerdem die
Medizinisch-Psychologische Untersu-
chung (MPU) — Informationen dazu
gibt es unter www.tuev-hessen.de.
Faustformel fiir Promillewerte
Fur feierwutige Jecken bedeutet das:
am besten gar nichts oder mit viel
Verstand trinken. Um den Promille-
wert abzuschatzen, hilft eine grobe
Faustformel: ,Beim Konsum von 0,2
Liter Bier kann man von einer Blutal-
koholkonzentration von 0,1 Promille

0
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In der ,funften Jahreszeit” sollten nicht nur die Fahrer der Karnevalswagen
nlichtern bleiben, sondern auch alle anderen Jecken, die noch ein Fahrzeug

fahren wollen.

ausgehen, 0,1 Liter Wein oder ein
Pinnchen Schnaps fuihren ebenfalls
zu 0,1 Promille”, erkléart die Expertin.
LAber Achtung: Fur eine genauere
Berechnung muss das Geschlecht,
das Gewicht und die Zeit des Kon-
sums bertcksichtigt werden. Im Inter-
net gibt es daflir verschiedene Promil-
lerechner.”

Restalkohol beachten

Doch auch wer nach der Party brav
mit dem Bus nach Hause fahrt, sollte
am nachsten Tag moglichen Restal-
kohol im Blick haben. Dazu Heitland:
.Innerhalb von einer Stunde bauen
sich circa 0,13 Promille wieder ab.
Trinkt also ein 80 Kilo schwerer Mann
0,2 Liter Bier, ist dieses in etwa einer
Stunde neutralisiert. Wenn man je-
doch an einem Abend sehr viel trinkt

Foto: DJD/TUV-Hessen/Patrick Poend|l

und beispielsweise 1,6 Promille er-
reicht, braucht es circa 13 Stunden,
bis der Alkohol vollstandig abgebaut
ist. In diesem Fall reichen funf Stun-
den Schlaf nicht aus, um wieder fahr-
tlchtig zu sein.” Im Zweifel gilt dann
immer: Nicht narrisch handeln und
das Auto lieber stehen lassen.
(Quelle: DJD)

Kfz.-Meisterbetrieb

Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

® Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Romerstr. 20
(N&he McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
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Autopark Biebesheim

Inh. Stefan Backof

An- und Verkauf von Gebrauchtwagen
Téglich neue Fahrzeuge aller Preisklassen!

moglich!

(altes Rathausgeldnde)

Fax 06258/949999

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sie konnen unsere Fahrzeuge mit mehreren Bildern im Internet
unter www.apbiebesheim.de besichtigen!

Fahrzeuginzahlungsnahme und -finanzierung auch ohne Anzahlung

Biebesheim, Bahnhofstraf3e 2 £

Tel. 06258/949949 __




GroB Auswahl — Gebrauchtwagen aller Marken
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Neuer Schwung im Autohaus

Yannik Lortz
06158 - 82245-37
lortz@autohaus-iser.de

Kia Rio 1.0 T-GDI 120 GT-Line

Wy ==
/3

Kilometerstand 35.800 km
Erstzulassung 24.06.2020

p—

i

Leistung 88 kW/ 120 PS
Farbe Weil

Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 17.990 €
Ausstattung:

e Lichtsensor ¢ Klimaautomatik ¢ Aufmerksamkeitsassistent ¢ ABS
 Einparkhilfe hinten ¢ Navigationssystem ¢ Querverkehrwarnung
« Sitzheizung ¢ Griine Plakette « DAB ¢ Regensensor ¢ 7 Gdnge ¢ ESP

Kia Picanto GT Line 1.2

Pl

Kilometerstand 22.533 km
Erstzulassung 14.12.2021

Leistung 62 kW/ 84 PS
Farbe Astrograu Met.
Getriebe Automatik
Kraftstoffart  Benzin

Preis 16.490 €
Ausstattung:

e Lichtsensor ¢ Klimaautomatik ¢ Navigationssystem ¢ Sitzheizung
« Riickfahrkamera ¢ Spurhalteassistent « Bremsassistent « DAB Radio
* Bordcomputer ¢ Freisprecheinrichtung ¢ USB ¢ Griine Plakette ¢ ABS

WWW.AUTOHAUSISER.DE

Tel. 06158 822450

AUTOHAUS .S = IR

Yannik Lortz ist neuer Verkaufsleiter

Seit dem 1. Januar 2025 weht ein
frischer Wind durch das Autohaus
Iser in Riedstadt: Mit Yannik Lortz
hat ein dynamischer und engagier-
ter Verkaufsleiter die Fiihrung tber-
nommen. Der 31-J&hrige, der bereits
seit 2021 im Unternehmen arbei-
tet, bringt nicht nur Erfahrung und
Fachwissen mit, sondern auch eine
Vision, wie er das Autohaus moder-
nisieren und zukunftsfahig gestalten
mochte.

Sein Ziel ist es, die Arbeitsablaufe im
Autohaus zu optimieren. , Wir setzen
auf kurze Wege und flache Hierar-

- Anzeige -

RIEDSTADT

- -

chien. Jeder Mitarbeiter soll seine
Starken einbringen kénnen, um die
positive Atmosphare im Team weiter
zu fordern”, erklart er.

Die Verbindung zu den Kunden liegt
Lortz besonders am Herzen. Viele Fa-
milien aus Riedstadt und der Umge-
bung sind bereits seit Generationen
treue Stammkunden des Autohauses
Iser. Durch individuelle Beratung
und einen persénlichen Service
soll das Autohaus weiterhin ein Ort
des Vertrauens und der Innovation
sein. (as/RED)

Opel Astra 1.4 Turbo

Kilometerstand 36.730 km
Erstzulassung 18.07.2019

Leistung 110 kW/ 150 PS
Farbe Grau

Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 16.990 €
Ausstattung:

¢ Bluetooth ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik ¢ Bremsassistent ¢ ABS ¢ ESP
« Einparkhilfe hinten ¢ Bordcomputer « Regensensor ¢ Radio * USB
e Sitzheizung ¢ Freisprecheinrichtung « Tempomat ¢ Griine Plakette

Mitsubishi Space Star Select+

Kilometerstand 5.868 km
Erstzulassung 27.03.2024

Leistung 52 kW/ 71 PS
Farbe Basaltgrau
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 14.990 €
Ausstattung:

¢ Lichtsensor ¢ Klimaanlage * Notbremsassistent ¢ Bluetooth « ABS
« Riickfahrkamera ¢ Freisprecheinrichtung « Tempomat « DAB Radio
« Sitzheizung « Griine Plakette * Multifunktionslenkrad * Regensensor

Auch per WhatsApp:
0176 581153 24
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Gesund & Fit

Pickleball - Trendsport fiir Gesundheit und Gemeinschaft

Pickleball wird zunehmend popula-
rer. Dabei handelt es sich um eine
leicht zu erlernende Trendsportart,
die Fitness sowie soziale Interaktion
fordern kann. Dieser Ratgeber er-
klart, warum Pickleball fir Menschen
aller Altersgruppen attraktiv ist und
wie dieser Sport auch der Gesundheit
zugutekommen kann

Wie fast immer bei Trends sind zwei
Sachen sicher. Sie kommen aus den
USA und sind gar nicht mal so neu.
So auch Pickleball. Dieser wurde in
den 1960er-Jahren ebendort erfun-
den, genauer gesagt auf Bainbridge
Island im Staate Washington. Ur-
springlich als Freizeitbeschaftigung
fur Familien gedacht, kombiniert der
Sport Elemente aus Tennis, Badmin-
ton und Tischtennis. Mit der Zeit hat
sich Pickleball zu einem weltweiten
Phdnomen entwickelt, das vor allem
in Nordamerika und Asien Millionen
Fans begeistert.

Woher der Name stammt

Der ungewodhnliche Name hat der
Legende nach zwei Urspriinge. Man-
che glauben, er stammt vom Fami-
lienhund ,Pickles” der Spielerfinder,
der den Ball jagte. Andere behaup-
ten, der Name erinnere an ein ,Pickle
Boat” — aus dem Rudersport stam-

mend, beschreibt dieser Begriff eine
nach dem Zufallsprinzip zusammen-
gewlrfelte Bootsbesetzung, was zur
vielseitigen Natur des Pickleball-Spiels
passen wirde.

Wie wird Pickleball gespielt?
Pickleball wird auf einem Badmin-
ton-ahnlichen Spielfeld gespielt, das
etwa ein Drittel der GroBe eines Ten-
nisplatzes hat. Die Spieler verwenden
Paddel aus Holz oder Verbundmate-
rialien und schlagen einen perforier-
ten Kunststoffball tber ein Netz. Es
kann im Einzel oder Doppel gespielt
werden. ,Pickleball ist leicht zugang-
lich, da die Regeln einfach sind und
man kaum Vorkenntnisse benétigt.
Die kleinere SpielfeldgréBe macht

es weniger intensiv als Tennis, aber
nicht weniger spannend”, beschreibt
Katharina Steinbach, Sportwissen-
schaftlerin bei der BARMER den Reiz
der Trendsportart.

Warum ist Pickleball gesund?
Pickleball bietet zahlreiche Vortei-

le far die korperliche und mentale
Gesundheit. Der Mix aus schnellen
Ballwechseln und moderater Bewe-
gung foérdert Ausdauer, Kraft und
Koordination, bietet so ein effektives
Ganzkérpertraining. Dank der gerin-
geren Intensitat im Vergleich zu an-

£F£IRST REISEBURO
WEITERSTADT @

Experten-Beratung & toller Service seit 1978 -

bei gleichen oder besseren Preisen wie im Internet.

9 von 10 Kunden empfehlen uns weiter!

Laut unabhéngiger Kundenbefragung wiirden uns tiber 90% unserer Kunden weiterempfehlen.

Darmstadter Str. 29
64331 Weiterstadt

Tel. & WhatsApp +49 (0) 61501092 0
weiterstadti@first-reisebuero.de

www.urlaubmitextras.de
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deren Racket-Sportarten ist Pickleball
ideal fur altere Menschen oder Per-
sonen mit Gelenkproblemen. Auch
die soziale Komponente ist nicht zu

unterschatzen. ,Der Sport ist perfekt,

um neue Kontakte zu kniipfen oder
mit Freunden aktiv zu bleiben”, sagt
Steinbach. Das Spiel ist kommunika-
tiv und eignet sich fir alle Fitnessle-
vels. Zudem férdert die Fokussierung
auf den Ball und die Dynamik des
Spiels Achtsamkeit und kann zudem
stressabbauend wirken.

nen werden kann mit Leihpaddeln.
Viele Anfangergruppen entstehen
deutschlandweit. Gemeinden und
Sportvereine bieten mittlerweile
Pickleball-Kurse an”, sagt die Sport-
wissenschaftlerin. Die Ausrlstung ist
einfach und erschwinglich. Ein Schla-
ger, ein paar Balle und die passen-
den Sportschuhe reichen meist schon
aus. Auch das Spielfeld ist flexibel

— viele Tennis- oder Badmintonplat-
ze lassen sich schnell fur eine Partie
Pickleball anpassen. (Quelle:

Wie wird Pickleball erlernt?
Pickleball ist ein unkomplizierter
Sport und leicht zu lernen. ,Begon-

BARMER)

Wie wird gespielt?

Pickleball wird meist als Doppel oder
Einzel gespielt. Das Ziel ist es, den Ball
regelkonform Uber ein Netz ins geg-
nerische Feld zu spielen, sodass der
Gegner ihn nicht erfolgreich zuriick-
schlagen kann. Hier die wichtigsten
Spielprinzipien.

Der Aufschlag

Der Aufschlag erfolgt von unten und diagonal ins Aufschlagfeld des Geg-
ners. Dabei muss der Ball unterhalb der Hufthohe getroffen werden, und
er darf das Netz nicht beriihren.

Die Rallye

Nach dem Aufschlag muss der Ball mindestens einmal auf beiden Seiten
aufkommen, bevor er volley gespielt werden darf. Diese ,Double Bounce
Rule” sorgt dafur, dass die ersten Ballwechsel kontrollierter ablaufen.

Das , Kitchen”-Feld

Die Zone direkt am Netz, genannt ,Kitchen” oder ,Non-Volley-Zone”, darf
beim Volleyspiel nicht betreten werden. Das fordert taktisches Spiel und
verhindert reine Netzduelle.

Punktewertung

Punkte kdnnen nur vom aufschlagenden Team erzielt werden. Das Spiel
wird meist bis 11 Punkte gespielt, wobei ein Vorsprung von mindestens
zwei Punkten erforderlich ist, um zu gewinnen.

Spieltempo und Taktik

Pickleball erfordert schnelle Reflexe und strategisches Denken. Ballwechsel
konnen sowohl schnell und intensiv als auch kontrolliert und taktisch ge-
pragt sein — je nach Niveau und Vorlieben der Spielerin oder des Spielers.
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Unsere Empfehlung fiir eine
kostenfreie Haustiirabholung
ab/bis Airport Rhein-Main.

2 S
urlaub mit eXtras..

Das Online Buchungsportal
mit einem personlichen
Ansprechpartner fiir den

nachsten Urlaub.
E¥4E



Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst

(Bei Inanspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Laden6ffnungs-
zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.02.2025 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740

02.02.2025 Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
03.02.2025 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264

04.02.2025 Viktoria-Apotheke im Ecenter, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890

Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
05.02.2025 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
06.02.2025 Loéwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
07.02.2025 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Konigstadter Apotheke, Risselsheim, Bensheimer Str. 61 06142/33417
08.02.2025 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120

Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740

09.02.2025 Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366

10.02.2025 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958

11.02.2025 —

12.02.2025 Lowen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Sonnen Apotheke, Russelsheim, Berliner Str. 5 06142/41917

13.02.2025 —

14.02.2025 Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226

15.02.2025 Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
Rochus-Vital Apoth. im Globus, Risselsheim, Am Steinmarkt 1 06142/961950

16.02.2025 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
17.02.2025 Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Muhlstr. 53 06157/7676
18.02.2025 Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
19.02.2025 Aeskulap Apotheke, Russelsheim, Aug.-Bebel.-Str. 52 06142/62911
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstadter Str. 32 06251/73021
20.02.2025 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Lidecke-Str. 6 06152/54081
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
21.02.2025 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Liebig Apotheke, Russelsheim, Liebigstr. 2 06142/95560
22.02.2025 Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439

23.02.2025 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097

Baren Apotheke, Nauheim, Kénigstadter Str. 38 06152/6748
24.02.2025 Smart Apotheke, Risselsheim, Alzeyer Str. 11 06142/4970030
25.02.2025 Loéwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
26.02.2025 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
27.02.2025 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
28.02.2025 Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939

Arztlicher Notdienst

Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten
Vertreter.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

= Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

= Bio-Matratzen aus unserer Region

= Bettdecken, Kissen, Bettwische

= Sonderanfertigungen in jeder GriBe

» Tuverlassiger Lieferservice

= Entsorgung der Altteile

& Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen
# Grofle Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

WaldstraBe 55 « Gro3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.—Fr. 10-18 Uhr = Sa. 10-16 Uhr

Seite 7



Diakoniestation

Stockstadt am Rhein, im Ried,
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:

Tel. 06158 84734 /| Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 | Trebur
Rufbereitschaft: 0171 3520942

www.gfde.de ¢ info-stockstadt@gfde.de

AMBULANTES PFLEGETEAM im Ried

Haus-
notruf

E
Zg,e“ Wir schauen personlich vorbei!

Abl 9’- €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

&
0
ALEGE

\N‘?
“\

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de

Seelenvulkan
Roman einer Depression
Jutta Sybille Schitz

236 Seiten
Softcover

19,80 Euro

Ulrich Diehl Verlag ¢ Marktplatz 3, Darmstadt ¢ info@udvm.de

Hormone aus dem Gleichgewicht

Erndhrung kann ein Hebel sein

Eine Depression zu diagnostizieren
kann in bestimmten Fallen vorschnell
sein. Denn es gibt hormonelle Sto-
rungen, die sich zunéachst als psychi-
sche oder auch rheumatische Erkran-
kung tarnen. Deshalb werden sie

oft viel zu spat erkannt. Sie konnen
Diabetes, Schilddrisenerkrankungen,
Osteoporose ausldsen, zu Haarverlust
fuhren, Vergesslichkeit férdern oder
auch das Wachstum stoppen. Aber
ist es moglich, den eigenen Hormon-
haushalt positiv zu beeinflussen?

Im Korper des Menschen zirkulieren
viele verschiedene Hormone, die in
einem fein aufeinander abgestimm-
ten Zusammenspiel Vorgénge im
Organismus regeln. Sie Gbernehmen
zum Beispiel Aufgaben beim Wachs-
tum, bei der Fortpflanzung sowie

im Energie- und Wasserhaushalt.

., Schon sehr kleine Kommunikati-
onsfehler im Hormonsystem reichen
aus fur eine Dysbalance und starke
Beschwerden. Doch so sensibel der
Hormonhaushalt ist, so empfind-
lich reagiert er auch auf innere und
&uBere Einflusse”, erklart Dr. Chris-
toph-Gerard Stein, Mediziner bei der
AOK Hessen.

In den Schlaf finden

Selbst der Schlaf wird durch Hor-
mone beeinflusst, besonders Mela-
tonin spielt beim Einschlafen und
Schlafen eine wichtige Rolle. Mela-
tonin gibt den Menschen die nétige
,Bettschwere”, um ein- und durch-
zuschlafen. Als Wachmacher wirkt

Helfen Sie Menschen in ihren letzten Stunden

in Wiirde Abschied zu nehmen.

Gemeinsam maChem
Fiir unser HosPiZ

E:mm SPENDENKONTEN

KONTOINHABER Hospizstiftung GG
BANK Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN DE72 5085 2553 0016 1373 33
KONTOINHABER Hospizstiftung GG
BANK Volksbank Darmstadt Mainz eG
IBAN DE30 5519 0000 0681 2970 16

wuw

wir es moguich
ndkreis Gr0

3-Gerau.

HOSPIZ GG

STIFTUNG

——

VIA PAYPAL
paypal@hosplz gg.de
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hingegen das Hormon Cortisol,
das ab der Mitte der Nacht aus der
Nebennierenrinde ausgeschuttet
wird und morgens seinen hdchsten
Spiegel erreicht. Wenn der Hormon-
haushalt durcheinander ist, kann
das Folgen fur den Korper haben,
wie Ubergewicht oder einen beein-
trachtigten Schlaf-Wach-Rhythmus.
Und ein hoher Alkoholspiegel kann
den Menstruationszyklus und etli-
chen weiteren Folgen fihren.

Einfluss auf Hormone nehmen
Leider ist eine direkte und naturliche
Einflussnahme auf den Hormon-
spiegel, also ohne Medikamente,
nur eingeschrankt moglich. Sowohl
mediterrane als auch vegetarische
Erndhrung fuhrt aber zu einer Ver-
besserung der Konzentration jener
Hormone, die das Sattigungsgefihl
und die Fetteinlagerung in die Fett-
zellen steuern. Das Sexualhormon
Testosteron scheint hingegen durch
eine sehr proteinreiche Erndhrung
zu sinken. Eine kurzfristige koh-
lenhydratarme Kost tber weniger
als drei Wochen verursachte bei
Méannern eine Erhéhung des Cor-
tisolwerts in Ruhe. Sowohl bei einer
kurzfristigen als auch bei einer lang-
fristigen Low-Carb-Diét zeigte sich
nach dem korperlichen Training ein
erhohter Cortisolspiegel. Méglicher-
weise kénnte auch eine fettarme
Diat das Testosteron negativ beein-
flussen. ,Insgesamt gibt es zum Zu-
sammenhang zwischen Hormonen
und Erndhrung aber nur sehr wenig
wissenschaftliche Erkenntnisse”, be-
dauert Stein.

(Quelle: AOk Hessen)

N\
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Mitmach-Konzert mit Alex Schmeisser

Mit Gitarre, Gesang, Trommel, Re-
genmacher, Rassel, Mundharmonika,
Kazoo...und einem Koffer voll Musik,
so kommt Alex Schmeisser ins Kultur-
café GroB-Gerau.

Das Konzert am Donnerstag, 6. Feb-
ruar 2025 um 15.00 Uhr bietet neue
Lieder fur kleine Leute, Songs zum
Mitmachen und SpafB haben.

Die Konzerte sind ein Mitmacherleb-
nis der besonderen Art und bieten
neue und motivierende Kinderlieder
mit viel Bewegung und spielerisch-
musikalischen Aspekten. Das kleine
Publikum wird aktiv in das Gesche-
hen mit einbezogen.

Mit vollem Korpereinsatz wird ge-
meinsam gesungen, getanzt und
musiziert.

Das gemeinsame Erleben von Musik
in Verbindung mit Bewegung und
Spal3 steht hier im Mittelpunkt.

Alex Schmeisser ist Forderschulpéada-
goge und Kinderliedermacher.

Musik ist auch immer Bewegung.
Dies zeigt sich in meinen Mit-
mach-Konzerten.

Karten im Vorverkauf kosten 7,- Euro
inkl. Vorverkaufsgebdihr, Tickets fur
7,- Euro gibt es online unter ticket-
tune.com/kulturcafegg/veranstal-
tungen/

Herrschaft und Erinnerung

Vortrag Uber Kaiser Maximilien I.

Der Heimat- und Geschichtsverein
Biebesheim setzt am 21. Februar
2025 um 20.00 Uhr seine chronolo-
gische ,Kaiser-Reihe” mit dem Vor-
trag eines exzellenten Wissenschaft-
lers fort. Prof. Dr. Jorg Schwarz,
Universitat Innsbruck/Osterreich
referiert Uber , Kaiser Maximilian |. —
Herrschaft und Erinnerung”.

Auch wenn das politisches Lebens-
werk Kaiser Maximilians I. im enge-
ren Sinne nicht sehr oft von Erfolg
gekront war, wie nur wenige Herr-
schergestalten des Mittelalters hat er
bereits zu Lebzeiten gezielt versucht,
Erinnerung (an ihn selbst) zu stiften.
Maximilian hat dazu einen regelrecht
Jthink tank” engagiert, der zum

Ziel hatte, nach seinem Tode nicht

vergessen zu werden. Dazu schrieb
der Kaiser in Zusammenarbeit mit
Gelehrten seiner Zeit mehrere groBe
literarische Werke mit autobiographi-
schen Bezligen, dazu lieB er sich aber
auch bereits zu Lebzeiten ein monu-
mentales Grabmal errichten, das erst
lange nach seinem Tode fertiggestellt
und dazu nicht an dem dafir vor-
gesehenen Ort, in Wiener Neustadt
sondern in Innsbruck aufgestellt
wurde.

Im Vortrag soll auch der Frage nach-
gegangen werden, worauf die enor-
me Popularitdt des Kaisers bis auf
den heutigen Tag eigentlich griindet.
Der Eintritt ist frei. Spenden fur das
Heimatmuseum werden gerne entge-
gengenommen.

Die gute Adresse fir
Wasser und Wérme

REINHARDT....

\

oot

Das Flie senhaus

* Grof3e FIiesenaussteIIung
+ Fachgerechte Verlegung

¢ Individuelle Beratung

IGFR wie 52

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

Fl e Wl

"5 -
J E_"‘-l“ 5
v &%
4:“-._..:-“".' -
.-'.

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

Von @‘6;3 au FCerz

Unser Special zum Valentinstag

@ﬁlﬂdﬂ[lkﬁlll’: Feiern Sie lhre Liebe bei Kerzenlicht
und mehrim historischen ,Kavaliersbau” Unser Kiichen-
chefverwohnt Sie mit einem erlesenen Fiinf-Gang-Meni.
Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz. Auf Wunsch mit Uber-
nachtung. Herzlich willkommen!

Hotel Jagdschloss Kranichstein
Kranichsteiner Stral3e 261, 64289 Darmstadt
Telefon: 0615113067-0

Kromichsieinr

www.hotel-jagdschloss-kranichstein.de

gruene.de

ainzer St 18 64521 Grof-Gerau

ViSdP: BONDNIS 90/DIE GRUNEN | Ann Katrin Korb | M;

L

-.._\

ISABEL KOHLER-HANDE

Fiir den Kreis GroB-Gerau
in den Bundestag

EIN MENSCH. EIN WORT.
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BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325

Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

www.garn-hachmann.de

Aktuelle Strickgarne %
Garne ahkIP= /49010
stindig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau ¥
Tel.: 06152 83318

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115

baustoff

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090
Telefax: 06158/990998
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.30 - 17.00 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

MARCUS
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KRETSCHMANN

IHRE STARKE STIMME FUR DEN BUNDESTAG

Termine

Wir verdffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

SAMSTAG, |. FEBRUAR 2025

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,In der Sache |.
Robert Oppenheim*“.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.0 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
MONTAG, 3. FEBRUAR 2025

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -

16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

DIENSTAG, 4. FEBRUAR 2025

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-

club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Ménnertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 5. FEBRUAR 2025

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause”.

DONNERSTAG, 6. FEBRUAR 2025
GroB-Gerau; Kulturcafé, 15.00 Uhr, Kinder-Konzert
mit Alex Schmeisser.

FREITAG, 7. FEBRUAR 2025
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.
Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

L tel.: 06158/ 747333

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, ,, Mainhattan- die
Frankfurter Nacht* - Eine Krimilesung von und mit Gerd
Fischer: , Einzige Liebe* (Eintracht Frankfurt Krimi) und
,,Ebbelwoijunkie*.

SAMSTAG, 8. FEBRUAR 2025

Crumstadt; Volkshaus, 19.10 Uhr, Erste KiS-Prunk-
sitzung, SV Crumstadt, Abteilung KiS.

Erfelden; SKG Halle, 19.10 Uhr, Erweller Fastnacht
|. Kappensitzung, SKG Erfelden.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, , Neuer Reineke
Fuchs*.

Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 20.00 Uhr, Fast-
nachts-Schlagerparty LCV Leeheim, FC Germania Lee-
heim - Abt. Carneval.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Stadtbiicherei, 10.00 - 13.00 Uhr,
Biicherflohmarkt, Kreisstadt GroB-Gerau.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Jukebox 22
(Rock’n’Roll).

SONNTAG, 9. FEBRUAR 2025

Goddelau; Rathausplatz, 9.00 Uhr, Cleanup Goddelau,
RhineCleanup Gruppe Riedstadt.

Crumstadt; Alte Schule, 10.00 Uhr, Historischer
Rundgang durch das alte Crumstadt, Forderverein fiir
Heimat und Geschichte Crumstadt im Ried e.V.

Crumstadt; Volkshaus, 14.10 Uhr, Erste Kindersitzung,
SV Crumstadt, Abteilung Ki.

Erfelden; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Orgel-Feuerwerk mit
4 Handen und 4 FiiBen.

Stockstadt; Altrheinhalle, 14.00 - 16.00 Uhr, Floh-
markt ,,Rund ums Kind“, Elternbeirat Kita am Miihl-
bach.

MONTAG, 10. FEBRUAR 2025
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

DIENSTAG, Il. FEBRUAR 2025
Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 12. FEBRUAR 2025

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

Wolfskehlen; Biicherei, 15.00 Uhr, ,,Elefanten weinen
nicht“ Vorlesestunde fiir Kinder ab 4 Jahren, Stadtische
Biicherei in Riedstadt.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.

DONNERSTAG, 13. FEBRUAR 2025

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, Poetry Slam,
Slam Jam (ACHTERBAHN E.V.).

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe , Vitambo®.

Biebesheim; Kulturhalle, 15.00 Uhr, Blinklichter-
Theater ,,Das kleine Kanguru und der Angsthase®, ab 3
Jahren, Kulturbiiro Biebesheim.

FREITAG, 14. FEBRUAR 2025

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, , Atempause*.

Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.00 Uhr, Herrensit-
zung LCV Leeheim, FC Germania Leeheim Abt. Carneval.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Ich liebe Dich“,
Valentinstag mit Klaus Lohr, Heinz Warth u.a.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

SAMSTAG, I5. FEBRUAR 2025

Goddelau; BiichnerHaus, 14.00 Uhr, Themenfiihrung
Georg Biichners , Lenz".

Goddelau; Christoph-Bar-Hall, 19.33 Uhr, Kappen-
abend, anschl. Tanzmusik, TSV 1899 Goddelau e.V.

« CDU



© Erfelden; SKG Halle, 19.10 Uhr, Erweller Fastnacht 2.
Kappensitzung, SKG Erfelden.

* Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Leonce & Lena“.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

SONNTAG, 16. FEBRUAR 2025

* Goddelau; Christoph-Bar-Halle, 14.11 Uhr, Kinder-
fastnacht mit Showprogramm der Tanzgruppen und
Kostiimpramierung, TSV 1899 Goddelau e.V.

* Crumstadt; Volkshaus, 14.10 Uhr, Zweite KiS-Kinder-
sitzung, SV Crumstadt, Abt. Ki.

© Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 14.10 Uhr, Kinder-
maskenball LCV Leeheim, FC Germania Leeheim Abt.
Carneval.

MONTAG, 17. FEBRUAR 2025
* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -

16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

DIENSTAG, 18. FEBRUAR 2025

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-

club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

© Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 19. FEBRUAR 2025

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause*.

DONNERSTAG, 20. FEBRUAR 2025

* Goddelau; kath. Pfarramte Hinterhaus, 19.30 Uhr,
ABC Riedstadt (Anderes Burnout Café), Moderation.
Daniela Siegel.

FREITAG, 2I. FEBRUAR 2025

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

© Biebesheim; Museum, 19.00 Uhr, Jahreshauptver-

sammlung; 10.00 Uhr, Vortrag , Kaiser Maximilian*, Ref.

Prof. Dr. Jérg Schwarz, Heimat- und Geschichtsverein
Biebesheim e.V.

SAMSTAG, 22. FEBRUAR 2025

* Goddelau; Schwimmbadparkplatz, 10.00 Uhr, Miill-
sammelaktion, Verkehrs- und Verschonerungsverein
1954 Goddelau e.V.

* Goddelau; OGV-Anlage, 14.00 Uhr, Schnittkurs, Obst-
und Gartenbauverein Goddelau e.V. gegr. [903.

* Crumstadt; Volkshaus, 19.10 Uhr, Zweite KiS-Prunk-
sitzung, SV Crumstadt, Abt. Ki.

Erfelden; TV-Halle, 10.00 Uhr, Miillsammeln, TV Er-
felden 1899 e.V.

Erfelden; SKG Halle, 14.10 Uhr, Erweller Fastnacht
Kindersitzung, SKG Erfelden.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
SONNTAG, 23. FEBRUAR 2025

* Crumstadt; Alte Schule, 9.00 Uhr, Historischer
Rundgang durch das alte Crumstadt, Forderverein fiir
Heimat und Geschichte Crumstadt im Ried e.V.

MONTAG, 24. FEBRUAR 2025
© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -

16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, ,, Atempause”.

DIENSTAG, 25. FEBRUAR 2025

© Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-

club Goddelau.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Ménnertreff, , Atempause*.

© Stockstadt; MAZ, 9.30 - 11.00 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff; 11.00 Uhr, Still- und Beikostberatung, mit
Terminvereinbarung..

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 26. FEBRUAR 2025

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

DONNERSTAG, 27. FEBRUAR 2025

* Goddelau; Rathaus, 18.30 Uhr, ,,Die Forschungs-
bohrung in Riedstadt-Erfelden - Ein geologisches Archiv
der jiingeren Erdgeschichte im nérdlichen Oberrhein-
graben Vortrag von Dr. Christian Hoselmann (HLNUG),
Kulturbiiro + HLNUG.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo®.

FREITAG, 28. FEBRUAR 2025

merkerte

Alles rund um lhr Bad & Heizung
www.merkert-bad.de

- Komplettbad oder Teilsanierung

- Festpreis & Terminsicherheit

* Moderne Heizsysteme

- Kundendienst & Kleinreparaturen

 Schnell, zuverlassig & kompetent
B&der zum Wohlfihlen - Heizen mit System

Sudetenstr. 23 - 64521 Grof3-Gerau - Tel. 06152/9252-0

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause®.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

www.forum-magazin.de

Markisen Terrassendédcher Glasoasen®

-

welnor WINTER-WOCHEN  *
nur vom 21.10.24 - 28.02.25

Winterzauber:

@
welnor

Magische Preise
fur Markisen

* gilt nicht
flr Semina Life

Mehr Infos:

wulf-berger.de

WULF & BERGER

64572 Bittelborn - Hessenring 11 - Telefon 06152 97909-0

Ihr weinor Fachhéndler berat Sie gerne!

g O ori«skammer * Verputz- und Anstrich von Fassaden
m 1 und Innenraumen
dlugu * Tapeten
¥
(32 i
Riedhauserhofstr. 8 ] _" * Spachteltechniken
64560 Riedstadt-Leeheim ,n: . Lackierungen
Tel. 0179 /79 29 665 ¥ . _
Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com /¥ * Okologische Materialen, Kalk und Lehm
.. Bedachungen '
L) Dachspenglerarbeiten  Sichert Bedachungen GmbH
1 c e r t Zimmermannsarbeiten Dachdeckermeister Horst Sichert
< ! = Innenausbau /\H\ Dachdeckermeister Ron Sichert
Meisterfachbetrieb Holzbau Rath 8
www.Sichert-Bedachungen.de Geriistbau 6:;221112}5::)]3 ?}era
= u

P

Tel.: 061 52 -3633
Tel.: 061 52 -93 98 67
Fax: 061 52-93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de
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Kirchentermine

SAMSTAG, |. FEBRUAR 2025
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 2. FEBRUAR 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Gottesdienst im
Nachbarschaftsraum, anschl. Gemeindeversammlung.

MONTAG, 3. FEBRUAR 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Frauenhilfe.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 4. FEBRUAR 2025

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfirmandenunter-
richt; 7. 30 Uhr, Pfadfinder Sippe Alpaka-Giirteltier
und Sippe Werwlfe.

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.

® Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

o Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, Bibel Basis Kurs
,,Die kleinen Propheten®.

MITTWOCH, 5. FEBRUAR 2025

* Crumstadt; LKG MittelstraBe, [1.00 Uhr, Begegnungs-
café

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Frauenfriih-
stiick.

© Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Friihstiicks-
(afé.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4- Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

© Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; alter Pfarrsaal, 16.30 Uhr, Mini-Gottes-
dienst.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 6. FEBRUAR 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Frauenhilfe.
* Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegen-
heit; 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Seniorenstunde.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

FREITAG, 7. FEBRUAR 2025

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.30 Uhr, Entdeckertreff
(3 bis 6 Jahre) + Kids in Action (7 bis 11 Jahre).
SAMSTAG, 8. FEBRUAR 2025

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

SONNTAG, 9. FEBRUAR 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
o Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Taizé-Gottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

Seite 12

© Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Taufmaglichkeiten.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
o Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

MONTAG, 10. FEBRUAR 2025

o Crumstadt; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Kirchenvor-
standssitzung

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, II. FEBRUAR 2025

Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfirmandenunter-
richt; 17. 30 Uhr, Pfadfinder Sippe Alpaka-Gilrteltier
und Sippe Werwlfe.

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

MITTWOCH, 12. FEBRUAR 2025

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

o Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 4.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 13. FEBRUAR 2025

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene-Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 -+ 15.00 Uhr,
Gottesdienst.

FREITAG, 14. FEBRUAR 2025

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

® Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Freitags-
treff.

* Stockstadt; kath. Kirche, 19.00 Uhr, Weltjugendtags-
gebet.

SAMSTAG, I5. FEBRUAR 2025
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.00 Uhr, Gospelchor
Jov.

SONNTAG, 16. FEBRUAR 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
© Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Jugendgottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
o Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, I7. FEBRUAR 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 18. FEBRUAR 2025

Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfirmandenunter-
richt; 17. 30 Uhr, Pfadfinder Sippe Alpaka-Gilrteltier
und Sippe Werwlfe.

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, Bibel Basis Kurs
,Die kleinen Propheten*.

MITTWOCH, 19. FEBRUAR 2025

* Stockstadt; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4- Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 20. FEBRUAR 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Frauenhilfe.
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOv.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene-Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

FREITAG, 2I. FEBRUAR 2025
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

SAMSTAG, 22. FEBRUAR 2025

* Goddelau; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Musikalischer
Abendgottesdienst mit dem Beatles Streichquintett.
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 23. FEBRUAR 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst mit
dem Streichertrio Vielsaitig.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
o Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.
* @ernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 24. FEBRUAR 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 25. FEBRUAR 2025

Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfirmandenunter-
richt; I7. 30 Uhr, Pfadfinder Sippe Alpaka-Giirteltier
und Sippe Werwalfe.

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 26. FEBRUAR 2025

* Wolfskehlen; Pfarrscheune, 9.30 Uhr, Scheunen-
friihstiick fiir Alt und Jung.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-T Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 27. FEBRUAR 2025

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene-Treff (ab 16 Jahren).

© Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 + 15.00 Uhr,
Gottesdienst.

FREITAG, 28. FEBRUAR 2025
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

AuBergewohnliches Orgelkonzert mit Orgel-Duo Iris und Carsten Lenz.
Sonntag, 9. Februar 2025 um 17 Uhr in der Ev. Kirche Riedstadt-Erfelden
mit Ubertragung der Orgel-Spielanlage auf eine Leinwand

Vierhandige Originalmusik von Kellner, Wesley, Malerbi, Thayer, Dinda,
Lenz u.a. Eintritt frei (Kollekte erbeten)

‘T | |
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Benefiz-Rocknacht

Am 22. Marz 2025 ist es wieder so-
weit: die Benefiz-Rocknacht der
Rockerpension e.V. wird in der Hein-
rich-Bonn Halle in Riedstadt-Leeheim
wieder richtig gefeiert. Leider wird
die 15te auch letzte Rocknacht sein!
Die Mitglieder der Rockerpension
sind alle alter geworden und haben
in den letzten Jahren immer weniger
Helfer und Unterstutzer gefunden,
die beim Auf- und Abbau und auch
beim Thekendienst bis spat in die
Nacht helfen wollten oder konnten.
Es war somit fur die wenigen Ubrig
gebliebenen Helfer zu viel und es
lasst sich so eine weitere Veranstal-
tung einfach nicht mehr stemmen.
An der kommenden Rocknacht wer-
den zwei Top Bands spielen und die
Halle zum Beben bringen.

AB/CD Deutschlands AC/DC-
Coverband Nummer1

AC/DC, ein Synonym fur Hérte, rohe
Gitarrenriffs und eingangige Songs
von ungeheurer Energie. Ein Muss
fur jeden Fan erstklassiger Rockmu-
sik. Es werden die gréBten Hits und
auch ,Song-Exoten” der australi-
schen Kultrocker AC/DC live auf die
Blhne gebracht.

Dougie & The Blind Brothers
Dougie & The Blind Brothers haben

ihren Ursprung in Hockenheim und
wollen sich nun auch in Riedstadt
einen Namen machen. Es ist alles
handgemachter ehrlicher Rock n Roll
- Durch das umfangreiche Repertoire
vieler Songs aller Zeitgeschichten ist
fur jeden Musikliebhaber der passen-
de Titel dabei.

Bei den vergangenen Veranstaltun-
gen haben alle Bands unterstltzt
und ohne Gage fur den guten Zweck
der Rockerpension gespielt. An dieser
Stelle nochmal ein riesiges und herz-
liches Dankeschon an alle Bands.

Fir die letzte Rocknacht konnten nun
nochmal zwei Top Bands gewonnen
werden, die leider nicht umsonst
spielen kénnen. Um dies zu finan-
zieren, muss in diesem Jahr Eintritt
genommen werden.

Die Rockerpension wiinschet allen
bei der letzten Rocknacht eine tolle
Party, die in guter Erinnerung bleibt.

Dachstihle - Holzrahmenbau - Innenausbau
Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander
Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum
Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann
Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214

Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
A Wintergérten - Vordacher
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

Ist Dein
Einkauf
zu teuer,

macht ein
Konzern Kasse.

el

www.die-linke-hessen.de

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauerwerk.
Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen sind oft
krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asthma, Aller-
gien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber in jedem
Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmelsporen befin-
den sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fihren wir mittels modernster Technik die Mauer-
trockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus
von Auf3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin -
es geht um lhre Gesundheit!

BSS Grof3-Umstadt |
Telefon: 0151 58727725 | www.bss-100.de
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Das hochste Gut zum Verschenken

Mit dem Gutscheinbuch.de Schlemmerblock gemeinsame Stunden genieBBen

Lasst sich Liebe in Zahlen messen? Es gibt zahlrei-
che Rekorde und Statistiken, die mit der Liebe in
Verbindung stehen. So dauerte zum Beispiel der
langste Kuss der Welt der Thailander Ekkachai und
Laksana Tiranarat ganze 58 Stunden, 35 Minuten
und 58 Sekunden. Als Beweis, dass Liebe auch po-
litische Grenzen sprengen kann, versammelten sich
2009 am Valentinstag knapp 40.000 Menschen in
Mexiko-Stadt, um den Rekord im Simultankissen
aufzustellen. Inniges Kissen auf 6ffentlichen Plat-
zen sollte verboten werden, woraufhin sich zahlrei-
che Liebende versammelten und zum Kussen auf-
riefen.

Wer sein personliches Gliick noch nicht gefunden
hat, der greift auch gerne mal vermehrt auf digi-
tale Mdoglichkeiten zurtick: Online-Dating-Plattfor-
men verzeichnen am Tag der Liebe einen Zuwachs
an Registrierungen in Hohe von 20 bis 30 Prozent.
Andere sind bereits einen Schritt weiter: Statisti-
ken zufolge wird im Februar alle drei Minuten in
Deutschland geheiratet.

Auch wenn der Valentinstag oft als kommerzielles
Ereignis gilt — so wird zum Beispiel allein in den USA
jahrlich Schokolade im Wert von ber einer Milli-
arde US-Dollar umgesetzt — sollte der Fokus nicht
auf materiellen Geschenken liegen. Viel wichtiger
ist es, gemeinsame Zeit und wertvolle Momente
miteinander zu erleben — genau das ermaglicht der
Gutscheinbuch.de Schlemmerblock auf besondere
Weise. Der Schlemmerblock sorgt daftir, doppelt so
viele erinnerungswirdige Momente zu schaffen —
ganz nach dem Motto ,2x genieBen — 1x zahlen”
—und das nicht nur fur Verliebte. Denn was erzeugt
mehr Freude, als mit dem Partner, den Freunden
oder der Verwandtschaft auszugehen?

Das simple 2fur1-Prinzip des Marktfuhrers

Mit dem Gutscheinbuch.de Schlemmerblock gibt
es zu zweit in einem der teilnehmenden Restau-

— Anzeige —

rants das zweite, wert-
gleiche  oder  gins-
tigere Hauptgericht
gratis. Auch auf Frih-
stuck/Brunch,  Buffets,
Cocktails und weitere
Bereiche lasst sich das
Angebot bei zahlreichen
Gutscheinen anwenden.
Oftmals gibt es auch fur
die Lieferung des Essens
oder die Abholung einen
Rabatt. Doch im Schlem-
merblock befinden sich
nicht nur Gutscheine fur
Restaurants und Cafés.
Ebenso kénnen Kinos,
Freizeitparks, Bader und
Sportveranstaltungen
besucht werden.

Der beste Preis des Jahres —ab 9,99 €
Der Gutscheinbuch.de Schlemmerblock 2025 (UVP
44,90 €) ist mit dem Code LIEBE25-PR zum Sonder-
preis ab nur 9,99 € (UVP 44,90 €) erhaltlich:
* ab einem Exemplar 23,99 €
* ab zwei Exemplaren 14,99 €
* ab drei Exemplaren 9,99 €
Limitierte Auflage — solange der Vorrat reicht. Alle
Schlemmerblécke kénnen gemischt werden. Be-
reits ab einem bestellten Exemplar erfolgt die Lie-
ferung versandkostenfrei. Der Code kann sowohl
bei telefonischen (Hotline: 06241-20260, kosten-
frei aus allen dt. Netzen), als auch Online- Bestel-
lungen (www.gutscheinbuch.de) angegeben wer-
den. Der Gutscheinbuch.de Schlemmerblock 2025
ist bis zum 01.12.2025 galtig.

(PR Gutscheinbuch.de)

Wi veolosen Zeit, K
gomeimbame, Soumaem
Gewinnen Sie einen Schlemmerblock
Wir verlosen drei Schlemmerblocks fiir GroB-

Gerau und Umgebung. Senden Sie uns bis zum
10. Februar 2025 ein Postkarte mit lhrem Na-

men und lhrer Anschrift sowie Telefonnummer

an:

Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH
Marktplatz 3, 64283 Darmstadt

Kennwort ,Zeit verschenken®

In diesem Buch mit dem Titel ,Weltreisen -
Tricks und Kniffe vom Profi* ergéinzt Sie ihr bis-
heriges Werk ..Kreuzfahrten - Tricks und Knif-
fe vom Profi“. Eine Weltreise bedarl wesentlich
mehr Planung - und mit diesem sinnvollen Rat-

geber gibt sie wertvolle Tipps.

Das Buch ist nicht im Buchhandel oder bei giin-
gigen Onlineportalen erhiiltlich, sondern es wird
EXKLUSIV bei Buchung einer Weltreise im Por-
tal Weltreisen-per-schiff.de oder Cruises4you
von der Autorin signiert ausgegeben.

Einmal um die ganze Welt ..

Sie traumen schon immer von einer
Weltreise - warum dann nicht mit
einem Schiff1?

Komfortabel - sicher - bezahlbar!

Mit diesem Buch haben Sie die
perfekte Basis zur Vorbereitung
Ihrer Weltreise per Schiff. Wahlen
Sie nicht irgendein ‘Schnappchen’,
sondern finden das zu Thnen
passende Schiff und entdecken

Sie die Welt auf intelligente Weise:
per Schiff!

Wenn Sie die Tipps beherzigen,
wird es vielleicht Ihre erste,
aber sicherlich nicht Ihre letzte
Weltreise werden - versprochen!
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IHR KUCHEN PARTNER im Ried

Kiichenstudio

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

Tel: 06258 — 55 98 208 www.meinekueche-gernsheim.de

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

KronckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern
e Montagen von Carports

Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis « Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

—
Gyt iber 30 Jahren
RAINER CALLANDY

Heizung LioFftung Soanitéar

ERNST-LUDWIG-5TRASSE 3
64560 RIEDSTADT-WOLFSKEHLEN
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Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

f 1t 1( i},-' H frT_S .-f}f y, h’ i~ - Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung
* Klimaanlagen

Kalte- Klima- Wérmepumpen GmbH . W"irmepumpen

Horst Fabritius & Christian Kirschner

) Heizungs- und Warm-
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Tel. 061587975097 - Fax 061 58 /975098 WAS§ aEEIE DAY
mit energiesparender
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Abbildung zeigt aufpreispflichtige Zusatzstattung.

Ob mit dem Surfbrett an den Strand oder mit der Skiaus-
rdstung in die Berge: mit dem neuen vollelektrischen
Hyundai INSTER kein Problem! Dank innovativer Schnell-
ladetechnologie und einer Reichweite von bis zu 370 km'
ist er Ihr idealer Begleiter. Der flexible und gerdaumige
Innenraum bietet ausreichend Platz fiir alles, was Sie
bendtigen und sorgt gleichzeitig flir hochsten Komfort
auf jeder Fahrt.

Der neue Hyundai INSTER. Jetzt bei uns bestellbar.

Muster-Angebot fiir lhr Hyundai Kilometerleasing:
Hyundai INSTER Select 71 kW (97 PS) 42 kWh Redukti-
onsgetriebe

Einmalige Leasingsonderzahlung 0,00 EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km

Leasingrate mtl.: 199,00 EUR?

Hyundai INSTER Select 71 kW (97 PS) 42 kWh Redukti-
onsgetriebe: Energieverbrauch kombiniert: 14,3 kWh/
100km; CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/ km; CO,-
Klasse: A.

Elektrische Reichweite bei voller Batterie: 327 km.

Die maximale Reichweite wird von verschiedenen Fak-
toren beeinflusst z.B. von Verkehrsbedingungen, Fahr-
zeugausstattungen und Fahrweise. Im realen Fahrbe-
trieb kommt es zu einer geringeren Reichweite.

Autohaus Arscholl GmbH &
Co.KG

HauptstraBe 34

64521 GroB3-Gerau
www.autohausarscholl.de

@& HYUNDAI

IE Garantie 8 H Batterie
ohne Kilometerlimit* E] Garantie*

* Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter:
www.hyundai.de/garantien.

' Die maximale Reichweite wird von verschiedenen Faktoren beeinflusst z.B.
von Verkehrsbedingungen, Fahrzeugausstattungen und Fahrweise. Im realen
Fahrbetrieb kommt es zu einer geringeren Reichweite.

2 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der HYUNDAI Finance, ein Geschéftsbe-
reich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37,
60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht.
Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige
Sonderausstattung maglich. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten in Hohe von
990,00 EUR werden bei Lieferung des Fahrzeugs separat in Ansatz gebracht.
Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot giiltig bis 31.12.2024.
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MITSUBISHI

Mehr Infos

Der neue Mitsubishi
OUTLANDER

OutlanderEnergieverbrauch 23,4-23,5kWh/100 km Strom &
0,8 1/100 km Benzin; CO,-Emission 19 g/km; CO,-Klasse
B; gewichtet kombinierte Werte. Bei entladener Batte-
rie: Energieverbrauch 7,1-7,3 I/100 km Benzin; CO,-Klasse
F; kombinierte Werte.**

**Dije nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch
und CO,-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter
mitsubishi-motors.de

A{JT()HA{jcj’SER Autohaus Iser Riedstadt
mepsmaor GMbH

Griesheimer Str. 33
64560 Riedstadt-
Wolfskehlen

Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de

WWW.AUTOHAUSISER.DE

Nissan 370 Z 6c-l.tr

- Anzeige -

KOMPETENT « FREUNDLICH « ZUVERLASSIG

Besuchen Sie auch
unsere Website

Auch per WhatSApp:

Kilometerstand 35.755 km

Erstzulassung 02.05.2018
Leistung 241 kW/ 328 PS
Farbe Brillant White
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Super

Preis 29.990 €

Ausstattung:

« Lichtsensor ¢ Klimaautomatik ¢ Navigationssystem ¢ ASB ¢ ESP
« Einparkhilfe hinten ¢ Sportfahrwerk ¢ Tiptronic « MP3 Radio * USB
* Sitzheizung « Fahrerinformationssystem ¢ Griine Plakette * 7 Gange

Volkswagen Golf VIII Move

Kilometerstand 24.600 km q
Erstzulassung 11.01.2024

Leistung 110 kW/ 150 PS
Farbe Atlantik Blue Met.
Getriebe Automatik ;
Kraftstoffart  Diesel

Preis 29.490 €
Ausstattung:

* Lichtsensor ¢ 3-Zonen-Klimaautomatik ¢ Aufmerksamkeitsassistent
« Einparkhilfe vorne/hinten « Notrufsystem « Regensensor ¢« DAB
* Sitzheizung * Navigationssystem ¢ Abstandstempomat ¢ ABS « ESP

Mitsubishi Space Star Cross

Kilometerstand 32.114 km
Erstzulassung 12.06.2018

Leistung 59 kW/ 80 PS
Farbe Amarena-Rot
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart ~ Benzin

Preis 9.490 €
Ausstattung:

« Lichtsensor * Berganfahrassistent ¢ Klimaanlage ¢ ABS ¢ Sitzheizung
* Griine Plakette » Bordcomputer ¢ Start-Stop-Automatik « DAB Radio
* Freisprecheinrichtung ¢ Tempomat ¢ Winterpaket ¢ Tagfahrlicht

06158 822450




