
Aus der Region 1
www.rheinmainverlag.de

25. Januar 2025

25. Januar 2025

25. Januar 2025

mein südhessen
auf Instagram

www.instagram.com/
rheinmainverlag

Rätselseiten
Sudoku  
und
Rätsel
 
�  Seiten 6–7

 
 
 

Elektro Kohl Lagerverkauf

 

25. Januar 2025

25. Januar 2025

25. Januar 2025�  Das Leben in und um Kelsterbach und Hattersheim, Auflage 35.217     

Die Mitmachzeitung
am Wochenende!

www.rheinmainverlag.de

6C

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

Weltkulturerbe: 
Die Residenz Würzburg
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Weltkulturerbe: Die Residenz Würzburg
(DRM). Seit 1981 ist die Residenz 
Würzburg mit Hofgarten und Resi-
denzplatz ein Weltkulturerbe der 
UNESCO. In der Begründung zur 
Aufnahme der Würzburger Residenz 
heißt es: "Zwischen 1740 und 1770 
ausgestattet und zwischen 1765 und 
1780 mit prachtvollen Gärten verse-
hen, wird die Würzburger Residenz 
als das einheitlichste und außerge-
wöhnlichste aller Barockschlösser 
betrachtet und veranschaulicht einen 
der strahlendsten Fürstenhöfe Eu-
ropas. Sie ist einzigartig durch ihre 
Originalität, ihr ehrgeiziges Baupro-
gramm und die internationale Zu-
sammensetzung des Baubüros."
Der Bau der Residenz begann im 
Jahr 1720 unter der Leitung des 
Fürstbischofs Johann Philipp Franz 
von Schönborn. Der Architekt Bal-
thasar Neumann, einer der bedeu-
tendsten Baumeister des Barock, 
wurde mit der Planung und Ausfüh-
rung des Projekts beauftragt. Die 
Residenz sollte nicht nur eine reprä-
sentative Residenz für den Fürstbi-

schof sein, sondern auch ein Symbol 
für dessen Macht und Wohlstand. 
Der Bau wurde in mehreren Phasen 
durchgeführt und dauerte insgesamt 
bis 1780.
Während der Bauzeit arbeiteten 
zahlreiche Künstler an der Gestal-
tung der Innenräume, darunter der 
berühmte Maler Giovanni Battista 
Tiepolo, der die Deckenfresken in 
der großen Treppenhalle malte. Die 
Fertigstellung des gesamten Gebäu-
dekomplexes zog sich bis 1780 hin, 
als die letzten Ausstattungen und 
Dekorationen abgeschlossen waren.

Hofgarten der Residenz

Der Hofgarten in Würzburg ist ein 
barocker Garten, der sich direkt hin-
ter der Residenz Würzburg befi ndet. 
Er wurde in der Mitte des 18. Jahr-
hunderts angelegt und zählt zu den 
bedeutendsten Gartenanlagen des 
Barock in Deutschland. Der Garten 
war ursprünglich ein privater Be-
reich für die Fürstbischöfe von Würz-
burg und diente als Ort der Erholung 
und des repräsentativen Anlasses.
Der Garten wurde von verschiede-
nen Architekten und Gartenbauern 
entworfen, darunter auch der be-
rühmte Barockarchitekt Balthasar 
Neumann, der für die Residenz ver-
antwortlich war. Die Gestaltung folgt 
einem klaren geometrischen Prin-
zip, das typisch für barocke Gärten 
ist, und beinhaltet Symmetrie und 
Achsen, die den Blick des Betrach-

ters zu verschiedenen wichtigen 
Punkten im Garten lenken. Beson-
ders markant ist die zentrale Achse 
des Gartens, die sich von der Resi-
denz bis zum sogenannten „Hofgar-
tenpavillon“ erstreckt. Der Pavillon 
am Ende des Gartens, ein kleines, 
romantisches Gebäude, stellt den 
Höhepunkt der Gartenanlage dar. Er 
dient als Blickfang und wurde als Ort 
der Erholung für die Fürstbischöfe 
und ihre Gäste gestaltet.
Der Hofgarten ist mit einer Viel-
zahl von Statuen und Brunnen ge-
schmückt, die die barocke Ästhetik 
und den Einfl uss der antiken My-
thologie widerspiegeln. Der Garten 
enthält auch eine Reihe von gepfl eg-
ten Blumenbeeten, Hecken und 
Bäumen, die das typische Bild eines 
barocken Lustgartens vermitteln. Im 
Zentrum der Gartenanlage befi ndet 
sich ein symmetrisches, weitläufi ges 
Parterre, das mit sorgfältig platzier-
ten Pfl anzen und Rasenfl ächen ge-
staltet wurde.
Heute ist der Hofgarten ein öffentli-
cher Park und ein beliebtes Ziel für 
Spaziergänge und Erholung. Besu-
cher können nicht nur die Schönheit 
der Gartenanlage genießen, sondern 
auch einen herrlichen Blick auf die 
Residenz und die umliegende Stadt 
Würzburg werfen. Der Hofgarten 
trägt damit nicht nur zur histori-
schen Bedeutung der Residenz bei, 
sondern auch zur kulturellen und 
landschaftlichen Schönheit der 
Stadt.
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Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)
Sie sind:
■ mobil mit eigenem PKW und
übers Handy erreichbar

■ gerne unterwegs und haben
Spaß am Umgang mit
Menschen

■ durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

Wir bieten:
■ Lukrativen Nebenverdienst (auf
geringfügiger Basis)

■ Dauerhafte Beschäftigung bei
weitestgehend freier Zeiteinteilung

■ Sicherheit eines zuverlässigen
Arbeitgebers

■ Solide Einarbeitung
■ Firmenhandy
■ Einsatzgebiet in Wohnsitznähe

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter
Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere lnfomationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Straße 137
63179 Obertshausen

Zusatzjob ideal für
• Aktive Hausfrauen
• Mobile Rentner
• Selbstständige im AD
• alle die ein Auto haben
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Dein Weg ins Ausland – Ausbildung und Praktika 
außerhalb von Deutschland

(DRM). Mittlerer Schulabschluss, 
Mittlerer Reife oder Abitur. Die 
Tinte auf den Prüfungsbögen ist 
noch nicht komplett getrocknet und 
schon stellt sich für einen Großteil 
der Schulabsolventen die Frage 
nach dem „Was jetzt?“ – zumindest 
dann, wenn man sich nicht bereits 
im Laufe der vergangen zwei Jahre 
für einen Ausbildungsberuf oder 
ein Studium entschieden hat. Gera-
de für Abiturienten geht es deshalb 
häufi g zunächst für ein Jahr ins 
Ausland.

Ausbildung im Ausland 
grundsätzlich möglich

Auslandserfahrung oder Ausbil-
dung? Das ist die große Frage nach 
deinem Schulabschluss. Dabei 
musst du heutzutage gar nicht das 
eine oder das andere wählen. Auch 
im Ausland gibt es mittlerweile 
zahlreiche Möglichkeiten zur Be-
rufsausbildung. Möglich gemacht 
haben diese einige Gesetzesände-
rungen. So gibt es bereits seit 2012 
das sogenannte Anerkennungsge-
setz und seit 2020 das Fachkräf-
teeinwanderungsgesetz. Beide 
ermöglichen dir grundsätzlich, mit 
einem Abschluss aus dem Ausland 
deinen erlernten Beruf auch in 
Deutschland auszuüben.
Die Ausbildung im Ausland zu ma-
chen, bringt allerdings auch einige 
rechtliche Hürden mit sich. Das 
fängt bereits bei den ausländischen 
Ausbildungssystemen an und endet 
bei der Anerkennung des Abschlus-
ses zurück in Deutschland.

Auslandspraktikum bringt 
Pluspunkte auf globalisiertem 

Arbeitsmarkt

Deutlich einfacher ist es deshalb, 
wenn du die Ausbildung in Deutsch-
land machst und nur einen Teil der 
Ausbildung im Ausland verbringst. 
Besonders gut bietet sich dafür 
ein Auslandsjahr bzw. Auslandsse-
mester an. Denn nicht nur Schüler 
und Studierende haben dazu die 
Möglichkeit, auch Auszubildende 
können während ihrer Ausbildung 
in einem ausländischen Betrieb 
zu arbeiten. So können sie ande-
re Arbeitsweisen und Mentalitä-
ten kennenzulernen. Der Vorteil: 
Auslandserfahrungen erweitern 
den fachlichen und persönlichen 
Horizont. Das bringt später Plus-

punkte auf dem globalisierten Ar-
beitsmarkt. Der Weg ins Ausland 
ist seit 2005 für Auszubildende viel 
einfacher geworden. Das Berufsbil-
dungsgesetz (kurz BBiG) regelt, 
dass Auszubildende bis zu einem 
Viertel ihrer Ausbildungszeit im 
Ausland verbringen können (§ 2 
Abs. 3 und § 76 Abs. 3). Bei 3 Jah-
ren Ausbildungszeit sind das 9 Mo-
nate, bei 2 Jahren 6 Monate, in de-
nen Azubis ein Praktikum in einem 
ausländischen Betrieb absolvieren 
können.

Dein Weg ins Ausland

Dabei gibt es mehrere Möglich-
keiten, einen Praktikumsplatz im 
Ausland zu bekommen. Die ersten 
Anlaufstellen sind in der Regel die 
eigene Berufsschule, die zuständi-
ge Handelskammer oder direkt der 
Ausbildungsbetrieb. Oft bieten die-
se Institutionen verschiedene Aus-
tauschprogramme an. Besonders 
größere und international agieren-
de Unternehmen sind Auslandsauf-
enthalten mittlerweile häufi g recht 
aufgeschlossen. Ist das der Fall und 
gefällt Ihnen eines der Programme, 
erkundigen dich in einem nächsten 
Schritt, welche Voraussetzungen 
du erfüllen musst und welche Be-
werbungsunterlagen du dabei ein-
reichen musst?

Checkliste „Vorbereitung zum 
Auslandsaufenthalt 
während der Ausbildung“
1.  Was will ich mit meinem Auslandsaufenthalt 

erreichen und wo will ich hin?
2.  Gibt es fi nanzielle Unterstützung außerhalb der 

Praktikumsvergütung?
3.  Bewerbungsunterlagen vorbereiten
4. Praktikumssuche
5. Unterkunftssuche
6. Reise buchen
7.  Informationen zu Versicherungen und Gesundheit 

einholen
8.  Freistellung von der Berufsschule
9. Freistellung im Betrieb

Zuhause ist es immer noch am
schönsten – gerade im Alter bietet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen körperliche
oder kognitive Einschränkungen zu,
braucht es verlässliche Betreuungskräf-
te. Die 24-Stunden-Pflege bietet ein
Konzept, das Pflegebedürftige nicht
entwurzelt, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Häuslichkeit
aufrechterhält. Unterstützung bei der
Nahrungsaufnahme, der Mobilität
sowie bei der Körperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
– all das leisten die Betreuungskräfte.

Wie können Familien
eine 24-Stunden-Pflege

finanzieren?
Zur Finanzierung stehen verschie-

dene Unterstützungen wie der Ent-
lastungsbetrag, das Pflegegeld, steu-
erliche Vorteile und Leistungen der
Verhinderungspflege zur Verfügung.
Als erfahrene Vermittlungsagentur mit
über 100.000 erfolgreichen Vermitt-

lungen informieren wir Familien aus-
führlich über die Finanzierungsmög-
lichkeiten und unterstützen sie dabei,
eine passende Betreuungskraft zu fin-
den. So ermöglichen wir pflegebedürf-
tigen Menschen ein würdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. Ihre persönlichen Ansprech-
partner:innen vor Ort stehen Ihnen
jederzeit für eine kostenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfügung,
um alle Details zur 24-Stunden-Pflege
mit Ihnen zu besprechen.

Dank der 24-Stunden-Pflege

Ihre Lieben können zuhause bleiben

bbd_2024_500_197/1012786_sk

Jetzt unverbindlich anfragen!

Pflegehelden Franchise GmbH

www.pflegehelden.de

Tel.: 04821 80 40 30

ANZEIGE

 Foto: pexels/charlotte may
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Wearable Tech – Smartwatches und ihre Vorteile
(DRM). Smartwatches, eine Unter-
kategorie der Wearable Technolo-
gy, sind inzwischen weit verbreitet 
und bieten zahlreiche Vorteile. Sie 
bieten eine Vielzahl von Funktio-
nen, die das Leben bequemer, or-
ganisierter und gesünder machen 
können. Sie sind nicht nur ein mo-
disches Accessoire, sondern auch 
ein praktisches Werkzeug zur Un-
terstützung im Alltag.

Gesundheit und Fitness

Die Features, welche eine Smart-
watch mit sich bringt, sind besonders 
für sportlich aktive Personen sehr 
hilfreich. Meist verfügen sie über die 
Möglichkeit Aktivität in Form von er-
reichten Stehstunden, verbrannten 
Kalorien, Trainingsminuten und ge-
gangen Schritten festzuhalten. Die 
Funktion der Herzfrequenzmessung 
kann nicht nur für sportliche, son-
dern auch für gesundheitliche The-
matiken interessant sein. Wer nun 
noch nicht genug über sein Aktivi-
tätslevel erfahren hat, kann dank des 
Schlaf-Trackings auch noch etwas 
über die Regeneration erfahren. Hier 
werden Daten wie die Dauer und die 

Tiefe des Schlafs erfasst. All diese 
Gesundheitsdaten können nach ei-
ner Analyse dabei helfen das tägli-
che Aktivitätslevel zu halten oder zu 
optimieren.

Sicherheitsfunktionen

Auch immer mehr ältere Menschen 
profi tieren von den Smartwatches, 
denn diese bringen einige Sicher-
heitsfunktionen mit sich. Synchron 
zum Smartphone kann hier eine 
Notfallfunktion eingerichtet wer-

den. Diese lässt sich auch ohne 
Passwort oder Internet öffnen, 
um in einer Notsituation sowohl 
Hilfskräfte als auch die vorher 
festgelegte Kontaktperson zu be-
nachrichtigen. Zudem verfügen die 
kleinen Bildschirme auch über eine 
Sturzerkennung. Meinen Sie einen 
Sturz erkannt zu haben, fragen sie 
zunächst ab ob dies der Fall ist oder 
nicht. Sollte keine Rückmeldung er-
folgen können sie ganz automatisch 
den Rettungsdienst alarmieren und 
so zu der gestürzten Person leiten.

Navigation

Durch die eingebaute GPS-Funk-
tion, können Navigationen direkt 
am Handgelenk stattfi nden. Egal 
ob beim Autofahren, beim Wandern 
oder in fremden Städten. So braucht 
man kein Handy mehr in der Hand, 
welches einen möglicherweise zu 
stark von der Umgebung ablenkt. 
Die GPS-Funktion ist darüber hin-
aus nützlich, um verlorene Gegen-
stände wiederzufi nden. Hat man 
beispielsweise sein Smartphone 
oder ein Tablett mit der Uhr verbun-
den, kann diese einem den aktuel-
len Standort anzeigen.

Die kleinen aber enorm praktischen 
Smartwatches sind mittlerweile 
vollständig mit dem Smartphone 
synchronisiert. Das bedeutet, dass 
sowohl Telefonnummern, Kalen-
dereinträge, als auch Erinnerungen 
auch auf der Uhr abrufbar sind. 
Außerdem können Smartwatches 
durch das Austauschen des Bandes 
oder der farblichen Änderung des 
Ziffernblattes vollständig personali-
siert werden, was sie zu einem wah-
ren modischen Accessoire macht.
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Barfußlaufen – eine Wohltat für den Körper
(DRM). Sie laufen oft unter dem Ra-
dar und sind doch so wichtig für 
Körper und Gesundheit: die Füße. 
Allein 26 der bis zu 215 Knochen 
des Menschen befi nden sich in ei-
nem Fuß. Zusammen stellen die 
Füße damit rund ein Viertel des 
Skeletts. Dazu kommen noch zahl-
reiche Muskeln, Gelenke und Bän-
der, die den menschlichen Fuß in 
seiner Komplexität zur Basis des 
aufrechten Gangs des Menschen 
machen.

Und dennoch lassen wir diesem 
anatomischen Meisterwerk nicht 
immer die verdiente Aufmerk-
samkeit zukommen. Dabei ist ein 
pfl egender Umgang mit den eige-
nen Füßen ein wichtiger Baustein 
für die Gesundheit des gesamten 
Körpers. Bei falscher Belastung 
können sich Muskeln, Bänder und 
Sehnen zurückbilden oder falsch 
entwickeln. Folgen können Platt-, 
Spreiz- oder Knickfüße sein. Zu-
dem kann so der Hallux valgus, in 
der Umgangssprache Ballenzeh ge-
nannt, verstärkt werden.

Dabei ist ein richtiger Umgang mit 
dem Fuß leichter als gedacht: ein-

fach barfuß laufen. Den Großteil 
der Evolution legte der Mensch 
ohne festes Schuhwerk zurück, 
der Fuß hatte sich perfekt für 
das Barfußlaufen entwickelt. Erst 
in der jüngsten Vergangenheit 
begannen Schuhe eine Rolle zu 
spielen – und trafen auf einen Be-
wegungsapparat, der dafür nicht 
ausgelegt war.

So verhindern Schuhe einen 
natürlichen Gang

Umso wichtiger ist es, diese natür-
liche Fortbewegung soweit möglich 
wieder im Alltag zu integrieren. 
Also gerade in den eigenen vier 
Wänden ist es daher empfehlens-
wert, sich barfuß oder nur in Socken 
zu bewegen. Ein normal geformter 
Fuß setzt dabei mit den Zehenbal-
len und Fersen auf, wobei die Mus-
keln die Fußknochen zu einem Ge-
wölbe zusammenziehen. Dadurch 
wird das Körpergewicht abgefedert 
und der Gang leichter. Wird dieser 
Prozess jedoch durch Schuhe un-
terstützt, wird die Fußmuskulatur 
im Laufe der Zeit geschwächt und 
das Abfedern des eigenen Körper-
gewichts beeinträchtigt.

Ein weiterer Vorteil des Barfußlau-
fens ist, dass man dabei bewusster 
läuft. Die Füße werden vorsichti-
ger aufgesetzt, um den Aufprall 
abzufangen. Dieser angepasste 
Gang führt zu einem runderen Be-
wegungsablauf und damit zu gene-
rell zu einer verbesserten Körper-
haltung. Beschwerden im Knie-, 
Hüft- und Rückenbereich resultie-
ren oftmals aus einer Fehlhaltung 

der Füße und können somit durch 
Barfußlaufen zumindest verringert 
werden.

Stärkung des Immunsystems, 
aber nicht übertreiben

Und zu guter Letzt trägt ein Fuß 
ohne Schuhe auch zu einem ge-
stärkten Immunsystem bei. Oft 
wird barfuß laufen mit einer gestei-
gerten Erkältungsgefahr in Verbin-
dung gebracht. Dabei fördert es die 
körpereigene Temperaturregulie-
rung und ist so ein wichtiges Ele-
ment zur Kontrolle der gesamten 
Körperfunktion. Vor allem das Im-
munsystem wird es einem danken.
Allerdings gilt wie bei fast allen Din-
gen im Leben: nicht übertreiben. 
Hat man das Barfußlaufen bislang 
noch nicht in das eigene Verhalten 
integriert, sollte man nicht gleich 
voll einsteigen. Wie jedes Körper-
teil muss auch der Fuß trainiert 
werden, um Muskeln, Gelenke und 
Bänder wieder an das Barfußlaufen 
zu gewöhnen. Zu Beginn sollte man 
sich auf etwa eine Stunde auf einem 
weichen Boden beschränken – zu 
empfehlen sind hier Rasen, Sand 
oder Teppiche.
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Bei Blähungen, Völlegefühl und Magenkrämpfen:
Bauch und Magen schnell entspannen
„Essen macht mir
überhaupt keinen
Spaßmehr – danach
hab‘ ich nur Proble-
me!“ Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
überhaupt nicht nö-
tig, nach dem Essen
unter Magenkrämp-
fen zu leiden oder
verschämt Blähun-
gen zu unterdrü-
cken. DankGASTEO
Mage n -Tro p f e n
kehrt die Freude am
Genuss zurück.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
Einzigartig und so
nur in GASTEO

Und da ist eswieder:
Das gute Bauch-
gefühl.

ÜBERALL UND
JEDERZEIT –
SOFORT BEREIT
Vorbereitung ist
alles – auch für un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever
kombinierte natür-
liche Wirkstoffe für
eine deutlich spür-
bare, schnelle „Erste
Magen- undVerdau-
ungshilfe“. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stoßen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Gal lensaf t und
Magensäure an.1,2
Dank Gänsefinger-
kraut, Süßholzwur-
zel sowie Kamillen-
blüten entspannen
Magen und Darm.

Tropfen im prakti-
schen Dosierfläsch-
chen in jede Tasche
passen und nach
dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwölf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und überall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40Vol.-%Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, IhrenArzt oder in IhrerApotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Endlich wieder ein
entspanntes Bauchgefühl

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Schutzfi lm für Hals und Stimme
Soforthilfe bei Halsbeschwerden

(WLM). Unsere Stimme ist wich-
tig – berufl ich und privat. Bei-
spielsweise bei Gesprächen mit 
Freunden oder bei geschäftlichen 
Vielsprechern am Telefon und vor 
Gruppen muss die Stimme funk-
tionieren. Wir sprachen mit dem 
Blaubeurer Fachapotheker für All-
gemeinpharmazie Dr. Alfred Stuh-
ler über die vielen Faktoren, die 
Beschwerden wie Heiserkeit oder 
Halskratzen auslösen können, und 
über den Wirkmechanismus einer 
einzigartigen Lutschpastille mit 
wissenschaftlich bewiesenem Hy-
dro-Effekt.

Redaktion: Herr Dr. Stuhler, welche 
Hauptursachen für Halsbeschwer-
den gibt es nach Ihrer Erfahrung?

Dr. Stuhler: Da gibt es jede Men-
ge Ursachen. Dazu gehören unter 
anderem trockene Heizungs- oder 
Klimaanlagenluft, psychische 
Ursachen wie Angst oder Dauer-

stress, körperliche Faktoren wie 
Rheuma, Diabetes, Schwanger-
schaft, Gewohnheiten wie Tabak 
oder Alkoholgenuss. Zahlreiche 
Medikamente, wie zum Beispiel 
einige Psychopharmaka, Schmerz-
mittel oder Mittel gegen Allergien 
können auch für Mundtrockenheit 
verantwortlich sein. Im gesunden 
Zustand wird unsere Mund- und 
Rachenschleimhaut von einem 
dünnen Feuchtigkeitsfi lm überzo-
gen, was wichtig ist für einen nor-
malen Klang unserer Stimme, was 
aber auch vor Reizungen durch 
äußere Einfl üsse schützt. Feucht 
gehalten wird unser Stimmapparat 
von bis zu anderthalb Litern Spei-
chel täglich. All die genannten Ein-
fl üsse trocknen diesen Schutzfi lm 
aus.

Redaktion: Sehr stark im Fokus steht 
bei der Wiederherstellung dieses 
Schleimhautschutzes ein einzigarti-
ger Wirkstoffkomplex mit sogenann-

tem Hydro-Effekt (in Iipalat Hydro 
Med Lutschpastillen, rezeptfrei in 
Apotheken). Was ist daran so beson-
ders?

Dr. Stuhler: Kurz gesagt: Das Lut-
schen der Pastillen regt den Spei-
chelfl uss an, die enthaltenen Wirk-
stoffe binden Feuchtigkeit und 
verändern die Fließeigenschaften 
des Speichels. Der so entstandene 
gelartige Komplex legt sich wie ein 
Schutzfi lm auf die Schleimhäute in 
Mund und Rachen – genau dies ist 
der angesprochene Hydro-Effekt. 
Dieser Schutzfi lm befeuchtet die 
Schleimhäute, beruhigt sie und 
schützt vor weiteren schädlichen 
Reizen. Bei Bedarf können Er-
wachsene und Kinder ab sechs 
Jahren bis zu sechs Lutschpastil-
len am Tag anwenden.

Redaktion: Also eine Soforthilfe für 
Hals und Rachen, die Symptome 
schnell und langanhaltend lindert?

Dr. Stuhler: Und die effektiv vor 
reizenden Einfl üssen schützt und 
trockene Schleimhäute intensiv be-
feuchtet.

Foto: stock.adobe.com / RFBSIP
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Jetzt planen – und im nächsten Sommer entspannt abkühlen
Pool im eigenen Garten: So kann man sich 2025 auf das nasse Vergnügen freuen

(DJD-K). Der Sommer 2024 zeigte 
sich von zwei sehr unterschiedlichen 
Seiten. Im Juni und Juli – unvergessen 
die Bilder von der Regen-EM – gab 
er einen wechselhaften Einstand. Ab 
Mitte Juli und vor allem im August lief 
er dann aber doch noch zur Hochform 
auf. Freuen konnten sich jetzt diejeni-
gen, die über einen privaten Pool im 
heimischen Garten verfügten. Das 
Schwimmbecken ist aber nicht nur ein 
Ort der Abkühlung, sondern auch ein 
Rückzugsort für Familie und Freun-
de. Um im nächsten Sommer unbe-
schwert ins kühle Nass zu tauchen, 
sollte man sich rechtzeitig Gedanken 
über Design, Standort und Budget 
machen. 

Das sollten Interessierte dazu wissen:
 
- Ein Pool im eigenen Garten kann 
speziell für Familien mit Kindern eine 
interessante Alternative zum regelmä-
ßigen Urlaub sein. Die Anschaffungs-
kosten fürs heimische Schwimmbe-
cken sind einmalig. Danach kann man 

sich sowohl den Reisestress auf vollen 
Autobahnen und Flughäfen als auch 
die sonst jährlich wiederkehrenden 
hohen Kosten für Unterkunft, Verpfl e-
gung, Eintrittsgelder und vieles mehr 
sparen.

- Für das erfrischende Vergnügen auf 
dem eigenen Grundstück sind weni-
ger Aufwand und Ausgaben nötig, als 
oft vermutet. Die Komplett-Sets aus 
Polypropylen von Pool-Systems etwa 
sind bereits vollständig montiert, ver-
rohrt und verkabelt. Sie sind je nach 
Ausstattung schon für unter 9.000 

Euro erhältlich. Versierte Heimwer-
kerinnen und Heimwerker können die 
Ausgaben über Eigenleistungen wei-
ter reduzieren.
 
- Wer die notwendige Geschicklich-
keit nicht mitbringt, kann sich wäh-
rend des Einbaus hinsichtlich Aushub 
der Grube, Bodenplatte und Hinterfül-
lung bei Bedarf nicht nur telefonisch, 
sondern auch von einem Techniker 
vor Ort unterstützen lassen, mehr In-
formationen: www.pool-systems.de. 
Bei diesem Anbieter gibt es Infi nity-
Pools in zehn Größen. Das kleinste 

Modell misst drei mal fünf Meter, ein 
Pool lässt sich also auch auf einem 
kleineren Grundstück realisieren.

- Bei der Installation werden die vorge-
fertigten Becken als Ganzes angelie-
fert und einfach in die vorher ausgeho-
bene Baugrube gesetzt. In der Regel 
wird der Pool auf eine Bodenplatte ge-
stellt. Angst vor Bürokratie muss man 
auch nicht haben: Für Schwimmbe-
cken unter 100 Kubikmeter ist meist 
keine Baugenehmigung erforderlich.
 
- Wer ein Schwimmbecken plant, hat 
mehrere Möglichkeiten, die Badesai-
son energiesparend und damit um-
weltfreundlich zu verlängern: 1. Eine 
Poolüberdachung hält das Wasser 
auch dann angenehm warm, wenn 
keine sommerlichen Außentempera-
turen herrschen. 2. Um den Pool an 
kühlen Tagen nutzen zu können, ist 
eine Wärmepumpe die perfekte Er-
gänzung. 3. Am umweltfreundlichs-
ten sorgt eine Solarheizung für die 
Wassererwärmung.

Jetzt planen – und im nächsten Sommer entspannt abkühlen
Pool im eigenen Garten: So kann man sich 2025 auf das nasse Vergnügen freuen

(DJD-K). Der Pool im heimischen 
Garten ist nicht nur ein Ort der Ab-
kühlung, sondern auch ein Rück-
zugsort für Familie und Freunde. 
Um 2025 das kühle Nass genießen 
zu können, sollte man sich rechtzei-
tig Gedanken machen:

- Die Komplett-Sets aus Polypropy-
len von Pool-Systems etwa sind be-
reits vollständig montiert, verrohrt 
und verkabelt. Sie sind je nach Aus-
stattung schon für unter 9.000 Euro 
erhältlich.
- Versierte Heimwerkerinnen und 
Heimwerker können die Ausgaben 
über Eigenleistungen weiter re-

duzieren, mehr Infos gibt es unter 
www.pool-systems.de.
- Bei der Installation werden die 
vorgefertigten Becken als Ganzes 
angeliefert und in die vorher ausge-
hobene Baugrube gesetzt.
- Mit einer Überdachung und über 
eine Beheizung per Wärmepumpe 
oder Solarheizung lässt sich die Sai-
son verlängern.

Wer im nächsten Sommer für die Fa-
milie eine Möglichkeit zum Abküh-
len direkt vor der Haustür haben will, 
sollte den Pool rechtzeitig planen.
Foto: djd-k/Pool-Systems.de/FamVeld/Shutterstock

Ein privater Pool ist mit Komplettsystemen schnell installiert. 
Er sorgt an heißen Sommertagen für viel Freizeitspaß – und sollte recht-
zeitig geplant werden. Foto: djd-k/Pool-Systems.de/Estrada Anton/Shutterstock
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Ernährungstipps

Wie ernähre ich mich ausgewogen?

(DRM). Um fi t und gesund zu 
bleiben, sollte man auch auf eine 
ausgewogene Ernährung achten. 
Wichtige Grundbausteine dafür 
sind Makronährstoffe, also Koh-
lenhydrate, Proteine und Fette 
sowie Makronährstoffe, also Vita-
mine und Mineralien.

Makronährstoff e vs. 
Mikronährstoff e

Makronährstoffe brauchst du in 
größeren Mengen. Mikronährstof-
fe etwas weniger bzw. spezieller. 
Die richtige Balance trägt lang-
fristig zu einer ausgewogenen Er-
nährung bei.

Achtsam essen!

Ausgewogen bedeutet gesund und 
gesund bezieht sich nicht nur auf 
die Lebensmittelauswahl. Es geht 
auch darum, wie du dich ernährst. 
Zum einen sind Verbote nie die Lö-
sung. Stattdessen sollte man ver-
suchen eine gesunde Beziehung 
zum Essen aufzubauen. Bewusstes 
essen und genießen sollte im Vor-
dergrund stehen. Deshalb sollte 
man sich Zeit für seine Mahlzeiten 
nehmen und langsam und bewusst 
essen. Das verhindert auch, dass 
man sich überisst, da erst zehn bis 
15 Minuten nach Beginn der Mahl-
zeit das Sättigungsgefühl einsetzt. 
Auch zum Kauen sollte man sich 

Zeit nehmen. Jeder Biss sollte 30 
bis 40 Mal gekaut werden. Eben-
falls eine Rolle beim achtsamen 
Essen spielt die Vermeidung von 
störenden Einfl üssen, wie Fernse-
her oder Smartphone – sonst wird 
das Essen zur Nebensache.

Abwechslungsreich essen!

Die Deutsche Gesellschaft für Er-
nährung e.V. (DGE) weist darauf 
hin, dass in keinem einzelnen Le-
bensmittel alle nötigen Nährstoffe 
stecken. Deshalb sollte das Essen 
bunt und abwechslungsreich sein. 
Dazu gehört es auch unterschied-
liche Lebensmittelgruppen auf 
das Teller zu bringen. Gemüse, 
Obst, Getreide, Hülsenfrüchte, 
Vollkornprodukte, Öle, Samen und 
Kerne – die Mischung macht`s. 

Orientierung für bunte Vielfalt mit 
möglichst vielen Vitaminen bietet 
auch ein Saisonkalender, denn 
über die Monate hinweg wechselt 
das regionale Angebot ständig. 
Die saisonal-regionale Ernährung 
ist nicht nur gut für die Gesund-
heit, sondern auch nachhaltig. Wie 
viele Nährstoffe am Ende in den 
fertigen Speisen stecken, hängt 
von der Art der Zubereitung ab. 
Deshalb sollte man Lebensmittel 
nur so lang wie nötig garen.

Wenig Zucker und Salz!

Zucker erhöht den Kaloriengehalt 
von Lebensmitteln und das Ri-

siko für Karies. Auch mit einem 
erhöhten Diabetes-Risiko soll ver-
mehrter Zucker-Konsum in indi-
rektem Zusammenhang stehen. 
Besonders hinterhältig ist dabei 
der Zucker, der in verarbeiteten 
Lebensmitteln steckt und den 
wir unbewusst zu uns nehmen. 
Zuckerfallen sind Zum Beispiel 
Müsli, Ketchup, Dressings oder 
auch Fertigmahlzeiten wie Pizza. 
Ein Blick auf die Nährwerttabelle 
lohnt sich!

Auch eine zu hohe Salzzufuhr 
kann für den Körper gefährlich 
sein, da dies den Blutdruck er-
höhen und somit auch das Risiko 
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
steigern kann. Ähnlich wie beim 
Zucker steckt wiederum in verar-
beiteten Lebensmitteln viel Salz. 
Vor allem Fast-Food oder Fleisch-
produkte sind oft besonders salz-
haltig.

Pfl anzliche Öle als wertvolle 
Fettquellen!

Die lebensnotwendigen unge-
sättigten Fettsäuren stecken in 
pfl anzlichen Ölen, Nüssen und 
Ölsaaten. Rapsöl zum Beispiel ist 
besonders reich an Omega-3-Fett-
säuren und Vitamin E. Zudem hat 
es den geringsten Anteil an gesät-
tigten Fettsäuren. Ebenfalls ein 
gutes Fettsäuren-Profi l haben Wal-
nuss-, Lein-, Soja- und Olivenöl.

Besonders problematisch sind die 
Trans-Fettsäuren in gehärteten 
Fetten. Diese gelten als Mitverur-
sacher von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und stecken vor allem in 
industriell verarbeiteten Lebens-
mitteln.  Foto: Couleur / Pixabay

Das Essen sollte bunt 
und abwechslungsreich 
sein. Dazu gehört es 
auch unterschiedliche 
Lebensmittelgrup-
pen auf das Teller zu 
bringen. 

Gemüse, Obst, Ge-
treide, Hülsenfrüchte, 
Vollkornprodukte, Öle, 
Samen und Kerne – die 
Mischung macht`s.

Foto: Devon Breen / Pixabay
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Sydney Opera House – das kulturelle Herz Australiens

(DRM) Das Opernhaus von Sydney 
gilt als Wahrzeichen Australiens, 
steht für seine einzigartige Archi-
tektur und ist heute eine beliebte 
Touristenattraktion, welche jähr-
lich Millionen Touristen anzieht.

Ein Meisterwerk der Architektur

Das Opera House liegt auf einer 
Halbinsel des Hafens, in dessen 
Hintergrund man die ebenfalls sehr 
bekannte „Sydney Harbour Bridge“ 
sieht. Bereits Ende der 1940er Jah-
re bestand der Wunsch Sydney mit 
einem besonderen Opernhaus aus-
zustatten. Die Bauarbeiten, welche 

im Jahr 1959 begannen, brachten 
einige Schwierigkeiten mit sich, auf 
Grund derer sich nicht nur die Bau-
zeit (bis 1973) enorm in die Länge 
zog, sondern auch die Kosten lagen 
weit über dem geplanten Budget. 
Letztendlich erstreckt sich das Ge-
bäude nun über 184 Meter Länge 

und 118 Meter Breite. Die architek-
tonisch gesehen größte Besonder-
heit spiegelt sich in dem 67 Meter 
hohen Dach wider, welches aus 
aufwendig gekrümmten „Schalen“ 
besteht. Aber nicht nur von außen 
ist das Opernhaus eine wahre Se-
henswürdigkeit, sondern auch die 

Innengestaltung lädt zum Staunen 
ein. In diesem fi nden sich neben 
fünf Theatern, welche insgesamt 
5541 Sitzplätze bieten auch noch 
viele weitere Räume, zu welchem 
ein Kino, vier Restaurants, 60 Um-
kleiden und eine Auswahl an Bars 
zählen.

Das Opernhaus heute

Heute fi nden im Sydney Opera 
House unterschiedliche Veran-
staltungen über das gesamte Jahr 
hinweg statt. Dank der Vielfalt
an Veranstaltungsräumen gibt es 
also nicht nur klassische Opern
und Konzerte, sondern auch The-
ateraufführungen, Tanzveranstal-
tungen oder Filmvorführungen. 
Natürlich gibt es für Touristen 
auch die Möglichkeit mittels einer 
geführten Tour mehr über die Ge-
schichte und Entstehung des Wahr-
zeichens zu erfahren. Im Jahr 2007 
wurde das Opernhaus dann sogar 
von der UNESCO zum Weltkultur-
erbe ernannt. 

Schneeketten – Das muss man wissen
(DRM) Im Winter gehören Schnee-
ketten an manchen Orten zur 
Pfl ichtausstattung. Doch wann 
braucht man sie wirklich und wie 
legt man sie an?
Sollte einem im Winter das Ver-
kehrsschild 268 begegnen, tut man 

gut daran, es 
ernst zu neh-
men. Besagtes 
Schild weist
an gefährdeten 
Stellen nämlich 
auf die Ver-
wendung von 

Schneeketten hin. Und wo dieses 
Gebot auftaucht, ist es auch zwin-
gend einzuhalten. Abgesehen von 
der Gefahr, die bei einer Missach-
tung ausgeht, droht auch ein Buß-
geld.
Zudem sollte man wissen: Mit 
Schneeketten gilt in Deutschland 
und der Schweiz eine Maximal-
geschwindigkeit von 50 km/h. 
Lediglich in Österreich gibt es im 
deutschsprachigen Raum keine Ge-
schwindigkeitsbegrenzung, aller-
dings ist ein allzu rasanter Fahrstil 
nicht zu empfehlen. Zum einen ist 
das Fahren mit Schneeketten äu-
ßerst holprig und laut, zum anderen 
dürfte die Straße vereist oder ver-

schneit sein, da anderenfalls keine 
Schneeketten benötigt würden.

So legt man Schneeketten am 
besten an

Daher empfi ehlt es sich, rechtzeitig 
nach einem geeigneten Kettenanle-
geplatz Ausschau zu halten. Dieser 
sollte bereits vor der eigentlichen 
Gefahrenstelle liegen und eben 
sein. Im Idealfall übt man das An-
legen der Schneeketten vor der ei-
gentlichen Fahrt, um im Notfall bei 
eisigen Temperaturen und eventuel-
ler Dunkelheit gewappnet zu sein.
Rund um die Reifenaufstandsfl äche 
gilt es, Schnee und Schmutz zu ent-
fernen, um Kette und Verschlusse-
lemente sauber zu halten. Danach 
wird die Kette wie in der Monta-
geanleitung beschrieben über den 
Reifen gelegt. Dabei gilt es zu be-
achten: Schneeketten immer auf 
der Antriebsachse anbringen. Bei 
Allradantrieb ist die Achse frei 
wählbar, aber beide Ketten sollten 
auf einer Achse montiert werden.
Liegt die Kette auf dem Reifen auf, 
muss das Auto zumeist ein paar Me-
ter bewegt werden, ehe die Kette 
geschlossen werden kann. Diese 
darf dabei weder zu fest noch zu lo-

cker sitzen. Sie könnte sonst reißen 
oder andere Fahrzeugteile beschä-
digen.

Während der Fahrt und elektroni-
sche Fahrassistenten

Wenn die Ketten aufgespannt und 
verschlossen sind, fährt man am 
besten eine kurze Strecke, um den 
Sitz der Ketten zu überprüfen. Etwa 
50 bis 100 Meter Strecke reichen 
dafür aus, dann nachsehen, ob der 
Verschluss hält und die Ketten noch 
an ihrem Platz sind.
Vor der Weiterfahrt mit Ketten 
lohnt sich auch nochmal ein Blick 
in das Fahrzeughandbuch. Manche 
modernen Autos haben ein extra 
Schneekettenprogramm. Zumeist 
muss man jedoch Fahrhilfen wie 
das Elektronische Stabilitätspro-

gramm (ESP) oder die Antischlupf-
regelung (ASR) abschalten, da die-
se möglicherweise in Konfl ikt mit 
den Ketten geraten könnten.
Ist der Gefahrenabschnitt passiert 
und die Schneeketten können wie-
der abgezogen werden, sollte man 
diese gut reinigen und gegebenen-
falls ölen. Dann haben Schneeket-
ten eine lange Lebensdauer.

Tipps zum Schneekettenkauf

Zu guter Letzt noch ein kleiner Tipp 
für den Kauf von Schneeketten: Es 
sollte die vom Hersteller empfohle-
ne Reifendimension berücksichtigt 
werden. Zudem sind klassische 
Schneeketten immer die beste 
Wahl, auch wenn es mittlerweile 
Ketten aus anderen Materialien wie 
Kunststoff gibt.

Foto: Pixabay / chiaoyinanita

Foto: Pixabay / xiSerge

Foto: Pixabay / Canislupus

Bild: Pixabay /
CopyrightFreePictures

Foto: Pixabay / NoName_13

Wissenswertes
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folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur 
in Teilen der Ausgabe):

Action, ALDI, Bären Apotheke, 
Edeka, Einhorn Apotheke, 
Expert Klein, Globus, HIT, 
LIDL, Malteser, Marktkauf, 

Mobile, Möbel Kempf, 
Möbel Roller, Netto, Norma, 

Penny, Platinum Pilates, 
POCO, Rats Apotheke, REWE, 
Rossmann, Stadt Apotheke, 

Toom Baumarkt, 
Zimmermann 
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 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



 Partnersuche

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Pflegehelferin sucht neue 24h Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren ältere
Menschen rund um die Uhr da-
heim. Bin Nichtraucher. Bitte mit
Kost und Logis. Freu mich! Einfach
anrufen, 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

Familie Strauss kauft
Pelze und Nerze aller Art, Alt- und
Bruchgold, Goldschmuck, Zahn-
gold, Altgold, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Gold- und Silbermünzen, Silber,
Krüge, Zinn, Bernsteinschmuck,
Porzellan, Schallplatten, Nähma-
schinen, Taschenuhren, Möbel,
Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und kos-
tenlose Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle Höchstpreise,
Bar und vor Ort. 100% seriös,
100% zuverlässig. Von 8-21 Uhr
069-66059493

Goldjunge kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nähmaschinen, Bilder, Porzellan,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Brücken, Krüge, Münzen, Bern-
stein, Silber aller Art, Silberbe-
steck, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Leder- und Krokota-
schen, Antiquitäten, Messing, Gar-
dinen, Möbel, Schallplatten, Or-
den, Ferngläser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlässe aus Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung u. Wertschätzung. Zahle bar
vor Ort. Täglich: 07:30-21 Uhr,
auch am Wochenende. 069 -
59772692

Sonja 66 J., bin Witwe, ohne An-
hang, sehr attraktiv, mit weiblicher,
schlanker Figur, bin liebevoll, hilfs-
bereit u. anschmiegsam, mit viel
Herz u. Güte. Ich habe als Friseurin
gearbeitet und wünsche mir einen
treuen, sympathischen Mann, den
ich gerne umsorgen u. verwöhnen
möchte, auch bis 80 J. pv 0151 -
62913879

Ich, Paula, 72 J., sehr gutausse-
hend, ich war langjährige Kranken-
hausmitarbeiterin. Die schwere Zeit
der Trauer habe ich überwunden,
doch jetzt sehnt sich mein Herz
wieder nach einem liebevollen
Mann, Alter und Aussehen sind
nicht entscheidend. Lassen Sie uns
doch einfach mal telefonieren pv
0157 - 75069425

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Münzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Perücken, Krüge,
komplette Nachlässe sowie
Haushaltsauflösungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschät-
zung +++100% seriös und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr
069-17516793

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Vermiete zum 1.März 3 Zimmer,
Küche, Bad, Balkon 89qm in
Münster 950.-kalt 250.- Neben-
kosten+3M.M. Kaution ab 15Uhr
M.Lippke 01779318038
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Tiere der 
Woche

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de

Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
https://tsvseligenstadt.de |  Tel.: 06182-26626

E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Emil freut 
sich auf ein neues Zuhause mit 
Freigang.
Emil wurde mit 4 Monaten gefun-
den. Er ist ein sehr menschenbe-
zogener und neugieriger Kater, 
der gerne beschäftigt werden 
möchte und immer sofort zur Stel-
le ist, wenn es etwas zum Fres-
sen oder Streicheleinheiten gibt. 
Mit anderen Katzen schließt er 
gleich Freundschaft und zeigt ih-
nen, dass er vor nichts Angst hat. 

Zu Kindern ist er freundlich und 
spielt gerne mit Bällchen. Emil 
ist jetzt ca. ein dreiviertel Jahr 
alt. Wir wünschen uns für Emil 
eine Familie, wo er die Aufmerk-
samkeit und Zeit bekommt, die er 
braucht und eventuell auch einen 
vierbeinigen Spielkameraden hat. 
Freigang sollte man ihm nicht vor-
enthalten, jedoch in einer ruhigen 
Umgebung. Wer hat ausreichend 
Zeit und Liebe für diesen kleinen 
Tollpatsch?  Foto: TSV

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848  
www.tiere-in-not-odenwald.de

HTB (PM). Puk kennt das Leben 
im Haus, liebt das gemütliche 
Sofa, und ist stubenrein. Er geht 
sehr gut an der Leine. Liebt seine 
Menschen - auch Kinder. Von sei-

ner Art her ist er ein recht offener 
Hund. Puk ist 9 Jahre alt, 48 cm 
groß und wiegt 20 kg.
Er ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Foto: HTB

Puk

Emil

TINO (PM). Der Verein „Tiere in 
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause für DANTE.
Dante ist einfach ein netter Kerl, 
der im März 2024 geboren wurde. 
Im Erstkontakt ist Dante eher et-
was introvertiert und zurückhal-
tend, wenn er jemanden jedoch 
kennt - und das geht schnell, 
wenn man nett mit ihm ist - taut 
er auf und wird auf eine nette, 
freundliche und unaufgeregte 
Art anhänglich und verschmust. 
Dante kennt Kinder, auch kleine-
re und andere Hunde, mit denen 

er auch ausgiebig spielt. Dante 
hat das Short-Ulna-Syndrom, hier 
sind wir in Klärung, ob und was 
wir für ihn tun können.
Wenn Sie einmal DANTE ken-
nenlernen möchten, können Sie 
sich an das TINO-Büro unter 
06063/939848  wenden oder sich 
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren. 
Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.  Foto: TINO

Dante
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Aus der Region

Ihr Weg zu uns
Ein Produkt derMichael Pelz

Verkaufsleiter
0151/40249692 michael.pelz@rheinmainverlag.de

Es gelten die AGB, siehe https://myjob.de myjob.de - Planbar Media GmbH - Steinstraße 137 - 47798 Krefeld - E-Mail: info@myjob.de

Jetzt

NEU!

Mitarbeiter finden

Job suchen

Jobmailer
abonnieren

Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Ihre Social-Media-Recruiting-Kampagnewird KI gestützt
und gemeinsammit unseremBerater in einemArbeits-
gang für alle gewünschtenMedienkanäle erstellt

Nur 20%dermöglichen Erwerbstätigen suchen aktiv
einen (neuen) Job.Wie erreichen Sie also viel mehr
Kandidaten?

Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google
oder LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber
direkt dort ab, wo sie gerade sind

Die KI ermöglicht das Aussteuern Ihres Jobangebots
über die einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/
Interessen, Targeting/Suchgebiete und ihr eingesetztes
Budget werden durch die Software automatisch opti-
miert – 24/7. Es gibt keine andere Software in Europa,
die das leistet

Sprechen Sie Ihre potenziellen Kandidaten dort
an, wo sie sich gerne aufhalten und auf demKanal,
dem sie vertrauen! 56,4Mio. Menschen bewegen
sich jeden Tagmehr als 5 Stunden im Internet.

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost


