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Weltkulturerbe: Die Residenz WUrzburg

(DRM). Seit 1981 ist die Residenz
Wiirzburg mit Hofgarten und Resi-
denzplatz ein Weltkulturerbe der
UNESCO. In der Begriindung zur
Aufnahme der Wiirzburger Residenz
heifit es: "Zwischen 1740 und 1770
ausgestattet und zwischen 1765 und
1780 mit prachtvollen Girten verse-
hen, wird die Wiirzburger Residenz
als das einheitlichste und auflerge-
wohnlichste aller Barockschlosser
betrachtet und veranschaulicht einen
der strahlendsten Fiirstenhiéfe Eu-
ropas. Sie ist einzigartig durch ihre
Originalitit, ihr ehrgeiziges Baupro-
gramm und die internationale Zu-
sammensetzung des Baubiiros."

Der Bau der Residenz begann im
Jahr 1720 unter der Leitung des
Fiirstbischofs Johann Philipp Franz
von Schonborn. Der Architekt Bal-
thasar Neumann, einer der bedeu-
tendsten Baumeister des Barock,
wurde mit der Planung und Ausfiih-
rung des Projekts beauftragt. Die
Residenz sollte nicht nur eine repri-
sentative Residenz fiir den Fiirstbi-

Foto: falco / Pixabay

Zusatzjob ideal fir
e Aktive Hausfrauen

* Mobile Rentner

* Selbststandige im AD
* alle die ein Auto haben

EGRO

Direktwerbung GmbH

Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)

m Dauerhafte Beschaftigung bei
weitestgehend freier Zeiteinteilung  Spalk am Umgang mit

m Sicherheit eines zuverlassigen Menschen
Arbeitgebers

m Solide Einarbeitung

m Firmenhandy

m Einsatzgebiet in Wohnsitznahe

freundlichem Auftreten

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter
Tel.: 061 04 /49 70-0

Weitere Infomationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Wir bieten: Sie sind:
m Lukrativen Nebenverdienst (auf  m mobil mit eigenem PKW und
geringfugiger Basis) Ubers Handy erreichbar

m gerne unterwegs und haben

m durchsetzungsstark bei stets

Egro-Direktwerbung GmbH

-
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schof sein, sondern auch ein Symbol
fiir dessen Macht und Wohlstand.
Der Bau wurde in mehreren Phasen
durchgefiihrt und dauerte insgesamt
bis 1780.

Wihrend der Bauzeit arbeiteten
zahlreiche Kiinstler an der Gestal-
tung der Innenrdume, darunter der
beriihmte Maler Giovanni Battista
Tiepolo, der die Deckenfresken in
der groBen Treppenhalle malte. Die
Fertigstellung des gesamten Gebiu-
dekomplexes zog sich bis 1780 hin,
als die letzten Ausstattungen und
Dekorationen abgeschlossen waren.

Hofgarten der Residenz

Der Hofgarten in Wiirzburg ist ein
barocker Garten, der sich direkt hin-
ter der Residenz Wiirzburg befindet.
Er wurde in der Mitte des 18. Jahr-
hunderts angelegt und zihlt zu den
bedeutendsten Gartenanlagen des
Barock in Deutschland. Der Garten
war urspriinglich ein privater Be-
reich fiir die Fiirsthischofe von Wiirz-
burg und diente als Ort der Erholung
und des reprisentativen Anlasses.

Der Garten wurde von verschiede-
nen Architekten und Gartenbauern
entworfen, darunter auch der be-
rithmte Barockarchitekt Balthasar
Neumann, der fiir die Residenz ver-
antwortlich war. Die Gestaltung folgt
einem Kklaren geometrischen Prin-
zip, das typisch fiir barocke Girten
ist, und beinhaltet Symmetrie und
Achsen, die den Blick des Betrach-

ters zu verschiedenen wichtigen
Punkten im Garten lenken. Beson-
ders markant ist die zentrale Achse
des Gartens, die sich von der Resi-
denz bis zum sogenannten ,Hofgar-
tenpavillon“ erstreckt. Der Pavillon
am Ende des Gartens, ein kleines,
romantisches Gebidude, stellt den
Hohepunkt der Gartenanlage dar. Er
dient als Blickfang und wurde als Ort
der Erholung fiir die Fiirstbischofe
und ihre Géste gestaltet.

Der Hofgarten ist mit einer Viel-
zahl von Statuen und Brunnen ge-
schmiickt, die die barocke Asthetik
und den Einfluss der antiken My-
thologie widerspiegeln. Der Garten
enthilt auch eine Reihe von gepfleg-
ten Blumenbeeten, Hecken und
Bidumen, die das typische Bild eines
barocken Lustgartens vermitteln. Im
Zentrum der Gartenanlage befindet
sich ein symmetrisches, weitldufiges
Parterre, das mit sorgfiltig platzier-
ten Pflanzen und Rasenflichen ge-
staltet wurde.

Heute ist der Hofgarten ein offentli-
cher Park und ein beliebtes Ziel fiir
Spazierginge und Erholung. Besu-
cher konnen nicht nur die Schonheit
der Gartenanlage genief3en, sondern
auch einen herrlichen Blick auf die
Residenz und die umliegende Stadt
Wiirzburg werfen. Der Hofgarten
tragt damit nicht nur zur histori-
schen Bedeutung der Residenz bei,
sondern auch zur kulturellen und
landschaftlichen  Schonheit der
Stadt.



25. Januar 2025

Verschiedenes

www.rheinmainverlag.de

o Psychosoz'la\e | .z

Beratung
PsychomOtOrik
« Musiktherapie

" elfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 4,
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-

ANZEIGE

Dank der 24-Stunden-Pflege
lhre Lieben konnen zuhause bleiben

Zuhause ist es immer noch am
schonsten — gerade im Alter biefet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen korperliche
oder kognitive Einschrénkungen zv,
braucht es verldssliche Betreuungskraf-
te. Die 24-Stunden-Pflege biefet ein
Konzept, das Pflegebedirftige nicht
entwurzelt, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Hauslichkeit
aufrechterhalt. Unterstitzung bei der
Nahrungsaufnahme, der  Mobilitat
sowie bei der Kérperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
~ all das leisten die Betreuungskréfte.

Wie kénnen Familien
eine 24-Stunden-Pflege
finanzieren?

Zur Finanzierung stehen verschie-
dene Unferstitzungen wie der Ent-
lastungsbetrag, das Pflegegeld, steu-
erliche Vorteile und Leistungen der
Verhinderungspflege zur Verfigung.
Als erfahrene Vermittlungsagentur mit
ber 100.000 erfolgreichen Vermitt-

lungen informieren wir Familien aus-
fohrlich Gber die Finanzierungsmég-

lichkeiten und unterstiitzen sie dabei,

eine passende Betreuungskraft zu fin-
den. So erméglichen wir pflegebedirf-

tigen Menschen ein wirdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. lhre persénlichen Ansprech-
partner:innen vor Ort stehen lhnen
jederzeit fir eine kostenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfigung,
um alle Details zur 24-Stunden-Pflege
mit lhnen zu besprechen.

Jetzt unverbindlich anfragen!
Pflegehelden Franchise GmbH

www.pflegehelden.de [®]7%; IE_.I
Tel: 04821 80 40 30 4

I
pﬂegehelden(

Zuhause. Sicher, Gepllegt.

BERENTO
Boxspringbett

POLSTER- &
GROSSE | b XSPRINGBETTEN

SONDERAUS-

STELLUNG
IM ERDGESCHOSS

NUR BIS SA. 01. FEB.

JETZT

NUR FUR KURZE ZEIT

:3500€

POLSTER- & BOXSPRINGBETTEN

: TAUSCHPRAMIE

i FUR IHR ALTES BETT
— SICHERN'

'

INKLUSIVE

» GRATIS ABBAU UND

S MITNAHME AM LIEFERTAG q
.. »nKOSTENLOSE UND UMWELT-

GERECHTE ENTSORGUNG

Ihres alten Bettes ab
1.500 € Einkaufswert

Beachten Sie unsere TOP-ANGEBOTE innenliegend!

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise giiltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Alles Barzahlungsabholpreise. "EEK=Energieeffizienzklasse *Details s. im Mdbelhaus.
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Wearable Tech — Smartwatches und inre Vorteile

(DRM). Smartwatches, eine Unter-
kategorie der Wearable Technolo-
gy, sind inzwischen weit verbreitet
und bieten zahlreiche Vorteile. Sie
bieten eine Vielzahl von Funktio-
nen, die das Leben bequemer, or-
ganisierter und gesiinder machen
konnen. Sie sind nicht nur ein mo-
disches Accessoire, sondern auch
ein praktisches Werkzeug zur Un-
terstiitzung im Alltag.

Gesundheit und Fitness

Die Features, welche eine Smart-
watch mit sich bringt, sind besonders
fiir sportlich aktive Personen sehr
hilfreich. Meist verfiigen sie iiber die
Moglichkeit Aktivitdt in Form von er-
reichten Stehstunden, verbrannten
Kalorien, Trainingsminuten und ge-
gangen Schritten festzuhalten. Die
Funktion der Herzfrequenzmessung
kann nicht nur fiir sportliche, son-
dern auch fiir gesundheitliche The-
matiken interessant sein. Wer nun
noch nicht genug iiber sein Aktivi-
titslevel erfahren hat, kann dank des
Schlaf-Trackings auch noch etwas
iiber die Regeneration erfahren. Hier
werden Daten wie die Dauer und die

Tiefe des Schlafs erfasst. All diese
Gesundheitsdaten konnen nach ei-
ner Analyse dabei helfen das tigli-
che Aktivititslevel zu halten oder zu
optimieren.

Sicherheitsfunktionen

Auch immer mehr #ltere Menschen
profitieren von den Smartwatches,
denn diese bringen einige Sicher-
heitsfunktionen mit sich. Synchron
zum Smartphone kann hier eine
Notfallfunktion eingerichtet wer-

Foto: pexels/Karolina Grabowska

den. Diese ldsst sich auch ohne
Passwort oder Internet offnen,
um in einer Notsituation sowohl
Hilfskrifte als auch die vorher
festgelegte Kontaktperson zu be-
nachrichtigen. Zudem verfiigen die
kleinen Bildschirme auch iiber eine
Sturzerkennung. Meinen Sie einen
Sturz erkannt zu haben, fragen sie
zunichst ab ob dies der Fall ist oder
nicht. Sollte keine Riickmeldung er-
folgen kénnen sie ganz automatisch
den Rettungsdienst alarmieren und
so zu der gestiirzten Person leiten.

Barfulllaufen — eine Wohltat fur den

(DRM). Sie laufen oft unter dem Ra-
dar und sind doch so wichtig fiir
Koérper und Gesundheit: die Fiil3e.
Allein 26 der bis zu 215 Knochen
des Menschen befinden sich in ei-
nem Fuf}. Zusammen stellen die
Fiile damit rund ein Viertel des
Skeletts. Dazu kommen noch zahl-
reiche Muskeln, Gelenke und Bin-
der, die den menschlichen Ful} in
seiner Komplexitit zur Basis des
aufrechten Gangs des Menschen
machen.

Und dennoch lassen wir diesem
anatomischen Meisterwerk nicht
immer die verdiente Aufmerk-
samkeit zukommen. Dabei ist ein
pflegender Umgang mit den eige-
nen Fiilen ein wichtiger Baustein
fiir die Gesundheit des gesamten
Korpers. Bei falscher Belastung
konnen sich Muskeln, Binder und
Sehnen zuriickbilden oder falsch
entwickeln. Folgen koénnen Platt-,
Spreiz- oder KnickfiiRe sein. Zu-
dem kann so der Hallux valgus, in
der Umgangssprache Ballenzeh ge-
nannt, verstirkt werden.

Dabei ist ein richtiger Umgang mit
dem Ful} leichter als gedacht: ein-

fach barfuly laufen. Den Grofteil
der Evolution legte der Mensch
ohne festes Schuhwerk zuriick,
der Full hatte sich perfekt fiir
das BarfuBlaufen entwickelt. Erst
in der jiingsten Vergangenheit
begannen Schuhe eine Rolle zu
spielen — und trafen auf einen Be-
wegungsapparat, der dafiir nicht
ausgelegt war.

So verhindern Schuhe einen
natiirlichen Gang

Umso wichtiger ist es, diese natiir-
liche Fortbewegung soweit moglich
wieder im Alltag zu integrieren.
Also gerade in den eigenen vier
Winden ist es daher empfehlens-
wert, sich barfull oder nurin Socken
zu bewegen. Ein normal geformter
FuB} setzt dabei mit den Zehenbal-
len und Fersen auf, wobei die Mus-
keln die FuBknochen zu einem Ge-
wolbe zusammenziehen. Dadurch
wird das Korpergewicht abgefedert
und der Gang leichter. Wird dieser
Prozess jedoch durch Schuhe un-
terstiitzt, wird die FuBmuskulatur
im Laufe der Zeit geschwicht und
das Abfedern des eigenen Korper-
gewichts beeintrichtigt.

Y

Ein weiterer Vorteil des BarfuRllau-
fens ist, dass man dabei bewusster
lauft. Die FiiRe werden vorsichti-
ger aufgesetzt, um den Aufprall

abzufangen. Dieser angepasste
Gang fiihrt zu einem runderen Be-
wegungsablauf und damit zu gene-
rell zu einer verbesserten Korper-
haltung. Beschwerden im Knie-,
Hiift- und Riickenbereich resultie-
ren oftmals aus einer Fehlhaltung

Navigation

Durch die eingebaute GPS-Funk-
tion, konnen Navigationen direkt
am Handgelenk stattfinden. Egal
ob beim Autofahren, beim Wandern
oder in fremden St#dten. So braucht
man kein Handy mehr in der Hand,
welches einen moglicherweise zu
stark von der Umgebung ablenkt.
Die GPS-Funktion ist dariiber hin-
aus niitzlich, um verlorene Gegen-
stinde wiederzufinden. Hat man
beispielsweise sein Smartphone
oder ein Tablett mit der Uhr verbun-
den, kann diese einem den aktuel-
len Standort anzeigen.

Die kleinen aber enorm praktischen
Smartwatches sind mittlerweile
vollstindig mit dem Smartphone
synchronisiert. Das bedeutet, dass
sowohl Telefonnummern, Kalen-
dereintrige, als auch Erinnerungen
auch auf der Uhr abrufbar sind.
Aullerdem konnen Smartwatches
durch das Austauschen des Bandes
oder der farblichen Anderung des
Ziffernblattes vollstindig personali-
siert werden, was sie zu einem wah-
ren modischen Accessoire macht.

Korper

der Fiie und konnen somit durch
Barfufllaufen zumindest verringert
werden.

Starkung des Immunsystems,
aber nicht tGibertreiben

Und zu guter Letzt trigt ein Ful
ohne Schuhe auch zu einem ge-
stirkten Immunsystem bei. Oft
wird barfuf} laufen mit einer gestei-
gerten Erkiltungsgefahr in Verbin-
dung gebracht. Dabei fordert es die
korpereigene Temperaturregulie-
rung und ist so ein wichtiges Ele-
ment zur Kontrolle der gesamten
Korperfunktion. Vor allem das Im-
munsystem wird es einem danken.
Allerdings gilt wie bei fast allen Din-
gen im Leben: nicht iibertreiben.
Hat man das BarfuB8laufen bislang
noch nicht in das eigene Verhalten
integriert, sollte man nicht gleich
voll einsteigen. Wie jedes Korper-
teil muss auch der Ful} trainiert
werden, um Muskeln, Gelenke und
Bénder wieder an das BarfuRlaufen
zu gewohnen. Zu Beginn sollte man
sich auf etwa eine Stunde auf einem
weichen Boden beschrinken — zu
empfehlen sind hier Rasen, Sand
oder Teppiche.
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Schutzfilm fUr Hals und Stimme

Soforthilfe bei Halsbeschwerden

(WLM). Unsere Stimme ist wich-
tig — beruflich und privat. Bei-
spielsweise bei Gesprichen mit
Freunden oder bei geschiftlichen
Vielsprechern am Telefon und vor
Gruppen muss die Stimme funk-
tionieren. Wir sprachen mit dem
Blaubeurer Fachapotheker fiir All-
gemeinpharmazie Dr. Alfred Stuh-
ler iiber die vielen Faktoren, die
Beschwerden wie Heiserkeit oder
Halskratzen auslésen konnen, und
iiber den Wirkmechanismus einer
einzigartigen Lutschpastille mit
wissenschaftlich bewiesenem Hy-
dro-Effekt.

Redaktion: Herr Dr. Stuhler, welche
Hauptursachen fiir Halsbeschwer-
den gibt es nach Ihrer Evfahrung?

Dr. Stuhler: Da gibt es jede Men-
ge Ursachen. Dazu gehoren unter
anderem trockene Heizungs- oder
Klimaanlagenluft, psychische
Ursachen wie Angst oder Dauer-

Bei Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen:

stress, korperliche Faktoren wie
Rheuma, Diabetes, Schwanger-
schaft, Gewohnheiten wie Tabak
oder Alkoholgenuss. Zahlreiche
Medikamente, wie zum Beispiel
einige Psychopharmaka, Schmerz-
mittel oder Mittel gegen Allergien
konnen auch fiir Mundtrockenheit
verantwortlich sein. Im gesunden
Zustand wird unsere Mund- und
Rachenschleimhaut von einem
diinnen Feuchtigkeitsfilm iiberzo-
gen, was wichtig ist fiir einen nor-
malen Klang unserer Stimme, was
aber auch vor Reizungen durch
dullere Einfliisse schiitzt. Feucht
gehalten wird unser Stimmapparat
von bis zu anderthalb Litern Spei-
chel tédglich. All die genannten Ein-
fliisse trocknen diesen Schutzfilm
aus.

Redaktion: Sehr stark im Fokus steht
bei der Wiederherstellung dieses
Schleimhautschutzes ein einzigarti-
ger Wirkstoffkomplex mit sogenann-

tem Hydro-Effekt (in Ilipalat Hydro
Med Lutschpastillen, rezeptfrei in
Apotheken). Was ist daran so beson-
ders?

Dr. Stuhler: Kurz gesagt: Das Lut-
schen der Pastillen regt den Spei-
chelfluss an, die enthaltenen Wirk-
stoffe binden Feuchtigkeit und
verdndern die FlieReigenschaften
des Speichels. Der so entstandene
gelartige Komplex legt sich wie ein
Schutzfilm auf die Schleimh&ute in
Mund und Rachen — genau dies ist
der angesprochene Hydro-Effekt.
Dieser Schutzfilm befeuchtet die
Schleimhiute, beruhigt sie und
schiitzt vor weiteren schidlichen
Reizen. Bei Bedarf konnen Er-
wachsene und Kinder ab sechs
Jahren bis zu sechs Lutschpastil-
len am Tag anwenden.

Redaktion: Also eine Soforthilfe fiir
Hals und Rachen, die Symptome
schnell und langanhaltend lindert?

Bauch und Magen schnell entspannen

,Essen macht mir
Uberhaupt keinen
Spald mehr - danach
hab' ich nur Proble-
me!“ Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
Gberhaupt nicht n6-
tig, nach dem Essen
unter Magenkramp-
fen zu leiden oder
verschamt Blahun-
gen zu unterdri-
cken. Dank GASTEO
Magen-Tropfen
kehrt die Freude am
Genuss zurlick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION

Einzigartig und so
nur in GASTEO

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever
kombinierte natr-
liche Wirkstoffe fir
eine deutlich spir-
bare, schnelle ,Erste
Magen- und Verdau-
ungshilfe”. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stoRBen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Gallensaft und
Magensiure an.'?
Dank Gansefinger-
kraut, StiBholzwur-
zel sowie Kamillen-
bliten entspannen
Magen und Darm.

,,- *"5_..- ‘Endllch wieder ein

—
'enspanntes Baucr:_g_efuhl

Und daist es wieder:
Das gute Bauch-
gefihl.

UBERALL UND
JEDERZEIT -
SOFORT BEREIT

Vorbereitung st
alles - auch fur un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

Tropfen im prakti-
schen Dosierflasch-
chen in jede Tasche
passen und nach
dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwolf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und Uberall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-

les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Villegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraRe 20, 76532 Baden-Baden

Dr. Stuhler:
reizenden Einfliissen schiitzt und
trockene Schleimhiute intensiv be-
feuchtet.

Und die effektiv vor

Foto: stock.adobe.com / RFBSIP

Blahungen? Vollegefiihl?

Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Deiner- Verdauung‘,k

ﬁe%g""“ e
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b ENOTDIENSTE |

295. bis 31. Januar

Uberfall, Verkehrsunfall

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst
Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf

Arztlicher Notdienst
Zahnérztlicher Notdienst
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt
Seelsorge-Telefon

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
Asklepios Klinik Seligenstadt . . . .
Emma-Klinik Seligenstadt . ...
Klinikum Aschaffenburg

Klinikum Hanau

Sana Klinikum Offenbach

Ketteler Krankenhaus Offenbach
EVO-Stérungsdienst Strom
ZWO-Storungsdienst Wasser
Schiiisseldienst KOS, Tag & Nacht
Kartenverlust: Sperr-Notruf
Stadtverwaltung Seligenstadt

l
06182/89300 I
06131/19240 I

l

01805/607011
06182/21026

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
PalatiumstrafBle 3, Telefon 37 68

RATHAUS-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Schubertstralle 5, Telefon 06104 /7 35 36

l
l
l
l
PAM-APOTHEKE OBERTSHAUSEN I
l
l
l
l

0800/2255530
06182 /83-0
06182 /96 00
06021/320
06181/296-0
069/84050
069/85050
0800/80603030
06106 /69950
0178 /4888090

06182/87-0

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
Sudoku | Ratsel

Konigsberger Str. 2,Tel. 06104 /4 09 9188

I 2 STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08
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SCHLUMBERLAND lasst grufen:

Ausweichraume am Wahltag im Maximilian-Kolbe-Haus Froschhausen
und im Jakobsaal des St. Josefshauses, Jakobstralle 7 in der Innenstadt!

SELIGENSTADT (RA). Eine vorge-
zogene Bundestagswahl stellt fiir
eine Fastnachtshochburg wie dem
Schlumberland Seligenstadt eine
besondere Herausforderung dar.
Fastnachtsveranstaltungen blockie-
ren angestammte Riumlichkeiten,
die iiblicherweise als Lokal oder
zur Briefwahlauszihlung genutzt
werden. ,Unser Wahlamt wurde
sofort aktiv und konnte Alterna-
tivriume finden, freut sich Biir-
germeister Dr. Daniell Bastian. In

Froschhausen ist das Biirgerhaus
mit einer Fastnachtsveranstaltung
belegt. Die dort bekannten Wahl-
lokale 21, 22 und 23 befinden sich
am Wahlsonntag, dem 23. Februar,
ausnahmsweise im Maximilian-Kol-
be-Haus in der Anne-Frank-Strafle
2. Im Erdgeschoss des Maximilian-
Kolbe-Hauses sind zwei grof3e Réu-
me vorhanden, die vom stddtischen

| Wahlamt als Ersatzquartier genutzt

werden konnen. Wie das Biirger-
haus sind auch die Ridume barrie-
refrei zu erreichen und es stehen
ausreichen Parkflichen vor dem
Gebidude zur Verfiigung.

Beim Riesensaal in Seligenstadt
musste ebenfalls umdisponiert
werden. Dieser wird seit Jahren
zur Auszihlung der Briefwahlum-
schldge genutzt. In diesem Jahr
findet dort die Galasitzung der
Seligenstiddter Fastnachtsfreunde
statt. Hier konnte in fuBldufiger
Entfernung, im St. Josefshaus in
der Jakobstralle 7, der Jakobsaal
fiir die Auszidhlung der immerhin
15 Briefwahlbezirke gefunden
werden. Die iiber 75 ehrenamtli-
chen Wahlhelfenden haben in den
Riumlichkeiten ausreichend Platz
fiir die Auszidhlung der zu erwar-

Bundestagswahl
23. Februar 2025

tenden groflen Menge an Stimm-
zettel. Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian dankt sowohl der Pfarrei
St. Marien und St. Margareta fiir
die Moglichkeit der Nutzung des
Maximilian-Kolbe-Hauses als auch
der Basilika-Pfarrei, fiir die Zur-
verfiigungstellung des Jakobsaals.
Die Innenstadtnihe zum Wahlamt
im Rathaus am Marktplatz ist am
Wahlsonntag ein groer Vorteil
bei der Organisation und Durch-
fithrung der Briefwahlauszihlung.
Alle anderen Wahllokale in Seligen-

stadt, wie das Vereinsheim und die
beiden Schulen, Merian und Kon-
rad-Adenauer, sowie das Biirger-
haus in Klein-Welzheim sind nach
wie vor — wie in den vergangenen
Jahren — die altbekannten Stellen,
um die Stimme fiir die Bundestags-
wahl 2025 abzugeben. Aufgrund
der verkiirzten Zeit zur Moglichkeit
von Briefwahl bittet das Wahlamt,
das Wahlrecht moglichst direkt am
Wahlsonntag, 23. Februar 2025, im
Wahllokal wahrzunehmen.

Grafik: Seligenstadt

Wie ernahre ich mich ausgewogen?

(DRM). Um fit und gesund zu blei-
ben, sollte man auch auf eine ausge-
wogene Ernihrung achten.

Makronahrstoffe vs.
Mikronadhrstoffe

Makronéhrstoffe brauchst du in
groferen Mengen. Mikronihrstoffe
etwas weniger bzw. spezieller. Die
richtige Balance trigt langfristig
zu einer ausgewogenen Erndhrung
bei.

Achtsam essen!

Ausgewogen bedeutet gesund und
gesund bezieht sich nicht nur auf die
Lebensmittelauswahl. Es geht auch
darum, wie du dich ernihrst. Zum
einen sind Verbote nie die Losung.
Stattdessen sollte man versuchen
eine gesunde Beziehung zum Essen
aufzubauen. Deshalb sollte man sich
Zeit fiir seine Mahlzeiten nehmen

und langsam und bewusst essen.
Das verhindert auch, dass man sich
tiberisst, da erst zehn bis 15 Minuten
nach Beginn der Mahlzeit das Sitti-
gungsgefiihl einsetzt. Auch zum
Kauen sollte man sich Zeit nehmen.
Jeder Biss sollte 30 bis 40 Mal gekaut
werden. Ebenfalls eine Rolle beim
achtsamen Essen spielt die Vermei-
dung von storenden Einfliissen, wie
Fernseher oder Smartphone - sonst
wird das Essen zur Nebensache.

Abwechslungsreich essen!

Die Deutsche Gesellschaft fiir Er-
nihrung eV. (DGE) weist darauf
hin, dass in keinem einzelnen Le-
bensmittel alle nétigen N#hrstoffe
stecken. Deshalb sollte das Essen
bunt und abwechslungsreich sein.
Dazu gehort es auch unterschied-
liche Lebensmittelgruppen auf das
Teller zu bringen. Gemiise, Obst,
Getreide, Hiilsenfriichte, Vollkorn-

produkte, Ole, Samen und Kerne
— die Mischung macht's. Orientie-
rung fiir bunte Vielfalt mit moglichst
vielen Vitaminen bietet auch ein
Saisonkalender, denn iiber die Mo-
nate hinweg wechselt das regionale
Angebot stindig. Die saisonal-regi-
onale Erndhrung ist nicht nur gut
fiir die Gesundheit, sondern auch
nachhaltig.

Wenig Zucker und Salz!

Zucker erhoht den Kaloriengehalt
von Lebensmitteln und das Risiko
fiir Karies. Auch mit einem erhéh-
ten Diabetes-Risiko soll vermehr-
ter Zucker-Konsum in indirektem
Zusammenhang stehen. Besonders
hinterhiltig ist dabei der Zucker,
der in verarbeiteten Lebensmitteln
steckt und den wir unbewusst zu uns
nehmen.

Auch eine zu hohe Salzzufuhr kann
fiir den Korper gefihrlich sein, da

dies den Blutdruck erhéhen und so-
mit auch das Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen steigern kann.
Ahnlich wie beim Zucker steckt
wiederum in verarbeiteten Lebens-
mitteln viel Salz.

Pflanzliche Ole als wertvolle
Fettquellen!

Die lebensnotwendigen ungesittig-
ten Fettsiuren stecken in pflanzli-
chen Olen, Niissen und Olsaaten.
Rapsol zum Beispiel ist besonders
reich an Omega-3-Fettsduren und
Vitamin E. Ebenfalls ein gutes Fett-
sauren-Profil haben Walnuss-, Lein-
, Soja- und Olivendl.

Besonders problematisch sind die
Trans-Fettsiduren in gehirteten
Fetten. Diese gelten als Mitverur-
sacher von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und stecken vor allem in
industriell verarbeiteten Lebens-
mitteln.



25. Januar 2025

Wissenswertes

www.rheinmainverlag.de

Sydney Opera House — das kulturelle Herz Australiens
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(DRM) Das Opernhaus von Sydney
gilt als Wahrzeichen Australiens,
steht fiir seine einzigartige Archi-
tektur und ist heute eine beliebte
Touristenattraktion, welche jihr-
lich Millionen Touristen anzieht.

Ein Meisterwerk der Architektur

Das Opera House liegt auf einer
Halbinsel des Hafens, in dessen
Hintergrund man die ebenfalls sehr
bekannte ,,Sydney Harbour Bridge“
sieht. Bereits Ende der 1940er Jah-
re bestand der Wunsch Sydney mit
einem besonderen Opernhaus aus-
zustatten. Die Bauarbeiten, welche

im Jahr 1959 begannen, brachten
einige Schwierigkeiten mit sich, auf
Grund derer sich nicht nur die Bau-
zeit (bis 1973) enorm in die Linge
zog, sondern auch die Kosten lagen
weit iiber dem geplanten Budget.
Letztendlich erstreckt sich das Ge-
biude nun iiber 184 Meter Linge

. E—

und 118 Meter Breite. Die architek-
tonisch gesehen grofite Besonder-
heit spiegelt sich in dem 67 Meter
hohen Dach wider, welches aus
aufwendig gekriimmten ,Schalen”
besteht. Aber nicht nur von auflen
ist das Opernhaus eine wahre Se-
henswiirdigkeit, sondern auch die

-y ~

Foto: Pixabay / xiSerge

Innengestaltung l4ddt zum Staunen
ein. In diesem finden sich neben
fiinf Theatern, welche insgesamt
5541 Sitzplitze bieten auch noch
viele weitere Ridume, zu welchem
ein Kino, vier Restaurants, 60 Um-
kleiden und eine Auswahl an Bars
zdhlen.

Das Opernhaus heute

Heute finden im Sydney Opera
House unterschiedliche Veran-
staltungen iiber das gesamte Jahr
hinweg statt. Dank der Vielfalt
an Veranstaltungsrdumen gibt es
also nicht nur klassische Opern
und Konzerte, sondern auch The-
aterauffiihrungen, Tanzveranstal-
tungen oder Filmvorfiihrungen.
Natiirlich gibt es fiir Touristen
auch die Moglichkeit mittels einer
gefiithrten Tour mehr iiber die Ge-
schichte und Entstehung des Wahr-
zeichens zu erfahren. Im Jahr 2007
wurde das Opernhaus dann sogar
von der UNESCO zum Weltkultur-
erbe ernannt.

Schneeketten — Das muss man wissen

(DRM) Im Winter gehoren Schnee-
ketten an manchen Orten zur
Pflichtausstattung. Doch wann
braucht man sie wirklich und wie
legt man sie an?

Sollte einem im Winter das Ver-
kehrsschild 268 begegnen, tut man
gut daran, es
ernst zu neh-
men. Besagtes
Schild weist
an gefihrdeten
Stellen nimlich
auf die Ver-
wendung  von
Schneeketten hin. Und wo dieses
Gebot auftaucht, ist es auch zwin-
gend einzuhalten. Abgesehen von
der Gefahr, die bei einer Missach-
tung ausgeht, droht auch ein Bul3-
geld.

Zudem sollte man wissen: Mit
Schneeketten gilt in Deutschland
und der Schweiz eine Maximal-
geschwindigkeit von 50 km/h.
Lediglich in Osterreich gibt es im
deutschsprachigen Raum keine Ge-
schwindigkeitsbegrenzung, aller-
dings ist ein allzu rasanter Fahrstil
nicht zu empfehlen. Zum einen ist
das Fahren mit Schneeketten du-
Rerst holprig und laut, zum anderen
diirfte die Strale vereist oder ver-

Bild: Pixabay /
CopyrightFreePictures

schneit sein, da anderenfalls keine
Schneeketten benotigt wiirden.

So legt man Schneeketten am
besten an

Daher empfiehlt es sich, rechtzeitig
nach einem geeigneten Kettenanle-
geplatz Ausschau zu halten. Dieser
sollte bereits vor der eigentlichen
Gefahrenstelle liegen und eben
sein. Im Idealfall iibt man das An-
legen der Schneeketten vor der ei-
gentlichen Fahrt, um im Notfall bei
eisigen Temperaturen und eventuel-
ler Dunkelheit gewappnet zu sein.

Rund um die Reifenaufstandsfliche
gilt es, Schnee und Schmutz zu ent-
fernen, um Kette und Verschlusse-
lemente sauber zu halten. Danach
wird die Kette wie in der Monta-
geanleitung beschrieben iiber den
Reifen gelegt. Dabei gilt es zu be-
achten: Schneeketten immer auf
der Antriebsachse anbringen. Bei
Allradantrieb ist die Achse frei
wihlbar, aber beide Ketten sollten
auf einer Achse montiert werden.

Liegt die Kette auf dem Reifen auf,
muss das Auto zumeist ein paar Me-
ter bewegt werden, ehe die Kette
geschlossen werden kann. Diese
darf dabei weder zu fest noch zu lo-

cker sitzen. Sie konnte sonst reiflen
oder andere Fahrzeugteile beschi-
digen.

Wahrend der Fahrt und elektroni-
sche Fahrassistenten

Wenn die Ketten aufgespannt und
verschlossen sind, fihrt man am
besten eine kurze Strecke, um den
Sitz der Ketten zu iiberpriifen. Etwa
50 bis 100 Meter Strecke reichen
dafiir aus, dann nachsehen, ob der
Verschluss hilt und die Ketten noch
an ihrem Platz sind.

Vor der Weiterfahrt mit Ketten
lohnt sich auch nochmal ein Blick
in das Fahrzeughandbuch. Manche
modernen Autos haben ein extra
Schneekettenprogramm. Zumeist
muss man jedoch Fahrhilfen wie
das Elektronische Stabilititspro-

gramm (ESP) oder die Antischlupf-
regelung (ASR) abschalten, da die-
se moglicherweise in Konflikt mit
den Ketten geraten konnten.

Ist der Gefahrenabschnitt passiert
und die Schneeketten kénnen wie-
der abgezogen werden, sollte man
diese gut reinigen und gegebenen-
falls olen. Dann haben Schneeket-
ten eine lange Lebensdauer.

Tipps zum Schneekettenkauf

Zu guter Letzt noch ein kleiner Tipp
fiir den Kauf von Schneeketten: Es
sollte die vom Hersteller empfohle-
ne Reifendimension beriicksichtigt
werden. Zudem sind Kklassische
Schneeketten immer die beste
Wahl, auch wenn es mittlerweile
Ketten aus anderen Materialien wie
Kunststoff gibt.
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Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

~

J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Ndhmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Miinzen, Bern-
Perlen, Bilder, Gobelin,

stein,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Periicken, Kriige,

komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschat-
zung +++100% serios und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr

& 069-17516793

Familie Strauss kauft

Pelze und Nerze aller Art, Alt- und
Bruchgold, Goldschmuck, Zahn-
gold, Altgold, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Gold- und Silberminzen, Silber,
Krige, Zinn, Bernsteinschmuck,
Porzellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Taschenuhren, Modbel,
Haushaltsauflosungen.

Kostenlose Besichtigung und kos-
tenlose Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Hochstpreise,
Bar und vor Ort. 100% serids,
100% zuverlassig. Von 8-21 Uhr

& 069-66059493

Goldjunge kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nahmaschinen, Bilder, Porzellan,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Bricken, Krige, Mduinzen, Bern-
stein, Silber aller Art, Silberbe-
steck, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Leder- und Krokota-
schen, Antiquitaten, Messing, Gar-
dinen, Mobel, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus Haus-
haltsaufldsungen. Kostenlose Bera-
tung u. Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort. Téaglich: 07:30-21 Uhr,
auch am Wochenende. & 069 -
59772692

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

P \ermietung

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriuge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Blicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflosungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Ho6chstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

& 06104/9879935

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

P Stellen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Autos

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur
in Teilen der Ausgabe):

Action, ALDI, Baren Apotheke,
Edeka, Einhorn Apotheke,
Expert Klein, Globus, HIT,
LIDL, Malteser, Marktkauf,

Mobile, Mobel Kempf,
Mobel Roller, Netto, Norma,
Penny, Platinum Pilates,
POCO, Rats Apotheke, REWE,
Rossmann, Stadt Apotheke,
Toom Baumarkt,
Zimmermann

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o_ N TS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

Hh & o

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Pflegehelferin sucht neue 24h Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren altere
Menschen rund um die Uhr da-
heim. Bin Nichtraucher. Bitte mit
Kost und Logis. Freu mich! Einfach
anrufen, @& 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

P Partnersuche

120 km Draht und Gitter

1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

Sonja 66 J., bin Witwe, ohne An-
hang, sehr attraktiv, mit weiblicher,
schlanker Figur, bin liebevoll, hilfs-
bereit u. anschmiegsam, mit viel
Herz u. Gute. Ich habe als Friseurin
gearbeitet und wiinsche mir einen
treuen, sympathischen Mann, den
ich gerne umsorgen u. verwdhnen
mochte, auch bis 80 J. pv & 0151 -
62913879

Ich, Paula, 72 J., sehr gutausse-
hend, ich war langjahrige Kranken-
hausmitarbeiterin. Die schwere Zeit
der Trauer habe ich Uberwunden,
doch jetzt sehnt sich mein Herz
wieder nach einem liebevollen
Mann, Alter und Aussehen sind
nicht entscheidend. Lassen Sie uns
doch einfach mal telefonieren pv
& 0157 - 75069425

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterzéune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

« Mobile Bauzéune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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HTB (PM). Puk kennt das Leben
im Haus, liebt das gemiitliche
Sofa, und ist stubenrein. Er geht
sehr gut an der Leine. Liebt seine
Menschen - auch Kinder. Von sei-

ner Art her ist er ein recht offener
Hund. Puk ist 9 Jahre alt, 48 cm

grofd und wiegt 20 kg.
Er ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

TSV SELIGENSTADT (PM). Emil freut
sich auf ein neues Zuhause mit
Freigang.

Emil wurde mit 4 Monaten gefun-
den. Er ist ein sehr menschenbe-
zogener und neugieriger Kater,
der gerne beschiftigt werden
mochte und immer sofort zur Stel-
le ist, wenn es etwas zum Fres-
sen oder Streicheleinheiten gibt.
Mit anderen Katzen schlie3t er
gleich Freundschaft und zeigt ih-
nen, dass er vor nichts Angst hat.

Zu Kindern ist er freundlich und
spielt gerne mit Billchen. Emil
ist jetzt ca. ein dreiviertel Jahr
alt. Wir wiinschen uns fiir Emil
eine Familie, wo er die Aufmerk-
samkeit und Zeit bekommt, die er
braucht und eventuell auch einen
vierbeinigen Spielkameraden hat.
Freigang sollte man ihm nicht vor-
enthalten, jedoch in einer ruhigen
Umgebung. Wer hat ausreichend
Zeit und Liebe fiir diesen kleinen
Tollpatsch? Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
https://tsvseligenstadt.de | Tel.: 06182-26626
E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TINO (PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e V.“ sucht ein Zu-
hause fiir DANTE.

Dante ist einfach ein netter Kerl,
der im Mirz 2024 geboren wurde.
Im Erstkontakt ist Dante eher et-
was introvertiert und zuriickhal-
tend, wenn er jemanden jedoch
kennt - und das geht schnell,
wenn man nett mit ihm ist - taut
er auf und wird auf eine nette,
freundliche und unaufgeregte
Art anhinglich und verschmust.
Dante kennt Kinder, auch kleine-
re und andere Hunde, mit denen

er auch ausgiebig spielt. Dante
hat das Short-Ulna-Syndrom, hier
sind wir in Klidrung, ob und was
wir fiir ihn tun kénnen.

Wenn Sie einmal DANTE ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de
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Wisent Werkstattwagen
'WW 5000'

L 77,5 x B 47 x H97,5 cm, 7 Schub-
laden, 70-tlg., umfangreich
bestiickter Werkstattwagen, vier
groRe leichtgangige Rader,
abschlieRbar fiir eine sichere
Werkzeugaufbewahrung, belast-
bar bis 450 kg

27265695

Stanley Schraubstock
'MaxSteel'

Backenbreite 70 mm, vielseitig einsetz-
barer Multiachsen-Schraubstock, uni-
verseller Einsatz tiber drei Achsen durch
Kugelgelenk, hohe Klemmkraft, sehr
leichtes Losen der Spannkraft durch
druckgegossenen Ausloser

o,
=ra - | S
42'- ! —'-_T-; = BIG PACH

Regalux Schwerlastregal 'S350'
" MaRe H 180 x B 120 x T 40 cm, Belastbar-

|=|'&EI.x
keit 350 kg pro Boden bei gleichmaRiger

Verteilung, schwarze Oberflache, Metallregal h gx ugy_»
[ﬂmmmm»m— o =

mit 4 Holzboden, einfache und schnelle
Montage dank Stecksystem

32246658

Makita Nass-Trocken-

sauger 'VC2512L"

1.000 W, 25 |, Fiir Staubklasse L
BAUHAUS Umzugskarton-Set [EEiE - r geeignet, Push&Clean Filter-

Multibox 'XM StapeI-Fix' == reinigungssystem, langlebiges,
10 Stk., Traglast 30 kg, L 58 x B 33,5 x H 38,5 cm, z O - =

Volumen von 75 |, fiir Umzug und Archivierung
26228242

B/AJUH[A[U[S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

waschbares Filterelement,
2,6 kW Geratesteckdose mit
Einschaltautomatik

26050968

Alle Angebote nur giltig vom 25.1. — 8.2.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

63457 Hanau, Edisonstrafe 3
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