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Heusenstamm (ah) Es war
ein Abend, an dem viel Gaste
in Erinnerungen schwelgen
konnten. Das Neujahrskonzert
,Giganten von einst” mit dem
»,Mainhatten Pops Orchester”
unter der Leitung von Thors-
ten Wszolek lieferte die Vorlage
dazu. Es war die dritte Auflage
dieses Konzertes im Kultur-
und Sportzentrum Martinsee

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Bauhaus,
Edeka, LIDL,
Mobile, Netto, Toom
Baumarkt, XXXLutz

in Heusenstamm und Orches-
ter sowie Biirgermeister Stef-
fen Ball freuten sich tiber den
guten Zuspruch, denn fast alle
Platze waren besetzt. Er lobte
den Orchesterleiter und sei-
ne spaflige Moderation: ,Da
macht unser Neujahrskonzert
so einzigartig, denn es ist ver-
bunden mit sehr viel Humor.”
Es sei das dritte Neujahrskon-
zert und man wollte damit
eine Tradition begriinden und
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wenn man sich im Saal so um-
schaue, scheint es gelungen.

Das Konzert widmet sich den
unvergessenen Stars von da-
mals, die weltweit Konzert-
sdle fillten, grole Samstag-
abend-Shows im Fernsehen
prasentierten, und reihenweise
viele Evergreens produzierten:
Perry Como, Doris Day, Edith
Piaf, Peter Alexander, Caterina
Valente, Frank Sinatra, Hilde-
gard Knef, Mireille Mathieu,
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Marilyn Monroe oder Dean
Martin, die alle heute aus der
Musikgeschichte nicht mehr
wegzudenken sind.

Aber allein die Moderation des
Abends durch Orchesterleiter
Thorsten Wszolek ist schon
ein Besuch wert, der im besten
hessisch zwischen den Liedern
Anekdoten erzdhlte, Erinne-
rungen aus seiner Jugend und
auch Informationen tiiber die
Lieder gab. Unterstiitzt wurde
er durch die Gesangssolisten
Corinna Weif3, Stefanie Wszo-
lek und Silvio d’Anza. Silvio
d’Anza. Er bewies aber auch,
dass er selbst gesangliche Fihig-
keiten besitzt. Manch einer der
Gaste dirfte an diesem Abend
viele Lieder wiedererkannt und
zumindest leise mitgesungen
haben, so bei ,Diana“ von Paul
Anka, in Deutsch von Conny
Froboess, ,Eins und Eins, das
macht Zwei” von Hildegard
Knef oder auch ,Strangers in

Zur Website:

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

Ein Abend voller Erinnerungen

Neujahrskonzert in Heusenstamm / Mix aus Musik und Humor

the night” von Frank Sinatra.

Ein wichtiger Bestandteil des
Konzertes ist die perfekte Gast-
ronomie von Apfelwein Solzer,
Metzgerei Baumann mit ihrer
Worscht, Backer Eifler mit sei-
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nen unverkennbaren Wasser-
weck, Wein Diinker und die
Kelterei Possmann, mit dem
eigens fiir dieses Konzert her-
gestellten Ebbelwoi. (Fotos: ah)
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,,Méiels haben gern AbwéchsIUng

Heusenstamm (ah) Einfach
in ein Geschift mit Kleidung
reingehen und mit allem, was
einem gefdllt und passt ohne
Bezahlung wieder rausgehen
zu konnen, dirfte der Traum
von vielen sein. Bei der Klei-
dertausch-Party des Vereins
»Naturengel” in Heusenstamm
im Pfarrheim St. Cicilia war
das moglich.

Die Herstellung von Kleidern
ist nicht sehr ressourcenscho-
nend, denn es werden bekannt-
lich viele Rohstoffe, Energie
und Wasser dafiir verbraucht.
Gerade in der aktuellen Zeit
des ,Fast Fashion”, werden die
Kleidungsstiicke oft nur weni-
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Beginn 18 Uhr
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im Kleiderschrank”

Kleidertausch-Party des Vereins ,,Naturengel” im Pfarrheim St. Cacilia

ge Male getragen und landen
dann vielleicht im Mill. Der
Gedanke hinter der Tausch-
borse ist, weniger Miill zu pro-
duzieren. Oft sind es noch gut
erhaltene Stiicke, die man zwar
selbst nicht mehr tragen will,
aber die dem einen oder ande-
ren gefallen konnten. Bei der
Tauschborse kann man solche
Kleidungsstiicke abgeben und
sich umschauen, ob im Ange-
bot etwas ist, das einem gefallt.
Man braucht auch nicht die
Katze im Sack zu kaufen, denn
es gibt auch eine Umkleide-
moglichkeit, um zu sehen, ob
es auch passt. Kleidung mit-
bringen ist hier kein Zwang.

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natdrliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik prasentieren die
Ablaufe einer Geburt und stehen fur lhre Fragen zur

Verfligung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist nicht
erforderlich

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

Auch ohne Mitbringsel kann
man sich umschauen und kos-
tenlos neu einkleiden.
Angeboten werden Damenklei-
dung, Accessoires, Schuhe und
mehr, sowie Herren- und Kin-
derkleidung. Bei der Damenbe-
kleidung war das Angebot am
grofiten und ebenso die Zahl
der Interessentinnen. ,Maddels
haben gern Abwechslung im
Kleiderschrank”, sagte eine Be-
sucherin schmunzelnd. Eifrig
wurde gesucht, anprobiert und
die Begleitung nach ihrer Mei-
nung gefragt.

Mit dem Verlauf war man bei
den Naturengeln sehr zufrie-
den, wiinscht sich aber noch

ein grofleres Angebot fiir Kin-
der und Herren. Besonders bei
jungeren Kindern wiirde es sich
anbieten, da sie ja schnell aus
den Sachen rauswachsen. Klei-
dung, die am Ende {iibrigbleibt,
kann die Besitzerin auf Wunsch
wieder mitnehmen oder sie
wird karitativen Einrichtungen
wie den Kleiderldden des Roten
Kreuzes tibergeben. Nur Texti-
lien, die iiberhaupt nicht mehr
getragen werden, kommen in
die Entsorgung, was aber kaum
vorkommt.
Im Nebenraum gab es auch die
Moglichkeit, bei einer Tasse
Kaffee eine Pause einzulegen.
(Foto: ah)

Brut- und Setzzeit:
Anleinpflicht fiir Hunde

Verantwortungsvolles Halten
und Fiihren von Hunden

Heusenstamm (NZH) Mit dem
startenden Frithjahr beginnt
auch die Brut- und Setzzeit in
der Natur; in dieser Zeit bri-
ten viele wildlebende Tiere be-
ziehungsweise bringen ihren
Nachwuchs zur Welt. Vom 15.
Februar bis 15. Juni gilt daher
eine besondere Aufsichts- und
Anleinpflicht fiir Hunde auf
allen Griinflichen in Heu-
senstamm sowie im Wald.

In dieser Zeit miissen Hunde
im gesamten Feld-, Flur- und
Waldbereich an der Leine ge-
fiihrt werden, um die Aufzucht
von Wildtieren nicht zu storen.
Freilaufende Hunde konnten
Bodenbriiter wie Rebhiihner,
Lerchen oder Kiebitze (versteckt
im dichten Gras beziehungswei-
se Unterholz) vertreiben, wo-
durch deren Eier oder Jungen
leichte Beute fiir andere Tiere
werden. Die Stadtverwaltung
appelliert daher an das Ver-
antwortungsbewusstsein  aller
Hundehalterinnen und Hunde-
halter, Riicksicht auf Jungwild
und Jungvogel zu nehmen und
die Leinenpflicht einzuhalten.
Das Aufsammeln der Hinterlas-
senschaften sollte fiir Hundebe-
sitzerinnen und -besitzer selbst-
verstandlich sein.

Der Fachdienst Sicherheit und
Ordnung weist zudem darauf
hin, dass Hunde in bestimmten
Bereichen, wie Fufigingerzo-
nen, Kindergirten, Schulen und
in oOffentlichen Verkehrsmitteln
und Gaststdtten, grundsatzlich
angeleint gefiihrt werden miis-
sen. Verstofle gegen diese Regeln
konnen mit Bufigeldern geahn-
det werden. Naheres ist der stad-
tischen Gefahrenabwehrverord-
nung sowie der Satzung tiber
den Leinenzwang fiir Hunde
wahrend der Brut- und Setzzeit
zu entnehmen.
Verantwortungsvolles Halten
und Fiihren von Hunden

,dmmer wieder erhalten wir
Beschwerden {iber freilaufen-
de Hunde, die ungebremst auf
Passantinnen und Passanten zu-
stiirmen oder diese anspringen,”
berichtet Christian Riicker, Lei-
ter des Fachdienstes Sicherheit
und Ordnung im Rathaus. ,Be-
sonders besorgniserregend ist,
dass vielen Hundebesitzerinnen
und -besitzern die Angst ihres
Gegentibers offensichtlich nicht
bewusst ist oder sogar gleich-
giiltig zu sein scheint. Diese
Missachtung der Sicherheit an-
derer Personen ist nicht zu ak-
zeptieren und verstofit zudem
gegen die gesetzlich festgesetzte
Verantwortung von Hundehal-
terinnen und -haltern.”

Fakt ist: Hundebesitzerinnen
und -besitzer sind grundsitzlich
in der Pflicht sicherzustellen,
dass ihre Tiere keine Gefahr
fiir Leben und Gesundheit fiir
Menschen oder andere Tiere
darstellen. Dazu gehort auch,
dass Hundehalterinnen und
-halter ihre Hunde nicht unbe-
aufsichtigt laufen lassen dirfen.
Wer auflerhalb seiner eigenen
Grundstiicksgrenze einen Hund
fihrt oder laufen ldsst, muss
diesem ein Halsband oder Brust-
geschirr anlegen, auf dem oder
an dem der Name und die An-
schrift (und wenn vorhanden
die Telefonnummer) der Halte-
rin/des Halters angegeben ist.
Sollte es zu Vorfidllen kommen,
die eine Bedrohung fiir Men-
schen oder Tiere darstellen,
kénnen Hunde in der Folge als
gefdhrlich eingestuft werden.
Das bringt nicht nur hohere
Auflagen nach der Gefahrenab-
wehrverordnung iber das Hal-
ten und Fihren von Hunden
(Hundeverordnung),
auch einen erhohten Steuer-

sondern

satz mit sich. Im schlimmsten
Fall kann es zur Sicherstellung
(Entziehung) des Hundes fiih-
ren.

Ein Heusenstammer fur den Bundestag

FDP-Direktkandidat Ernestos Varvaroussis wirbt flir Mentalitatswechsel

Heusenstamm (NZH) Kein
Blatt vor den Mund nahm Er-
nestos Varvaroussis in seiner
Ansprache zu den Giésten des
FDP Neujahrsempfangs im voll
besetzten Saal des hinteren
Schlosschens. Mit zahlreichen
Beispielen aus seinen beiden
Unternehmen schilderte der
FDP Direktkandidat im Wahl-
kreis 184 die Hemmnisse, mit
denen Firmen heute zu kamp-
fen haben. Eine Vielzahl von
Regelungen binden wertvolle
Ressourcen, ohne einen Nut-
zen zu bringen. Dies miisse
sich rasch dndern. Zu seiner
Kandidatur habe er sich ent-
schlossen, weil er nicht nur
meckern, sondern tatsachlich
etwas dndern wolle. Deutsch-
land miisse seine Wettbewerbs-
bedingungen verbessern. Eine
florierende Wirtschaft sei die
Grundlage fiir unseren Wohl-
stand und Leistungsfahigkeit
auch im sozialen Bereich. Die
Leistungsbereitschaft  miisse
wieder gefordert und nicht
bestraft werden. Mit Platz vier
auf der Landesliste hat Ernestos

Varvaroussis gute Chancen ei-
ner FDP Fraktion im Bundestag
anzugehoren.

FDP  Ortsvorsitzender Uwe
Klein zeichnete in seiner Rede
nach, wie das politische Pendel
in den letzten Legislaturperi-
oden immer mehr nach links
der Mitte ausgeschlagen sei. Po-
litik miisse wieder an ihren Fol-
gen ausgerichtet werden, nicht
nach ihrer Absicht. Politischer
Moralismus fiihre zum Um-

beim Neujahrsempfang der Freien Demokraten

schalten vom Argument auf die
Integritat des Gegners. Hierauf
habe der Philosoph Hermann
Libbe schon 1985 hingewie-
sen: ,Statt der Meinung des
Gegners zu widersprechen,
driickt man Emporung dari-
ber aus, dass er es sich gestattet,
eine solche Meinung zu haben
und zu duflern”. Klein fihr-
te Beispiele dazu auch aus der
Stadtverordnetenversammlung
und dem Kreistag an.

Ein breiter Unwille in der Ge-
sellschaft dartiber konne aber
bei der Bildung von Koalitio-
nen in den Parlamenten schwer
abgebildet werden, wenn dazu
extremistische Parteien einbe-
zogen werden miussten. Deren
Wihler stiinden sich selbst im
Wege.
Zwischen den Reden sorgte
Wolfgang Schneider am Fliigel
fiir musikalischen Hochgenuss.
(Foto: privat)
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Heusenstamm (NZH) Die erste
Stadtverordnetenversammlung
in diesem Jahr findet am Mitt-
woch, 5. Februar, um 19 Uhr
im Sitzungssaal im Rathaus,
Im Herrngarten 1, statt; die Sit-
zung ist offentlich. Im Vorfeld
des genannten Termins werden
die Vorlagen aus den Fraktio-
nen und der Stadtverwaltung
in den einzelnen Ausschiissen
(Ausschuss fiir Jugend, Soziales,
Senioren, Kultur und Freizeit,
Bau- und Verkehrsausschuss,
Haupt- und Finanzausschuss)
erortert.

In dieser Sitzungsrunde werden
unter anderem folgende The-
men bearbeitet:

Einbringung des Haushalts:
Haushaltssatzung mit Haus-
haltsplan 2025, Investitions-
programm fiir die Jahre 2024
bis 2028 und Haushaltssiche-

Stadtpolitik in Heusenstamm

Erste Sitzung 2025 der Stadtverordnetenversammlung am Mittwoch, 5. Februar

rungskonzept 2025: In der Re-
gel wird der Haushalt fiir das
Folgejahr in der Dezember-Sit-
zung der Stadtverordneten ein-
gebracht. Weil die wichtigen
Unterlagen und Zahlen des
Landes Hessen (Finanzierungs-
erlass und Zuweisungen aus
dem kommunalen Finanzaus-
gleich) erst kurz vor der Dezem-
ber-Sitzung 2024 bei der Stadt
eingingen, und weil die Lan-
deszahlen sich drastisch ver-
schlechtert hatten und nicht
im Ansatz den Erwartungen
entsprachen, musste die Ein-
bringung des Haushalts 2025
in die Februar-Sitzung verscho-
ben werden. Das so entstande-
ne Zeitfenster wurde genutzt,
um mit der Kommunalaufsicht
des Kreises Offenbach Moglich-
keiten zu erortern, wie und mit
welchen Konsolidierungsmaf3-

nahmen der Haushalt in die
Néahe der Genehmigungsfahig-
keit gebracht werden kann.

Beteiligungsverfahren Cam-
pus Heusenstamm - Stel-
lungnahmen: Mit der Aufstel-
lung des Bebauungsplans 4.1,4
(,Gewerbeflichen Jahnstrafie*)
werden  stadtebauliche und
umweltbezogene Ziele verfolgt.
Auf der Grundlage des Vorent-
wurfs des B-Plans 4.1,4 erfolgte
im Zeitraum vom 22. Januar
2024 bis einschlieflich 19. Feb-
ruar 2024 die friihzeitige Betei-
ligung der Offentlichkeit, der
Behorden und der Nachbarge-
meinden. In diesem Verfahren
wurden von einigen Behdrden
und sonstigen Tragern offentli-
cher Belange Stellungnahmen
abgegeben. Nach Beratung tiber
die eingegangenen Stellung-
nahmen koénnte der B-Plan als

Bundestagswahl am 23. Februar

Verkirzte Fristen fiir Briefwahl

Heusenstamm  (NZH) Am
Sonntag, 23. Februar, sind
rund 12.870 wahlberechtig-
te Heusenstammerinnen und
Heusenstammer zur Wahl des
21. Deutschen Bundestags auf-
gerufen. Wegen der vorgezoge-
nen Bundestagswahl sind die
Fristen in diesem Jahr kiirzer
als gewohnt.

So kénnen die Stimmzettel erst
nach Zulassung der Wahlvor-
schldge (Listen der Bewerberin-
nen und Bewerber) vom Lan-
deswahlleiter gedruckt werden;
diese Frist endet 2025 erstmals
24 Tage vor der Wahl und nicht
wie tblich 52 Tage vor der
Wahl. Der vom Kreiswahlleiter
fiir die Stadte und Gemeinden
im Kreis Offenbach zugesagte
Termin fiir die Zustellung der
Stimmzettel ist Freitag, 7. Feb-
ruar.

Die Wahlbenachrichtigungen
sind seit dem 13. Januar per
Post unterwegs; sie sollten bis
spdtestens 2. Februar im Brief-
kasten der wahlberechtigten
Personen in Heusenstamm und
Rembriicken liegen. Wer bis zu
diesem Datum keine Wahlbe-
nachrichtigung erhalten hat,
sollte sich mit dem Wahlamt
im Rathaus, Im Herrngarten 1,
in Verbindung setzen.

Der Wahlbenachrichtigung ist
die wahlberechtigte Person mit
Wihlernummer sowie der zu-
geordnete Wahlbezirk und das
Wahllokal zu entnehmen.
Briefwahl beantragen fur die
vorgezogene Bundestagswahl
Fiir die Briefwahl bedeuten die
genannten Termine, dass die
Briefwahlunterlagen mit den
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Stimmzetteln frithestens ab
Montag, 10. Februar, vom stad-
tischen Wahlamt ausgehdndigt
beziehungsweise verschickt
werden konnen.

Das heifst, dass fiir die Brief-
wahl - Versand der Unterlagen
an die Wdahlerin/den Wahler
plus Bearbeitungszeit Zuhause
plus Riicksendung der Unterla-
gen an das Wahlamt - lediglich
zwei Wochen zur Verfiigung
stehen. Spétestens am Sonntag,
23. Februar, 18 Uhr, miissen
alle Wahlunterlagen wieder im
Wahlamt im Rathaus eingegan-
gen sein.

Seit Versand der Wahlbenach-
richtigungen am 13. Januar
konnen Briefwahlantrage im
Wahlamt beantragt werden; die
Wahlscheine fiir die Briefwahl
werden bereits von den Mit-
arbeiterinnen des Wahlamts
vorbereitet. Alle Briefwahlan-
trage, die bis zum 7. Februar
im Wahlamt eingegangen sind,
werden am 10. und 11. Febru-
ar final bearbeitet und zum
Versand an die Deutsche Post
iibergeben; die Briefwahlantra-
ge werden mit absoluter Priori-
tat behandelt.

Alle Antrdge, die nach dem
7. Februar eingehen, werden
nach ihrem Eingang bearbei-
tet. Je nach Antragsdatum wird
die Zeit bis zum Riickversand
der von den Biirgerinnen und
Biirgern ausgefiillten Wahlun-
terlagen an das Wahlamt im-
mer knapper.

Biirgerinnen und Biirger, die
ganz sicher gehen wollen, dass
ihre Stimmabgabe per Brief-
wahl Bertiicksichtigung findet,

Kiichen

sollten also schnellstmoglich
den Briefwahlantrag stellen:

- online tiber heusenstamm.de:
Hier Briefwahl beantragen

- elektronisch per Mail an wah-
len@heusenstamm.de

- zu den Offnungszeiten im
Biirgerbtiro im Rathaus, Im
Herrngarten 1

Das letzte Datum fiir Brief-
wahlantrége ist Freitag, 21. Fe-
bruar, 15 Uhr.

Je nach individuellem Brief-
wahl-Antragsdatum wird
empfohlen die Briefwahl im
Briefwahllokal im Rathaus
durchzufiithren. Im Briefwahl-
lokal, das erstmals zwei Wahl-
kabinen vorhilt, kann direkt
im Rathaus bis Freitag, 21. Fe-
bruar, 15 Uhr, personlich ge-
wahlt werden (vorab muss die
Briefwahl beantragt werden).
Von Freitag, 21. Februar, 15
Uhr, bis Sonntag, 23. Februar,
18 Uhr, konnen die ausgefiill-
ten Briefwahlunterlagen dann
nur noch in den Rathaus-Brief-
kasten eingeworfen werden.
Wer sich am Wahlsonntag
spontan dazu entschlief3t, die
Briefwahl nicht mehr durch-
fiilhren zu wollen, kann mit
dem Wahlschein auch im eige-
nen Wahllokal (siehe Wahlbe-
nachrichtigung) wahlen.
Ausfiihrliche Infos zur Brief-
wahl und alles rund um die
Wahl gibt es auf der Seite Wah-
len.

Kontakt des Wahlamts:
Wahlamt der Stadt Heu-
senstamm im Rathaus, Im

Herrngarten 1, Telefon 06104
607-0, wahlen@heusenstamm.
de.

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Bar

Satzung beschlossen werden.
Zuschuss zum Anbau des
TSV-Vereinsheims: Die Stadt-
verordneten beraten tiber einen
Investitionszuschuss in Hohe
von 15 Prozent der finalen Bau-
kosten fiir den Anbau an das
Vereinsheim der TSV in der
Martinseestrafie.
Aufstellungsbeschluss Bebau-
ungsplan 6.5,1 ,Ostlicher Ort-
seingang Rembriicker Strafe/
Martinsee”: Im Bereich eines
offentlichen Parkplatzes an der
Martinseestrafle ist seit einiger
Zeit eine Fehlnutzung der Park-
platzflaiche durch das teilweise
langerfristige Abstellen von
Lastkraftwagen, = Zugmaschi-

nen und Anhidngern festzu-
stellen; diese Fehlentwicklung
hat sich infolge der Ansied-
lung eines grofleren Logistik-
zentrums in der Nachbarstadt

A

Obertshausen noch verstarkt.
Neben der Zweckentfremdung
ist festzustellen, dass die Be-
reitstellung von Parkraum fiir
die Kund- und Belegschaft des
benachbarten Gewerbegebie-
tes nicht mehr erfiillt werden
kann. Das Unternehmen Du-
wensee Spedition & Lagerhaus
hat um die Priifung einer Ent-
behrlichkeit der offentlichen
Parkplatzfliche mit dem Ziel
des Erwerbs des Grundstiicks
gebeten, um den Parkplatz wie-
der Kundinnen und Kunden
sowie Mitarbeitenden zur Ver-
ftigung stellen zu kénnen.

Die nédchste Stadtverordneten-
versammlung ist am 26. Mérz.
Kommunalpolitisch auf dem
Laufenden bleiben

Im Heusenstammer Rats- und
Informationssystem (RIS) auf
heusenstamm.ris-portal.de

S Ty

kénnen sich interessierte Biir-
gerinnen und Biirger iiber die
Gremienarbeit in unserer Stadt
wichtige
Entscheidungen
Es kann nach Infos zu o6ffent-
lichen Sitzungen der einzelnen
Gremien  (Sitzungskalender),
Tagesordnungen sowie offent-
lichen Vorlagen und Nieder-
schriften gesucht werden. Au-
flerdem stehen Infos zu den
Mandatstragerinnen und -tré-
gern im Magistrat, in der Stadt-
verordnetenversammlung und
den Ausschiissen, Ausldnder-
und Altestenbeirat, Kuratorium
Volkshochschule und Kultur-
preis und deren Funktionen
zur Verfligung.

sowie kommunale

informieren.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Fahrrader gefunden und Besitzer gesucht

Heusenstamm (NZH) Bereits
am 9. Januar stellten Beamtin-
nen und Beamte fiinf Fahrra-
der im Rahmen eines Einsatzes
sicher. Zwei der Rider konnten
bereits ihren rechtmafiigen Be-
sitzern ausgehdndigt werden,
bei den anderen Rddern wird
der Eigentiimer noch gesucht.

Sportlenkrad aus
Audi ausgebaut

Heusenstamm (NZH) Unbe-
kannte haben zwischen Sams-
tagmittag (25.) und Montag-
morgen (27.) das Lenkrad eines
Audi A3 gestohlen.

Das Fahrzeug stand die ganze
Zeit geparkt in der Leipziger
Strafle. Eine duferliche Bescha-
digung am Wagen ist nicht
erkennbar, weshalb die Polizei
davon ausgeht, dass ein Funk-
wellenverstdrker zum lautlosen
Offnen verwendet wurde. Das
Sportlenkrad aus Leder, wel-
ches an der Unterseite abge-
flacht ist, wurde ohne Beschi-
digungen ausgebaut.
Anschliefend fliichteten die
Tater. Es liegen derzeit keine
Hinweise zu den Dieben vor.
Die Kriminalpolizei nimmt
Zeugenhinweise unter der Ruf-
nummer 069 8098-1234 entge-
gen.

AYLIN
Boxspringbett.

Bettkasten

Es konnte sich hierbei ebenfalls
um zuvor gestohlene Fahrriader
handeln.

Es handelt sich hierbei um fol-
gende Fahrrader: Mountainbi-
ke, Cube, XCT30, silber/orange;
Mountainbike, Ghost, SE6000,
grau/griin; Mountainbike, Trix,
schwarz/griin.

Das betreffende Fahrrad kann
nur mit einem geeigneten Ei-
gentumsnachweis herausgege-
ben werden. Die Besitzer sollen
sich telefonisch bei der Poli-
zeistation Heusenstamm unter
der Rufnummer 06104/6908-0
melden.

(Fotos: PP Siidosthessen)

Vortrag: Rechtsextremismus in Hessen

Dietzenbach (NZO) Der Mord
an Walter Liibcke, die rassistisch
motivierten Morde in Hanau
und die Erfolge rechtspopulisti-
scher Parteien zeigen, dass sich
in Hessen etwas verdndert hat.
Auch in der alten Bundesrepu-
blik gewinnt der extrem rechte
Rand an Zuspruch. Die Griin-
de dafiir beleuchtet der Vortrag
,Rechtsextremismus in Hessen:
Zwischen rechtem Terror und
Normalisierung”, zu dem die
vhs Kreis Offenbach und die
DEXT-Fachstelle Pro Pravention
des Kreises Offenbach fiir Mon-
tag, 17. Februar, von 19 bis 21.15
Uhr ins Capitol, Europaplatz 3 in
Dietzenbach, einladen.

Referent ist Dr. Daniel Mullis,
wissenschaftlicher Mitarbei-
ter am Peace Research Institu-
te Frankfurt — Leibniz-Institut
fiir Friedens- und Konfliktfor-
schung. Basierend auf Feld-
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forschungen beleuchtet er die
politischen und gesellschaftli-
chen Entwicklungen, die zum
Erstarken der extremen Rechten
beitragen. Dabei stehen nicht
nur Hintergriinde und Dyna-
miken im Mittelpunkt, sondern
auch die Frage, wie diesen gesell-
schaftlichen Herausforderungen
begegnet werden kann.

Die Veranstaltung bietet Raum
fiir Diskussion und Austausch
und richtet sich an alle Interes-
sierten. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Aus organisatorischen
Griinden ist allerdings eine An-
meldung, Tel. 06103 3131-1313,
E-Mail vhs@kreis-offenbach.de,
erforderlich. Dabei sollte stets
die Kursnummer 251D010006
angegeben werden. Infos zun-
ter www.kreis-offenbach.de/
DEXT-Fachstelle-Pro-Pravention
und www.vhs-kreis-offenbach.
de.
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bewegen die Seele”

Diesem Zitat eines unbekannten
Verfassers schlieBe ich mich an,
denn ich bin eine leidenschaftli-
che Fahrradfahrerin — aber immer
mit Helm!

Die Stadtbiicherei Heusenstamm
hat viele Reisefiihrer, ob fiir Wan-
derer oder Fahrradfahrer und fiir
viele nationale und internationale
Reiseziele.

Hier eine kleine Auswahl:

- Deutschlands schonste Flussrad-
wege: 15.000 traumhafte Fluss-
kilometer vom Alpenrand zum
Nordseestrand

- Die 55 schonsten E-Bike-Tou-
ren in Deutschland: GPS Tracks
Download

- 33 schonste Radtouren Rhein-
Main: radeln von leicht bis weit
rund um Frankfurt, Rheingau -
Vogelsberg, Rheinhessen - Rod-
gau / von Alexander Kraft

- Die 33 schonsten Flussradwege
in Deutschland, E-Bike-geeignet,
mit kostenlosem GPS-Download
der Touren via BVA-website oder
Karten-App

- Radeln in Rhein-Main: per Peda-
le die Region entdecken

- Radtouren am Wasser Mainfran-
ken & Frankische Schweiz: 30
Touren entlang von Main, Tau-
ber und Regnitz

- Radtouren am Wasser Rhein-
Main: 30 leichte Touren auf ver-

«Vier Rader bewegen den Korper - zwei Riader

kehrsarmen Wegen entlang von
Rhein, Main und Nebenfliissen

- Die 33 schonsten Flussradwege
in Deutschland, E-Bike-geeignet,
mit kostenlosem GPS-Download
der Touren via BVA-website oder
Karten

- Das Allgau erfahren. 30 Radtou-
ren durch malerische Landschaf-
ten und reizvolle Stadte: Natur
und Kultur erleben, die besten
Einkehrmoglichkeiten genieBen.
Inkl. GPS-Tracks

- Die niederlandische Kiiste erfah-
ren: 30 Radtouren durch maleri-
sche Landschaften, zu reizvollen
Stadten und kulturellen High-
lights

- Die 100 schonsten Radtouren in
Niedersachsen: Der offizielle
Ausflugsfilhrer von Antenne
Niedersachsen

- Radtouren am Griinen Band: In
32 Etappen von Tschechien bis
zur Ostsee

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

Regiomuseum o6ffnet
nach Winterpause

Seligenstadt (NZH) Am Sams-
tag, 1. Februar, 6ffnet das Regio-
Museum nach der Winterpause
wieder seine Tiiren. Ein besonde-
res Augenmerk liegt auf den di-
gitalen Moglichkeiten der Dauer-
ausstellung. Besucherinnen und
Besucher konnen die Exponate
bequem per Video-Guide erkun-
den. Uber Tablets, die kostenlos
an der Museumskasse ausge-
liehen werden konnen, lassen
sich spannende Kurzvideos zu
Themen wie der Romerzeit oder
der Geschichte Seligenstadts an-
schauen. Alternativ koénnen die
Videos auch tiber QR-Codes in
der Ausstellung mit dem eigenen
Smartphone abgerufen werden.
Kinder koénnen aufierdem mit
der Museumsmaus Hardy auf
Zeitreise gehen. Naheres dazu
gibt es an der Kasse.

Ein Highlight im Jahrespro-
gramm ist diesmal zudem die
»Gemeinschaftsausstellung von
Kinstlerinnen und Kiinstlern
im Kreis Offenbach”, die vom

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

28. April bis zum 28. September
2025 stattfindet. Rund 30 Kiinst-
lerinnen und Kiinstler prasentie-
ren in einer Doppelausstellung
im Kreishaus und im RegioMuse-
um ihre Werke. Von Gemalden
und Fotografien tiber Plastiken
bis hin zu Mixed-Media-Colla-
gen wird ein abwechslungsrei-
cher Querschnitt zeitgendssi-
scher Kunst geboten.

Der Eintritt ins RegioMuseum
kostet zwei Euro. Eine Jahres-
karte lasst sich fir finf Euro
kaufen. Die Offnungszeiten sind
samstags, sonntags und feiertags
jeweils von 11 bis 17 Uhr. Schul-
klassen und Gruppen koénnen
Termine nach Vereinbarung
buchen. Aktuell bietet eine FSJ-
Kraft regelmadfig Fiihrungen fiir
Grundschulen an. Weitere Infor-
mationen rund ums RegioMuse-
um gibt es unter www.kreis-of-
fenbach.de/RegioMuseum, per
Telefon 06182 824-199 oder
E-Mail an museum@kreis-offen-
bach.de.

Rhein MainVerlag

Das Asklepios Pflegeportrait

Samja Roth - Stationsleiterin und Still- und Laktationsberaterin

Region (NZH) ,In unserer nach
WHO/Unicef babyfreundlich
zertifizierten Geburtsklinik,
legen wir sehr hohen Wert auf
eine Kkontinuierliche Umset-
zung hochster Standards und
somit auch auf eine stetige Wei-
terentwicklung und Schulung
des Personals im Bereich Bin-
dung und Stillen.” Samja Roth
ist gelernte Gesundheits- und
Krankenpflegerin und Stations-
leiterin der Entbindungsstati-
on an der Asklepios Paulinen
Klinik Wiesbaden. Dariiber
hinaus hat sie sich zur IBCLC
Still-und  Laktationsberaterin
ausbilden lassen (International
Board of Lactation Consultant
Examiners). In der mit 122 the-
oretischen Unterrichts- und 40
Praktikumsstunden umfassen-
den, zertifitierten Zusatzquali-
fikation mit Abschlusspriifung
und Facharbeit wird eine evi-
denzbasierte, professionelle Be-
ratung unter Einhaltung hoher
ethischer Standards vermittelt.
Neben ihrer Tatigkeit als Stati-
onsleitung ist Samja Roth auch
als Referentin an der Klinik
tatig. ,Ich fithre regelmaRig
Schulungen fiir meine Kollegen
durch, um die hohen Anforde-
rungen der babyfreundlichen
Geburtsklinik umzusetzen und
sicherzustellen. Dadurch wird
jede Kollegin zur Expertin fir
Bindung und Stillen”, erklart
Roth. ,Als Stationsleitung ist es
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mir sehr wichtig, dass alle Mit-
arbeiter das babyfreundliche
Konzept verinnerlichen und
leben.”

Auf die Frage, warum sie sich
fur diese zusitzliche Qualifi-
kation und Aufgabe entschie-
den hat, nennt Samja Roth
sehr personliche Griinde: ,Ich
hatte einen sehr turbulenten,
eigenen Stillstart mit meinem
Sohn. Dabei lernte ich eine
Still- und Laktationsberaterin
kennen. Durch ihre intensive
Unterstiitzung und die liebe-
volle Art, entwickelte sich mei-
ne Stillbeziehung schnell in
eine wunderschone Stillreise.
Mir war daraufhin klar, dass
ich genau so arbeiten mochte.”
Dieses Erlebnis bewog sie, sich
nach der Elternzeit 2016 gezielt
auf der Entbindungsstation zu
bewerben. Als dann 2020 die
damalige IBCLC die Klinik ver-
lies, war ihr klar, dass sie die
Nachfolge antreten mochte.
2024 bekam sie zudem ge-
meinsam mit einer Kollegin

die Chance den Posten der Sta-
tionsleitung zu tbernehmen:
,Nach kurzer Bedenkzeit, war
mit klar, dass die Kombination
aus IBCLC und Stationsleitung
fiir eine babyfreundlich zertifi-
zierte Entbindungsstation ein
klarer Vorteil ist.”

Posititve Riickmeldungen von
Eltern, Hebammen und dem
Netzwerk der Stillberaterin-
nen, sowie die Erhéhung von
Silltquoten zeigt Samja Roth,
dass sie auf dem richtigen Weg
ist. Auch wenn die Personalres-
soursen in der Pflege wie tiber-
all knapp sind, versucht sie sich
die Zeit fiir die einzelnen Fami-
lien zu nehmen. ,Zu Beginn
musste ich schnell merken,
dass nicht alle Familien die
gleiche Einstellung zum The-
ma Stillen und Bonding mit-
bringen. Ich musste lernen mit
meinem Fachwissen und dem
daraus resultierenden Wunsch
helfen zu wollen manchmal
auch an Grenzen stofle”, stellt
Roth fest. ,Jede Familie hat ih-

ren eigenen Weg. Man kann sie
beraten und Wissen weiterge-
ben, jedoch entscheidet jede
Familie fiir sich, was sie an-
nimmt und umsetzt.”

Ob Samja Roth ihr Ziel an be-
ruflicher Qualifikaiton erreicht
hat, beantwortet sie mit einem
Augenzwinkern: , Aktuell bin
ich wunschlos Glicklich, aber
ich kenne mich gut...wer weifd
was noch kommen wird!“

Mit tiber 160 Standorten bun-
desweit bieten die Asklepios

Kliniken ein  umfassendes
Spektrum an Ver-sorgungs-
angeboten und zahlreichen

Einsatzmoglichkeiten fiir qua-
lifizierte Pflegekrdfte an. Auch
die Kliniken im Rhein-Main-
Gebiet,
in Langen, Lich, Seligenstadt
und Wiesbaden, bieten her-
ausragende Entwicklungs- und
Karrieremdoglichkeiten im Pfle-
gebereich. Frank Schmitz, Ko-
ordinator fiir Fachkrédftegewin-
nung und -sicherung, betont:
,Durch unsere Bildungszent-
ren bietet Asklepios nicht nur
eine umfassende Ausbildung,
sondern auch mafigeschneider-
te Fort- und Weiterbildungsan-
gebote. So werden Pflegekrifte
optimal auf die vielfdltigen
Herausforderungen  vorberei-
tet. Freistellungen und Kosten-
ibernahmen unterstiitzen sie
dabei bestmoglich.” Weitere
Informationen und Kontakt-
moglich-keiten finden Interes-
senten auf der Homepage htt-
ps://www.asklepios.com/.
(Foto: Asklepios)

mit den Standorten

Zwei Zigarettenautomaten aufgebrochen

Heusenstamm (NZH) Gleich
zwel Zigarettenautomaten wur-
den durch Unbekannte im
Stadtgebiet Heusenstamm auf-
gebrochen und gepliindert, wes-
halb die Ermittler nun einen
moglichen Tatzusammenhang
priifen. Eine aufmerksame Gas-

sigingerin meldete am Don-
nerstagabend (23.), gegen 22.10
Uhr, der Polizei einen aufgeflex-
ten Zigarettenautomaten in der
Heinrich-von-Stephan-Strafie.
Die Schutzleute stellten anschlie-
fend, gegen 22.30 Uhr, in der
Max-Planck-Strafle  (einstellige

Hausnummern) einen weite-
ren Zigarettenautomaten fest,
der auf dhnliche Weise getffnet
wurde. Zeugen, welche sach-
dienliche Hinweise geben kon-
nen, wenden sich bitte unter der
Telefonnummer 06104 6908-0
an die Polizei in Heusenstamm.

Geburtstage und Jubilaen

01.02. Martha Czeluschke,
01.02. Reinhard Messner,
01.02. Ashot Margaryan,
02.02. Irmhild Schmitt,
03.02. Elzbieta Piotrowska,
04.02. Vera Sangulin,
04.02. Peter Eschbach,
04.02. Waltraud FlieBbach,
05.02. Elke Bergmann,
05.02. Lothar Méllinger,
06.02. Gafile Gocmen,
07.02. Rudolf Benninger,

Eiserne Hochzeit
02.02. Goher und Nasuh Arda

95 Jahre
80 Jahre
70 Jahre
80 Jahre
70 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
80 Jahre

Apotheken-Notdienst

01.02.  Schloss Apotheke

Hohebergstr. 1, Heusenstamm, Tel.: 06104/2255
02.02. Apotheke im Hafenzentrum

Hafenplatz 1-3, Offenbach, Tel.: 069/98195656
03.02. easyApotheke Dietzenbach

Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel.: 06074/4862110
04.02. Hirsch Apotheke

Babenhauser Str. 31, Dietzenbach, Tel.: 06074/23410
05.02. Birkenwald Apotheke

Birkenwaldstr. 1-3, Obertshausen, Tel.: 06104/73388

06.02. Beethoven Apotheke

Beethovenstr. 21 C, Obertshausen, Tel.: 06104/42755

07.02. Kronen Apotheke

Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, Tel.: 069 /892933

Kreis Offenbach sucht Aussteller

Dietzenbach (NZH) Der Kreis
Offenbach  veranstaltet am
Samstag, 21. Juni,
rund um das Kreishaus in
Dietzenbach einen ,Tag der

im und

Energiewende”, eine Mes-
se mit Informationsstinden,
Kooperationspartnern und

Ideengebern. Fachleute infor-
mieren von 10 bis 17 Uhr un-
ter anderem tiiber die Themen
Photovoltaik, Solarthermie,
Speichertechnologien, Elektro-
mobilitat, Virtuelle Kraftwer-
ke, Energetisches Bauen und
Gebdudesanierung. Mitorgani-
siert wird die Energiemesse von
»ByeByeBiblis — Energiewende
in der Region e.V.”. Der Kreis
und der Verein Energiewende
in der Region suchen fiir den
Aktionstag am 21. Juni Inter-
essenten, Aussteller, Unterneh-
men, Vereine, Verbinde oder
Organisationen, die ihre Ideen
und Konzepte fiir die Energie-
wende vorstellen mochten.
Sowohl fiir Aussteller als auch

Besucherinnen und Besucher
fallen keine Kosten an. Beim
Aktionstag soll es auch Dis-
kussionsrunden, Vortrage und
Workshops geben.

Bereits im Jahr 2023 lud der
Kreis Offenbach zum Tag der
Energiewende ein. 35 Aussteller
informierten die zahlreichen
Besucherinnen und Besucher
iber die Moglichkeiten einer
Energiewende zuhause. Ein Be-
gleitprogramm aus Vortrigen
des Deutschen Wetterdienstes,
der Verbraucherzentrale und

des bekannten Moderators
Thomas Ranft rundeten den
Tag ab.

Interessierte Aussteller kobnnen
sich bis zum 28. Februar 2025
beim Kreis Offenbach anmel-
den. Weitere Informationen
sind unter www.kreis-offen-
bach.de/Tag-der-Energiewende
abzurufen. Fragen beantwor-
tet Simon Lindorfer, Telefon
06074 8180-3110, E-Mail Kli-
maschutz@kreis-offenbach.de.

Infoabend lber
die Geburt

Asklepios Klinik ladt am
Mittwoch, 5. Februar, um 18 Uhr ein

Langen (NZH) Herzlich ladt die
Asklepios Klinik Langen zum
Elterninfoabend ein. Diese Ver-
anstaltung bietet zukiinftigen
Eltern die Gelegenheit, den
Kreifsaal zu besichtigen und
sich umfassend tiber die Abldu-
fe einer Geburt in der Klinik
und die medizinische Experti-
se und Betreuung im Kranken-
haus zu informieren.

Nattirlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Moglichkeiten
der Schmerzlinderung unter
der Geburt bis hin zur PDA
(rickenmarksnahe  Andsthe-
sie) oder verschiedene Damm-
schutzmethoden ebenso zur
Sprache wie z. B. die, zur Aus-
wahl stehenden Gebdirpositio-
nen im Entbindungsbett, der
Geburtswanne, dem Gebarseil-
oder Gebdrhocker. Dr. Helga
Rockstroh und Claudia Priewe
informieren dabei als erfahrene
Oberarztinnen der Klinik fiir

Gyndkologie und Geburtshilfe
z.B. auch tiber das Vorgehen bei
einem geplanten Kaiserschnitt,
oder die Anwendung der sog.
LAuBleren Wendung”, bei der
Kinder in Beckenendlage sanft
in die Schidellage gedreht wer-
den konnen, sodass eben kein
Kaiserschnitt erfolgen muss.
Bei all diesen Themen ist es un-
serem Team der Geburtshilfe
wichtig, die werdenden Viter
oder die jeweilige Vertrauens-
person der werdenden Mutter
schon im Vorfeld mit einzu-
beziehen und sie informieren
gerne iiber die auf der Gebur-
tenstation bereitstehenden El-
ternzimmer. Bei der abschlie-
flenden Fihrung durch die
Kreifsdle und die Geburtensta-
tion haben die Teilnehmenden
dann die Moglichkeit, sich vor
Ort selbst eine Bild von der Kli-
nik fiir Geburtshilfe in Langen
zu machen.
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Vorne hapert es
derzeit gewaltig

HSG-Madels verlieren

Obertshausen/Heusenstamm
(NZH) Am Sonntagnachmit-
tag hatten die HSG-Midels den
Absteiger aus der Landesliga,
die HSG Dreieich zu Gast. Am
Ende setzte es eine klare 10:29
Niederlage, die Seiten wurden
beim Stand von 3:11 gewech-
selt. Die Giste spielten einen
schnellen, sicheren und variab-
len Handball, waren in der Ab-
wehr sehr bissig und standen
sehr kompakt, mit einer glan-
zend aufgelegten Torhiiterin als
groflen Riickhalt im Tor.

Die Aufsteigerinnen waren an
diesem Tag schlicht weg tber-
fordert. Im Angriff wurden
glasklare Chancen heraus ge-
spielt, aber leider nicht verwan-
delt, technische Fehler hduften
sich, Pdsse kamen nicht an.
Dreieich bestrafte dies sofort
mit Tempogegenstofien und
schnellem Umschaltspiel. ,Im
Angriffsspiel ist zurzeit der
Wurm drin, da hapert es. Das
Ergebnis hiatte so krass nicht
ausgehen miissen. Wir erarbei-
ten uns gute Torchancen, doch
letztendlich bekommen wir
den Ball nicht tiber die Torlinie,
wir bendtigen zu viele Chan-
cen, um ein Tor zu erzielen, ,
so Coach D’ nach dem Spiel.

Die Géste aus Dreieich waren
hingegen gnadenlos effizi-
ent, nutzten jede sich bieten-
de Chance zum Torerfolg. So
war schnell klar das an diesem
Tag fir die Heimmannschaft
nichts zu holen war. Coach D’
wechselte mit zunehmender
Spielzeit munter durch, um das
ein oder andere fiir die kom-
menden Spiele auszuprobieren.

gegen HSG Dreieich

Die Gaste aus Dreieich hielten
das Tempo und die Konzentra-
tion bis Spielende sehr hoch.
Nach 60 Minuten stand ein
klares 10:29 aus Sicht der Gast-
geberinnen auf der Anzeigeta-
fel. In dieser Verfassung sind
die Midels aus Dreieich ganz
klarer Favorit fiir den ange-
strebten Wiederaufstieg.

Fazit von Coach D’ :

Krasses Ergebnis am Schluf,
aber das wirft uns nicht um.
Meine Maidels kampften bis
Spielende aufopferungsvoll
um jeden Ball, jede gab und
versuchte ihr Bestes, doch
die Gdste waren fiir uns, eine
Nummer zu grof | Ein Kompli-
ment fir meine Midels die in
dieser schwierigen personellen
Lage, Spiel fiir Spiel die Fahnen
fir unser Team hochhalten
und alles geben. Zur Zeit sind
wir nicht in der Besetzung um
solch einem Gegner Paroli zu
bieten oder in Schach zu hal-
ten. Woche fiir Woche miissen
wir auf Spielerinnen verzichten
und dadurch mit verdnderter
Formation antreten, da geht
ganz automatisch die Sicher-
heit und die Selbstverstand-
lichkeit verloren. Ich hoffe das
die eine oder andere Spielerin
bald wieder an Bord ist und zur
Verfiigung steht.

Jetzt heifst es kurz schiitteln
und das Spiel sacken lassen,
das spielfreie Wochenende
nutzen, um dann im ndchsten
Spiel, mit frischer Kraft und
neuer Moral, wieder prdsent zu
sein. Dreieich ist und kann fiir
uns kein Mafistab sein, punk-
ten miissen wir gegen andere
Teams in der Liga.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Miinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Periicken, Kriige,
komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschit-
zung +++100% seriés und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr

@ 069-17516793

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Kaufe Autos

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  gulnstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Sandra, 62 J., ehemalige Kranken-
gymnastin, wirklich sehr hiibsch
und ganz natlrlich. Ich bin ruhig,
liebevoll, verschmust und suche pv
einen ehrlichen, treuen Mann, bis
ca. 70 J. Fuhlen Sie sich angespro-
chen, dann rufen Sie gleich an, ich
freu mich auf ein Kennenlernen.
@ 0151 - 20593017

Suche Reihenhaus / Wohnung -
Ohne Makler.
@ 06081-9589947

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Ich suche eine neue rund um Be-
treuungsstelle in einem Privat-
haushalt! Bin erfahren in der 24h
Betreuung von élteren Menschen.
Ich habe sehr viel Einfuhlungsver-
mogen flr schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche
sehr gerne und liebe auch die deut-
sche Kiche. Gerne Langfristig! Bit-
te nur seribse Anfragen! & 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% serios und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

& 06104/9879935

Cornelia, 74 J., (beruflich habe
ich fast 50 Jahre im Krankenhaus
gearbeitet), bin sehr gutausse-
hend, lieb u. natlrlich, mit viel Hu-
mor u. Menschlichkeit, ehrlich u.
hilfsbereit, ich mag die Natur u.
Garten, kann fur Sie kochen, den
Haushalt fuhren u. Sie zartlich ver-
wohnen. Wirde Sie gerne mal mit
meinem Auto besuchen, damit wir
alles Weitere in Ruhe besprechen
kénnen pv @ 0160 - 7047289

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

EGRO

Direktwerbung GmbH

Sie sind:
m Mobil mit eigenem PKW
und Ubers Handy erreichbar

m Gerne unterwegs und haben
Spall am Umgang mit
Menschen

m Durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

Weitere Infomationen: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal fiir
m Aktive Hausfrauen

m Mobile Rentner

= Selbststandige im AD

m Alle, die ein Auto haben

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)

Wir bieten:
m Lukrativen Nebenverdienst
m Dauerhafte Beschaftigung

m Sicherheit eines zuverlassigen
Arbeitgebers

m Solide Einarbeitung

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Egro-Direktwerbung GmbH

Bieberer Stralle 137 - 63179 Obertshausen

ANKAUF VON: &
e Schmuck

i

* Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

o Marken-Uhren

e Antiquitaten

¢ Miinzen & Barren*

« Bestecke & Zinn \

H. Honig | Heusenstammer's-t_r. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

www.rheinmainverlag.de
Thre
Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Ob.dz

Kindern das Schwimmen beibringen
und Leben retten

Ausbilder dringend gesucht: Immer mehr Kids sind im Wasser nicht sicher

(djd). Diese Entwicklung
kann dramatische Folge
haben: Mehr als die Half-
te der Kinder (58 Prozent)
sind noch Kkeine sicheren
Schwimmer, wenn sie die
Grundschule verlassen.
Die Zahl der Nichtschwim-
mer hat sich seit 2017 so-
gar verdoppelt.

Dabei sind Kraulen, Tauchen

und Co. nicht nur spaflige
Freizeitaktivititen, sondern le-
bensrettende Fahigkeiten. ,Je-
des Kind, das man ausbildet,
ist eines, das potenziell nicht
ertrinkt”, sagt Tanja Pingel, eh-
renamtliche Schwimmausbil-
derin bei der DLRG.
Doch um den Kleinen diese Si-
cherheit im Wasser zu geben,
braucht es vor allem eines:
Menschen, die bereit sind, sich
am Beckenrand zu engagieren.
Engagement am Becken-
rand

Die Deutsche Lebensrettungs-

Kindern Sicherheit im Wasser vermitteln - das macht SpaB3 und
bewahrt vor Gefahren. Foto: djd/DLRG/Daniel-André Reinelt

gesellschaft erfreut sich zwar
eines groflen Zuspruchs und
zéhlte zum Jahresende 2023
erstmals mehr als 600.000 Mit-
glieder.

Das sind jedoch ldngst nicht
alles Aktive, die sich ehren-
amtlich in der Schwimm- und
Rettungsschwimmausbildung,
als Rettungsschwimmer im
Wasserrettungsdienst oder als
Helfer im Bevolkerungsschutz
einbringen. Gerade im Hin-

blick auf den Sommer, wenn
viele Menschen an Seen und
Strande stromen, werden diese
Unterstiitzer jedoch dringend
benotigt.

Unter www.dlrg.de finden
sich alle Informationen rund
um das Thema Schwimmaus-
bilder. Dabei muss man Kkei-
ne Vorerfahrung haben - die
Organisation qualifiziert alle
Freiwilligen fiir ihre Aufgaben.
Und die Tatigkeit ist auch per-

sonlich eine Bereicherung, wie
Tanja Pingel betont: , Es ist ein-
fach das Schonste, das Strah-
len in den Augen der Kinder
zu sehen, wenn sie ohne Hilfe
schwimmen kénnen.”

Schwimmen lernen bendé-
tigt Zeit

Allerdings braucht dies sei-
ne Zeit. ,Viele Eltern glau-
ben, dass Kinder nach zwei
Schwimmstunden das Wasser
sicher beherrschen”, erzahlt die
Expertin. , Aber so schnell geht
das leider nicht.” Schwimmen
lernen sei ein Prozess, der Ge-
duld und Ubung erfordere. Das
beliebte ,Seepferdchen” biete
noch lingst keine Garantie.
Darum sollten Miitter und Va-
ter ihre Kleinen im Wasser stets
gut im Blick behalten. Gewisse
Sicherheit gebe erst das Bron-
ze-Abzeichen.

Aber selbst danach ist regel-
mafliges Schwimmen wichtig,
weil man sonst an Fihigkeiten
wieder verliert.



Samstag, 1. Februar 2025

Samstag, 1. Februar

1715 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kirche
Maria Himmelskron

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kirche
Maria Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 2. Februar
Darstellung des Herrn

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HIl. Messe Kirche
Maria Himmelskron

Kath. Kirchen Heusenstamm

1830 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Dienstag, 4. Februar

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

Mittwoch, 5. Februar

7.00 Uhr: Okumenische Mor-
genmeditation Kirche St. Céci-
lia

16.00 Uhr: Rosenkranzgebet
Marienkapelle

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
Kirche Marid Opferung

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

TV Rembriicken 1895 ladt ein
zur Mitgliederversammlung

Rembriicken (NZH) Die Mit-
gliederversammlung des TV
Rembriicken findet in diesem
Jahr am Freitag, 21. Mdrz, um
20 Uhr in der Vereinsgast-
statte ,Zum Bindingsgarten”
statt.

Nach zwei Jahren stehen auch
wieder Vorstandswahlen an.
Wie tiiblich wird der 1. Vorsit-

zende Peter Mohr und auch
die Abteilungsleiter von ihren
jeweiligen Aktivititen und
Vorhaben berichten. Auch
viele Ehrungen fiir 25, 40,
50 und 60jdhrige Mitglied-
schaften sind vorgesehen. Um
zahlreiches Erscheinen wird
gebeten, da in 2025 wichtige
Themen anstehen.

Traueranzeigen

Beratung und Auskunfte:
Telefon 06106/26997-0

!I|I.I; ﬁﬂ |

Donnerstag, 6. Februar
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria
Konigin des Friedens Kirche
Maria Himmelskron

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Freitag, 7. Februar

12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron
Samstag, 8. Februar

17.15 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kirche

Maria Himmelskron

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kirche
Maria Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 9. Februar

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Opferung

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

Sonntag, 2.Februar

10 Uhr: Gottesdienst mit Gast-
prediger Pfarrer Euijun Kang
aus der Republik Korea in der
ev. Kirche Frankfurter Str. 80,
anschlieflend Kirchenkaffee.
Montag, 3.Februar

19.30-21.00 Uhr: Literaturkreis
mit Thema: Doris Lessing &
ihr Werk im Familienzentrum,
Leibnizstr. 57

Dienstag, 4.Februar

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
ev. Kirche

Literaturkreis trifft sich zum Thema
»Doris Lessing und ihr Werk"”

Heusenstamm (NZH) Der Lite-
raturkreis trifft sich am 4. Fe-
bruar um 19.30 Uhr zum The-
ma: ,Doris Lessing & ihr Werk”
im Familienzentrum, Leibniz-
strafde 57.

Als Pionierin der Fraueneman-

zipation bestimmte sie in den
50er- und 60er-Jahren die Li-
teraturszene im englischspra-
chigen Raum entscheidend
mit. 2007 wurde sie mit dem
Nobelpreis der Literatur ausge-
zeichnet.
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BAUEN

Energieeffizienz und hohe Qualitat

Messe Neuheiten der BAU 2025 fur Qualitats-Fenster und Haustlrensysteme

WINTER-FENSTER-TUREN-AKTION

Fenster | Tiiren | Wintergérten | Uberdachungen | Innentiiren

Ihr Gebietsverkaufsleiter der Firma Gabor mit iber 35-jahriger Erfahrung!
Jetzt sich noch den 15%-Bafa-Forderungs-
zuschuss sichern!

WINFRIED SOMMER

- GroBe Fachausstellung
- Eigener Montageservice
- Kostenloser Einbruchschutz*

REHAU
P AUTHORISED
PARTNER

"Made in
Germany

*Sonder-Aktion: Aushebelschutz ZIM Safety 500 gratis, zusatzlich
Sicherheitsbeschlag nach RC1 und RC2 zum Sonderpreis

@ 06106733244
@ 01716512440

= fenster-sommer@gmx.de
www fenster-sommer.de

Mun
Tel. 06071/31808 |ﬁ‘f6‘@malerbetrle'b loebi
Erichloebig@t-online He '

BAUEN

WOHNEN

Region (RZ) Die Bau-Fachmesse
BAU 2025 in Miinchen setzte wie-
der Signale rund um die Stichworte
Architektur, Bauwirtschaft, Ener-
gieeffizienz und Klimaschutz. Im
Mittelpunkt des Interesses standen
Energiespar-Fenster und -Hausttiren
mit Wirmeschutzglas, Solar-Winter-
garten und Qualitéts-Terrasseniiber-
dachungen.

Winfried Sommer, Experte mit
35-jahriger Geschiftserfahrung,
prasentiert ein umfangreiches Lie-
ferprogramm. Die neuen Qualitats-
Warmeschutz- und  Sicherheits-
Haustiirsysteme sich
besonders durch unsere patentierte
Technologie fiir eine Passgenauigkeit
aus. Die Qualitats-Haustiiren verfii-
gen tber eine hochwertige Ddmm-
schicht, um die Metallkomponenten
Threr Tiir warmetechnisch von der
Auflenplatte zu trennen. So wird das
Ausdehnen und Zusammenziehen
der Haustiire vollig ausgeschlossen.
In Zeiten vermehrter Wohnungs-
und Hauseinbrtiche ist die Hausein-

zeichnen

| gangstiire oft ein Schwachpunkt.

Mit den Qualitats-Sicherheits-Haus-
Tiiren machen sie eine Starke daraus:
Die zertifizierten Tiiren entsprechen
der Widerstandsklasse RC2 sowie

| RC3 und sind grundsitzlich mit

einer starken dreifachen Verriege-
lung gesichert. Weiterhin waren

| von groflem Interesse die modernen

Qualitats-Kunststoff-Fenster, mit
hoher Energieersparnis, spatestens
zeigt sich dies bei der Heizkostenab-
rechnung des letzten Winters und

SCHONER LEBEN

es kommt das bittere Ergebnis einer
Nachzahlung. Deshalb senken wir-
megeddmmte Qualitats-Fenster sehr
stark die Heizkosten, in Verbindung
mit dem 15% Bafa-Forderungszu-
schuss, werden die Kosten erheblich
gesenkt. Deshalb kostenloser Ein-
bruchschutz. Aktion: ZIM-Safety
500 als zusitzlicher Aushebelschutz
bis zu S500Kg. Der renommierte
Fenster- und Tiiren-Fachbetrieb
mit eigenen Monteuren garantiert
eine ordnungsgemifle und fachge-
rechte Auftragsabwicklung. Fens-
ter Sommer ist erreichbar unter:
Tel.:06106/733244, 0171/6512440,
www.fenster-sommer.de, fenster-
sommer@gmx.de Sichern Sie sich
Ihren 15%-Bafa-Forderungszuschuss
durch unseren Bafa-Energieberater
(oder 20% Bafa-Forderungszuschuss
bei Erstellung eines individuellen
Sanierungsfahrplanes).

Flrsorge —_

bei uns stets im Programm
“N=,

lhr Bestattungshaus
in Heusenstamm

e 06104 /2545

www.pietaet-sattler.de

PIETAT
SATTLER

S. Kirchner Bestattungen
Heusenstamm

Gottesdienst mit Gastprediger
Euijun Kang in der Ev. Kirche

Heusenstamm (NZH) Man ladt
ein zu einem Gottesdienst am
2. Februar um 10 Uhr in der
Ev. Kirche der ganz im Zei-
chen der Partnerschaft mit
der Presbyterianischen Kirche
in der Republik Korea steht.
Der koreanische Pfarrer Euijun
Kang wird zu Gast sein und
predigen. Die Liturgie gestaltet
Pfarrerin Sandra Scholz. Eui-
jun Kang ist der Vorsitzende

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

WOHNEN

Sanitar - Helzung

M?ﬂwm%

der Partnerschaftsarbeit in der
Presbyterianischen Kirche in
der Republik Korea (PROK), die
vor allem fir ihren unermid-
lichen Einsatz fiir Demokratie,
Menschenrechte, fiir soziale
Gerechtigkeit, fur die Wieder-
vereinigung Koreas und fir
Frieden auf der koreanischen
Halbinsel bekannt ist.
Anschliefend laden wir herz-
lich zum Kirchenkaffee ein.

WInpnngn
Rhein MainVerlag

Meisterbetrieb seit 1989

|+ SPANNDECKEN

BahnhofstraBe 35a
64823 GroB-Umstadt
OT Klein-Umstadt

Tel. (06078) 7 29 36
Fax (06078) 7 35 11
Mail  info@roehnke.com

Web www.roehnke.com

. S
B.
Bauausflhrungen jeder Art
Hochbau u. Gewerbebau

Wohnungsbau

Liebfrauenstr. 13 - Miinster - Tel. 06071-353 82 -

Baugesellschaft
Turnus mbH

Alles VG

//\;

Entwurf -

elné

Planung - Statik - Bauleitung
Schllsselfertiges Bauen

Hand

I

Immobilien

www.turnushau.de
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Immer wieder Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen?

Experten enthiillen: Darauf kommt es bei einem guten Reizdarm-Préparat wirklich an

Das Reizdarmsyndrom hat sich
in den letzten Jahren zu einer
echten Volkskrankheit entwi-
ckelt und betrifft Millionen
Menschen allein in Deutsch-
land. Schitzungen zufolge leidet
etwa jeder Achte hierzulande unter
den wiederkehrenden Symptomen
wie Bauchschmerzen, Blahungen,
Verstopfung und Durchfall.!
Wissenschaftler nehmen heute
an, dass haufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache dieser wie-
derkehrenden Darmbeschwerden ist.
Bereits durch kleinste Schadigungen
der Darmbarriere konnen Erreger
und Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen und
Entziindungen hervorrufen. Die
unangenehmen Folgen: Typische
Reizdarmsymptome wie wieder-
kehrender Durchfall, oft gepaart mit
Bauchschmerzen, Blahungen, teil-
weise Verstopfung.

Fiir Betroffene gibt es auf dem
Markt eine Vielzahl von Prapara-
ten, die unterschiedliche Ansitze
zur Linderung der Symptome
verfolgen. Doch angesichts des
komplexen Beschwerdebilds und
der individuellen Verldufe des Reiz-
darmsyndroms ist es oft schwierig,
das richtige Produkt zu finden,
das alle Symptome adressiert und
Betroffenen nachhaltig helfen
kann. Experten empfehlen daher,
beim Kauf auf spezifische Quali-
tatsmerkmale zu achten.

Ein gutes Priparat sollte laut
Experten folgende Merkmale
aufweisen:

1. Gute wissenschaftliche Evidenz
Ein gutes Produkt sollte durch Stu-
dien und Forschungsergebnisse

gestiitzt sein, die seine Wirksam-
keit in Bezug auf die gingigen
Reizdarm-Symptome nachwei-
sen. Priparate mit Inhaltsstoffen,
deren Wirkung wissenschaftlich
fundiert ist, bieten Betroffenen
eine hohere Sicherheit und steigern
die Erfolgsaussicht auf eine Linde-
rung ihrer Beschwerden.

2. Empfehlung durch
Fachgremien

Ein gutes Reizdarmpraparat wird
in der Regel von Fachgremien oder
in drztlichen Leitlinien empfoh-
len. Solche Empfehlungen bieten
eine zusitzliche Absicherung, da
sie die fachliche Anerkennung des
Praparats untermauern.

3. Hilfe bei allen Symptomen
des Reizdarmsyndroms

Das Reizdarmsyndrom ist ein
vielschichtiges Leiden mit ver-
schiedenen Symptomen, darunter
Durchfall,
Blahungen und Verstopfung.
Auflerdem treten die Symptome
in unterschiedlicher Intensitat

Bauchschmerzen,

und Kombination auf. Daher ist
kein Fall wie der andere. Prépa-
rate, die sich nur auf einzelne
Symptome fokussieren, sind fiir
einen Groflteil der Betroffenen
nicht ideal.

4. Keine bekannten Neben-

und Wechselwirkungen

Fir Reizdarm-Betroffene ist
es besonders wichtig, dass ein
Prdparat frei von bekannten
Neben- und Wechselwirkun-
gen ist. Ein gut vertrigliches
Produkt verringert das Risiko

unerwiunschter Effekte, was

gerade dann entscheidend ist,
wenn bereits andere Medika-
mente eingenommen werden. So
lasst sich die Behandlung sicher in
den Alltag integrieren und trégt
zuverldssig zur Linderung der
Beschwerden bei.

5. Gute Kundenbewertungen
Neben wissenschaftlichen Belegen
kénnen auch positive Erfahrungen
anderer Betroffener ein hilfreicher
Anhaltspunkt sein. Bewertungen
im Internet spiegeln oft wider,
wie zufrieden andere Anwender
mit dem Produkt sind und wel-
che Erfolge sie erzielt haben. Ein
Praparat mit guten Kundenbewer-
tungen vermittelt Vertrauen und
lasst darauf schlieflen, dass es fiir
andere mit dhnlichen Beschwer-
den hilfreich war.

Das empfehlen
Gesundheitsexperten

Ein bestimmtes Praparat aus dem
in wissenschaftlichen Kreisen
hoch angesehenen Hause Kijimea
begeistert Anwender und Arzte
gleichermaflen: Die Rede ist von
Kijimea Reizdarm PRO.

Kijimea Reizdarm PRO erfiillt
alle 5 Qualitatskriterien auf
aufSerordentliche Weise.

Der enthaltene Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75
konnte seine Wirksamkeit bei
Reizdarmbeschwerden sowohl
in seiner urspriinglichen als
auch in seiner hitzeinaktivierten
Form in zwei Goldstandard-
Studien eindrucksvoll unter
Beweis stellen.>*

Unterstrichen wird das wis-

senschaftliche Fundament

hinter dem Produkt durch
die Empfehlung des Bak-
terienstamms in der
arztlichen S3-Leitlinie
zur Behandlung des
Reizdarmsyndroms,
insbesondere in Bezug

auf die nachgewiesene
Wirksamkeit bei allen
Reizdarmbeschwerden.’
Interessant ist dabei die
Funktionsweise dieses beson-
deren Bakterienstammes. Er
besitzt die einzigartige Féahig-
keit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iber
einer Wunde. Die geniale Idee:
Unter diesem ,Pflaster kann
sich die Darmbarriere regene-
rieren, die Darmbeschwerden
konnen abklingen.
Neben- und Wechsel-
wirkungen sind nicht
bekannt.

Nicht nur Experten
sind iiberzeugt

Auch das Kundenfeed-
back ist durchwegs
positiv. So schreibt
Sonia K.: ,,Habe seit
meiner Jugend ein
Reizdarmsyndrom
und hab endlich was
gefunden, was hilft.
Vielen Dank!*

Kijimea Reizdarm PRO
ist deutschlandweit in Apo-
theken, auf Amazon und
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhaltlich.
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'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ 2Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum
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Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knieschmerzen in der kalten Jahreszeit?

Wenn die Tage kiihler
und ungemiitlich werden,
kriecht die feuchte Kilte

oft sprichwdortlich in die

Knochen. Vor allem

Menschen mit rheu-

matischen Gelenkbe-

schwerden haben bei
nasskaltem Wetter meist

noch stirkere Beschwer-
den. Doch was tun, wenn
diese Gelenkschmerzen
zum tiaglichen Begleiter
werden? Zahlreiche Betrof-

fene vertrauen seit Langem auf
spezielle Arzneitropfen, die zu
100 % natiirlich wirken: Rubaxx
(Apotheke, rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat es
in sich!

Der in Rubaxx enthaltene Arz-
neistoft ist nicht nur wirksam bei
rheumatischen Schmerzen, son-
dern verschafft auch Linderung
bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. Die
Tropfen zeichnen sich zudem

durch gute Vertréiglichkeit aus:
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten oder schwere
Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herzbe-
schwerden oder Magengeschwii-
re sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip
Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirk-
stoff in Rubaxx direkt {iber die
Schleimhdute aufgenommen.
Die schmerzlindernde Wir-

Das hilft, wenn die Kalte in die Gelenke zieht!

kung kann sich so ohne Umwe-
ge entfalten. Tabletten dagegen
miissen zundchst im Magen
zersetzt werden und finden erst
nach einem langen Weg iiber
den Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil, den viele
Anwender schitzen: Dank der
Tropfenform ldsst sich Rubaxx
je nach Verlaufsform und Stédr-
ke der Schmerzen individuell
dosieren.

Fragen auch Sie in Ihrer Apo-
theke nach den Rubaxx Arz-

neitropfen - und kommen Sie
beweglich durch den Winter!

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaiX’

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB. Homdopathisches Arznaimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. wwww.rubaxx de e 2u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ire Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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