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Heusenstamm (NZH) Aktuell 
gibt es bei den Heusenstam-
mer Tagesmüttern noch freie 
Plätze für Kinder bis drei Jah-
re. Eltern, die noch auf der 
Suche nach einem Betreuungs-
platz für ihr U3-Kind sind oder 
sich für diese Betreuungsform 
ganz generell interessieren, 
sind herzlich eingeladen beim 
Elterncafé Drop In am Mitt-
woch, 12. Februar, vorbeizu-
kommen. Das Elterncafé ist 
von 9.30 bis 11.30 Uhr in den 
Räumen der Philipp-Reis-Stra-

ße 4 geöffnet.
In lockerer und gemütlicher 
Runde haben Eltern die Mög-
lichkeit die Tagesmütter in 
Heusenstamm kennenzuler-
nen und Fragen rund um An-
meldung, Kosten, Konzept 
und Tagesablauf mit den Pro-
fis und den Mitarbeiterinnen 
des städtischen Familien- und 
Frauenbüros persönlich zu 
klären. Snacks, Getränke und 
Spielmöglichkeiten für die 
Kleinen sind vorhanden.
Für eine bessere Planung wird 

um vorherige Anmeldung an 
familie@heusenstamm.de bis 
10. Februar gebeten.
Drop In Elterncafé
Das offene und kostenfreie An-
gebot, das immer mittwochs 
von 9.30 bis 11.30 Uhr in der 
Philipp-Reis-Straße 4 stattfin-
det, richtet sich an Familien 
mit Kindern bis zum dritten 
Lebensjahr. Die wöchentli-
chen Treffen bieten die Mög-
lichkeit sich untereinander 
in angenehmer Runde bei ei-
nem gemeinsamen Frühstück 

auszutauschen und Kontakt 
zu den anderen Familien zu 
knüpfen. Für die Kinder ste-
hen einige Spiele und Bastelsa-
chen bereit.
Das Elterncafé Drop In(klusi-
ve) wird begleitet von den Mit-
arbeiterinnen des städtischen 
Familien- und Frauenbüros 
in Kooperation mit der Karl 
Kübel Stiftung für Kind und 
Familie. Das Angebot wird 
durch das Hessische Ministeri-
um für Familie, Senioren, Ge-
sundheit und Pflege gefördert.

Kindertagespflege in Heusenstamm
Freie Plätze bei den Heusenstammer Tagesmüttern /                                                                             

Offenes Treffen mit Tagesmüttern am 12. Februar

Die Heusenstammer Tagesmutter Irina Nadler mit ihren Betreuungskindern.�  (Foto: Katrin Roth/Magistrat)

Heusenstamm (NZH) Die be-
reits im letzten Jahr begonne-
nen Arbeiten zur Verbesserung 
der Verkehrssicherheit an Fuß-
gängerüberwegen werden in 
diesem Jahr an weiteren fort-
gesetzt.
Dazu werden an verschie-
denen Überwegen Beleuch-
tungsmasten ergänzt und die 
Beschilderung optimiert, um 
den aktuellen Standards zu 
entsprechen.
Für die erste Baumaßnahme ist 
eine Vollsperrung der Frankf-
urter Straße am Fußgängerü-
berweg in Höhe Am Goldberg 

und Balthasar-Neumann-Stra-
ße im Zeitraum vom 10. bis 12. 
Februar notwendig. In diesem 
Bereich wird eine Leerrohr-
trasse für die Beleuchtungska-
bel verlegt.
Während dieser Arbeiten wird 
der Verkehr in beide Rich-
tungen über die Ringstraße 
umgeleitet. Fußgängerinnen 
und Fußgänger werden an der 
Baustelle vorbeigeleitet. Der 
öffentliche Nahverkehr wird 
ebenfalls umgeleitet. Nähere 
Informationen werden zeitnah 
von der Kreisverkehrsgesell-
schaft Offenbach mitgeteilt.

Vollsperrung Frankfurter Straße /              
Ecke Balthasar-Neumann-Straße

Heusenstamm (NZH) Die Bür-
ger- und Seniorenhilfe Heu-
senstamm lädt alle Närrinnen 
und Narren ein zum Kreppel-
kaffee am Donnerstag, 27. 
Februar, im Pfarrheim Maria 
Himmelskron. Zu Kreppel und 
Kaffee gibt es von 15 bis 17 Uhr 
ein buntes Programm mit Mu-
sik, Liedern zum Mitsingen und 
Vorträgen. Der Eintritt ist frei. 
Spenden werden gerne ange-
nommen.
Um besser planen zu können, 
bitten die Veranstalter drin-
gend darum, dass sich die Be-
sucher rechtzeitig vorher te-
lefonisch im Büro (Tel. 06104 

1711) oder per E-Mail (bsh-heu-
senstamm@t-online.de) anmel-
den., 
Für ihre gehbehinderten Mit-
glieder bietet die BSH einen 
kostenlosen Fahrdienst zu der 
Veranstaltung an. Wer diesen 
in Anspruch nehmen möchte, 
muss dies bis spätestens drei 
Tage vor der Veranstaltung im 
Büro der BSH telefonisch an-
melden (Bürozeiten Montag bis 
Freitag  10 bis 12 Uhr).
Wer noch etwas zum Bühnen-
programm beisteuern oder beim 
Kaffeeausschank helfen möch-
te, meldet sich bis zum 22.Feb-
ruar im Büro oder per E-Mail.

Kreppelkaffee bei der BSH

Heusenstamm (NZH) Auf 
einmal floss am Freitag (31.) 
Wasser über den Gehweg im 
Bereich einer Baustelle im „Se-
ligenstädter Grund“. Schnell 
stellte sich heraus, dass ein 
bislang unbekannter Fahrzeug-
führer zwischen 12 Uhr und 
19.45 Uhr vermutlich mit sei-
nem Fahrzeug gegen eine rote 
Holzverkleidung fuhr, die in 
der Folge kippte.

Dadurch wurde die in der 
Verkleidung befindliche Was-
seroberleitung beschädigt.
Insgesamt entstand ein Sach-
schaden von rund 2.000 Euro. 
Die Polizei in Heusenstamm 
hat die Ermittlungen wegen 
des Verdachts der Verkehrsun-
fallflucht aufgenommen und 
nimmt Zeugenhinweise unter 
der Rufnummer 06104/6908-0 
entgegen.

Wasseroberleitung beschädigt 

Heusenstamm (NZH) Am 19. 
Februar 2020 wurden Ferhat 
Unvar, Hamza Kurtovic, Said 
Nesar Hashemi, Vili Viorel 
Paun, Mercedes Kierpacz, Ka-
loyan Velkov, Fatih Saraçoglu, 

Gökhan Gültekin und Sedat 
Gürbüz bei dem rassistischen 
Anschlag in Hanau getötet. Zum 
fünften Jahrestag dieses Verbre-
chens lädt die Arbeitsgruppe 
Hanau-Gedenken zusammen 
mit der Stadt Heusenstamm zu 
einer gemeinsamen Gedenk-
veranstaltung ein.

Die Veranstaltung findet am 
Sonntag, 16. Februar, um 16 
Uhr auf dem Bahnhofsplatz 
statt. Nach einer kurzen An-
sprache wird es eine Schweige-
minute geben, in deren Verlauf 
alle fünf Minuten die Namen 
der getöteten Opfer verlesen 
werden. Die Schlussworte über-
nimmt Bürgermeister Steffen 
Ball.

Gedenken an die Opfer des rassis-
tischen Anschlags von Hanau Heusenstamm (NZH) „Mose, 

ein echt cooler Retter“ ist 
der Titel des Kindermusi-
cals, das am Samstag, den 8. 
Februar, um 17 Uhr in der 
Gustav-Adolf-Kirche in Heu-
senstamm aufgeführt wird.
Das moderne Musical von 
Ruthild Wilson erzählt die 
biblische Mose-Geschichte 
von seiner Geburt in Ägyp-
ten bis zum Auszug durch 
das Schilfmeer. Gespielt wird 
die farbenfrohe Inszenierung 
von den Kinder- und Jugend-
chören der evangelischen 
Kirchengemeinden Heu-

senstamm und Dietzenbach, 
die das Stück im vergangenen 
September bereits mit großem 
Erfolg in der Dietzenbacher 
Christuskirche zur Auffüh-
rung gebracht haben. Für die 
passende musikalische Beglei-
tung der mitreißenden Songs 
sorgt eine Band der evangeli-
schen Kirchengemeinde Rö-
dermark.
Der Eintritt ist frei. Am Aus-
gang wird um eine Spende für 
die musikalische Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen in 
den Kirchengemeinden gebe-
ten.

Mose-Musical in Heusenstamm

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Dietzenbach (NZH) Der Kreis 
Offenbach hat erneut ehren-
amtliche Laiendolmetsche-
rinnen und Laiendolmetscher 
qualifiziert und sie nach Ab-
schluss eines intensiven Semi-
nars ausgezeichnet. Kreisbei-
geordneter Alexander Böhn 
überreichte vor Kurzem 16 
Personen im Kreishaus Diet-
zenbach ihre Zertifikate. Die 
Ehrenamtlichen tragen mit 
ihrem Engagement dazu bei, 
Sprachbarrieren im Alltag zu 
überwinden und den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt 
im Kreis Offenbach zu stärken.
„Die Laiendolmetscherinnen 
und Laiendolmetscher leisten 
einen unschätzbaren Beitrag 
für unsere Gemeinschaft. Sie 
erleichtern die Kommunikati-
on in Bildungseinrichtungen, 
bei Behörden oder in sozia-
len Einrichtungen und bauen 
Brücken zwischen Menschen 
unterschiedlicher Herkunft“, 
betonte Alexander Böhn bei 
der Zertifikatsübergabe. „Ihre 
Arbeit hilft, Missverständnis-
se zu vermeiden, Hindernisse 
abzubauen und somit das Zu-
sammenleben entscheidend zu 

verbessern.“
Die Schulung umfasste insge-
samt 24 Stunden und erstreck-
te sich über drei Tage. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer 
setzten sich mit einer Vielzahl 
praxisrelevanter Themen aus-
einander, darunter Neutra-
lität und Allparteilichkeit, 
sprachliche und interkulturelle 
Kompetenz sowie spezifische 
Dolmetschertechniken. Ein 
weiterer Schwerpunkt lag auf 

der Methode der sogenannten 
„Dolmetschinszenierung“, bei 
der typische Gesprächssitua-
tionen simuliert werden. Ziel 
war es, die Laiendolmetsche-
rinnen und Laiendolmetscher 
auf unterschiedliche Einsatz-
bereiche vorzubereiten und 
ihnen Techniken zur effekti-
ven Gesprächssteuerung sowie 
zum Umgang mit nonverbalen 
Kommunikationssignalen zu 
vermitteln.

Bereits im vergangenen Jahr 
war die Unterstützung der eh-
renamtlichen Dolmetscherin-
nen und Dolmetscher stark 
nachgefragt. Allein seit Sep-
tember verzeichnete das Inte-
grationsbüro des Kreises über 
30 Anfragen, vor allem von 
Kindertagesstätten, Schulen 
und Migrationsberatungsstel-
len. Die Rückmeldungen zu 
den Einsätzen fielen durch-
weg positiv aus, was den ho-

hen Bedarf an sprachlicher 
Vermittlung und die Qualität 
der erbrachten Leistungen 
zusätzlich unterstreicht. Alle 
Laiendolmetscherinnen und 
Laiendolmetscher haben ein 
polizeiliches Führungszeugnis 
vorgelegt und eine Schweige-
pflichtserklärung unterzeich-
net. Damit wird sichergestellt, 
dass sensible Informationen 
aus den Gesprächen vertrau-
lich behandelt werden. Sämt-
liche Übersetzerinnen und 
Übersetzer verfügen zudem 
mindestens über Sprachkennt-
nisse auf dem Niveau C2 in 
ihrer Muttersprache und B1 in 
Deutsch. Neben ihrer sprachli-
chen Qualifikation bringen die 
Ehrenamtlichen interkulturel-
les Verständnis und Empathie 
mit. Mit der aktuellen Gruppe 
stehen dem Kreis Offenbach 
mittlerweile insgesamt 33 qua-
lifizierte Laiendolmetscherin-
nen und Laiendolmetscher zur 
Verfügung. Sie beherrschen 21 
Sprachen: Englisch, Spanisch, 
Italienisch, Französisch, Tür-
kisch, Punjabi, Hindi, Urdu, 
Russisch, Chinesisch, Mazedo-
nisch, Kurdisch, Dari, Fasi, Te-

grinia, Amharisch, Kroatisch, 
Serbisch, Bosnisch, Arabisch 
und Rumänisch.
„In den 13 Kommunen leben 
Menschen mit familiären Wur-
zeln in rund 170 Nationen. 
Integration ist deswegen eine 
kontinuierliche Aufgabe, die 
uns alle betrifft“, machte Al-
exander Böhn abschließend 
deutlich. „Sie gelingt jedoch 
nur durch Verständigung. 
Dank der ehrenamtlichen 
Dolmetscherinnen und Dol-
metscher wird das Zusammen-
leben in unserer vielfältigen 
Gesellschaft entscheidend ver-
bessert. Sie bauen Brücken, wo 
Sprachbarrieren trennen, und 
leisten damit einen unverzicht-
baren Beitrag für unsere Ge-
meinschaft.“
Menschen, die die Hilfsangebo-
te der Laiendolmetscherinnen 
und Laiendolmetscher nutzen 
oder sich selbst in diesem Be-
reich engagieren möchten, er-
halten weitere Informationen 
bei Ricarda Lange vom Integ-
rationsbüro des Kreises Offen-
bach, Telefon 06074 8180-5115, 
E-Mail r.lange@kreis-offen-
bach.de.

Sprachbarrieren im Alltag überwinden
Zertifikate für Laiendolmetscherinnen und Laiendolmetscher

Kreisbeigeordneter Alexander Böhn (2. Reihe, 3. von rechts) überreichte an die neuen Laiendol-
metscher die Zertifikate.�  (Foto: Kreis Offenbach)

(djd). Die meisten Men-
schen dürften sich in ih-
rem Leben schon einmal 
verschuldet haben, bei-
spielsweise mit einer Ra-
tenzahlung fürs Auto oder 
einem Kredit für die Woh-
nung. Problematisch wird 
es dann, wenn das Ein-
kommen nicht mehr aus-
reicht, um alle Rechnun-
gen und Raten regelmäßig 
zu zahlen – dann spricht 
man von einer Überschul-
dung. 

Zum Stichtag 1. Oktober 2024 
galten 5,56 Millionen Men-
schen über 18 Jahre in Deutsch-
land als überschuldet, berichtet 
Statista. Zu den Hauptgründen 
zählen Arbeitslosigkeit, Krank-
heit oder Scheidung. Eine Über-
schuldung kann jeden treffen, 

in jedem Alter und auch Gut-
verdienende. Trotzdem ist das 
Thema nach wie vor ein Tabu 
– Betroffene fühlen sich daher 
oft allein mit ihrem Problem.

Anerkannte Schuldnerbe-
ratungsstellen

Die Erfahrung zeigt, dass viele 
ihre finanziellen Schwierigkei-
ten zunächst ignorieren oder 
auf eine Besserung hoffen. Ein 
Problem zu verdrängen, löst es 
aber nicht, sagt Korina Dörr, 
Leiterin des Beratungsdienstes 
Geld und Haushalt. „Wichtig 
ist es, Warnzeichen für eine 
drohende Überschuldung 
rechtzeitig wahrzunehmen“, so 
die Expertin. 
Dazu zählt beispielsweise, 
wenn das Girokonto immer 
früher nach dem monatlichen 

Gehaltseingang und mit im-
mer höheren Beträgen im Di-
spo steht. 
Auch wenn man Rechnungen 
zur Seite legt, weil man sie 
aktuell nicht bezahlen kann, 
wenn wiederholt Mahnungen 
oder sogar Vollstreckungs-
bescheide zugestellt werden, 
lässt sich das Schuldenproblem 
nicht mehr ignorieren. 
In diesem Fall sollte man Hilfe 
bei einer Schuldnerberatung in 
Anspruch nehmen. Staatlich 
anerkannte Beratungsstellen 
oder Einrichtungen von kari-
tativen Organisationen beraten 
seriös und meist kostenfrei. 
Unter www.meine-schulden.
de lassen sich Ansprechpartner 
finden. 
Bei kommerziellen Schuldenre-
gulierungen ist hingegen Vor-
sicht geboten.

Wege aus der Überschul-
dung
Wenn der finanzielle Engpass 
nur vorübergehend andauert, 
kann eine Stundung, also ein 
Zahlungsaufschub für eine be-
stimmte Zeit, helfen. 
Ist jedoch der Schuldenberg zu 
groß, muss ein Vergleich mit 
den Gläubigern oder im letzten 
Schritt eine Verbraucherinsol-
venz in Betracht gezogen wer-
den. Der erste Schritt besteht 
allerdings immer darin, die 
Schulden zu ordnen und die 
monatlichen Einnahmen und 
Ausgaben in die Balance zu 
bringen. 
Dafür eignet sich ein Haus-
haltsbuch, das beispielsweise 
unter www.geld-und-haushalt.
de oder über Telefon 030-
20455818 erhältlich ist.

Wenn die Finanzen                                   
außer Kontrolle geraten

Warnzeichen für eine Überschuldung erkennen und Hilfe suchen

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

16. FEB
2025
Beginn 16Uhr

INFOABEND GEBURTSHILFE

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne
Die Geburt eines Kindes ist ein natürliches und sehr
persönliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen lädt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberärztinnen der Klinik präsentieren die
Abläufe einer Geburt und stehen für Ihre Fragen zur
Verfügung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Eine
Anmeldung
ist nicht

erforderlich

Wenn Raten und laufende Ausgaben zum Problem werden: 5,56 Millionen Menschen in Deutschland gelten als überschuldet. Ihre 
Einnahmen reichen nicht aus, um regelmäßige finanzielle Verpflichtungen zu erfüllen. Foto: djd/Deutscher Sparkassenverband

(djd). Mehr als jede zweite Au-
topanne geht laut ADAC auf 
einen Ausfall des Energiebord-
netzes zurück. Ein Defekt ist 
nicht nur lästig, sondern kann 
zu kritischen Situationen am 
Steuer führen. 
Aus gutem Grund sollten 
Funktionen wie die elektri-
sche Bremskraftverstärkung, 
Servolenkung, Licht oder 
Scheibenwischer jederzeit un-
eingeschränkt zur Verfügung 
stehen. Kommt es beispiels-
weise durch einen Kurzschluss 

im Bordnetz zu einer Unterbre-
chung der Stromversorgung, 
sorgt in Zukunft der Powernet 
Guardian von Bosch dafür, 
dass die sensiblen Komponen-
ten weiter mit Strom versorgt 
werden: Das Fahrzeug bleibt 
manövrierfähig. 
Um mögliche Versorgungslü-
cken rechtzeitig zu erkennen, 
wird das elektrische Netz im 
Fahrzeug ständig überwacht, 
um für Störungsfreiheit und 
eine jederzeit sichere Fahrt zu 
sorgen.

Die Zukunft der intelligenten 
Stromversorgung im Auto

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Testament
Eine Freundin von Frauke ist verstorben. Sie war unverheiratet und kinderlos. Mit ihrem Testa-
ment hatte sie eine Nichte und einen Neffen zu Miterben zu gleichen Teilen eingesetzt. Der Neffe 
war allerdings noch zu Lebzeiten der Erblasserin verstorben und hatte zwei Söhne hinterlassen. 
Nach dem Tod der Erblasserin machte die Nichte geltend, Alleinerbin zu sein; ihr Bruder sei ja 
bereits verstorben. Die Söhne des bereits verstorbenen Neffen waren dagegen der Meinung, 
dass sie als Ersatzerben für ihren verstorbenen Vater eintreten können. 
Die Sache wurde vor Gericht über zwei Instanzen entschieden. Das Oberlandesgericht prüfte, ob 
sich bei der Erblasserin ein „Wille“ zum Nachrücken der Söhne des vorverstorbenen Neffen fest-
stellen lässt, sie also den gesamten Stamm des Neffen und nicht nur ihn persönlich zum Erben 
berufen wollte. Das war nach Ansicht des Gerichts nicht der Fall; das OLG gab der Nichte Recht 
und bestätigte sie als Alleinerbin. Die Söhne des vorverstorbenen Neffen gingen also leer aus. 
Wir helfen Ihnen, Testamente gut zu durchdenken und sorgfältig zu formulieren. Fragen Sie uns; 
ein erstes unverbindliches Informationsgespräch ist kostenlos. 

Professionelle Vermögensnachfolge 
Letztwillige Verfügungen, 
Nachfolgeplanung, Beratung

06182 – 84 99 88 3 
Rufen Sie uns an

m.krayer@krayer-kollegen.de  
www.krayer-kollegen.de 
Besuchen Sie uns

Manfred & Frauke

Rembrücken (NZH) Die Mit-
gliederversammlung des TV 
Rembrücken findet in diesem 
Jahr am Freitag,  21. März, um 
20 Uhr in der Vereinsgaststätte 
„Zum Bindingsgarten“ statt. 
Nach zwei Jahren stehen auch 
wieder Vorstandswahlen an. Wie 
üblich wird der 1. Vorsitzende 
Peter Mohr und auch die Abtei-
lungsleiter von ihren jeweiligen 
Aktivitäten und Vorhaben be-
richten. Auch viele Ehrungen 
für 25, 40, 50 und 60jährige Mit-
gliedschaften sind vorgesehen. 
Um zahlreiches Erscheinen wird 
gebeten, da in 2025 wichtige 
Themen anstehen. 

TV Rembrücken 
lädt zur Mitglie-
derversammlung 

Heusenstamm (NZH)  Mit ei-
nem 37:30-Auswärtssieg bei 
der SG Bruchköbel III konnte 
die HSG Obertshausen/Heu-
senstamm einen wichtigen Er-
folg feiern und sich in der Ta-
belle weiter stabilisieren.
Von Beginn an entwickelte sich 
eine torreiche Partie. Während 
der Angriff gut ins Spiel fand 
und immer wieder zu klaren 
Abschlüssen kam, ließ die Ab-
wehr in der ersten Halbzeit 
noch zu viele Gegentore zu. 
Bruchköbel nutzte seine Chan-
cen gut, sodass wir uns bis zur 
Pause nur knapp mit 20:18 ab-
setzen konnten.
Nach dem Seitenwechsel wur-
de das Spiel strukturierter. In 
der Defensive gelang es uns 
nun besser, den Gegner zu stö-
ren, und vorne spielte man die 
Angriffe weiterhin konsequent 
aus. Ein entscheidender Faktor 
war dabei Torwart Paul Messer, 

der in der zweiten Hälfte im-
mer wieder starke Paraden zeig-
te und Bruchköbel damit den 
Zahn zog. In der Schlussphase 
ließ man nichts mehr anbren-
nen und brachten den Sieg si-
cher nach Hause.
Mit diesem Erfolg festigte man 
die Position in der oberen Ta-
bellenhälfte und geht mit 
Selbstvertrauen ins nächste 
Spiel.
Am kommenden Sonntag emp-
fängt man die HSG Isenburg/
Zeppelinheim – einen direkten 
Tabellennachbarn. Mit einer 
konzentrierten Leistung und 
einer erneut starken Defensive 
will man den nächsten Heim-
sieg einfahren!
Für die HSG spielten: Fischer 
(5), Hüter (5), Klemm (6), Rinke 
(6), Eckhardt, Hartlieb (3), Mes-
ser, M., Löthe (5), Frischkorn 
(3), Limberger, Baumgarten (4), 
Messer, P.

HSG-Herren werden ihrer             
Favoritenrolle gerecht

Heusenstamm (NZH) Mit dem 
startenden Frühjahr beginnt 
auch die Brut- und Setzzeit in 
der Natur; in dieser Zeit brü-
ten viele wildlebende Tiere be-
ziehungsweise bringen ihren 
Nachwuchs zur Welt. Vom 15. 
Februar bis 15. Juni gilt daher 
eine besondere Aufsichts- und 
Anleinpflicht für Hunde auf 
allen Grünflächen in Heu-
senstamm sowie im Wald.
In dieser Zeit müssen Hunde 
im gesamten Feld-, Flur- und 
Waldbereich an der Leine ge-
führt werden, um die Auf-
zucht von Wildtieren nicht 
zu stören. Freilaufende Hunde 
könnten Bodenbrüter wie Reb-
hühner, Lerchen oder Kiebitze 
(versteckt im dichten Gras be-
ziehungsweise Unterholz) ver-
treiben, wodurch deren Eier 
oder Jungen leichte Beute für 
andere Tiere werden. Die Stadt-
verwaltung appelliert daher an 
das Verantwortungsbewusst-
sein aller Hundehalterinnen 

und Hundehalter, Rücksicht 
auf Jungwild und Jungvögel zu 
nehmen und die Leinenpflicht 
einzuhalten. Das Aufsammeln 
der Hinterlassenschaften sollte 
für Hundebesitzerinnen und 
-besitzer selbstverständlich 
sein.
Der Fachdienst Sicherheit 
und Ordnung weist zudem 
darauf hin, dass Hunde in be-
stimmten Bereichen, wie Fuß-
gängerzonen, Kindergärten, 
Schulen und in öffentlichen 
Verkehrsmitteln und Gaststät-
ten, grundsätzlich angeleint 
geführt werden müssen. Ver-
stöße gegen diese Regeln kön-
nen mit Bußgeldern geahndet 
werden. Näheres ist der städti-
schen Gefahrenabwehrverord-
nung sowie der Satzung über 
den Leinenzwang für Hunde 
während der Brut- und Setzzeit 
zu entnehmen.
Verantwortungsvolles Halten 
und Führen von Hunden
„Immer wieder erhalten wir 

Beschwerden über freilaufen-
de Hunde, die ungebremst auf 
Passantinnen und Passanten 
zustürmen oder diese ansprin-
gen,“ berichtet Christian Rü-
cker, Leiter des Fachdienstes 
Sicherheit und Ordnung im 
Rathaus. „Besonders besorg-
niserregend ist, dass vielen 
Hundebesitzerinnen und -be-
sitzern die Angst ihres Ge-
genübers offensichtlich nicht 
bewusst ist oder sogar gleich-
gültig zu sein scheint. Diese 
Missachtung der Sicherheit 
anderer Personen ist nicht zu 
akzeptieren und verstößt zu-
dem gegen die gesetzlich fest-
gesetzte Verantwortung von 
Hundehalterinnen und -hal-
tern.“
Fakt ist: Hundebesitzerinnen 
und -besitzer sind grundsätz-
lich in der Pflicht sicherzu-
stellen, dass ihre Tiere keine 
Gefahr für Leben und Gesund-
heit für Menschen oder andere 
Tiere darstellen. Dazu gehört 

auch, dass Hundehalterinnen 
und -halter ihre Hunde nicht 
unbeaufsichtigt laufen lassen 
dürfen. Wer außerhalb seiner 
eigenen Grundstücksgrenze 
einen Hund führt oder laufen 
lässt, muss diesem ein Hals-
band oder Brustgeschirr anle-
gen, auf dem oder an dem der 
Name und die Anschrift (und 
wenn vorhanden die Telefon-
nummer) der Halterin/des Hal-
ters angegeben ist.
 Sollte es zu Vorfällen kom-
men, die eine Bedrohung für 
Menschen oder Tiere darstel-
len, können Hunde in der 
Folge als gefährlich eingestuft 
werden. Das bringt nicht nur 
höhere Auflagen nach der 
Gefahrenabwehrverordnung 
über das Halten und Führen 
von Hunden (Hundeverord-
nung), sondern auch einen er-
höhten Steuersatz mit sich. Im 
schlimmsten Fall kann es zur 
Sicherstellung (Entziehung) 
des Hundes führen.

Brut- und Setzzeit: Anleinpflicht für Hunde
Verantwortungsvolles Halten und Führen von Hunden

Umweltschutz:                                                             
Gesundheit ohne Nebenwirkungen

Spannende Ideen für mehr Nachhaltigkeit in Medizin und Pflege

Mein Job & Ich

(djd). Beim Stichwort Kran-
kenhaus denken die meisten 
Menschen wohl eher an Bet-
ten, Ärzte und Operationen 
als an Müll. Für die Einrich-
tungen selbst und auch für 
die Umwelt ist das Thema 
Müll aber sehr wichtig, denn 
im Klinikalltag wird überra-
schend viel davon verursacht: 
pro Patient etwa sechs Kilo-
gramm am Tag. 
Zum Vergleich: Normalbür-
ger produzieren nur etwa ein 
Kilogramm Abfall täglich. 
Das hat natürlich gute Grün-
de, aber kann durchaus noch 
verbessert werden. Und es 
gibt zahlreiche weitere Stell-
schrauben, an denen sich für 
eine grünere und nachhalti-
gere Gesundheitsversorgung 
drehen lässt.

Zukunftsweisende Pro-
jekte
Allerdings muss jemand da-
mit anfangen. Und tatsächlich 
gibt es im oft schwerfälligen 
deutschen Gesundheitssystem 
Projekte und Initiativen, die 
auf dem Weg in eine gesünde-
re und nachhaltigere Zukunft 
vorangehen. Mit dem Kran-
kenhausmüll haben sich etwa 
die Isar Kliniken befasst und 
insgesamt sieben Rücknah-

mesysteme etabliert, beispiels-
weise für Narkosegase oder 
Herzkatheter, aber ebenso für 
Kaffeekapseln und Papier-
handtücher. Müllvermeidung 
und Nachhaltigkeit ist auch in 
den Pflegeeinrichtungen der 
AWO Trumpf. Einige setzen 
beispielweise ausschließlich 
auf Recyclingpapier, andere 
haben einen vegetarischen 
Montag eingeführt oder nut-
zen Regenwasser. 
Insgesamt soll das Projekt 
„Klimafreundlich pflegen“ 
die Pflegeheime bis 2040 kli-
maneutral machen.

Ein neuer Preis für Nach-
haltigkeit
Um solche Anstrengungen zu 
honorieren, wurde der „Deut-
sche Nachhaltigkeitspreis Ge-
sundheit“ ins Leben gerufen. 
Mit ihm zeichnet die Barmer 
– gemeinsam mit der Stiftung 
Gesunde Erde – Gesunde Men-
schen und der Stiftung Deut-
scher Nachhaltigkeitspreis – 
Projekte und Initiativen aus, 
die quasi als Leuchttürme den 
Weg in ein nachhaltigeres Ge-
sundheitswesen weisen. Mehr 
zur Idee, den Finalisten und 
Siegern 2025 findet sich unter 
www.barmer.de/nachhaltig-
keitspreis.

Vom Krisenchat bis zum 
Pflegebauernhof
So steht etwa „krisenchat“ Ju-
gendlichen mit psychischen 
Problemen rund um die Uhr 
zur Seite, das „Aktionsbünd-
nis Hitzeschutz Berlin“ will 
Apotheken, Pflegedienste und 
Co. für kommende Hitzewel-

len wappnen, auf Pflegebau-
ernhöfen können Senioren 
Verbindung zur Natur und 
Selbstwirksamkeit erleben, 
und unter Regie der AOK Ba-
den-Württemberg wird an 
einer umweltverträgliche-
ren Antibiotikaproduktion 
geforscht. Man sieht: Es tut 

sich was im deutschen Ge-
sundheitswesen. Damit das so 
bleibt, werden auch für 2026 
wieder herausragende Projekte 
ausgezeichnet.

Ab März 2025 können sich 
Projekte aus dem Gesundheits-
wesen wieder bewerben.

Weniger Müll im Krankenhaus, grüne Ideen in der Pflege, niederschwellige Gesundheitsan-
gebote: Beim „Deutschen Nachhaltigkeitspreis Gesundheit“ wurden wegweisende Projekte 
ausgezeichnet. Foto: djd/Barmer/Getty Images/SmileStudioAP



4 Samstag, 8. Februar 2025

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH,  
Bieberer Str. 137, 63179 Obertshausen,  
Tel. 0 61 04 - 66 72 04 - 0, info@rheinmainverlag.de, 
Geschäftsführung: Bernd Maas, Angelika Hofferberth
Erscheinungsweise: Samstag in Heusenstamm
Büro:  Bieberer Str. 137, 63179 Obertshausen 
Redaktion: Silke Theurer (V.i.S.d.P.)
E-Mail: redaktion@heimat-zeitungen.de
Redaktionsschluss: Dienstag, 12.00 Uhr 
E-Mail Anzeigen: anzeigen@heimat-zeitungen.de 
Anzeigenschluss: Dienstag, 12.00 Uhr 
Layout, Anzeigensatz und Druck:  
Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG, 
Gutenbergstraße 1, 63571 Gelnhausen
Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH, 
Obertshausen, Tel. 0 61 04 - 49 70 - 0

Impressum

HEUSENSTAMM
NEUE ZEITUNG

Pulled-Duck-Burger
Rezept für 4 Personen: 2 Barbarie-
Entenbrustfilets (je ca. 400g) 1 Zwiebel,
in Scheiben geschnitten, Saft einer
Orange, 150 ml Gemüsebrühe, Salz,
Pfeffer, 1 Prise Zucker, 1 EL Sojasoße, 4
Burger Buns, Brunnenkresse, Radieschen
Sprossen, 5 EL Mayonnaise, 1 Karotte,
geraspelt, 50 g Parmesan, gehobelt, ¼
Rotkohl, geraspelt, ¼Weißkohl, geraspelt

Zubereitung: Backofen auf 140 Grad Ober-Unterhitze vorheizen.
Entenbrustfilets in eine ofenfeste Pfanne oder Bräter legen und von beiden
Seiten goldbraun anbraten. Fett abschütten, mit Orangensaft ablöschen
und mit Salz und Pfeffer würzen. Gemüsebrühe zugießen. Zwiebelscheiben
auflegen. Pfanne oder Bräter mit einem Deckel verschließen und im Ofen
1,5 Stunden schmoren lassen. Ggf. etwas Brühe nachgießen. In der
Zwischenzeit Rot- und Weißkohl mit etwas Salz, einer Prise Zucker und
Sojasoße vermengen und 2 Minuten einmassieren. Barbarie-Entenbrustfilets
herausnehmen, Haut ablösen und das Fleisch mit einer Gabel zupfen. 1 El
Bratensaft mit der Mayonnaise verrühren. Fleisch mit Parmesan vermengen.
Buns aufschneiden, beide Hälften mit Mayonnaise bestreichen und mit Pulled
Duck, Kresse, Sprossen, Karotte, Rot- und Weißkohl belegen.

Foto: Patrick Rosenthal

ANZEIGE

Der Alltag mit Kindern hinterlässt Spu-
ren – besonders auf Böden wird das
schnell sichtbar. Krümel, Flecken und
Schmutz sind ständige Begleiter und
rauben wertvolle Zeit. Mit dem Leifheit
Bodenwischer-Set POWER CLEAN wird
das Putzen jetzt zum Kinderspiel. Dank
seiner innovativen Technologie erstrah-
len Ihre Böden im Handumdrehen.
Gerade gewischt, schon sind schmut-

zige Fußabdrücke quer über den Bo-
den verteilt oder Essensreste unter dem
Tisch gelandet? Das Familienleben
ist voller schöner Momente, doch es
fordert auch viel. Eltern klagen über
fehlende Zeit für sich, da der Haus-
halt zu viel davon in Anspruch nimmt.
Genau hier setzen smarte Haushalts-
helfer an: Das neue Bodenwischer-Set
POWER CLEAN (UVP: 37,99 EUR) von
Leifheit sorgt für eine effektive, schnel-
le Reinigung für alle Böden und bringt
spürbare Erleichterung in den oft hek-
tischen Familienalltag. Das integrierte
Presssystem sorgt dafür, dass Wasser
und Schmutz mühelos ausgewrungen

werden können – ganz ohne Bücken
oder nasse Hände. Die einzigartige
Kombination aus innovativer CleanBlade-
Technologie und einem Micro Duo
Wischbezug entfernt selbst hartnäckige
Verschmutzungen, während das flach
abwinkelbare 360°-Drehgelenk das
Wischen unter Möbeln und in schwer
erreichbaren Ecken erleichtert. Damit
bleibt mehr Zeit für das, was wirklich
zählt – ob Bastelnachmittage oder ge-
meinsames Spielen. Denn ein sauberer
Boden bedeutet nicht nur Ordnung,
sondern auch ein Stück Gelassenheit im
oft turbulenten Familienalltag.
Weitere Informationen zu den Produk-

ten von Leifheit unter www.leifheit.de

Mehr Zeit für schöne Dinge
Mit Leifheit den Familienalltag erleichtern

ANZEIGE

Geburtstage
08.02. Gerd Müller, 	�  70 Jahre
09.02. Dieter Schmidt, � 85 Jahre
09.02. Gertraud Appell, � 80 Jahre
10.02. Lutz Seeland, � 90 Jahre
10.02. Sonja Hofmann, � 75 Jahre
11.02. Mostafa Ahmed, � 75 Jahre
11.02. Rita Hässelbarth, � 75 Jahre
12.02. Brigitte Haasner,�  85 Jahre
12.02. Gerlinde Bodenstedt, � 80 Jahre
12.02. Jutta Buchheim, � 70 Jahre
14.02. Klaus Pelzer, � 90 Jahre
14.02. Waltrud Hollmann, � 85 Jahre
14.02. Franz Liszikam, � 75 Jahre
14.02. Elke Schaar, � 70 Jahre
14.02. Gabriele Chop, � 70 Jahre

08.02.  	 Eulen Apotheke
	 Gustav-Heinemann-Ring 1 A, Dietzenbach, Tel.: 	
	 06074/812273
09.02.	 Schwanen Apotheke
	 Marktplatz 8, Offenbach, Tel.: 069/8090660
10.02.	 Rathaus Apotheke
	 Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel.: 06074/41997
11.02.	 Rosen Apotheke
	 Wilhelmsplatz 11, Offenbach, Tel.: 069/883603
12.02. 	 Linden Apotheke
	 Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130
13.02.  	 Cäcilien Apotheke
	 Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel.: 06104/3709
14.02.	 Bahnhof Apotheke
	 Bahnhofstr. 21, Obertshausen, Tel.: 06104/41503

Apotheken-Notdienst

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Bonn (NZH) Berlin. Der Gar-
tenschläfer kommt in Deutsch-
land überwiegend in Gärten 
vor. Manchmal schlägt die 
stark gefährdete Schlafmaus 
ihr Quartier jedoch auch im 
Haus auf. BUND-Expertin Kat-
rin Hüsken erklärt, was Sie tun 
können, damit der ungebetene 
Gast mit der Zorromaske drau-
ßen bleibt.
Katrin Hüsken, BUND-Exper-
tin für Naturschutz: „Garten-
schläfer suchen ihren Lebens-
raum manchmal in direkter 
Umgebung von Menschen. In 
Deutschland sind sie auch in 
Gärten heimisch. Mitunter fin-
den die kleinen Gartenbewoh-
ner draußen jedoch keinen ge-
eigneten Unterschlupf für den 
Winterschlaf oder die Aufzucht 
ihres Nachwuchses. Dann 
kommt es vor, dass sie sich in 
Dachböden, Rolladenkästen 
oder Wärmedämmungen ein-
richten.“
Machen Sie es dem Garten-
schläfer im Haus unbequem
Der Gartenschläfer steht unter 
Naturschutz. Es ist verboten, die 
Tiere während der Fortpflan-
zungszeit zwischen April und 
September zu stören oder aus 

dem Winterschlaf aufzuschre-
cken. Wenn sich ein Garten-
schläfer bei Ihnen eingenistet 
hat und der Auszug der kleinen 
Schlafmaus wegen starker Ver-
unreinigung oder Schäden an 
Isolierungen oder Stromkabeln 
nicht bis zum Saisonende war-
ten kann, können Sie es Ihrem 
Mitbewohner mit sanften Me-
thoden ungemütlich machen. 
Der Gartenschläfer mag keine 
stark riechenden Substanzen. 
Stellen Sie kleine Schälchen 
mit Eukalyptus- oder Pfeffer-
minzöl in der Nähe des Schlaf-
platzes oder an den Zugangslö-
chern auf. Auch Putzaktionen, 
Staubsaugen, Aufräumen und 

Wischen mit Essigessenz kann 
der Gartenschläfer überhaupt 
nicht leiden. Sollten diese Ver-
suche vergebens sein, kontak-
tieren Sie die zuständige Un-
tere Naturschutzbehörde oder 
das Umweltamt, wenn Sie in 
einer kreisfreien Stadt leben. 
Das Fangen von besonders 
geschützten Arten muss ge-
nehmigt werden und darf nur 
von geschultem Fachpersonal 
durchgeführt werden. Eigene 
Einfangversuche, Fallen oder 
gar Gift sind absolut tabu.
Laden Sie den Gartenschläfer 
nicht unnötig ins Haus ein
„Wenn der Gartenschläfer ein-
mal einen passenden Unter-

schlupf gefunden, ist es wahr-
scheinlich, dass er im nächsten 
Jahr wieder einzieht. Deshalb 
ist es ratsam vorbeugende 
Maßnahmen zu ergreifen. Ver-
schließen Sie mögliche Zugän-
ge ins Haus und entfernen Sie 
Äste, die direkt ans oder über 
das Haus ragen. Stellen Sie Ihre 
Vogelfutterstationen nicht un-
mittelbar am Haus auf und hal-
ten Sie Vorräte unzugänglich, 
denn sonst könnte sich der 
Gartenschläfer eingeladen füh-
len“, rät die BUND-Expertin.
Machen Sie es dem Garten-
schläfer draußen gemütlich
„Schaffen Sie dem Gartenschlä-
fer ein gemütliches Zuhause in 
ihrem Garten. Gestalten Sie 
Ihren Garten abwechslungs-
reich mit dichten Hecken und 
Sträuchern, wilden Ecken und 
Unterschlupfmöglichkeiten. 
Bringen Sie Nistkästen an, in 
denen sich die Schlafmaus ver-
kriechen und geschützt Win-
terschlaf halten kann. Damit 
beugen Sie nicht nur ungebete-
nen Hausbesuchen vor, Sie leis-
ten auch einen wichtigen Bei-
trag für den Naturschutz und 
den Erhalt der seltenen Art“, 
erklärt Katrin Hüsken.

Ungebetener Hausgast 
Bund für Umwelt und Naturschutz Deutschland gibt Tipps:                                                                       

So bleibt der Gartenschläfer draußen

Gartenschläfer � (Foto: BUND | Jirí Bohdal)

Langen (PM) Diese Veranstal-
tung am Sonntag, 16. Februar, 
um 16 Uhr bietet zukünftigen 
Eltern die Gelegenheit, den 
Kreißsaal zu besichtigen und 
sich umfassend über die Abläu-
fe einer Geburt in der Klinik 
und die medizinische Experti-
se und Betreuung im Kranken-
haus zu informieren.
Natürlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Möglichkeiten 
der Schmerzlinderung unter 
der Geburt bis hin zur PDA 
(rückenmarksnahe Anästhe-
sie) oder verschiedene Damm-
schutzmethoden ebenso zur 
Sprache wie z. B. die, zur Aus-
wahl stehenden Gebärpositio-
nen im Entbindungsbett, der 
Geburtswanne, dem Gebärseil- 

oder Gebärhocker. Dr. Helga 
Rockstroh und Claudia Priewe 
informieren dabei als erfahrene 
Oberärztinnen der Klinik für 
Gynäkologie und Geburtshilfe 
z.B. auch über das Vorgehen bei 

einem geplanten Kaiserschnitt, 
oder die Anwendung der sog. 
„Äußeren Wendung“, bei der 
Kinder in Beckenendlage sanft 
in die Schädellage gedreht wer-
den können, sodass eben kein 

Kaiserschnitt erfolgen muss. 
Bei all diesen Themen ist es un-
serem Team der Geburtshilfe 
wichtig, die werdenden Väter 
oder die jeweilige Vertrauens-
person der werdenden Mutter 
schon im Vorfeld mit einzu-
beziehen und sie informieren 
gerne über die auf der Gebur-
tenstation bereitstehenden El-
ternzimmer. Bei der abschlie-
ßenden Führung durch die 
Kreißsäle und die Geburtensta-
tion haben die Teilnehmenden 
dann die Möglichkeit, sich vor 
Ort selbst eine Bild von der Kli-
nik für Geburtshilfe in Langen 
zu machen. 
Weitere Information unter: 
www.asklepios.com/langen
� (Foto: Asklepios)

Kreißsaalführungen auch sonntags 
Oberärztinnen der Asklepios Klinik Langen informieren werdende Eltern                                             

über die Abläufe einer Geburt 

Nieder-Roden (RZ) Die Zu-
schauer erwartet im März die 
skurrile Krimikomödie „Cap-
tain’s Dinner“ von Sigrid Ellen-
berger. Eine Kreuzfahrt wie aus 
dem Reisekatalog erhoffen sich 
die Gäste als sie an Bord ge-
hen - erstklassige Gastronomie, 
traumhafte Sonnenuntergänge 
auf hoher See, Luxuskabinen 
und perfekter Service! 
Aber natürlich kommt alles 

anders als geplant! Statt Kavi-
ar gibt es Müsli, statt Luxus-
kabine die dunkle Kabine am 
Maschinenraum und von erst-
klassigem Service ist auch weit 
und breit nichts zu merken! Zu 
allem Überfluss gibt es noch 
einen Todesfall an Bord. Eine 
wahre (Alb-)Traumreise!
Die Proben laufen bereits auf 
Hochtouren und Kostüme so-
wie erste Teile des Bühnenbil-
des sind erstellt. Die Theaterma-

cher versprechen wieder einen 
kurzweiligen Theaterabend 
mit viel Liebe zum Detail. Die 
Bühne des Bürgerhauses wird 
sich in Zusammenarbeit mit 
dem Malraum Rodgau in einen 
Oceanliner verwandeln und 
das Publikum in Urlaubslaune 
versetzen. 
Als Gäste und Besatzung des 
Kreuzfahrtschiffs zu sehen sind 
Martina und Reinhard Brandt-
ner, Sonja Spahn, Lisa Schulz, 

Susanne Kunz-Mulligan, Ro-
land Lenz, Ute Spahn, Heide 
Hollenbach sowie Tamara und 
Stefan Wodarz. Regie führt 
Benjamin Mulligan-Kraft. Ein-
trittskarten für die Auffüh-
rungen am 29. und 30. März 
im Bürgerhaus Nieder-Roden 
sind erhältlich  bei Ute Spahn 
(Tel.06106-771344), Garten-
stadt Bücher und online unter 
Laienspiel-nieder-roden.de. 
(Foto: Verein)

Laienspielgruppe lädt zum „Captain‘s Dinner“
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Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenflora bekannt, rückt
zunehmend in den Fokus der
Wissenschaft. Die normale Schei-
denflora wird hauptsächlich von
Laktobazillen dominiert – anders
jedoch bei Frauen, welche häufig
unter Infektionen im Intimbe-
reich leiden. Wissenschaftler
konnten nachweisen, dass bei
ihnen die Scheide durch eine zu
geringe Vielzahl und Vielfalt an
Laktobazillen bevölkert wird.1
Sogenannte Mikrokulturen-

präparate versprechen Abhilfe
und könnten die Anzahl und
Vielfalt von Laktobazillen im
Vaginalmikrobiom erhöhen.2

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualitätskriterien zu achten:
1.1Eine hohe Anzahl an Lacto-

bacillusstämmen unterschiedli-
cher Gattungen.
2.1Eine hohe Dosierung der

koloniebildendenEinheiten (KBE).
3.1Die parallele Stärkung der

Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B.
durch Vitamin B2.3

1Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/
fcimb.2022.976057 • 2de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., & Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent
score – systematic review and meta-analysis. Beneficial microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129 • 3Vitamin B2 trägt zur Erhaltung normaler
Schleimhäute bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Gesundheitsexperten
sind überzeugt
Ein neuesMikrokulturenpräparat
aus dem in wissenschaftlichen
Kreisen hoch angesehenen Hause
Kijimea begeistert Anwender
und Ärzte gleichermaßen. Es
erfüllt alle drei Qualitätskriterien
auf außerordentliche Weise. In
Kijimea FloraCare sind ganze
33 Laktobazillenstämme ent-
halten, in einer besonders hohen
Dosierung: Jede Kapsel enthält
nicht weniger als 10 Milliarden
sogenannte koloniebildende Ein-
heiten, also vermehrungsfähige
Bakterien.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

www.kijimea.de

Kijimea FloraCare 
(PZN 19249311)

www.kijimea.de

NEU

Was Frauen über das Vaginal-
mikrobiom wissen sollten

SCHEIDENFLORA IM FOKUS

Außerdem enthält Kijimea
FloraCare weitere wertvolle
Mikronährstoffe wie Vitamin B2,
das zur Erhaltung normaler
Schleimhäute (z.B. der Vaginal-
schleimhaut) beiträgt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
DESEO.Wirkstoff: Turnera diffusaDil. D4.DESEOwird angewendet entsprechenddemhomöopathischenArzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. Enthält 52Vol.-%Alkohol.
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die
Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Damit es im Bett
wieder läuft!

So bekommen Sie sexuelle Schwäche in den Griff

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei!

„Hätten nie gedacht,
dass ein paar Tröpfchen
so viel bewirken.“
(Thorsten und Sabine H.)

Fühlen Sie sich häufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder Ihrem
Partner ist kaum zu denken?
Oder hat Ihnen der Alltag im
Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreies Arzneimittel
namens Deseo hilft Ihnen,
sexuelle Schwäche zu bekämp-
fen und Ihr Sexleben wieder
genießen zu können.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt häufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei müs-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung für das
Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa,
der seit Langem als Aphrodi-
siakum verwendet wird. Laut
Arzneimittelbild setzt dieser
im Urogenitalsystem an und

wird hauptsächlich bei sexueller
Schwäche angewendet.

Sich wieder spontan der
Lust hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und

unabhängig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneität und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.
Weiterer Vorteil: Zudem sind die
Arzneitropfen Deseo rezeptfrei
in jeder Apotheke oder online
erhältlich. Der unangenehme

Arztbesuch kann dadurch erspart
bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

Für Ihre Apotheke: 

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei!

Gesundheit ANZEIGE

ANKAUF VON:
l Schmuck
l Gold
l Silber
l Marken-Uhren
l Antiquitäten
l Münzen & Barren
l Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!
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Die Kita Sonnenscheinsucht eine neue Leitung
und vielleicht suchen wir genau SIE!

Die genaue Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer  
Homepage www.eppertshausen.de unter  

Stellenausschreibungen

Bewerben Sie sich bis zum 07.03.2025!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Benötigen Sie Hilfe bei der Ganz-
tagspflege einer älteren Person?
Ich pflege seit vielen Jahren ältere
Menschen daheim. Habe Ausbil-
dung. Ich verzichte auf Alkohol und
Zigaretten. Brauche Stelle mit Zim-
mer oder Whg. 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Münzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Perücken, Krüge,
komplette Nachlässe sowie
Haushaltsauflösungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschät-
zung +++100% seriös und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr
� 069-17516793

Suche Reihenhaus / Wohnung -
Ohne Makler.

0 60 81 - 9 58 99 47

Gudrun 68 J., bin Witwe, 163
groß, schön u. jung geblieben, in
den besten Jahren, ohne Anhang,
bin gerne Frau u. sehne mich nach
Liebe u. Zärtlichkeit, suche guten,
anständigen Mann den ich gerne
umsorgen u. verwöhnen möchte,
auch bis 80 Jahre, bitte rufen Sie
heute noch an, am liebsten würde
ich zusammenziehen pv 0151 -
20593017

Ich, Waltraud, 78 J., verwitwet
und kinderlos, bin herzlich, ehrlich
und liebevoll. Ich habe als Senioren-
betreuerin gearbeitet und bin nicht
ortsgebunden. Wenn Sie auch ver-
witwet sind, werden Sie mich ver-
stehen wie alleine ich mich oft füh-
le. Bitte rufen Sie an pv, Sie dürfen
auch älter sein, ich komme Sie ger-
ne mit meinem Auto besuchen
0151 - 62903590

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Familie Strauss kauft
Pelze und Nerze aller Art, Alt- und
Bruchgold, Goldschmuck, Zahn-
gold, Altgold, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Gold- und Silbermünzen, Silber,
Krüge, Zinn, Bernsteinschmuck,
Porzellan, Schallplatten, Nähma-
schinen, Taschenuhren, Möbel,
Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und kos-
tenlose Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle Höchstpreise,
Bar und vor Ort. 100% seriös,
100% zuverlässig. Von 8-21 Uhr
069-66059493

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. 069 - 59772692

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Wir suchen für unsere Filiale in Eppertshausen 

eine/n Fleischfachverkäufer/in (m/w/d) 
gelernt, angelernt oder auch Quereinsteiger/in. 

Teilzeit oder Minijob.
Bei Interesse erreichen Sie uns im Hauptgeschäft unter 
Tel.: 06162/982080.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Fenster – Terrassendächer – Haustüren – Wintergärten

Seit 1978 Ihr starker Partner rund ums Haus.

www.thermosun.de
06184-992960
Birkenweiher Straße 4 / 63505 Langenselbold

JETZT STAATLICHE
FÖRDERPROGRAMME NUTZEN!

Automarkt
Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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06104 /25 45
S. Kirchner Bestattungen

Heusenstamm

Fürsorge –
bei uns stets im Programm

Ihr Bestattungshaus
in Heusenstamm

Samstag, 8. Februar
17.15 Uhr:  Rosenkranzgebet 
und Beichtgelegenheit Kirche 
Maria Himmelskron 
17.30 Uhr:  Rosenkranzgebet 
und Beichtgelegenheit Kirche 
Maria Himmelskron 
18.15 Uhr:  Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron 
Sonntag, 9. Februar
9.30 Uhr:  Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron Heu-
senstamm
18.30 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 
Dienstag, 11. Februar
Gedenktag Unserer Lieben 
Frau in Lourdes
9.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
Mittwoch, 12. Februar
7.00 Uhr:  Ökumenische Mor-
genmeditation Kirche St. Cäci-
lia 
16.00 Uhr:  Rosenkranzgebet 
Marienkapelle
17.30 Uhr:  Rosenkranzgebet 
Kirche Mariä Opferung 

18.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 
Donnerstag, 13. Februar
8.30 Uhr:  Gebetskreis Maria 
Königin des Friedens Kirche 
Maria Himmelskron 
9.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron 
Freitag, 14. Februar
12.00 Uhr:  Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron 
18.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
Samstag, 15. Februar
17.15 Uhr:  Rosenkranzgebet 
und Beichtgelegenheit Kirche 
Maria Himmelskron 
17.30 Uhr:  Rosenkranzgebet 
und Beichtgelegenheit Kirche 
Maria Himmelskron 
18.15 Uhr:  Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron 
Sonntag, 16. Februar
9.30 Uhr:  Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
18.30 Uhr:  Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 

Kath. Kirchen Heusenstamm

Samstag, 8.Februar	
17.00 Uhr: Kindermusical 
„Mose- ein echt cooler Ret-
ter“ mit den Kinder- und Ju-
gendchören der Gemeinden 
aus Dietzenbach und Heu-
senstamm sowie Live-Band in 
der ev. Kirche Heusenstamm.
Sonntag, 9.Februar	
10.00 Uhr: Gottesdienst mit 

Lektorin Elvira Turchet.
Dienstag, 11.Februar	
12.00 Uhr: Mittagsgebet in der 
ev. Kirche.
Mittwoch, 12.Februar	
15.00  - 17.00 Uhr: Internati-
onaler Mittwochstreff. Gerne 
kostümiert im Familienezent-
rum Leibnizstraße 57

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenflora bekannt, rückt
zunehmend in den Fokus der
Wissenschaft. Die normale Schei-
denflora wird hauptsächlich von
Laktobazillen dominiert – anders
jedoch bei Frauen, welche häufig
unter Infektionen im Intimbe-
reich leiden. Wissenschaftler
konnten nachweisen, dass bei
ihnen die Scheide durch eine zu
geringe Vielzahl und Vielfalt an
Laktobazillen bevölkert wird.1
Sogenannte Mikrokulturen-

präparate versprechen Abhilfe
und könnten die Anzahl und
Vielfalt von Laktobazillen im
Vaginalmikrobiom erhöhen.2

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualitätskriterien zu achten:
1.1Eine hohe Anzahl an Lacto-

bacillusstämmen unterschiedli-
cher Gattungen.
2.1Eine hohe Dosierung der

koloniebildendenEinheiten (KBE).
3.1Die parallele Stärkung der

Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B.
durch Vitamin B2.3

1Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/
fcimb.2022.976057 • 2de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., & Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent
score – systematic review and meta-analysis. Beneficial microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129 • 3Vitamin B2 trägt zur Erhaltung normaler
Schleimhäute bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Gesundheitsexperten
sind überzeugt
Ein neuesMikrokulturenpräparat
aus dem in wissenschaftlichen
Kreisen hoch angesehenen Hause
Kijimea begeistert Anwender
und Ärzte gleichermaßen. Es
erfüllt alle drei Qualitätskriterien
auf außerordentliche Weise. In
Kijimea FloraCare sind ganze
33 Laktobazillenstämme ent-
halten, in einer besonders hohen
Dosierung: Jede Kapsel enthält
nicht weniger als 10 Milliarden
sogenannte koloniebildende Ein-
heiten, also vermehrungsfähige
Bakterien.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

www.kijimea.de

Kijimea FloraCare 
(PZN 19249311)

www.kijimea.de

NEU

Was Frauen über das Vaginal-
mikrobiom wissen sollten

SCHEIDENFLORA IM FOKUS

Außerdem enthält Kijimea
FloraCare weitere wertvolle
Mikronährstoffe wie Vitamin B2,
das zur Erhaltung normaler
Schleimhäute (z.B. der Vaginal-
schleimhaut) beiträgt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
DESEO.Wirkstoff: Turnera diffusaDil. D4.DESEOwird angewendet entsprechenddemhomöopathischenArzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. Enthält 52Vol.-%Alkohol.
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die
Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Damit es im Bett
wieder läuft!

So bekommen Sie sexuelle Schwäche in den Griff

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei!

„Hätten nie gedacht,
dass ein paar Tröpfchen
so viel bewirken.“
(Thorsten und Sabine H.)

Fühlen Sie sich häufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder Ihrem
Partner ist kaum zu denken?
Oder hat Ihnen der Alltag im
Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreies Arzneimittel
namens Deseo hilft Ihnen,
sexuelle Schwäche zu bekämp-
fen und Ihr Sexleben wieder
genießen zu können.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt häufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei müs-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung für das
Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa,
der seit Langem als Aphrodi-
siakum verwendet wird. Laut
Arzneimittelbild setzt dieser
im Urogenitalsystem an und

wird hauptsächlich bei sexueller
Schwäche angewendet.

Sich wieder spontan der
Lust hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und

unabhängig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneität und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.
Weiterer Vorteil: Zudem sind die
Arzneitropfen Deseo rezeptfrei
in jeder Apotheke oder online
erhältlich. Der unangenehme

Arztbesuch kann dadurch erspart
bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

Für Ihre Apotheke: 

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei!

Gesundheit ANZEIGE

Wer beim Einkaufen auf Punktejagd
geht, muss seine gewohnten Einkaufs-
routinen nicht ändern: Einfach weiterhin
die täglichen Besorgungen erledigen
und gleichzeitig bares Geld sparen.
Denn Einkaufen bei EDEKA ist jetzt noch
attraktiver: Der EDEKA-Verbund ist ab
sofort Partner des marktführenden Bo-
nusprogramms PAYBACK.Kund:innen
können nun beim Einkaufen bei EDEKA,
Netto Marken-Discount, Marktkauf und
trinkgut PAYBACK Punkte sammeln, ein-
lösen und Coupons aktivieren.

Das beste PAYBACK
aller Zeiten

Bei EDEKA gibt es jetzt für jeden
Einkauf 1 PAYBACK Punkt pro 2 Euro

Umsatz. Einfach beim Bezahlen die
PAYBACK Karte oder App an der Kas-
se vorzeigen. Mit zusätzlichen Cou-
pons können Extra-Punkte gesammelt
und das Punktekonto schneller gefüllt
werden.

Digital oder analog:
Punkte sammeln war noch

nie so einfach
Mit 31 Millionen aktiven Kund:in-

nen und mehr als 700 Partnerun-
ternehmen ist PAYBACK das größte
Bonusprogramm Deutschlands. Mit
dem EDEKA-Verbund kommen jetzt
über 10.000 Lebensmittelmärkte und
viel mehr Punktemöglichkeiten hinzu.
Hier können jetzt bei jedem Einkauf
PAYBACK Punkte gesammelt, einge-
löst und Coupons über die PAYBACK
Karte und App aktiviert werden. Zu-
dem können Kund:innen PAYBACK
mit den Apps von EDEKA und Netto
Marken-Discount verknüpfen und so
mit nur einem Scan die Vorteile beider
Welten nutzen.
Mehr Informationen:www.edeka.de/

payback

Jetztbei EDEKApunkten–mitPAYBACK!

Jetzt bei EDEKA wertvolle PAYBACK
Punkte sammeln Foto: EDEKA/Ulrich
Schaarschmidt

ANZEIGE

Obergasse 1 . 63225 Langen .  06103 / 4 87 93 23

www.hausgeraete-langen.de

Hausgeräte Outlet
20 Jahre20 Jahre

5 Liter Persil- 
Waschmittel  

gratis*

bis zu 100 € 
Cashback*

Geburtstagsfeier  
am 15. Februar  
von 10 – 14 Uhr

mit Essen und Getränke

Geburtstags- 
geschenke 

für Alle!

vom 10. bis 28 Februar
* beim Kauf von Siemens Geräten.

Obertshausen (NZH) Mehrere 
Verkehrsteilnehmer auf der A3 
meldeten am Montagvormit-
tag (3.)  einen Pannen-LKW 
auf dem Seitenstreifen zwi-
schen der Anschlussstelle 
Obertshausen und dem Park-
platz Hainbach in Fahrtrich-
tung Frankfurt am Main. 

Obwohl das Sattelzuggespann 
neben der Hauptfahrbahn 
stand, kam es zeitweise zu 
Verkehrsbeeinträchtigungen. 
Eine Streife der Polizeiau-
tobahnstation machte sich 
gegen 9.20 Uhr auf den Weg 
zu dem „gestrandeten“ Pan-
nen-LKW. Es sah zunächst so 
aus, als hätte sich der gelade-
ne sowie leere Überseecon-
tainer aus der Verankerung 
gelöst und sei anschließend 
verrutscht. Nachdem die 

Verkehrsspezialisten das Ge-
spann genauer begutachte-
ten, stellte sich heraus, dass 
der Sattelauflieger auf ganzer 
Breite durchgebrochen war; 
der vordere Teil war nach wie 
vor mit der Sattelplatte der 
Zugmaschine verbunden. Der 
hintere Teil war vollständig 
vom Rest abgetrennt, sodass 
sogar die Kabel für Licht und 
Druckluft durchtrennt waren. 
Die Ursache hierfür ist bislang 
nicht bekannt. Die Bergung 
des Sattelzuges nahm mehre-
re Stunden in Anspruch. 
Gegen 14.30 Uhr war die 
Fahrbahn samt Seitenstreifen 
wieder vollständig frei. Die 
Fahrerin des zweiteiligen Ge-
spanns war wohl rechtzeitig 
auf den Seitenstreifen gefah-
ren, sodass niemand verletzt 
wurde.

Verkehrsbeeinträchtigungen              
wegen Pannen-LKW
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Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm. Alle Artikel ohne Deko. *Details siehe aktuelles Prospekt

TOP ANGEBOTE - in unserem Prospekt innenliegend!

Der riesige Mitnahmemarkt in Egelsbach von

bis
zu

AUF MÖBEL,
KÜCHEN, TEPPICHE
& MATRATZEN

%*

%*

*Details
siehe
aktuelles
Prospekt

WSVWSVWSV
GROSSER

Möbel • Teppiche • Heimtextilien • Bettwaren • Küchen

GESCHENKT!
Kopfteilverstellung

MIRO 1
Wohnlandschaft.

1199.-1199.-✕1999.-1999.-
-40%

GROSSE FARB-
AUSWAHL ZUM

INDIVIDUELLEN PREIS

GESCHENKT!
Relaxfunktion

✗

Das Beste wählen!

Wir halten unsere Versprechen.

www.loewe-fenster.de

LÖWE Fenster Löffler GmbH
in Kleinwallstadt
und Rödermark

Fenster
+Türen

Das   Beste   wählen!
Fenster
+ Türen+ Türen

GEL ELEKTROMOBILE
handel, Familienbetrieb seit 2009 für:

63303 Dreieich/Dr´hain, Gleisstraße 3, am REWE

Tel: 06103 386 9449, www.elektromobile-rhein-main.de

cooter, e-Lastenräder, e-Mobile, e-Service!

nergiegeladen ins neue Jahr

Eine neue Art der

Unabhängigkeit:

Dreirad, Vierrad
3Rad ab € 1.799,-

Pfautec 3 Rad

Deutsche Qualität

Neu € 4.099,-
Ang. € 2.999,-

Doppelte Reichweite
mit doppeltem Akku

Auch als Herrenrahmen

Neu € 5.899,-
Ang. € 3.499,-

Und Viele mehr!

Für Pendler, Tourer und Stadtfahrer! Unsere Winteraktionen!

ENG
Der e-Fach

e-Bike, e-Sc

Starten Sie En
Mit Ihrem neuen eBike! Auch Inzahlungnahme möglich

Aktionstage! Bis 24.02.25, bis 30%, jede Menge zum Testen

Probefahrt

Hier >>>

Komfortabel

mit Bosch

System &

Naben-
schaltung

Neu € 2.899,-

ab € 1.999,-

Inspektion schon gebucht? Mit Hol & Bring Service?

Rolektro
E-City Hero 45

Helmpflicht!

Leicht und flott

unterwegs
Neu € 2.199,-

Angeb. € 1.499,-

Frankfurt (NZH) Die Zahl 
der Arbeitslosen ist im Ja-
nuar in Hessen im Vergleich 
zum Vormonat gestiegen. 
Rund 207.200 Menschen 
waren arbeitslos gemeldet, 
gut 12.800 (+6,6 Prozent) 
mehr als im Dezember. Die 
Arbeitslosenquote stieg um 
0,4 Prozent auf nun 5,9 Pro-
zent an. Der Bestand an un-
besetzten Arbeitsstellen ist 
gegenüber dem Vormonat 
um knapp 1.300 gesunken 
(-2,7 Prozent) und liegt der-
zeit bei rund 45.900 Stellen.
„Dass die Anzahl der Arbeits-
losen im Januar ansteigt, ist 
saisonüblich. Jedoch verfestigt 
sich der bereits seit Monaten 
anhaltende Trend schlechter 
werdender Arbeitsmarktda-
ten“, kommentiert Dr. Frank 
Martin, Leiter der hessischen 
Regionaldirektion, die neus-
ten Zahlen vom Arbeitsmarkt. 
„Alle betrachteten Personen-
gruppen weisen eine höhere 
Arbeitslosenquote auf und der 
Zugang an neu gemeldeten Ar-
beitsstellen bewegt sich auf ei-
nem vergleichsweise niedrigen 
Niveau. Auch wenn wir eine 
kontinuierlich weiter wach-
sende Anzahl an Menschen, 
die in Hessen sozialversiche-
rungspflichtig beschäftigt 
sind, registrieren, bereitet uns 
die anhaltende konjunkturelle 
Schwäche Sorgen.“ Mit Blick 
auf das neue Jahr sagte Mar-
tin: „Angesichts der aktuellen 
Rahmenbedingungen rechnen 
wir mit einem weiteren An-
stieg der Arbeitslosigkeit.“
Im Bereich der Ausbildung 
liegen nun die Zahlen der 
sogenannten Nachvermitt-
lungsaktion vor. „Die Zahl der 
unversorgten Bewerberinnen 
und Bewerber sowie die der un-
besetzten Ausbildungsstellen 
sind zum Vorjahr gestiegen“, 
so Martin. Zum Berichtsjahres-
ende standen 2.695 unversorg-
te Bewerber 859 unbesetzten 
Ausbildungsstellen gegenüber. 
„Gründe dafür sind beispiels-
weise die beschränkte Mobili-
tät von Jugendlichen und die 
Wahl von Wunschberufen, die 
mit den vorhandenen Stellen 
nicht übereinstimmen.“
Arbeitslosigkeit in Hessen: 
Quote steigt auf 5,9 Prozent
Im Januar sind die Arbeitslo-
senzahlen in Hessen gestie-
gen. Im Berichtsmonat waren 
207.152 Frauen und Männer 
arbeitslos gemeldet. Das waren 
12.815 (+6,2 Prozent) mehr als 
im Dezember und 12.393 (+6,4 

Prozent) mehr als vor einem 
Jahr. Die Arbeitslosenquote 
erhöhte sich im Vergleich zum 
Vormonat um 0,4 auf nun 5,9 
Prozent. Im Januar 2024 lag 
die Quote noch bei 5,6 Pro-
zent. Saisonbereinigt stieg die 
Arbeitslosigkeit zum Vormo-
nat um weitere 1.000 Personen 
an. 
Alle betrachteten Personen-
gruppen waren im Vergleich 
zum Vormonat vom Anstieg 
der Arbeitslosigkeit betroffen. 
Insbesondere Menschen mit 
einem ausländischen Pass. 
Bei dieser Personengruppe 
stieg die Arbeitslosenquote 
um 0,9 Prozent auf aktuell 
14,2 Prozent. Bei Männern 
und Älteren wurde ein An-
stieg um jeweils 0,4 Prozent 
im gleichen Zeitraum ver-
zeichnet (Arbeitslosenquote 
Männer derzeit 6,0 Prozent 
und Ältere 5,8 Prozent). Frau-
en und die unter 25-jährigen 
sind von einer um jeweils 0,3 
Prozent höheren Arbeitslo-
senquote betroffen. 
Die Unterbeschäftigung, die 
auch Personen in entlasten-
den arbeitsmarktpolitischen 
Maßnahmen und in kurzfris-
tiger Arbeitsunfähigkeit mit-
zählt, belief sich im Januar 
2025 auf 260.781 Personen. 
Das waren 9.645 (+3,8 Pro-
zent) mehr als vor einem Jahr.
Entwicklung in den Rechts-
kreisen: Anteil SGB III ge-
stiegen
Im Berichtsmonat zählten ins-
gesamt 64,6 Prozent (133.749 
Personen) aller Arbeitslosen 
in Hessen zum Rechtskreis 
SGB II (Grundsicherung/Bür-
gergeld). Das sind 3,5 Prozent 
mehr als noch im Vormonat 
und ein Anstieg von +2,3 Pro-
zent im Vergleich zum Vor-
jahr.
Zum Rechtskreis SGB III (Ar-
beitslosenversicherung) ge-
hörten 35,4 Prozent (73.403) 
aller Arbeitslosen. Das sind 
12,8 Prozent mehr als im 
Dezember. Im Vorjahresver-
gleich stieg die Zahl der Ar-
beitslosen im SGB III um 14,7 
Prozent (9.418 Menschen). 
Offene Stellen: Während der 
Stellenbestand im Vorjah-
resvergleich leicht gestiegen 
ist, wurde erneut ein Rück-
gang beim Zugang verzeich-
net 
Der Stellenbestand der hes-
sischen Agenturen weist mit 
45.854 offenen Stellen ein 
Plus gegenüber dem Vorjahr 
(+1,6 Prozent) auf. Der Stel-

lenzugang im Januar lag mit 
gut 7.100 gemeldeten Stellen 
(-13,3 Prozent) jedoch deut-
lich unter dem Vorjahreswert. 
Sozialversicherungspflich-
tige Beschäftigung: 14.700 
Beschäftigungs-verhältnisse 
mehr als im Vorjahr
Der hochgerechnete vorläu-
fige Wert der sozialversiche-
rungspflichtig Beschäftigten 
belief sich im November 2024 
auf 2.790.000 Personen. Da-
mit ergibt sich ein Anstieg 
gegenüber dem Vorjahr von 
14.700 (+0,5 Prozent) sozial-
versicherungs-pflichtig Be-
schäftigten. Wie die Monate 
zuvor liegt Hessen damit über 
der Entwicklung des Bundes 
(+0,2 Prozent).
Bei der Betrachtung der Bran-
chen, die im Vergleich zum 
Vorjahr einen Rückgang der 
Beschäftigung verzeichnen, 
sticht bereits das fünfte Mal 
in Folge die Arbeitnehmerü-
berlassung hervor:
A rbe itnehmer überlassung 
(-9,7 Prozent), Verarbeitendes 
Gewerbe (-1,6 Prozent), Infor-
mation und Kommunikation 
(-1,6 Prozent), Kunst, Unter-
haltung und Erholung, sonst. 
Dienstleistungen, private 
Haushalte (-1,3 Prozent) sowie 
Baugewerbe (-1,1 Prozent).
Die größten Zuwächse wei-
sen die Wirtschaftszweige 
Öffentliche Verwaltung, Ver-
teidigung, Sozialversicherung 
(+2,8 Prozent), Heime und So-
zialwesen (+2,6 Prozent) und 
Erbringung von Finanz- und 
Versicherungsdienstleistun-
gen (+2,5 Prozent) auf. 
Entwicklung in den Regio-
nen: Nur die Arbeitslosen-
quote von Fulda liegt unter 
vier Prozent 
Die niedrigste Arbeitslosen-
quote in Hessen liegt unver-
ändert im Landkreis Fulda 
(3,9 Prozent). Aktuell liegen 
neun weitere der 26 hessi-
schen Kreise unter der 5-Pro-
zent-Marke. Dazu zählen Hers-
feld-Rothenburg (4,3 Prozent), 
Hochtaunuskreis (4,6 Prozent), 
Vogelsbergkreis (4,6 Prozent), 
Kassel (4,7 Prozent), Bergstraße 
(4,7 Prozent), Odenwaldkreis 
(4,7 Prozent), Wetteraukreis 
(4,7 Prozent), Schwalm-Eder-
Kreis (4,8 Prozent) sowie Wal-
deck-Frankenberg (4,9 Pro-
zent). 
Die höchsten Quoten weisen 
die Stadt Wiesbaden (8,3 Pro-
zent), die Stadt Kassel (9,2 Pro-
zent) und die Stadt Offenbach 
(9,8 Prozent) auf.

Entspannung nicht                   
in Sicht

Der hessische Arbeitsmarkt im Januar
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