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Frankfurt ist im Rennen
um Austragungsort
der UEFA WOMENS
EURO 2029 - Seite 3

lhr Immobilienmakler in
Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau/Offenbach dahler.com/hanau

T 0618199 11 970

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Kitas St. Franziskus und St. Jo-
sef wurden mit dem Qualitéts-
siegel ,, Katholisches Kinder- und
Familienzentrum® des Bistums
Mainz ausgezeichnet. Die feier-
liche Verleihung fand im Januar
im Erbacher Hof in Mainz statt.
Von insgesamt fiinf geehrten
Einrichtungen stammen zwei aus
Neu-Isenburg — ein Zeichen fiir
die hohe Qualitdt der frithkind-
lichen Bildung und Betreuung in
der Stadt.

Diana Flucke-Leber, Abteilungs-
leitung Kinder, tiberbrachte die
Gliickwiinsche der Stadt, wih-
rend Erster Stadtrat Stefan Sch-
mitt die Bedeutung der Auszeich-

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stadt Neu-Isenburg trigt wei-
terhin den Titel Fairtrade-Stadt.
Nach der erfolgreichen Titelver-
langerung im vergangenen Jahr
hat das Steuerungsteam Fairtra-
de nun die geplanten Aktionen
fur 2025 vorgestellt. Unter dem
Motto der Fairen Woche ,,0Okolo-
gische Vielfalt“ stehen zahlreiche
Veranstaltungen rund um den fai-
ren Handel auf dem Programm.

Den Auftakt macht am 3. Mérz
die traditionelle Fastnachts-Sup-
penkiiche im Weltladen in der
FuBgingerzone (Ludwigstra-
Be 95). Neben der klassischen
Neu-Isenburger Linsensuppe mit
Fleisch gibt es eine vegetarische

Alternative.
Q
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www.RheinMainVerlag.de

CHARITY

Die Spendenaktion fir
,Uber den Tellerrand
Frankfurt e. V." neigt sich
dem Ende zu - Seite 5

Auszelchnung fur
katholische Kindertagesstatten

Kitas St. Franziskus und St. Josef erhalten Qualitatssiegel

nung hervorhob: ,,Wir freuen uns
sehr iiber diese Anerkennung, da
sie die hohe Qualitdt der Betreu-
ung in Neu-Isenburg bestatigt.“

Das Qualitatssiegel wurde 2015
vom Bistum Mainz eingefiihrt.
Bislang haben 27 Kitas das an-
spruchsvolle Audit der pddago-

v.l.n.r. Christina Moka (Kitaleitung St. Josef), Carmen Rdéder, Diana
Flucke-Leber, Claudia Sturm (Kitaleitung St. Franziskus), Pfarrer
Martin Berker, Julia Ciurleo, Gabriele Sommer, Birgit Seubert,

Monika Cieslinski und Julia Leber.

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

Fairtrade-Stadt

Neu-Isenburger Aktionen fur 2025 stehen fest

Zum Weltfrauentag am 8. Mirz
werden im Rathaus und im Welt-
laden Fairtrade-Rosen verteilt —
als Zeichen der Wertschitzung
und zur Unterstiitzung nachhal-
tiger Anbaumethoden im globa-
len Siiden.

Am 10. Mai ladt der Weltladen
zum bundesweiten Weltladentag
ein. Unter dem Motto ,,Schoko

DER WOHNe*SPASS

Deals

-

GESCHENKT!

fiirs Klima? Kauf ich euch ab!“
dreht sich alles um den bewuss-
ten Konsum von Schokolade, in-
klusive Kostproben.

Ein ernstes Thema greift der
Vortrag von Angelika Miiller
(I)NTACT eV.) am 20. Mai im
Cineplace auf. Die Hilfsorgani-
sation setzt sich seit iiber 25 Jah-
ren gegen weibliche Genitalver-
stimmelung in Afrika ein und
informiert tiber ihre Arbeit.

Ein Hohepunkt im Herbst ist die
Faire Woche vom 12. bis 26. Sep-
tember, in der biologische Viel-
falt und soziales Engagement im
Mittelpunkt stehen. Traditionell
ladt die Stadt am 26. September
zum Fairen Kaffeetag ins Rat-
haus und in den Weltladen ein.
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Der riesige Mitnahmemarkt in Egelsbach von ‘:

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Bar Alle Artikel ohne Deko.

Zur Website:

gischen Fachberatung bestan-
den. Neben einer hochwertigen
padagogischen Arbeit legen die
ausgezeichneten Einrichtungen
besonderen Wert auf eine starke
Familienorientierung, bedarfs-
gerechte Offnungszeiten sowie
vielféltige Begegnungs- und Un-
terstiitzungsangebote fiir Eltern
und Kinder.

Mit dieser Auszeichnung wird
das Engagement der Kitas St.
Franziskus und St. Josef gewiir-
digt, die sich durch eine enge
Zusammenarbeit mit den Fa-
milien, eine christlich geprégte
Erziehung und eine starke Ver-
netzung im sozialen Umfeld aus-
zeichnen.

Den Abschluss bildet am 28.
September um 16 Uhr die Mul-
tivisionsshow ,,Ostafrika: Fairer
Handel - Wildlife — Digitales*
im Cineplace. Mit beeindrucken-
den Bildern und Erzédhlungen
gewidhrt sie Einblicke in nach-
haltige Handelsprojekte und Na-
turschutz.

Neu-Isenburg ist seit 2012 Fair-
trade-Stadt — ein Titel, der Stad-
te auszeichnet, die sich aktiv
fiir den fairen Handel engagie-
ren. Die Stadt erfiillt dafiir fiinf
festgelegte Kriterien, darunter
Bildungsarbeit, Medienbericht-
erstattung und das Angebot fair
gehandelter Produkte in lokalen
Geschéften und Gastronomiebe-
trieben. FOTO: WELTLADEN
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Lumpenmontag

Neu-Isenburg feiert mit Umzug und Partystimmung

Am 3. Marz ist das Highlight des Tages der traditionsrei-
che Lumpenmontagsumzug, der um 14:11 Uhr an der Ecke
FriedrichstraRe/Hugenottenallee startet und auf dem Rosen-
auplatz seinen Abschluss findet. Mit guter Laune und Unter-
haltung geht es dort im Foyer mit DJ-Musik weiter.

Vorher wird bereits ab 10 Uhr in der FuRgangerzone fir das
leibliche Wohl gesorgt (Linsensuppenanstich und -ausschank).

Ort:

Zeit: 3. Marz, 10 Uhr

GROSSE FARBAUSWAHL
ZUM INDIVIDUELLEN PREIS

an unserem Stammkunden-Programm.

Fufdgéngerzone, BahnhofstraRe 11, Neu-lsenburg
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Marc Schrott

Apotheker
MaRnahmen
in der
Erkaltungszeit
Das Immunsystem hat zwei

Funktionsarten, um Viren oder
andere Mikroorganismen zu be-
kédmpfen. Zum einen gibt es die
sogenannten B- und T-Zellen,
die auf bestimmte angreifende
Erreger trainiert sind und diese
auch Uber Jahre hinweg gezielt
erkennen und bekdmpfen. Als
Training gibt es Impfungen. Die
zweite Art ist ein unspezifisches
Abwehrsystem. Hier sind die

¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

bei der Heilung hat. Es gibt ei-
nen Vergleichsansatz z. B. Uber

den Verbrauch von Taschentl-
chern in der Infektionszeit. Uber
das Thema Qualitat der pflanzli-
chen Wirkstoffe lesen Sie in der
nachsten Ausgabe.

Unser Team von 40 Apothekern

oder die Service-Hotline der Pri-
me-Website 06171
beantworten gern lhre Fragen.

9161 444

Rezepte abgeben und Heimlie-

Killerzellen und Makrophagen ferservice genieRen: Einfach
aktiv. Wenn der Korper die Viren apothekeprime als App herunter-
und Erreger nicht erkennt, dann laden!

muss das unspezifische Abwehr-

system an die Arbeit. Ihr

Als erste MaRnahmen kénnen Marc Schrott

wir versuchen die Erreger mit Fachapotheker

Desinfektion z. B. bei Hals-
schmerzen direkt am gerdteten
Areal zu dezimieren. Bei Bakte-
rieninfekten kdénnen Antibiotika
eingesetzt und das Immunsys-
tem entlastet werden. Eine gute
Vitaminversorgung und vor Allem
ausreichend Schlaf helfen. Um
das Immunsystem zu stimulie-
ren, gibt es auferdem pflanzliche
Arzneien. Allerdings gibt es dazu
wenige aussagekraftige Studien,
denn die Erkéltung verschwindet
immer unterschiedlich schnell
und hat viele verschieden Erre-
ger zur Ursache. Hierdurch ist
schwierig abzuleiten, welchen
Zeitvorteil das pflanzliche Mittel

Anzeige

fir Allgemeinpharmazie

&y

[=]

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafse 51

61449 Steinbach

WISSEN

VoluMap
fur Neu-Isenburg

Vermittlungsplattform fur das Ehrenamt

NEU-ISENBURG (PM) | Aus
der praktischen Arbeit des De-
zernats Ehrenamt, insbesondere
mit der Einfithrung der Sprech-
stunde Offenes Ohr fiirs Ehren-
amt, ist deutlich geworden, dass
erheblicher Vermittlungsbedarf
zwischen Menschen, die ehren-
amtlich tdtig werden mochten
und Organisationen, die auf der

Suche nach Hilfe und Unterstiit-
zung sind, besteht.

Um die Vermittlung zukiinftig
schneller und unbiirokratischer
erfiilllen zu konnen, wird jetzt
nach Beschluss des Magistrats
die Vermittlungsplattform Vo-
luMap beschafft. Die Software
lauft auf deutschen Servern
und wird DSGVO-konform be-
trieben. Die Plattform steht als
Internetseite und App zur Ver-
fiilgung, sie ist durch VoiceOver
barrierefrei erreichbar und wird
in den Farben der Stadt gestaltet.
VoluMap ermoglicht es, dass
einerseits Trdger ihre Angebo-
te eigenstdndig und zeitgeméif
prisentieren und andererseits
Biirgerinnen und Biirger, die sich
engagieren mochten, ein fiir sie
passendes Angebot suchen und
direkt Kontakt aufnehmen kon-
nen. Durch VoluMap soll die
Freude am Ehrenamt weiter ge-
weckt und eine Steigerung des
biirgerschaftlichen Engagements
gefordert werden. Wiahrend der
Einfithrungsphase in den kom-
menden Wochen steht das De-
zernat Ehrenamt insbesondere
Vereinen und Organisationen
zur Seite und unterstiitzt sie da-
bei, ihr Angebot ansprechend
darzustellen.

VoluMap ist bereits in sieben
Stdadten und Kommunen im Ein-
satz. Sie ist fiir die Ausweitung
des biirgerschaftlichen Engage-
ments Neu-Isenburgs sehr gut
geeignet und wurde aufgrund
ihrer Nutzerfreundlichkeit, den
hohen Sicherheitsstandards und
der Barrierefreiheit ausgewdhlt.
Die Kosten betragen jahrlich
4.800 Euro, hinzukommen ein-
malige Einrichtungskosten von
1.700 Euro.

Sechs Heilpflanzen fur einen entspannten Bauch
Immer nach dem Essen dick und aufgeblaht?

EIN GEFUHL WIE
AUFGEBLASEN

Immer nach dem Es-
sen stellt es sich ein:
Dieses Gefuhl, als
hatten sich plotzlich
massenhaft Kilos in
der Bauchregion an-
gesammelt. Der
Gilrtel spannt -
Rock oder Hose er-
scheinen zwei Num-
mern zu klein, sogar
das Durchatmen
fallt schwer. Dabei
sind es keine zusatz-
lichen Pfunde, die
den Umfang wach-
sen lassen, sondern
ein geblahter Bauch.
Schnelle Hilfe leis-
ten jetzt GASTEO
Magen-Tropfen.

Nach dem Essen
oder bei Bedarf ein-
genommen, sorgen
sie rasch fiir wohl-
tuende Linderung.

HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
AKTIVIERT UND
ENTSPANNT
SCHNELL

Sofort nach dem
Kontakt mit der
Zunge aktivieren
therapeutische Bit-
terstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut und
Angelikawurzel, die
Verdauungssafte.l?
Krampflosendes
Gansefingerkraut,
SuBholzwurzel und

Kamillenbliten ent-
spannen den gesam-
ten Magen-Darm-
Trakt. Der Blahbauch
verschwindet, Rock
oder Hose passen
wieder - was flr ein
Gefuhl!

IMMER DABEI,
FUR ALLE FALLE

Blahbauch und Volle-
gefihl kdénnen je-
derzeit auftreten.
Oft reichen eine
Tasse Kaffee und ein
Stick Kuchen, oder
ein Burger unterwegs.
Deshalb: Keine
Handtasche ohne
GASTEO Magen-
Tropfen. Die cleveren
Magen- und Verdau-

/ Es élnd nlcht
{2 |mer die|

)
"77

% Kallorien Oft ist

—

gt

" es einfach Luft

’ﬂ.rlm Bauch

ungshelfer bleiben
nach dem ersten
Gebrauch sogar
noch zwolf Monate
verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Ka-
millenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Blahungen),
sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Al-
kohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, FlugstraBe 11, 76532 Baden-Baden
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ationen

uber die Geburt

Oberarztinnen d

er Asklepios Klinik

Langen informieren werdende Eltern
Uber die Ablaufe einer Geburt

Herzlich ladt die Asklepios
Klinik Langen zum Elterninfo-

abend ein. Diese Veranstal-
tung bietet zuklnftigen Eltern
die Gelegenheit, den KreiR-
saal zu besichtigen und sich
umfassend Uber die Ablaufe
einer Geburt in der Klinik und
die medizinische Expertise
und Betreuung im Kranken-
haus zu informieren.

Mittwoch, 5. Mérz,
18 Uhr

Natdrlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Madglichkeiten
der Schmerzlinderung unter
der Geburt bis hin zur PDA (ri-
ckenmarksnahe Anasthesie)
oder verschiedene Damm-
schutzmethoden ebenso zur
Sprache wie z. B. die, zur
Auswahl stehenden Gebarpo-
sitionen im Entbindungsbett,
der Geburtswanne, dem Ge-
béarseil- oder Gebarhocker. Dr.
Helga Rockstroh und Claudia
Priewe informieren dabei als
erfahrene Oberarztinnen der

Klinik fir Gynakologie und Ge-
burtshilfe z.B. auch Uber das
Vorgehen bei einem geplan-
ten Kaiserschnitt, oder die An-
wendung der sog. ,AuReren
Wendung”, bei der Kinder in
Beckenendlage sanft in die
Schadellage gedreht werden
kénnen, sodass eben kein
Kaiserschnitt erfolgen muss.
Bei all diesen Themen ist es
unserem Team der Geburts-
hilfe wichtig, die werdenden
Vater oder die jeweilige Ver-
trauensperson der werdenden
Mutter schon im Vorfeld mit
einzubeziehen und sie infor-
mieren gerne Uber die auf der
Geburtenstation bereitstehen-
den Elternzimmer. Bei der ab-
schlieBenden Fihrung durch
die KreiRséle und die Gebur-
tenstation haben die Teilneh-
menden dann die Maglichkeit,
sich vor Ort selbst eine Bild
von der Klinik fir Geburtshilfe
in Langen zu machen.

Weitere Informationen unter:
www.asklepios.com/langen
FOTO: ASKLEPIOS

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

'\ GASTEOD

hilft Deiner Verdauun
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Weiher im Eigangsbereich.

FRANKFURT (PM) | Nach vier
Monaten Winterpause wird der
Botanische Garten An diesem
Sonntag wieder fiir die Besuche-
rinnen und Besucher 6ffnen. Bei
einem Rundgang vorab stellten
Klima- und Umweltdezernentin
Tina Zapf-Rodriguez und Tho-
mas Moos, der Technische Leiter
des Botanischen Gartens, einige
Neuerungen vor.

,,Griine Orte, wie der Botanische
Garten, sind nicht nur wichtige
Riickzugsorte in einer lebendi-
gen Stadt. Hier konnen wir den
Rhythmus der Natur beobach-
ten, von der winterlichen Ruhe
bis hin zum farbenfrohen Friih-
lingserwachen®, sagt Zapf-Ro-
driguez. Sie freue sich daher,
dass dies fiir die Gaste des Gar-
tens nun sogar linger moglich
ist: ,,Wir haben die Offnungszei-
ten verldngert. Der Botanische
Garten ist nun in der Saison
taglich bis 19 Uhr geoffnet. Das
wird besonders Berufstdtige und
Familien freuen, die am Abend
oder am Wochenende Erholung
im Griinen suchen.“ Bislang
schloss der Botanische Garten
eine Stunde eher, an den Sonn-

Besucht uns auf

Instagram:

FOTO: DADEROT, CCO

tagen war der Garten sogar nur
bis 13 Uhr geoffnet. Die Schlie-
RBung wihrend der Wintermona-
te bleibt bestehen.

Wer nach der Winterpause den
Botanischen Garten besucht,
wird im zentralen Bereich iber-
rascht: Der einst bewachsene
sonnige Kalkhang wirkt nun wie
ein Schottergarten. Doch keine
Sorge — hier entsteht eine 6ko-
logische Wacholder-Heide. Nicht
durch Folien versiegelt, lasst der
Boden Regenwasser versickern
und bietet hitzetoleranten Gehol-
zen und Stauden neuen Lebens-
raum. ,,Den Nachbau einer Hei-
defliche auf saurem Sandboden
— dhnlich wie in der Liineburger
Heide - gibt es im Botanischen
Garten bereits seit Langerem¢,
sagt Thomas Moos. ,Jetzt bot
sich die einmalige Gelegenheit,
ihr eine Wacholder-Heide auf
Kalkboden gegeniiberzustellen.
Dieses Biotop zeigt, dass sich
auch an sonnigen, trockenen
Standorten attraktive Bepflan-
zungen gestalten lassen, die
langsam wachsen, wenig Pflege
benotigen und ohne jegliche Be-
wiésserung auskommen.“

INSIDER

UEFA Womens
EURO 2029

Frankfurt bleibt im Rennen um Austragungsort

FRANKFURT (PM) | Wie der
DFB in der letzten Woche be-
kanntgab, ist Frankfurt weiter-
hin in der Auswahl fiir die UEFA
Womens EURO 2029.

Nach den Erfolgen der FIFA
Weltmeisterschaft 2006, der
Frauen-WM 2011 und der UEFA
EURO 2024 hat sich die Stadt
Frankfurt auf die Ausrichtung
der UEFA Womens EURO 2029
beworben und eine entsprechen-
de Bewerbung beim DFB ein-
gereicht. Als Sportstadt verfiigt
Frankfurt tiiber einen breiten
Erfahrungsschatz rund um die
Ausrichtung von Grof3veranstal-
tungen. Die Stadt présentierte
sich nicht zuletzt einem inter-
nationalen Publikum als erfolg-
reiche Host City bei der UEFA
EURO 2024.

Oberbiirgermeister und Sport-
dezernent Mike Josef begriifit,
dass der DFB mit Frankfurt in
die nichste Stufe der Bewer-
bung als Host City fiir die UEFA
Womens EURO 2029 geht: ,,Wir
haben bei der Frauen-WM 2011

bewiesen, dass wir es konnen.
Es war ein wunderbares WM-Fi-
nale im Stadion. Wir haben eine
lange Geschichte des Frauenful3-
balls in Frankfurt. Diese mochte
die Sportstadt Frankfurt mit der
Ausrichtung des groften euro-
péischen FrauenfuBball-Turniers
weiter stdrken. Die Spielerinnen
der Eintracht stehen derzeit an
der Tabellenspitze der Ersten
Bundesliga. Diese Spitzenleis-
tung zeigt, dass wir gute Vo-
raussetzungen bieten, die wir
ausbauen mochten.” Fiir die
Bewerbung weil3 Josef die mehr-
heitliche Zustimmung der Stadt-
verordnetenversammlung hinter
sich.

Im Dezember 2025 wird das
Turnier von der UEFA an einen
Ausrichterverband  vergeben.

Neben dem DFB haben Italien,
Polen und Portugal ihr Interesse
an einer alleinigen Ausrichtung
der UEFA Womens EURO 2029
erklart, wihrend Ddnemark und
Schweden eine gemeinsame Be-
werbung abgeben wollen.

Der Backer Eifler feiert Neueroffnung
mit besonderem Angebot

Neue Filiale am Guterplatz erwartet Sie mit grofser Auswahl und Wohlfihlatmosphare

FRANKFURT (PR) | Die Famili-
enbickerei Der Backer Eifler ist
bereits seit 1921 in 4. Generati-
on in Frankfurt am Main ansés-
sig. Anfang des Monats konnte
Sie nun eine weitere Filiale im
Frankfurter Gallusviertel in at-
traktiver Lage direkt am Giiter-
platz eroffnen (Europa-Allee 7).
Der Bicker Eifler steht mit 90
Filialen im ganzen Rhein-Main-
Gebiet fiir traditionelles Hand-
werk und ein umfangreiches
Sortiment - alle Backwaren
werden nur aus den besten Zu-
taten téglich frisch hergestellt.

Die Filiale am Giiterplatz hilt
fiir Sie nicht nur das gewohn-
te Sortiment aus tdglich 60
verschiedenen Snacks bereit,

darunter natiirlich frisch beleg-
te Brotchen, Laugengebicke,
franzosische Spezialitdten, vie-

le Brotsorten, Teilchen, Sah-
neschnitten, Kuchen, vegane
Produkte, eine Kaffeeauswahl
und vieles mehr, sondern be-
sticht auferdem mit einem ge-
miitlichen Cafébereich, der zum
Frithstiicken, Entspannen und
Verweilen einlddt sowie einem
geschiitzten Aufenbereich fiir
die wirmere Zeit des Jahres.
Der Bécker Eifler bietet Thnen
gewohnt zuverldssigen Genuss
zu fairen Preisen. Selbstver-
standlich werden auch indivi-
duelle Kundenwiinsche umge-
setzt.

Uberzeugen Sie sich selbst in
der neuen Filiale am Giiterplatz
— das Team freut sich auf Thren
Besuch! Die Offnungszeiten
sind: Montag bis Freitag 6 bis
18:30 Uhr, Samstag 6 bis 18 Uhr
und Sonntag 7 bis 18 Uhr.
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Quereinsteiger |
willkommen! |

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und
Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepéackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergilitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, vergiinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
A fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

Mein Job & Ich [=]3[=]

mujob.. £

Wir begriiBen sie ) lichst

in lhrem neuen
Backer Eifler Fachgeschaft
am Guterplatz im Gallusviertel!

GULTIG VOM

. 3
‘ Nur gijl;ig in der Filiuls_am Guterplatz im Gallusviertel, 60327 Frankfurt. Solange der Vorrat reicht.
w &
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,2Weltklasse! Endlich
keine Salbe mehr!“

Diese Arzneitropfen bekdmpfen
Hamorrhoiden von innen

Wenn es am Po brennt, juckt theke, rezeptfrei), das einfach kann.Zudem behandelt Lindaven

oder nisst, sind hiufig Himor- mit einem halben Glas Wasser auch die Begleiterscheinungen

rhoiden die Ursache. Rezeptfreie von Hamorrhoiden: Es enthélt

u. a. Sulfur, welches laut Arznei-

Arzneitropfen bekdmpfen das

Problem von innen: Lindaven mittelbild erfolgreich bei heftigem

(Apotheke).

Was viele nicht wissen:
jeder hat Himorrhoiden!
Hamorrhoiden sind Ge-
fa3polster, die zusammen [
mit den Schlieffmuskeln
den Darmausgang ab-
dichten. Vergroflern sich
die Himorrhoiden dauer-
haft, weil sich Blut in ihnen
staut, sprechen Mediziner von
Himorrhoidalleiden. Ursache
hierfir kann zum Beispiel re-
gelmifliges, zu starkes Pressen

oral eingenommen wird und die

beim Toilettengang sein. Sind die ~ Beschwerden dort bekdmpft, wo

Hémorrhoiden vergroflert, reibt  sie entstehen: im Korperinneren.
der Stuhl daran. Dies kann zu Die einzigartigen Arzneitropfen
Entziindungen fiithren, die sich  enthalten finf spezielle Wirkstof-
z.B. durch Brennen, Juckreiz und  fe, die sich bei der ganzheitlichen
Nissen bemerkbar machen. Behandlung von Hiamorrhoiden
bewihrt haben. So kann z.B. der
Himorrhoiden anders Wirkstoff Hamamelis virginiana
behandeln

Viele Betroffene behandeln

ihr Hamorrhoidalleiden nur mit

Entztindungen hemmen. Aufler-
dem tragt er dazu bei, dass sich die
Blutgefifie wieder zusammenzie-
Salben. Doch es gibt ein Arznei- hen, wodurch die Vergrofierung

mittel namens Lindaven (Apo- der Hiamorrhoiden zuriickgehen

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Brennen und Jucken eingesetzt
wird.

Genial: Die rezeptfreien
Arzneitropfen Lindaven
bekdmpfen die Beschwer-
den dort, wo sie entstehen:
im Korperinneren - und
das ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen!

Jetzt Lindaven

diskret und schnell [y [s]
auf pureSGP.de }
bestellen und =]

bis zu 19%" sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdo-
pathisches Arzneimittel bei Hdmorrhoiden. Enthalt 19 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing e Die Einnahme von Arzneimitteln tber langere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen 1&dt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik prasentieren die
Ablaufe einer Geburt und stehen fir Ihre Fragen zur
Verflgung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
jst nicht
erforderlich

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

DER ISEBORJER

Unser Herz schlagt
fur Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten? Melden Sie sich bei uns!

Weitere Informationen finden Sie auf
www.RheinMainVerlag.de

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglédser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, M6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% serios und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

& 06104/9879935

Ich Helene, 75 J., gelernte Nahe-
rin, zuletzt habe ich noch in der am-
bulanten Krankenpflege gearbeitet.
Ich bin eine ganz liebe, ruhige,
hausliche Frau, ich mag eine gute
Kuche, die Natur, fahre gerne Auto.
Seit mein Mann verstorben ist ste-
he ich nun ganz alleine da. Ich su-
che pv e. lieben Mann bei getrenn-
tem oder auch gemeinsamen Woh-
nen. Ich wirde Sie gerne besuchen
oder zu mir einladen wenn Sie anru-
fen @ 0157 - 75069425

Suche Reihenhaus / Wohnung -
Ohne Makler.
@ 06081 -95899 47

e/
ANKAUF VON: 3 :
* Schmuck R
* Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!
* Marken-Uhren
e Antiquitdten =

e Miinzen & Barren® ¥
o Bestecke & Zinn |

H. Honig | Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Schwindelbeschwerden?

So kommen Sie natiirlich wieder ins Gleichgewicht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Ge-
fiithl zu wanken oder dass sich
um einen herum alles dreht,
kann sehr belastend
sein. Ein natiirliches
Arzneimittel aus der
Apotheke verspricht

wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit
zunehmendem Alter
immer hédufiger auf
und kann die Betroffe-
nen stark in ihrer Lebens-
qualitdt einschrianken. Die
gute Nachricht: Ein natirliches
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden helfen.

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen

»Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich!“

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Natiirlich wieder im

Gleichgewicht

In Taumea steckt ein spezieller
Dual-Komplex aus Anamirta
cocculus und Gelsemium
sempervirens. Ana-
mirta cocculus

wird laut Arz-
neimittelbild

die Wir-

an das Gehirn. Kommt es zu
Stérungen im Nervensystem,
kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen.
Wichtig: Bei akuten, plétzlichen
Schwindelbeschwerden sollte ein
Arzt die Ursache abkliren.

Bereits unsere Vorfahren wuss-
ten, dass sie Schwindelbeschwer-
den mit natiirlichen Wirkstoffen
lindern koénnen. Dieses Wissen
machten sich auch die Entwick-
ler des Arzneimittels Taumea
zunutze: Sie kombinierten zwei
natiirliche Arzneistoffe, die sich
bei Schwindelbeschwerden be-
wihrt haben.

kung zuge-
\ schrieben,
Schwindel-
beschwer-
den zu lin-
dern. Gelsemium
sempervirens kann
gemafl Arzneimittelbild
typische Begleiterscheinungen
wie z.B. Kopfschmerzen oder
Benommenbheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

E Fiir Ihre Apotheke:

: Taumea
i (PZN 07241184)

g><.------__----

www.taumea.de
1

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthalt 18 Vol.-% Alkohol.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

PLATZ

40 jahrige Pflegehelferin sucht
neue Arbeitsstelle! Ich betreue
seit vielen Jahren &ltere Menschen
rund um die Uhr daheim. Bin Nicht-
raucher. Koche gerne und gut. Nur
in Privathaushalt! Gerne Langfristig!
@ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
07:30-21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Periicken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&ahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mébel, Kuchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Bildschone Rita, 67 J., seit kurz-
em verwitwet, bin eine sympathi-
sche, herzliche Frau, jung geblie-
ben, unkompliziert und ha&uslich.
Die Einsamkeit ist nicht leicht fur
mich, mir fehlt das téagliche Mitein-
ander, ich habe keine groBen An-
spriiche, nur Sehnsucht nach ei-
nem ehrlichen Lebenspartner, habe
ein Auto und wirde am liebsten zu-
sammenziehen. pv 0151 -
62913878

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

( N
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

. J

Junge Kiinstlerin sucht alles aus
Zinn, zB. Becher, Teller, Loffel,
Kriige etc. Zahle Sammlerpreise !
a 06108/9958275 od. 0152/
11970534

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

Draht-Weissbédcker KG

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszidune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf

L
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DER FRANKFURTER Charity
bei Uber den
Tellerrand Frankfurt e. V.

Wir bedanken uns fUr die wichtige Integrationsarbeit des Vereins

FRANKFURT (SH) | Fir uns
bei DER FRANKFURTER spielt
das soziale Engagement in un-
serer Stadt eine wichtige Rol-
le, deshalb haben wir uns fiir
regelmdfige Spendenprojekte
entschieden, bei denen wir ei-
nen Teil unserer Anzeigenerl6-
se wohltdtigen Organisationen
in Frankfurt widmen. Alle vier
bis acht Wochen stellen wir hier
eine neue Organisation oder
einen Verein vor und schaffen
damit nicht nur Sichtbarkeit,
sondern sammeln gleichzeitig
Spenden.

In den letzten Wochen haben
wir Thnen hier den gemeinniit-

Der E
Gr1l

UBERDETELLERRANE

zigen Verein Uber den Teller-
rand Frankfurt e. V. vorgestellt,
Festangestellte sowie Ehren-
amtliche zu Wort kommen las-
sen. Bei der gesamten Intervie-
wreihe ist deutlich geworden
mit wie viel Herz und Engage-
ment sich alle im Verein ge-
meinsam beteiligen und welche
Freude Ihnen die Arbeit und der
Austausch mit den Menschen
bereitet.

Alle Interviewpartner*innen
waren sich besonders in einem
Punkt einig, der ihre Arbeit und

Das Enkheimer Ried im Stadtteil Bergen-Enkheim.

FRANKFURT (PM) | Der Frank-
furter GrinGiirtel ist eine der
bedeutendsten stadteplaneri-
schen Entscheidungen der ver-
gangenen Jahrzehnte. ,Diese
Entscheidung ermoglicht es, das
— fiir eine wachsende und immer
enger werdende Metropolregion
unersetzliche, elementare — Griin
zu schiitzen und weiterzuentwi-
ckeln. In Zeiten der Klimakrise
ist das dringlicher denn je“, sagt
Klima- und Umweltdezernentin
Tina Zapf-Rodriguez.

1991 erwirkte der damalige Um-
weltdezernent Tom Koenigs ei-
nen einstimmigen Beschluss der
Frankfurter = Stadtverordneten
zu einer GriinGiirtel-Verfassung.
Darin ,,soll der GriinGiirtel in
der Verantwortung fiir kiinfti-
ge Generationen gesichert und
entwickelt werden. Als griiner
Freiraum soll er geschiitzt blei-
ben. Falls Flurstiicke aus ihm
herausgenommen werden, so ist

ein vergleichbarer Ersatz an an-
derer Stelle erforderlich und ein
Beschluss der Stadtverordneten-
versammlung.“ Weiter heifit es:
»Der GriinGiirtel soll so weiter-
entwickelt werden, dass seine
Anbindung an diese Griinverbin-
dungen optimiert, seine 6kologi-
schen Qualitdten verbessert und
seine sozialen Funktionen gefor-
dert werden.“ Und schlieflich:
,Langfristig sollen alle Fldchen
des GriinGiirtels fiir alle Men-
schen zu jeder Zeit unentgeltlich
zugédnglich sein.”

Ein historischer Beschluss. Doch
die Idee selbst ist noch viel ilter!
Heute vor 100 Jahren — am 14.
Februar 1925 - hielt ein Redak-
teur der ,Frankfurter Zeitung“
in einem weitsichtigen Artikel
iiber die Flachenentwicklung des
damaligen Frankfurts ein flam-
mendes Pladoyer fiir einen zu er-
richtenden GrinGdirtel.
Umweltdezernentin Zapf-Rodri-

ihr Ehrenamt ausmacht und be-
sonders macht, ndmlich die ver-
schiedenen Menschen und un-
terschiedlichen Kulturen, die sie
so kennenlernen. Bei der Viel-
zahl an Veranstaltungsangebo-
ten, die der Verein bietet, kann
jede und jeder ein personliches
Lieblingsevent finden und sich
dort von neuen Perspektiven in-
spirieren lassen, neue Kulturen
erschmecken oder feststellen,
dass man fiir Gemeinschaft kei-
ne Sprache braucht.

Lesen Sie alle Interviews auf
unserer Website
www.der-frankfurter.de
Schauen Sie doch bei dem
ein oder anderen Event selbst
einmal vorbei.

Alle weiteren Informationen finden
Sie unter:
www.ueberdentellerrand.org/
frankfurt

Telefon: 069 8720 6877

E-Mail: frankfurt@
ueberdentellerrand.org

Instagram:
frankfurt_ueber_den_tellerrand

Der Verein freut sich immer Gber
Einzel- oder Dauerspenden.

Wenn Sie méchten, gerne Uber die
Online-Spendenplattform better-
place: betterplace.org/p34273

rankfurter

FOTO: S. KASTEN, CC BY-SA 3.0

guez sagt: ,,Der GriinGiirtel leis-
tet einen spiirbaren Beitrag zur
Lebensqualitét der hier lebenden
und arbeitenden Menschen. Er
bietet Raum fiir Natur und Land-
schaft, fiir die Naherholung und
Freizeitaktivitdten direkt vor der
Haustiir und auch als auBerschuli-
scher Lernort fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Es muss
uns aber nicht nur um die Frage
des flachenhaften Erhalts gehen.
Ebenso wichtig fiir das Fortbeste-
hen der vielféltigen Funktionen
des GriinGiirtels und der Griinf-
ldachen in der Stadt ist der respekt-
volle Umgang der Menschen mit
ihrem Griin - insbesondere dann,
wenn sich immer mehr Menschen
diesen Griinraum teilen miissen.
Nutzen wir den 100. Geburtstag
einer Idee, uns nachdriicklich zu
den Zielen der GriinGiirtel-Char-
ta und dem Schutz und dem Wert
dieser unverzichtbaren Griinfla-
che zu bekennen!“

miteinander.

GRUNSCHNITT-
ENTSORGUNG

JEZL
NCTUELLE

Termwine

(Monta

buclhen

Terminvereinbarung unter
0800 2008007-0 ab sofort.

fes-frankfurt.de

SPORTKREIS-
AKTUELL

Die Rhein-Main-Macher

Sport fur alle

Inklusive Veranstaltung in der Fabriksporthalle

Am Sonntag, 23. Februar, von 14 bis 18 Uhr
ladt der Sportkreis Frankfurt e. V. in die Fa-
briksporthalle zu einer besonderen Sportver-
anstaltung ein. Im Rahmen des , Begleitpro-
gramms — Ball des Sports” am Sonntag, den
20. Februar, haben Besucher*innen die Mog-
lichkeit, verschiedene inklusive Sportarten
auszuprobieren und zu entdecken.

Vier Vereine bieten insgesamt sechs spannen-
de Sportangebote an: Der Gehdrlosen Sport
und Turnverein Frankfurt (GTSV Frankfurt

PO

SPORTK
FRANK
~—

1908 e. V.) prasentiert Basketball und Futsal,
der Rollstuhlsportclub (RSC) Frankfurt ladt
zum Tischtennis ein, FIS e. V. begeistert mit
Wheel-Soccer und beim TuS Makkabi Frank-
furt kénnt ihr Rollstuhl-Tennis ausprobieren.
AuRerdem koénnen sich die Kleinen auf der
AirTrack-Bahn austoben.

Kommt vorbei und erlebt die Vielfalt des inklu-
siven Sports! Egal ob jung oder alt, mit oder
ohne Behinderung — hier ist fir jeden etwas
dabei. Kostenfrei entdecken!

FOTO: FLORIAN WIEGAND
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HEIMATZEITUNG

MIT HERZ

www.der-frankfurter.de
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Getesselt von Arthrose?

So bekommen Sie Finger- und
Handgelenksarthrose in den Grift!

Unsere Hinde sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger- und
Handgelenksarthrose um diese
Gelenke legen, konnen all-
tigliche Handlungen wie das
Schlielen einer Flasche, das
Kndpfen einer Jacke oder gelieb-
te Hobbys zu schmerzhaften He-
rausforderungen werden. Doch
es gibt Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen wir
greifen, tippen, schreiben und
zupacken. Doch wenn im Alltag
selbst das Offnen eines Marme-
ladenglases oder das Haare kim-
men Schmerzen bereitet oder das
Auswringen eines Putzlappens
nicht mehr ohne Beschwerden
geht, dann kann das Betroffe-
ne sehr stark einschrinken.
Arthrose in den Fingergelenken
befallen in der Regel die beiden
Endgelenke der Finger sowie das
Grundgelenk des Daumens. Fin-
ger- und Handgelenksarthrose
kann sich in Form von Schmer-
zen, Steifheit, Schwellungen und
einer eingeschrinkten Beweg-
lichkeit der Gelenke &duflern.
Diese Symptome treten auf, wenn
sich der schiitzende Knorpel all-

mihlich abnutzt, sodass schlie3-
lich die blanken Knochen unge-
schiitzt aneinanderreiben. Dies
fihrt dann zu starken Schmerzen
und Entziindungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belas-

tung gibt es Hoffnung fiir Men-
schen, die unter Finger- und

|

Handgelenksarthrose leiden.
Denn: Forscher fanden heraus,
dass ein natiirlicher Wirkstoff,
der sich unabhingig davon in
der komplementiren Krebsthe-

rapie als erfolgreich erwiesen
hat, auch bei Arthrose wirksam
helfen kann! Dabei handelt es
sich um einen Wirkstoff na-
mens Viscum album, der aus
der Weiflbeerigen Mistel ge-
wonnen wird. Der Wirkstoff
iiberzeugt laut Experten vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Mehr noch: Die-
ser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.? Somit
wird der Knorpel geschiitzt. In-
zwischen ist in Deutschland ein
rezeptfreies Arzneimittel erhalt-
lich, das den Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert ent-
hilt (Rubaxx Arthro, Apothe-
ke). Das Arzneimittel zeichnet
sich vor allem durch seine gute
Vertraglichkeit aus, da keinerlei
Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011)V\scum album Exerts Anti- \nﬂammatory Effect. PLoS ONE 2011 ;6(10): 625312 . 2Lavastre etal. (2004)Ant| |nflammatory effect of Vlscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug 137(2):272- 8 Abbildung Betroffenen nachempfunden
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AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER
BSP. ARONA 5X3m

Bei Vorlage der Anzeige

20% in lhrer Aylux Filiale sichern!
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