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Auszeichnung für 
katholische Kindertagesstätten

Kitas St. Franziskus und St. Josef erhalten Qualitätssiegel
NEU–ISENBURG (PM) | Die 
Kitas St. Franziskus und St. Jo-
sef wurden mit dem Qualitäts-
siegel „Katholisches Kinder- und 
Familienzentrum“ des Bistums 
Mainz ausgezeichnet. Die feier-
liche Verleihung fand im Januar 
im Erbacher Hof in Mainz statt. 
Von insgesamt fünf geehrten 
Einrichtungen stammen zwei aus 
Neu-Isenburg – ein Zeichen für 
die hohe Qualität der frühkind-
lichen Bildung und Betreuung in 
der Stadt.
Diana Flucke-Leber, Abteilungs-
leitung Kinder, überbrachte die 
Glückwünsche der Stadt, wäh-
rend Erster Stadtrat Stefan Sch-
mitt die Bedeutung der Auszeich-

nung hervorhob: „Wir freuen uns 
sehr über diese Anerkennung, da 
sie die hohe Qualität der Betreu-
ung in Neu-Isenburg bestätigt.“

Das Qualitätssiegel wurde 2015 
vom Bistum Mainz eingeführt. 
Bislang haben 27 Kitas das an-
spruchsvolle Audit der pädago-

gischen Fachberatung bestan-
den. Neben einer hochwertigen 
pädagogischen Arbeit legen die 
ausgezeichneten Einrichtungen 
besonderen Wert auf eine starke 
Familienorientierung, bedarfs-
gerechte Öffnungszeiten sowie 
vielfältige Begegnungs- und Un-
terstützungsangebote für Eltern 
und Kinder.
Mit dieser Auszeichnung wird 
das Engagement der Kitas St. 
Franziskus und St. Josef gewür-
digt, die sich durch eine enge 
Zusammenarbeit mit den Fa-
milien, eine christlich geprägte 
Erziehung und eine starke Ver-
netzung im sozialen Umfeld aus-
zeichnen.

Fairtrade-Stadt
Neu-Isenburger Aktionen für 2025 stehen fest

NEU-ISENBURG (PM) | Die 
Stadt Neu-Isenburg trägt wei-
terhin den Titel Fairtrade-Stadt. 
Nach der erfolgreichen Titelver-
längerung im vergangenen Jahr 
hat das Steuerungsteam Fairtra-
de nun die geplanten Aktionen 
für 2025 vorgestellt. Unter dem 
Motto der Fairen Woche „Ökolo-
gische Vielfalt“ stehen zahlreiche 
Veranstaltungen rund um den fai-
ren Handel auf dem Programm.
Den Auftakt macht am 3. März 
die traditionelle Fastnachts-Sup-
penküche im Weltladen in der 
Fußgängerzone (Ludwigstra-
ße 95). Neben der klassischen 
Neu-Isenburger Linsensuppe mit 
Fleisch gibt es eine vegetarische 
Alternative.

Zum Weltfrauentag am 8. März 
werden im Rathaus und im Welt- 
laden Fairtrade-Rosen verteilt – 
als Zeichen der Wertschätzung 
und zur Unterstützung nachhal-
tiger Anbaumethoden im globa-
len Süden.
Am 10. Mai lädt der Weltladen 
zum bundesweiten Weltladentag 
ein. Unter dem Motto „Schoko 

fürs Klima? Kauf ich euch ab!“ 
dreht sich alles um den bewuss-
ten Konsum von Schokolade, in-
klusive Kostproben.
Ein ernstes Thema greift der 
Vortrag von Angelika Müller 
(I)NTACT e.V.) am 20. Mai im 
Cineplace auf. Die Hilfsorgani-
sation setzt sich seit über 25 Jah-
ren gegen weibliche Genitalver-
stümmelung in Afrika ein und 
informiert über ihre Arbeit.
Ein Höhepunkt im Herbst ist die 
Faire Woche vom 12. bis 26. Sep-
tember, in der biologische Viel-
falt und soziales Engagement im 
Mittelpunkt stehen. Traditionell 
lädt die Stadt am 26. September 
zum Fairen Kaffeetag ins Rat-
haus und in den Weltladen ein.

Den Abschluss bildet am 28. 
September um 16 Uhr die Mul-
tivisionsshow „Ostafrika: Fairer 
Handel – Wildlife – Digitales“ 
im Cineplace. Mit beeindrucken-
den Bildern und Erzählungen 
gewährt sie Einblicke in nach-
haltige Handelsprojekte und Na-
turschutz.
Neu-Isenburg ist seit 2012 Fair-
trade-Stadt – ein Titel, der Städ-
te auszeichnet, die sich aktiv 
für den fairen Handel engagie-
ren. Die Stadt erfüllt dafür fünf 
festgelegte Kriterien, darunter 
Bildungsarbeit, Medienbericht-
erstattung und das Angebot fair 
gehandelter Produkte in lokalen 
Geschäften und Gastronomiebe-
trieben.� FOTO: WELTLADEN

v.l.n.r. Christina Moka (Kitaleitung St. Josef), Carmen Röder, Diana 
Flucke-Leber, Claudia Sturm (Kitaleitung St. Franziskus), Pfarrer 
Martin Berker, Julia Ciurleo, Gabriele Sommer, Birgit Seubert, 
 Monika Cieslinski und Julia Leber.� FOTO: STADT NEU-ISENBURG

Lumpenmontag
Neu-Isenburg feiert mit Umzug und Partystimmung

Am 3. März ist das Highlight des Tages der traditionsrei-
che Lumpenmontagsumzug, der um 14:11 Uhr an der Ecke 
Friedrichstraße/Hugenottenallee startet und auf dem Rosen-
auplatz seinen Abschluss findet. Mit guter Laune und Unter-
haltung geht es dort im Foyer mit DJ-Musik weiter.
Vorher wird bereits ab 10 Uhr in der Fußgängerzone für das 
leibliche Wohl gesorgt (Linsensuppenanstich und -ausschank).

Ort: 	 Fußgängerzone, Bahnhofstraße 11, Neu-Isenburg
Zeit: 	 3. März, 10 Uhr
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Informationen 
über die Geburt

Oberärztinnen der Asklepios Klinik 
Langen informieren werdende Eltern 

über die Abläufe einer Geburt

Herzlich lädt die Asklepios 
Klinik Langen zum Elterninfo-
abend ein. Diese Veranstal-
tung bietet zukünftigen Eltern 
die Gelegenheit, den Kreiß-
saal zu besichtigen und sich 
umfassend über die Abläufe 
einer Geburt in der Klinik und 
die medizinische Expertise 
und Betreuung im Kranken-
haus zu informieren.

Mittwoch, 5. März,
18 Uhr

Natürlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Möglichkeiten 
der Schmerzlinderung unter 
der Geburt bis hin zur PDA (rü-
ckenmarksnahe Anästhesie) 
oder verschiedene Damm-
schutzmethoden ebenso zur 
Sprache wie z. B. die, zur 
Auswahl stehenden Gebärpo-
sitionen im Entbindungsbett, 
der Geburtswanne, dem Ge-
bärseil- oder Gebärhocker. Dr. 
Helga Rockstroh und Claudia 
Priewe informieren dabei als 
erfahrene Oberärztinnen der 

Klinik für Gynäkologie und Ge-
burtshilfe z.B. auch über das 
Vorgehen bei einem geplan-
ten Kaiserschnitt, oder die An-
wendung der sog. „Äußeren 
Wendung“, bei der Kinder in 
Beckenendlage sanft in die 
Schädellage gedreht werden 
können, sodass eben kein 
Kaiserschnitt erfolgen muss. 
Bei all diesen Themen ist es 
unserem Team der Geburts-
hilfe wichtig, die werdenden 
Väter oder die jeweilige Ver-
trauensperson der werdenden 
Mutter schon im Vorfeld mit 
einzubeziehen und sie infor-
mieren gerne über die auf der 
Geburtenstation bereitstehen-
den Elternzimmer. Bei der ab-
schließenden Führung durch 
die Kreißsäle und die Gebur-
tenstation haben die Teilneh-
menden dann die Möglichkeit, 
sich vor Ort selbst eine Bild 
von der Klinik für Geburtshilfe 
in Langen zu machen.

Weitere Informationen unter:
www.asklepios.com/langen
� FOTO: ASKLEPIOS

Maßnahmen 
in der 
Erkältungszeit
Das Immunsystem hat zwei 
Funktionsarten, um Viren oder 
andere Mikroorganismen zu be-
kämpfen. Zum einen gibt es die 
sogenannten B- und T-Zellen, 
die auf bestimmte angreifende 
Erreger trainiert sind und diese 
auch über Jahre hinweg gezielt 
erkennen und bekämpfen. Als 
Training gibt es Impfungen. Die 
zweite Art ist ein unspezifisches 
Abwehrsystem. Hier sind die 
Killerzellen und Makrophagen 
aktiv. Wenn der Körper die Viren 
und Erreger nicht erkennt, dann 
muss das unspezifische Abwehr-
system an die Arbeit.
Als erste Maßnahmen können 
wir versuchen die Erreger mit 
Desinfektion z. B. bei Hals-
schmerzen direkt am geröteten 
Areal zu dezimieren. Bei Bakte-
rieninfekten können Antibiotika 
eingesetzt und das Immunsys-
tem entlastet werden. Eine gute 
Vitaminversorgung und vor Allem 
ausreichend Schlaf helfen. Um 
das Immunsystem zu stimulie-
ren, gibt es außerdem pflanzliche 
Arzneien. Allerdings gibt es dazu 
wenige aussagekräftige Studien, 
denn die Erkältung verschwindet 
immer unterschiedlich schnell 
und hat viele verschieden Erre-
ger zur Ursache. Hierdurch ist 
schwierig abzuleiten, welchen 
Zeitvorteil das pflanzliche Mittel 

bei der Heilung hat. Es gibt ei-
nen Vergleichsansatz z. B. über 
den Verbrauch von Taschentü-
chern in der Infektionszeit. Über 
das Thema Qualität der pflanzli-
chen Wirkstoffe lesen Sie in der 
nächsten Ausgabe.
Unser Team von 40 Apothekern 
oder die Service-Hotline der Pri-
me-Website 06171 9161 444 
beantworten gern Ihre Fragen. 
Rezepte abgeben und Heimlie-
ferservice genießen: Einfach 
apothekeprime als App herunter-
laden!

Ihr
Marc Schrott
Fachapotheker 
für Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber: 
Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstraße 51
61449 Steinbach

Marc Schrott
Apotheker

-WISSEN

Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gänsefinger kraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Ka-
millenblüten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), 
sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Al-
kohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer 
Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden

EIN GEFÜHL WIE 
AUFGEBLASEN
Immer nach dem Es-
sen stellt es sich ein: 
Dieses Gefühl, als 
hätten sich plötzlich 
massenhaft Kilos in 
der Bauchregion an-
gesammelt. Der 
Gürtel spannt – 
Rock oder Hose er-
scheinen zwei Num-
mern zu klein, sogar 
das Durchatmen 
fällt schwer. Dabei 
sind es keine zusätz-
lichen Pfunde, die 
den Umfang wach-
sen lassen, sondern 
ein geblähter Bauch. 
Schnelle Hilfe leis-
ten jetzt GASTEO 
Magen-Tropfen . 

Kamillenblüten ent-
spannen den gesam-
ten Magen-Darm-
Trakt. Der Blähbauch 
verschwindet, Rock 
oder Hose passen 
wieder – was für ein 
Gefühl!

IMMER DABEI, 
FÜR ALLE FÄLLE
Blähbauch und Völle-
gefühl können je-
derzeit auftreten. 
Oft reichen eine 
 Tasse Kaffee und ein 
Stück Kuchen, oder 
ein Burger unterwegs. 
Deshalb:  Keine 
Handtasche ohne 
GASTEO Magen-
Tropfen. Die cleveren 
Magen- und Verdau-

Nach dem Essen 
oder bei Bedarf ein-
genommen, sorgen 
sie rasch für wohl-
tuende Linderung. 

HEILPFLANZEN-
KOMBINATION 
AKTIVIERT UND 
ENTSPANNT 
SCHNELL
Sofort nach dem 
Kontakt mit der 
Zunge aktivieren 
therapeutische Bit-
terstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-, 
Benediktenkraut und 
Angelikawurzel, die 
Verdauungs säfte.1,2 
Krampf  lösendes 
Gänse fingerkraut, 
Süßholzwurzel und 

ungshelfer bleiben 
nach dem ersten 
Gebrauch sogar 
noch zwölf Monate 
verwendbar.

Sechs Heilpflanzen für einen entspannten Bauch
Immer nach dem Essen dick und aufgebläht?

Es sind nicht
immer die

Kalorien. Oft ist
es einfach Luft

im Bauch

Blähungen? Völlegefühl?  
Magenkrämpfe?

GASTEO®  
hilft Deiner Verdauung

über den Berg

Fragen Sie in  
Ihrer Apotheke 

danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Anzeige
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VoluMap 
für Neu-Isenburg
Vermittlungsplattform für das Ehrenamt

NEU-ISENBURG (PM) | Aus 
der praktischen Arbeit des De-
zernats Ehrenamt, insbesondere 
mit der Einführung der Sprech-
stunde Offenes Ohr fürs Ehren-
amt, ist deutlich geworden, dass 
erheblicher Vermittlungsbedarf 
zwischen Menschen, die ehren-
amtlich tätig werden möchten 
und Organisationen, die auf der 

Suche nach Hilfe und Unterstüt-
zung sind, besteht.
Um die Vermittlung zukünftig 
schneller und unbürokratischer 
erfüllen zu können, wird jetzt 
nach Beschluss des Magistrats 
die Vermittlungsplattform Vo-
luMap beschafft. Die Software 
läuft auf deutschen Servern 
und wird DSGVO-konform be-
trieben. Die Plattform steht als 
Internetseite und App zur Ver-
fügung, sie ist durch VoiceOver 
barrierefrei erreichbar und wird 
in den Farben der Stadt gestaltet.
VoluMap ermöglicht es, dass 
einerseits Träger ihre Angebo-
te eigenständig und zeitgemäß 
präsentieren und andererseits 
Bürgerinnen und Bürger, die sich 
engagieren möchten, ein für sie 
passendes Angebot suchen und 
direkt Kontakt aufnehmen kön-
nen. Durch VoluMap soll die 
Freude am Ehrenamt weiter ge-
weckt und eine Steigerung des 
bürgerschaftlichen Engagements 
gefördert werden. Während der 
Einführungsphase in den kom-
menden Wochen steht das De-
zernat Ehrenamt insbesondere 
Vereinen und Organisationen 
zur Seite und unterstützt sie da-
bei, ihr Angebot ansprechend 
darzustellen.
VoluMap ist bereits in sieben 
Städten und Kommunen im Ein-
satz. Sie ist für die Ausweitung 
des bürgerschaftlichen Engage-
ments Neu-Isenburgs sehr gut 
geeignet und wurde aufgrund 
ihrer Nutzerfreundlichkeit, den 
hohen Sicherheitsstandards und 
der Barrierefreiheit ausgewählt. 
Die Kosten betragen jährlich 
4.800 Euro, hinzukommen ein-
malige Einrichtungskosten von 
1.700 Euro.
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Wir begrüßen Sie       lichst 
in Ihrem neuen

 Bäcker Eifler Fachgeschäft
am Güterplatz im Gallusviertel!

Wir begrüßen Sie       lichst 

Landbrot
1 Eifl ers

Profi tieren Sie von unserem

Eifl er
4x Das

LandbrotLandbrotLandbrot

nach Wahlnach Wahl
plunder

2 Stück

Nur gültig in der Filiale am Güterplatz im Gallusviertel, 60327 Frankfurt. Solange der Vorrat reicht.

TASCHETASCHE
TolleTolle

€5,99
inkl. Tragetasche

nur

10,55€ Normalpreis

ANGEBOTANGEBOTGÜLTIG VOM 

22.2. - 16.3.25

Der Bäcker Eifl er feiert Neueröffnung
mit besonderem Angebot

Neue Filiale am Güterplatz erwartet Sie mit großer Auswahl und Wohlfühlatmosphäre

FRANKFURT (PR) | Die Famili-
enbäckerei Der Bäcker Eifl er ist 
bereits seit 1921 in 4. Generati-
on in Frankfurt am Main ansäs-
sig. Anfang des Monats konnte 
Sie nun eine weitere Filiale im 
Frankfurter Gallusviertel in at-
traktiver Lage direkt am Güter-
platz eröffnen (Europa-Allee 7).
Der Bäcker Eifl er steht mit 90 
Filialen im ganzen Rhein-Main-
Gebiet für traditionelles Hand-
werk und ein umfangreiches 
Sortiment – alle Backwaren 
werden nur aus den besten Zu-
taten täglich frisch hergestellt.
Die Filiale am Güterplatz hält 
für Sie nicht nur das gewohn-
te Sortiment aus täglich 60 
verschiedenen Snacks bereit, 
darunter natürlich frisch beleg-
te Brötchen, Laugengebäcke, 
französische Spezialitäten, vie-

le Brotsorten, Teilchen, Sah-
neschnitten, Kuchen, vegane 
Produkte, eine Kaffeeauswahl 
und vieles mehr, sondern be-
sticht außerdem mit einem ge-
mütlichen Cafébereich, der zum 
Frühstücken, Entspannen und 
Verweilen einlädt sowie einem 
geschützten Außenbereich für 
die wärmere Zeit des Jahres.
Der Bäcker Eifl er bietet Ihnen 
gewohnt zuverlässigen Genuss 
zu fairen Preisen. Selbstver-
ständlich werden auch indivi-
duelle Kundenwünsche umge-
setzt.
Überzeugen Sie sich selbst in 
der neuen Filiale am Güterplatz 
– das Team freut sich auf Ihren 
Besuch! Die Öffnungszeiten 
sind: Montag bis Freitag 6 bis 
18:30 Uhr, Samstag 6 bis 18 Uhr 
und Sonntag 7 bis 18 Uhr.

UEFA Womens
EURO 2029

Frankfurt bleibt im Rennen um Austragungsort

FRANKFURT (PM) | Wie der 
DFB in der letzten Woche be-
kanntgab, ist Frankfurt weiter-
hin in der Auswahl für die UEFA 
Womens EURO 2029.
Nach den Erfolgen der FIFA 
Weltmeisterschaft 2006, der 
Frauen-WM 2011 und der UEFA 
EURO 2024 hat sich die Stadt 
Frankfurt auf die Ausrichtung 
der UEFA Womens EURO 2029 
beworben und eine entsprechen-
de Bewerbung beim DFB ein-
gereicht. Als Sportstadt verfügt 
Frankfurt über einen breiten 
Erfahrungsschatz rund um die 
Ausrichtung von Großveranstal-
tungen. Die Stadt präsentierte 
sich nicht zuletzt einem inter-
nationalen Publikum als erfolg-
reiche Host City bei der UEFA 
EURO 2024.
Oberbürgermeister und Sport-
dezernent Mike Josef begrüßt, 
dass der DFB mit Frankfurt in 
die nächste Stufe der Bewer-
bung als Host City für die UEFA 
Womens EURO 2029 geht: „Wir 
haben bei der Frauen-WM 2011 

bewiesen, dass wir es können. 
Es war ein wunderbares WM-Fi-
nale im Stadion. Wir haben eine 
lange Geschichte des Frauenfuß-
balls in Frankfurt. Diese möchte 
die Sportstadt Frankfurt mit der 
Ausrichtung des größten euro-
päischen Frauenfußball-Turniers 
weiter stärken. Die Spielerinnen 
der Eintracht stehen derzeit an 
der Tabellenspitze der Ersten 
Bundesliga. Diese Spitzenleis-
tung zeigt, dass wir gute Vo-
raussetzungen bieten, die wir 
ausbauen möchten.“ Für die 
Bewerbung weiß Josef die mehr-
heitliche Zustimmung der Stadt-
verordnetenversammlung hinter 
sich.
Im Dezember 2025 wird das 
Turnier von der UEFA an einen 
Ausrichterverband vergeben. 
Neben dem DFB haben Italien, 
Polen und Portugal ihr Interesse 
an einer alleinigen Ausrichtung 
der UEFA Womens EURO 2029 
erklärt, während Dänemark und 
Schweden eine gemeinsame Be-
werbung abgeben wollen.

FRANKFURT (PM) | Nach vier 
Monaten Winterpause wird der 
Botanische Garten An diesem 
Sonntag wieder für die Besuche-
rinnen und Besucher öffnen. Bei 
einem Rundgang vorab stellten 
Klima- und Umweltdezernentin 
Tina Zapf-Rodríguez und Tho-
mas Moos, der Technische Leiter 
des Botanischen Gartens, einige 
Neuerungen vor.
„Grüne Orte, wie der Botanische 
Garten, sind nicht nur wichtige 
Rückzugsorte in einer lebendi-
gen Stadt. Hier können wir den 
Rhythmus der Natur beobach-
ten, von der winterlichen Ruhe 
bis hin zum farbenfrohen Früh-
lingserwachen“, sagt Zapf-Ro-
dríguez. Sie freue sich daher, 
dass dies für die Gäste des Gar-
tens nun sogar länger möglich 
ist: „Wir haben die Öffnungszei-
ten verlängert. Der Botanische 
Garten ist nun in der Saison 
täglich bis 19 Uhr geöffnet. Das 
wird besonders Berufstätige und 
Familien freuen, die am Abend 
oder am Wochenende Erholung 
im Grünen suchen.“ Bislang 
schloss der Botanische Garten 
eine Stunde eher, an den Sonn-

tagen war der Garten sogar nur 
bis 13 Uhr geöffnet. Die Schlie-
ßung während der Wintermona-
te bleibt bestehen.
Wer nach der Winterpause den 
Botanischen Garten besucht, 
wird im zentralen Bereich über-
rascht: Der einst bewachsene 
sonnige Kalkhang wirkt nun wie 
ein Schottergarten. Doch keine 
Sorge – hier entsteht eine öko-
logische Wacholder-Heide. Nicht 
durch Folien versiegelt, lässt der 
Boden Regenwasser versickern 
und bietet hitzetoleranten Gehöl-
zen und Stauden neuen Lebens-
raum. „Den Nachbau einer Hei-
defl äche auf saurem Sandboden 
– ähnlich wie in der Lüneburger 
Heide – gibt es im Botanischen 
Garten bereits seit Längerem“, 
sagt Thomas Moos. „Jetzt bot 
sich die einmalige Gelegenheit, 
ihr eine Wacholder-Heide auf 
Kalkboden gegenüberzustellen. 
Dieses Biotop zeigt, dass sich 
auch an sonnigen, trockenen 
Standorten attraktive Bepfl an-
zungen gestalten lassen, die 
langsam wachsen, wenig Pfl ege 
benötigen und ohne jegliche Be-
wässerung auskommen.“

Weiher im Eigangsbereich. FOTO: DADEROT, CC0

Saisonauftakt im
Botanischen Garten

Verlängerte Öffnungszeiten und ein neues Heide-Biotop

Besucht uns auf 
Instagram:

IHR WEG
ZU UNS
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Zur Herstellung von DER ISEBORJER wird 
Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis 
„Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem 
Briefkasten anzubringen. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf dem Verbraucherpor-
tal www.werbung-im-briefkasten.de.

DER ISEBORJER nicht bekommen?

Zustellhotline: Tel. 06104-4970-0 
Mo. – Fr. 8.00 – 16.30 Uhr

IMPRESSUM

BEILAGEN-
HINWEIS

Abbildung Betroffenen nachempfunden
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu 
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthält 18 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren 
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Schwindelbeschwerden sind 
meist harmlos. Doch das Ge-
fühl zu wanken oder dass sich 
um einen herum alles dreht, 
kann sehr belastend 
sein. Ein natürliches 
Arzneimittel aus der 
Apotheke verspricht 
wirksame Hilfe. 

Schwindel tritt mit 
zunehmendem Alter 
immer häu�ger auf 
und kann die Betro�e-
nen stark in ihrer Lebens-
qualität einschränken. Die 
gute Nachricht: Ein natürliches 
Arzneimittel namens Taumea 
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei 
Schwindelbeschwerden helfen.

Wie Schwindelbeschwerden 
entstehen 

Die Nerven senden ständig 
Gleichgewichtsinformationen 

Natürlich wieder im 
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein spezieller 
Dual   -Komplex aus Anamirta 

cocculus und Gelsemium 
sempervirens. Ana-

mirta cocculus 
wird laut Arz-

neimittelbild 
die Wir-
kung zuge-
schrieben, 
Schwindel-

b e s c h w e r-
den zu lin-

dern. Gelsemium 
sempervirens kann 

gemäß Arzneimittelbild 
typische Begleiterscheinungen 
wie z. B. Kopfschmerzen oder 
Benommenheit lindern.         Neben-     
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht 
bekannt.

Schwindelbeschwerden sind 
meist harmlos. Doch das Ge-
fühl zu wanken oder dass sich 
um einen herum alles dreht, 
kann sehr belastend 
sein. Ein natürliches 
Arzneimittel aus der 
Apotheke verspricht 

Schwindel tritt mit 
zunehmendem Alter 
immer häu�ger auf 
und kann die Betro�e-
nen stark in ihrer Lebens-
qualität einschränken. Die 
gute Nachricht: Ein natürliches 
Arzneimittel namens Taumea 
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei 

Natürlich wieder im 
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein spezieller 
Dual   -Komplex aus Anamirta 

cocculus und Gelsemium 
sempervirens. Ana-

mirta cocculus 
wird laut Arz-

dern. Gelsemium 
sempervirens kann 

gemäß Arzneimittelbild 
typische Begleiterscheinungen 
wie z. B. Kopfschmerzen oder 

Schwindelbeschwerden?
So kommen Sie natürlich wieder ins Gleichgewicht

an das Gehirn. Kommt es zu 
Störungen im Nervensystem, 
kann die Übertragung dieser 
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen. 
Wichtig: Bei akuten, plötzlichen 
Schwindelbeschwerden sollte ein 
Arzt die Ursache abklären. 

Bereits unsere Vorfahren wuss-
ten, dass sie Schwindelbeschwer-
den mit natürlichen Wirksto�en 
lindern können. Dieses Wissen 
machten sich auch die Entwick-
ler des Arzneimittels Taumea 
zunutze: Sie kombinierten zwei 
natürliche Arzneisto�e, die sich 
bei Schwindelbeschwerden be-
währt haben. 

„Dieses Mittel ist
ein Segen für mich!“

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

(PZN 07241184)

Wenn es am Po brennt, juckt 
oder nässt, sind häu�g Hämor-
rhoiden die Ursache. Rezeptfreie 
Arzneitropfen bekämpfen das 
Problem von innen: Lindaven 
(Apotheke).

Was viele nicht wissen: 
jeder hat Hämorrhoiden! 
Hämorrhoiden sind Ge-
fäßpolster, die zusammen 
mit den Schließmuskeln 
den Darm ausgang ab-
dichten. Vergrößern sich 
die Hämorrhoiden dauer-
ha�, weil sich Blut in ihnen 
staut, sprechen Mediziner von 
Hämor rhoidalleiden. Ursache 
hierfür kann zum Beispiel re-
gelmäßiges, zu starkes Pressen 
beim Toilettengang sein. Sind die 
Hämorrhoiden vergrößert, reibt 
der Stuhl daran. Dies kann zu 
Entzündungen führen, die sich 
z. B. durch Brennen, Juckreiz und 
Nässen bemerkbar machen. 

Hämorrhoiden anders 
behandeln

Viele Betro�ene behandeln 
ihr Hämor rhoidalleiden nur mit 
Salben. Doch es gibt ein Arznei-
mittel namens Lindaven (Apo-

theke, rezeptfrei), das einfach 
mit einem halben Glas Wasser 

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöo-
pathisches Arzneimittel bei Hämorrhoiden. Enthält 19 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt 
oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

kann. Zudem behandelt Lindaven 
auch die Begleiterscheinungen 
von Hämor rhoiden: Es enthält 
u. a. Sulfur, welches laut Arznei-
mittelbild erfolgreich bei he�igem 

Brennen und Jucken eingesetzt 
wird. 

Genial: Die rezeptfreien 
Arzneitropfen Lindaven 
bekämpfen die Beschwer-
den dort, wo sie entstehen: 
im Körperinneren – und 

das ohne bekannte                Neben-   
oder Wechselwirkungen!

„Weltklasse! Endlich 
keine Salbe mehr!“

oral eingenommen wird und die 
Beschwerden dort bekämp�, wo 
sie entstehen: im Körperinneren. 
Die einzigartigen Arzneitropfen 
enthalten fünf spezielle Wirkstof-
fe, die sich bei der ganzheitlichen 
Behandlung von Hämorrhoiden 
bewährt haben. So kann z. B. der 
Wirksto� Hamamelis virginiana 
Entzündungen hemmen. Außer-
dem trägt er dazu bei, dass sich die 
Blutgefäße wieder zusammenzie-
hen, wodurch die Vergrößerung 
der Hämorrhoiden zurückgehen 

Diese Arzneitropfen bekämpfen 
Hämorrhoiden von innen

Exklusiver Tipp für Sie:

Jetzt Lindaven
diskret und schnell
auf pureSGP.de
bestellen und
bis zu 19%* sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Medizin ANZEIGE
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Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

05. MRZ 
2025
Beginn 18 Uhr

INFOABEND GEBURTSHILFE 

Jedem Anfang 
wohnt ein Zauber inne  
Die Geburt eines Kindes ist ein natürliches und sehr  
persönliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der 
Asklepios Klinik Langen lädt Sie herzlich zum Infoabend 
ein. Die Oberärztinnen der Klinik präsentieren die 
Abläufe einer Geburt und stehen für Ihre Fragen zur 
Verfügung.

Information unter:  
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com  
www.asklepios.com/langen 

Eine  
Anmeldung  

ist nicht 
erforderlich

ANKAUF VON:
l  Schmuck  
l   Gold
l   Silber
l   Marken-Uhren
l   Antiquitäten
l  Münzen & Barren
l  Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I  15 - 18 Uhr 
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr 
Experte vor Ort!

Anz. Goldhaus 43x80mm 01-2025.indd   1Anz. Goldhaus 43x80mm 01-2025.indd   1 14.01.25   11:4214.01.25   11:42

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
 06104-4970-90

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr
  06104/9879935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

40 jährige Pflegehelferin sucht
neue Arbeitsstelle! Ich betreue
seit vielen Jahren ältere Menschen
rund um die Uhr daheim. Bin Nicht-
raucher. Koche gerne und gut. Nur
in Privathaushalt! Gerne Langfristig!
 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
07:30-21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Suche Reihenhaus / Wohnung -
Ohne Makler.
  0 60 81 - 9 58 99 47

Bildschöne Rita, 67 J., seit kurz-
em verwitwet, bin eine sympathi-
sche, herzliche Frau, jung geblie-
ben, unkompliziert und häuslich.
Die Einsamkeit ist nicht leicht für
mich, mir fehlt das tägliche Mitein-
ander, ich habe keine großen An-
sprüche, nur Sehnsucht nach ei-
nem ehrlichen Lebenspartner, habe
ein Auto und würde am liebsten zu-
sammenziehen. pv  0151 -
62913878

Ich Helene, 75 J., gelernte Nähe-
rin, zuletzt habe ich noch in der am-
bulanten Krankenpflege gearbeitet.
Ich bin eine ganz liebe, ruhige,
häusliche Frau, ich mag eine gute
Küche, die Natur, fahre gerne Auto.
Seit mein Mann verstorben ist ste-
he ich nun ganz alleine da. Ich su-
che pv e. lieben Mann bei getrenn-
tem oder auch gemeinsamen Woh-
nen. Ich würde Sie gerne besuchen
oder zu mir einladen wenn Sie anru-
fen  0157 - 75069425

Junge Künstlerin sucht alles aus
Zinn, zB. Becher, Teller, Löffel,
Krüge etc. Zahle Sammlerpreise !
   06108/9958275 od. 0152/
11970534

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
 069 - 34875842

DER ISEBORJER
Unser Herz schlägt  
für Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten? Melden Sie sich bei uns!

Weitere Informationen finden Sie auf  
www.RheinMainVerlag.de
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www.der-frankfurter.de

DER FRANKFURTER Charity
bei Über den

Tellerrand Frankfurt e. V.
Wir bedanken uns für die wichtige Integrationsarbeit des Vereins

FRANKFURT (SH) | Für uns 
bei DER FRANKFURTER spielt 
das soziale Engagement in un-
serer Stadt eine wichtige Rol-
le, deshalb haben wir uns für 
regelmäßige Spendenprojekte 
entschieden, bei denen wir ei-
nen Teil unserer Anzeigenerlö-
se wohltätigen Organisationen 
in Frankfurt widmen. Alle vier 
bis acht Wochen stellen wir hier 
eine neue Organisation oder 
einen Verein vor und schaffen 
damit nicht nur Sichtbarkeit, 
sondern sammeln gleichzeitig 
Spenden.
In den letzten Wochen haben 
wir Ihnen hier den gemeinnüt-

zigen Verein Über den Teller-
rand Frankfurt e. V. vorgestellt, 
Festangestellte sowie Ehren-
amtliche zu Wort kommen las-
sen. Bei der gesamten Intervie-
wreihe ist deutlich geworden 
mit wie viel Herz und Engage-
ment sich alle im Verein ge-
meinsam beteiligen und welche 
Freude Ihnen die Arbeit und der 
Austausch mit den Menschen 
bereitet.
Alle Interviewpartner*innen 
waren sich besonders in einem 
Punkt einig, der ihre Arbeit und 

ihr Ehrenamt ausmacht und be-
sonders macht, nämlich die ver-
schiedenen Menschen und un-
terschiedlichen Kulturen, die sie 
so kennenlernen. Bei der Viel-
zahl an Veranstaltungsangebo-
ten, die der Verein bietet, kann 
jede und jeder ein persönliches 
Lieblingsevent fi nden und sich 
dort von neuen Perspektiven in-
spirieren lassen, neue Kulturen 
erschmecken oder feststellen, 
dass man für Gemeinschaft kei-
ne Sprache braucht.

Lesen Sie alle Interviews auf
unserer Website

www.der-frankfurter.de
Schauen Sie doch bei dem

ein oder anderen Event selbst
einmal vorbei.

Alle weiteren Informationen fi nden 
Sie unter:

www.ueberdentellerrand.org/
frankfurt

Telefon: 069 8720 6877
E-Mail: frankfurt@

ueberdentellerrand.org
Instagram:

frankfurt_ueber_den_tellerrand

Der Verein freut sich immer über 
Einzel- oder Dauerspenden.

Wenn Sie möchten, gerne über die 
Online-Spendenplattform better-

place: betterplace.org/p34273

von 17.02. bis 07.03.2025

(Montag bis Freitag)

Terminvereinbarung unter 

0800 2008007-0 ab sofort.

JetztJetzt
AKTUELLE AKTUELLE 

Termine buchenTermine buchen

GRÜNSCHNITT-GRÜNSCHNITT-
ENTSORGUNGENTSORGUNG

Die Rhein-Main-Macherfes-frankfurt.de

FRANKFURT (PM) | Der Frank-
furter GrünGürtel ist eine der 
bedeutendsten städteplaneri-
schen Entscheidungen der ver-
gangenen Jahrzehnte. „Diese 
Entscheidung ermöglicht es, das 
– für eine wachsende und immer 
enger werdende Metropolregion 
unersetzliche, elementare – Grün 
zu schützen und weiterzuentwi-
ckeln. In Zeiten der Klimakrise 
ist das dringlicher denn je“, sagt 
Klima- und Umweltdezernentin 
Tina Zapf-Rodríguez.
1991 erwirkte der damalige Um-
weltdezernent Tom Koenigs ei-
nen einstimmigen Beschluss der 
Frankfurter Stadtverordneten 
zu einer GrünGürtel-Verfassung. 
Darin „soll der GrünGürtel in 
der Verantwortung für künfti-
ge Generationen gesichert und 
entwickelt werden. Als grüner 
Freiraum soll er geschützt blei-
ben. Falls Flurstücke aus ihm 
herausgenommen werden, so ist 

ein vergleichbarer Ersatz an an-
derer Stelle erforderlich und ein 
Beschluss der Stadtverordneten-
versammlung.“ Weiter heißt es: 
„Der GrünGürtel soll so weiter-
entwickelt werden, dass seine 
Anbindung an diese Grünverbin-
dungen optimiert, seine ökologi-
schen Qualitäten verbessert und 
seine sozialen Funktionen geför-
dert werden.“ Und schließlich: 
„Langfristig sollen alle Flächen 
des GrünGürtels für alle Men-
schen zu jeder Zeit unentgeltlich 
zugänglich sein.“
Ein historischer Beschluss. Doch 
die Idee selbst ist noch viel älter! 
Heute vor 100 Jahren – am 14. 
Februar 1925 – hielt ein Redak-
teur der „Frankfurter Zeitung“ 
in einem weitsichtigen Artikel 
über die Flächenentwicklung des 
damaligen Frankfurts ein fl am-
mendes Plädoyer für einen zu er-
richtenden GrünGürtel.
Umweltdezernentin Zapf-Rodrí-

guez sagt: „Der GrünGürtel leis-
tet einen spürbaren Beitrag zur 
Lebensqualität der hier lebenden 
und arbeitenden Menschen. Er 
bietet Raum für Natur und Land-
schaft, für die Naherholung und 
Freizeitaktivitäten direkt vor der 
Haustür und auch als außerschuli-
scher Lernort für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Es muss 
uns aber nicht nur um die Frage 
des fl ächenhaften Erhalts gehen. 
Ebenso wichtig für das Fortbeste-
hen der vielfältigen Funktionen 
des GrünGürtels und der Grünf-
lächen in der Stadt ist der respekt-
volle Umgang der Menschen mit 
ihrem Grün – insbesondere dann, 
wenn sich immer mehr Menschen 
diesen Grünraum teilen müssen. 
Nutzen wir den 100. Geburtstag 
einer Idee, uns nachdrücklich zu 
den Zielen der GrünGürtel-Char-
ta und dem Schutz und dem Wert 
dieser unverzichtbaren Grünfl ä-
che zu bekennen!“

Das Enkheimer Ried im Stadtteil Bergen-Enkheim. FOTO: S. KASTEN, CC BY-SA 3.0

Der Frankfurter
GrünGürtel

Eine Idee wird 100 Jahre alt
Sport für alle

Inklusive Veranstaltung in der Fabriksporthalle
Am Sonntag, 23. Februar, von 14 bis 18 Uhr 
lädt der Sportkreis Frankfurt e. V. in die Fa-
briksporthalle zu einer besonderen Sportver-
anstaltung ein. Im Rahmen des „Begleitpro-
gramms – Ball des Sports“ am Sonntag, den 
20. Februar, haben Besucher*innen die Mög-
lichkeit, verschiedene inklusive Sportarten 
auszuprobieren und zu entdecken.
Vier Vereine bieten insgesamt sechs spannen-
de Sportangebote an: Der Gehörlosen Sport 
und Turnverein Frankfurt (GTSV Frankfurt 

1908 e. V.) präsentiert Basketball und Futsal, 
der Rollstuhlsportclub (RSC) Frankfurt lädt 
zum Tischtennis ein, FIS e. V. begeistert mit 
Wheel-Soccer und beim TuS Makkabi Frank-
furt könnt ihr Rollstuhl-Tennis ausprobieren. 
Außerdem können sich die Kleinen auf der 
AirTrack-Bahn austoben.
Kommt vorbei und erlebt die Vielfalt des inklu-
siven Sports! Egal ob jung oder alt, mit oder 
ohne Behinderung – hier ist für jeden etwas 
dabei. Kostenfrei entdecken!

 FOTO: FLORIAN WIEGAND
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Gefesselt von Arthrose?
So bekommen Sie Finger- und 

Handgelenksarthrose in den Gri�!

mählich abnutzt, sodass schließ-
lich die blanken Knochen unge-
schützt aneinanderreiben. Dies 
führt dann zu starken Schmerzen 
und Entzündungen.

Handgelenksarthrose leiden. 
Denn: Forscher fanden heraus, 
dass ein natürlicher Wirksto�, 
der sich unabhängig davon in 
der komplementären Krebsthe-

rapie als erfolgreich erwiesen 
hat, auch bei Arthrose wirksam 
helfen kann! Dabei handelt es 
sich um einen Wirksto� na-
mens Viscum album, der aus 
der  Weiß beerigen Mistel ge-
wonnen wird. Der Wirksto� 
überzeugt laut Experten vor 
allem deswegen bei Arthrose, 
da er sowohl schmerzlindernd 
als auch entzündungshem-
mend wirkt.1 Mehr noch: Die-
ser kann laut In-  vitro-  Studien 
sogar bestimmte Körperzellen 
stoppen, die den Gelenkknorpel 
bei Arthrose angreifen.2 Somit 
wird der Knorpel geschützt. In-
zwischen ist in Deutschland ein 
rezeptfreies Arzneimittel erhält-
lich, das den Wirksto� Viscum 
album hochkonzentriert ent-
hält (Rubaxx Arthro, Apothe-
ke). Das Arzneimittel zeichnet 
sich vor allem durch seine gute 
Verträglichkeit aus, da keinerlei 
  Neben-   oder Wechselwirkungen 
bekannt sind.

Unsere Hände sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn 
sich die Fesseln der Finger-   und 
Handgelenksarthrose um  diese 
Gelenke legen, können all-
tägliche Handlungen wie das 
Schließen einer Flasche, das 
Knöpfen einer Jacke oder gelieb-
te Hobbys zu schmerzha�en He-
rausforderungen  werden. Doch 
es gibt Ho�nung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen wir 
greifen, tippen, schreiben und 
zupacken. Doch wenn im Alltag 
selbst das Ö�nen eines Marme-
ladenglases oder das Haare käm-
men Schmerzen bereitet oder das 
Auswringen eines Putzlappens 
nicht mehr ohne Beschwerden 
geht, dann kann das Betro�e-
ne sehr stark einschränken. 
Arthrose in den Finger gelenken 
befallen in der Regel die beiden 
Endgelenke der Finger sowie das 
Grundgelenk des Daumens. Fin-
ger-   und Handgelenksarthrose 
kann sich in Form von Schmer-
zen, Stei�eit, Schwellungen und 
einer eingeschränkten Beweg-
lichkeit der Gelenke äußern. 
Diese Symptome treten auf, wenn 
sich der schützende Knorpel all-

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti- Infl ammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti- infl ammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272- 8 • Abbildung  Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. Enthält 49 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Ein Lichtblick der Ho�nung: 
der Wirksto� Viscum album

Trotz der emotionalen Belas-
tung gibt es Ho�nung für Men-
schen, die unter Finger-   und 

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Stark gegen 
den Schmerz! 

Sanft zum 
Körper!Körper!
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