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ValentinstagReisen

Reiseziel Rhodos

(DRM). Rhodos ist die viertgrößte 
Insel Griechenlands und liegt im 
östlichen Teil der Ägäis neben der 
Türkei. Die Insel ist bekannt für 
ihre Geschichte, die atemberauben-
de Strände und malerischen Dörfer. 
Touristen aus aller Welt besuchen 
jährlich die „Insel des Sonnengot-
tes Helios“.

Geschichte und Kultur

Rhodos wird auch Insel des Son-
nengottes Helios genannt, da dieser 
seit der Antike der Schutzpatron 
der Insel ist. Einer Sage nach soll 
Zeus die Sonnen-Insel für Helios er-
schaffen haben, da er der letzte der 
griechischen Götter war, welchem 
eine Insel oder Land zugesprochen 
wurde.

Die Altstadt der Hauptstadt Rho-
dos gehört zum UNESCO-Welt-
kulturerbe und ist von einer mittel-
alterlichen Stadtmauer umgeben 
und beherbergt den berühmten 

Großmeisterpalast der Ritter von 
Rhodos. Im Palast selbst wird die 
Geschichte von Rhodos detailliert 
an die Touristen gebracht. Des wei-
teren ist der Hafen von Rhodos von 
mittelalterlichen Bauten geprägt 
und einige Bauwerke deuten darauf 
hin, wo einst der Kollos von Rhodos 
seinen Platz hatte.

Städte und Strände

Neben der Hauptstadt Rhodos bie-
tet die Insel viele weitere wunder-
schöne Städte und Dörfer, welchen 
einen Besuch wert sind. Lindos ist 
besonders bekannt für die weiße 
Architektur und den ehemaligen 
Hafen der Insel. Aber das Highlight 
der Stadt liegt weit oben: Die Akro-
polis von Lindos. Mitte des 6. Jahr-
hunderts v.Chr. soll das Heiligtum 
der Athene erbaut worden sein. Von 
der Akropolis aus hat man einen 
beeindruckenden Ausblick auf die 
Küste von Lindos und den ehemali-
gen Hafen bestens im Blick.

Nicht nur der alte Hafen von Rho-
dos begeistert Touristen. Auch 
die sogenannte St. Pauls Bay, die 
angebliche Grabstätte des Apostel 
Paulus. Laut der Apostelgeschich-

te jedoch, soll er bei seiner Reise 
nach Rhodos nur an dieser Bucht 
angereist sein. Das kristallklare 
Wasser und die riesigen Felsen der 
Bucht machen das Touristenziel 
komplett.

Gastronomie

Die griechische Küche wird auf 
Rhodos gelebt! Es gibt eine reiche 
Auswahl an traditionellen griechi-
schen Gerichten an jeder Ecke der 
Sonnen-Insel, welche oft mit fri-
schen und lokal angebauten Zuta-
ten zubereitet werden. Außerdem 
hat fast jede Ortschaft eigene Taver-
nen, in welchen sich die Bewohner 
der Dörfer täglich zur Abendstunde 
treffen. In fast allen Restaurants 
können typische Gerichte wie 
Moussaka, Souvlaki und frischer 
Fisch genossen werden.

Rhodos ist ein vielseitiges Reiseziel, 
das Natur, Kultur und kulinarische 
Tradition miteinander vereint.
 Foto: Dimitris Vetsikas / Pixabay
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Insel der Sonne
Rhodos: Schauplatz göttlicher Geschichten

Rhodos, eine der größten und 
geschichtsträchtigsten Inseln Grie-
chenlands, nimmt in der griechi-
schen Mythologie einen besonde-
ren Platz ein. Die Insel ist untrennbar 
mit Helios, dem Sonnengott, 
verbunden. Einer der bekanntesten 
Mythen erzählt, dass Helios der 
Insel seinen Namen gab, nachdem 
er sie aus dem Meer emporgeho-
ben hatte. Helios verliebte sich in 
Rhodos, eine Meeresnymphe, und 
zusammen hatten sie sieben Söhne, 
deren Nachkommen die Inselwesen 
der Kykladen gründeten.

Die Nymphe Rhodos

Rhodos war nicht nur eine Geliebte 
des Sonnengottes, sondern auch 
eine Verkörperung der Insel selbst. 
Diese Darstellung von Rhodos als 
lebendige Entität spiegelt die enge 
Verbindung zwischen Natur und 
Gottheiten in der griechischen 
Mythologie wider. Die Geschichten 
von Rhodos und Helios symboli-
sieren auch den Kreislauf von Tag 
und Nacht, da Helios jeden Tag mit 
seinem goldenen Streitwagen über 
den Himmel fährt.

Der Koloss von Rhodos

Eine der eindrucksvollsten Dar-
stellungen des Sonnengottes auf 
Rhodos war der Koloss von Rhodos, 
eine gewaltige Statue, die als eines 
der sieben Weltwunder der Antike 
galt. Diese Statue, die zu Ehren von 
Helios errichtet wurde, symbolisier-
te die Macht und den Schutz des 
Gottes über die Insel. 

Obwohl der Koloss von einem 
Erdbeben zerstört wurde, bleibt 
sein Mythos im Gedächtnis der 
Menschheit lebendig.

Helios' Erbe

Die Verehrung von Helios prägt 
nicht nur die mythologische, son-
dern auch die kulturelle Identität 
von Rhodos. Die Sonne bleibt ein 
zentrales Element im Leben der 
Inselbewohner, sei es in ihrer Kunst 
oder in ihren traditionellen Festen. 

Rhodos, die Insel der Sonne, bleibt 
somit ein Ort, an dem sich Ge-
schichte, Mythologie und natürli-
che Schönheit vereinen.
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GesundheitstippsRund ums Haus

Glänzende Aussichten
Richtige Methoden für streifenfreie Fenster

Fenster zu putzen kann sowohl eine 
schnelle als auch effektive Aufga-
be sein, wenn man die richtigen 
Methoden anwendet. Wichtig ist 
es, zunächst das passende Reini-
gungswerkzeug zur Hand zu ha-
ben. Ein guter Fensterabzieher, ein 
Schwamm sowie ein fusselfreies 
Tuch sind hierbei essenziell. 

Vorbereitung ist alles

Bevor man mit dem eigentlichen 
Putzen beginnt, sollte man die 
Fensterrahmen und -bänke gründ-
lich abstauben, um zu verhindern, 
dass sich Schmutzpartikel auf das 
Glas übertragen und für Kratzer 
sorgen.

Der Putzvorgang

Für das Reinigungsmittel ist eine 
einfache Mischung aus Wasser und 
einem Spritzer Spülmittel oft ausrei-
chend. Mit dem Schwamm wird das 
Fenster großzügig gereinigt, bevor 
man mit dem Abzieher das Wasser in 
gleichmäßigen Bahnen entfernt. Da-
bei ist wichtig, den Abzieher bei jedem 
neuen Ansatz trocken zu wischen.

Nachbearbeitung für den Glanz

Abschließend trocknet man die Fens-
ter mit einem fusselfreien Tuch ab, 
um mögliche Wasserfl ecken zu be-
seitigen. Spezielle Mikrofasertücher 
bieten hierfür die besten Ergebnisse. G
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Unsere Hände sind ein wertvolles
Werkzeug. Doch wenn sich die Fes-
seln der Finger- und Handgelenks-
arthrose um diese Gelenke legen,
können alltägliche Handlungen zu
schmerzhaften Herausforderungen
werden. Doch es gibt Hoffnung!

Finger- und Handgelenksarthrose
kann sich in Form von Schmerzen,
Steifheit, Schwellungen und einer ein-
geschränkten Beweglichkeit der Ge-
lenke äußern. Diese Symptome treten
auf, wenn sich der schützende Knorpel
allmählich abnutzt, sodass schließlich
die blanken Knochen ungeschützt an-
einanderreiben. Dies führt dann zu
starken Schmerzen und Entzündun-
gen. Wenn im Alltag selbst das Öffnen
eines Marmeladenglases Schmerzen
bereitet oder das Auswringen eines
Putzlappens nicht mehr ohne Be-
schwerden geht, dann kann das Be-
troffene sehr stark einschränken.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album

Trotz der emotionalen Belastung
gibt es Hoffnung für Menschen, die

Gefesselt von Arthrose? So bekommen Sie
Finger- und Handgelenksarthrose in den Griff !

helfen kann! Dabei handelt es sich
um einen Wirkstoff namens Vis-
cum album. Der Wirkstoff über-
zeugt laut Experten vor allem des-
wegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entzün-
dungshemmend wirkt.1 Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Körperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.2 Somit wird
der Knorpel geschützt. Inzwischen
ist in Deutschland ein rezeptfreies
Arzneimittel erhältlich, das den
Wirkstoff Viscum album hoch kon-
zentriert enthält (Rubaxx Arthro,
Apotheke). Das Arzneimittel zeich-
net sich vor allem durch seine gute
Verträglichkeit aus, da keinerlei
Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. Enthält 49 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

unter Finger- und Handgelenks-
arthrose leiden. Denn: Forscher
fanden heraus, dass ein natürlicher
Wirkstoff, der sich unabhängig da-
von in der komplementären Krebs-
therapie als erfolgreich erwiesen
hat, auch bei Arthrose wirksam

Stark gegen
den Schmerz!
Sanft zum
Körper!

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Medizin ANZEIGE

Die süße Verführung 
Schokolade, schon der Gedanke 
daran, lässt bei vielen Menschen 
das Wasser im Mund zusammen-
laufen. Doch der Weg von der 
Kakaobohne bis zur fertig ein-
geschenkten Tafel ist lang und 
faszinierend. Der Ursprung der 
Schokolade reicht viele Jahrhun-
derte zurück und erstreckt sich 
über verschiedene Kulturen und 
Kontinente. Schon die alten Kultu-
ren Mittelamerikas, darunter die 
Maya und Azteken, verehrten den 
Kakao, die zentrale Zutat der Scho-
kolade, als Verbindung zwischen 
Himmel und Erde.

Die Anfänge in Mittelamerika

Die ersten Nachweise für den Ge-
brauch von Kakao reichen etwa 
3.500 Jahre zurück. Die Maya, die 
um 250 bis 900 nach Christus leb-
ten, waren die Pioniere der Kakao-
bohnenverarbeitung. Für sie waren 
die Bohnen kostbare Handelsware 
und wurden als Zahlungsmittel 
sowie als göttliches Geschenk be-
trachtet. Sie bereiteten daraus ein 
Getränk namens „Xocolatl“ zu, das 

als bitterer Tee beschrieben wurde, 
oft mit Gewürzen wie Chili oder Va-
nille angereichert und kalt serviert.

Einführung der Schokolade in 
Europa

Mit der Entdeckung Amerikas 
durch Christoph Kolumbus Anfang 
des 16. Jahrhunderts begann die 
Reise der Schokolade nach Europa. 
Doch es war Hernán Cortés, der 
spanische Konquistador, der um 
1528 der Erste war, der Kakaoboh-
nen nach Spanien brachte. Anfangs 
wurde das Getränk mit Skepsis 
betrachtet, aber durch die Zugabe 
von Zucker und Gewürzen fand es 
zunehmend Anklang.

Im 17. Jahrhundert verbreitete sich 
die Vorliebe für Trinkschokolade 
über Spanien hinaus nach Italien, 
Frankreich und schließlich nach 
ganz Europa. Die Schokolade wur-
de als Modegetränk unter Adeli-
gen und wohlhabenden Bürgern 
gefeiert und entwickelte sich zu 
einem Symbol von Luxus und Raf-
fi nesse.

Die erste feste Schokolade

Die Entwicklung fester Schoko-
lade, wie wir sie heute kennen, 
begann im 19. Jahrhundert. Die 
Herstellungstechniken verbesser-
ten sich mit der fortschreitenden 
Industrialisierung rapide. Im Jahr 
1828 erfand der Niederländer Con-
rad Van Houten eine Kakaopresse, 
die den Großteil der Kakaobutter 
entfernt, und so ein Kakaopulver 
mit niedrigerem Fettgehalt er-
zeugt. Diese Erfi ndung führte zur 
Entwicklung von Mischungen, die 
für die Herstellung fester Schoko-
lade geeignet waren.

Zu dieser Zeit entstanden in der 
Schweiz und in England die ersten 
Schokoladenfabriken. 1847 brach-
te J.S. Fry & Sons die erste fest 
geformte Schokoladentafel auf den 
Markt. Das Rezept bestand aus 
einer Mischung aus Kakaopulver, 
Kakaobutter und Zucker. Dieses 
Konzept der festen Schokolade 
wurde weiter verfeinert, was zur 
Entwicklung von Milchschokolade 
durch Daniel Peter in Zusammen-

arbeit mit Henri Nestlé führte. 
Die Zugabe von Milch veränderte 
den Geschmack grundlegend und 
machte die Schokolade milder und 
zugänglicher für ein breiteres Pu-
blikum.

Die Bedeutung von 
Schokolade heute

Schokolade hat sich zu einem glo-
balen Phänomen entwickelt und 
ist aus den Haushalten nicht mehr 
wegzudenken. Ob als Geschenk, zu 
Feiertagen oder als kleine Beloh-
nung im Alltag – ihre Bedeutung ist 
vielfältig. Von dunkler Schokolade 
mit hohem Kakaoanteil bis hin zu 
weißer Schokolade reicht das Spek-
trum an Geschmacksrichtungen.

Wissenschaftliche Studien zeigen 
sogar, dass der Konsum von Scho-
kolade positive Auswirkungen auf 
Gesundheit und Wohlbefi nden ha-
ben kann. Besonders dunkle Scho-
kolade enthält Flavonoide, die mit 
Herzgesundheit und emotionalem 
Wohlbefi nden in Verbindung ge-
bracht werden.
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TAUMEA.Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEAwird angewendet entsprechend dem homöopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthält 18 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schwindelbeschwerden sind meist
harmlos. Doch das Gefühl zu wan-
ken oder dass sich um einen herum
alles dreht, kann sehr belastend sein.
Ein natürliches Arzneimittel
aus der Apotheke ver-
spricht wirksame
Hilfe.

Schwindel tritt
mit zunehmen-
dem Alter immer
häufiger auf und
kann die Betroffenen
stark in ihrer Lebens-
qualität einschränken.
Die gute Nachricht: Ein natür-
liches Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei Schwin-
delbeschwerden helfen.

Wie Schwindelbeschwerden entstehen
Die Nerven senden ständig Gleich-

gewichtsinformationen an das Gehirn.
Kommt es zu Störungen im Nerven-
system, kann die Übertragung die-
ser Informationen behindert werden
und Schwindel entstehen. Wichtig:
Bei akuten, plötzlichen Schwindelbe-
schwerden sollte ein Arzt die Ursache
abklären.

Schwindelbeschwerden?
So kommen Sie natürlich wieder ins Gleichgewicht

Natürlich wieder im Gleichgewicht
In Taumea steckt ein spezieller

Dual-Komplex aus Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Anamirta coc-

culus wird laut Arzneimit-
telbild die Wirkung

z u g e s c h r i e b e n ,
S c hw i n d e l b e -

s c h w e r d e n
zu lindern.
G e l s e m i u m
sempervirens

kann gemäß
Arzneimittelbild

typische Begleit-
erscheinungen wie z. B.

Kopfschmerzen oder Benom-
menheit lindern. Neben- oder Wech-
selwirkungen mit anderen Arzneimit-
teln sind nicht bekannt.

Schwindelbeschwerden sind meist 
harmlos. Doch das Gefühl zu wan-
ken oder dass sich um einen herum 
alles dreht, kann sehr belastend sein. 
Ein natürliches Arz neimittel 
aus der Apotheke ver-
spricht wirksame 

Schwindel tritt 
mit zunehmen-
dem Alter immer 
häufiger auf und 
kann die Betroff enen 
stark in ihrer Lebens-
qualität einschränken. 
Die gute Nachricht: Ein natür-
liches Arzneimittel namens Taumea 

In Taumea steckt ein  spezieller 
Dual -Komplex aus Anamir-
ta cocculus und Gelsemium 
sempervirens. Anamirta coc-

culus wird laut Arzneimit-
telbild die Wirkung 

z u g e s c h r i e b e n , 
S c hw i n d e l b e -

typische Begleit-
erscheinungen wie z. B. 

Kopfschmerzen oder Benom-

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Für Ihre Apotheke:

Hämorrhoiden sind Gefäßpolster,
die zusammen mit den Schließ-
muskeln den Darmausgang
abdichten. Vergrößern
sich die Hämorrhoiden
dauerhaft, weil sich Blut
in ihnen staut, spre-
chen Mediziner von
Hämorrhoidalleiden.

Hämorrhoiden anders
behandeln

Viele Betroffene behandeln ihr
Hämorrhoidalleiden nur mit Salben.
Doch es gibt ein Arzneimittel namens
Lindaven (Apotheke, rezeptfrei), das
einfach mit einem halben Glas Was-
ser oral eingenommen wird und die
Beschwerden dort bekämpft, wo sie
entstehen: im Körperinneren. Die ein-
zigartigen Arzneitropfen enthalten
fünf spezielle Wirkstoffe, die sich bei
der ganzheitlichen Behandlung von
Hämorrhoiden bewährt haben. So
kann z. B. der Wirkstoff Hamamelis

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium
clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel bei Hämorrhoiden. Enthält 19 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

„Weltklasse! Endlich
keine Salbe mehr!“
Diese Arzneitropfen bekämpfen
Hämorrhoiden von innen

virginiana Entzündungen hemmen.
Außerdem trägt er dazu bei,

dass sich die Blutgefäße wie-
der zusammenziehen, wo-

durch die Vergrößerung
der Hämorrhoiden zu-
rückgehen kann. Zudem
behandelt Lindaven auch
die Begleiterscheinungen

von Hämorrhoiden: Es
enthält u. a. Sulfur, welches

laut Arzneimittelbild erfolg-
reich bei heftigem Brennen und Ju-

cken eingesetzt wird.

Exklusiver Tipp für Sie:

Jetzt Lindaven
diskret und
schnell auf
pureSGP.de
bestellen und
bis zu 19%*

sparen!
*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Jetzt Lindaven 

pureSGP.de
bestellen und 

*

Medizin ANZEIGE

Chiasamen: Kleine Körner, große Wirkung
Chiasamen, die ursprünglich aus 
Mexiko stammen, haben sich in den 
letzten Jahren einen festen Platz in 
der modernen Ernährung erobert. 
Bekannt für ihre hervorragenden 
Nährstoffeigenschaften, überzeu-
gen sie viele Menschen weltweit. 
Die Samen sind nicht nur vegan und 
glutenfrei, sondern bieten auch eine 
Vielzahl an gesundheitlichen Vor-
teilen, die sie zu einem wahren Su-
perfood machen. Dieses Superfood 
beeindruckt durch seine hohe Dich-
te an Nährstoffen und ist unglaub-
lich vielseitig in seiner Anwendung.

Der Nährstoff gehalt von 
Chiasamen

Chiasamen sind winzige, ovale Sa-
men, die in den Farben Schwarz, 
Braun und Weiß erhältlich sind. 
Trotz ihrer geringen Größe verfü-
gen sie über eine beeindruckende 
Nährstoffzusammensetzung. Sie 
sind reich an Ballaststoffen, Pro-
teinen, Omega-3-Fettsäuren, An-
tioxidantien und verschiedenen 
Mikronährstoffen wie Kalzium, 
Magnesium und Eisen.

Ballaststoffe: Chiasamen enthalten 
rund 34 Prozent Ballaststoffe, die 
zur Förderung der Verdauung und 
zur Reduzierung des Cholesterin-
spiegels beitragen. Ballaststoffe sind 
unverzichtbar für eine gesunde Er-
nährung, da sie einerseits das Sätti-
gungsgefühl unterstützen und ande-
rerseits die Darmtätigkeit anregen.
Proteine: Mit etwa 16 Prozent Pro-
teinen zählen Chiasamen zu den 
proteinreichsten pfl anzlichen Le-
bensmitteln. Sie sind besonders bei 
Vegetariern und Veganern beliebt, 
da sie alle essenziellen Aminosäuren 
enthalten, die der Körper braucht.
Omega-3-Fettsäuren: Chiasamen 
sind eine hervorragende pfl anzli-
che Quelle für Omega-3-Fettsäuren, 
insbesondere Alpha-Linolensäure 
(ALA). Diese Fettsäuren unterstüt-
zen das Herz-Kreislauf-System, wir-
ken entzündungshemmend und för-
dern die Gehirnfunktion.

Vielseitige 
Anwendungsmöglichkeiten

Die Vielseitigkeit der Chiasamen ist 
einer der Gründe für ihre Beliebt-

heit. Sie können in vielen Rezepten 
verwendet werden, sowohl in süßen 
als auch in herzhaften Gerichten. 
Hier einige Ideen für die Integrati-
on von Chiasamen in den täglichen 
Speiseplan:
Chia-Pudding: Eine der bekann-
testen Anwendungen ist der Chia-
Pudding. Dazu werden die Samen 
in Milch oder einer pfl anzlichen Al-
ternative eingeweicht. Nach einigen 
Stunden bildet sich eine gelartige 
Konsistenz, die sich mit Früchten, 
Nüssen und Honig verfeinern lässt.
Backen: Chiasamen können in 
Brot, Gebäck und Kuchen einge-
arbeitet werden. Durch die Binde-
eigenschaften der Samen können 
sie zudem als Ei-Ersatz in veganen 
Rezepten dienen.
Getränke: In Smoothies oder Säften 
sind Chiasamen eine gute Ergän-
zung, um den Nährstoffgehalt zu 
erhöhen. Ein bis zwei Esslöffel der 
Samen genügen bereits, um die Ge-
tränke mit wertvollen Nährstoffen 
anzureichern.
Salate und Müslis: Auch in Salaten 
oder Müslis machen sich die klei-
nen Samen gut. Sie verleihen den 

Gerichten nicht nur einen leichten 
Crunch, sondern steigern auch den 
Nährwert.

Gesundheitliche Vorteile von 
Chiasamen

Die gesundheitlichen Vorteile, die 
Chiasamen bieten, sind zahlreich 
und wissenschaftlich gut dokumen-
tiert. Hier einige der bekanntesten 
positiven Wirkungen:
Gewichtsmanagement: Dank ihres 
hohen Ballaststoffgehalts sind Chia-
samen ein hervorragendes Hilfsmit-
tel beim Abnehmen. Sie quellen in 
Flüssigkeit auf und sorgen so für ein 
langanhaltendes Sättigungsgefühl.
Blutzuckerregulation: Studien haben 
gezeigt, dass Chiasamen helfen kön-
nen, den Blutzuckerspiegel zu stabi-
lisieren. Dies ist besonders nützlich 
für Menschen mit Diabetes oder die-
jenigen, die ihren Blutzuckerspiegel 
kontrollieren möchten.
Herzgesundheit: Durch den hohen 
Gehalt an Omega-3-Fettsäuren tra-
gen Chiasamen zur Gesundheit des 
Herzens bei, indem sie den Blutdruck 
senken und die Fettwerte verbessern.

Verschiedenes

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Aktiv durch den Winter – auch mit Diabetes
Mit smarter Technik in der kalten Jahreszeit in Bewegung bleiben

(DJD-K). Das Winterhalbjahr ist oft 
kalt und nass, die Tage dunkler und 
kürzer. Da sinkt bei vielen die Moti-
vation für sportliche Unternehmun-
gen. Menschen mit Diabetes Typ 2 
sollten aber besonders auf Bewe-
gung achten. Denn wer körperlich 
aktiv ist, macht seine Körperzellen 
sensibler für das Hormon Insulin, 
dadurch steigt die Glukoseaufnah-
me. Außerdem nehmen unsere 
Körperzellen bei Bewegung mehr 
Zucker (Glukose) aus dem Blut auf, 
um die benötigte Energie für den 
Sport bereitzustellen. Beides führt 
dazu, dass der Blutzucker sinkt.
 

 Sensoren zur Zuckermessung 
geben direktes Feedback

 
Darüber hinaus bringt Aktivität 
weitere gesundheitliche Vorteile 
mit sich – sie hilft beim Abnehmen, 
stärkt das Herz-Kreislauf-System 
und senkt den Blutdruck. Umso 
wichtiger ist es, auch in der kalten 
Jahreszeit etwas für die Fitness zu 

tun. Dabei können smarte Sensoren 
zur automatischen Zuckermessung 
wie der Dexcom G7 unterstützen. 
Sie messen den Zuckerwert rund 
um die Uhr und übertragen ihn alle 
fünf Minuten auf ein kompatibles 
Smartphone, den optionalen Emp-
fänger oder, besonders praktisch, 
per eigener Bluetooth-Verbindung 
direkt an die Apple Watch. Nutzen-
de sehen den Wert mit einem Blick 
zum Handgelenk und können ihr 
Handy auch mal zu Hause lassen – 
was beim Sport oft bequemer ist.
 

 Den Zuckerwert im Zielbereich 
halten

 
Ein weiterer Motivationsfaktor 
kann die sogenannte Zeit im Ziel-
bereich, englisch „Time in Range“ 
(TIR) sein. Das ist der prozentuale 
Anteil der Zeit, in dem sich der Zu-
ckerwert im individuell festgelegten 
„grünen“ (also optimalen) Bereich 
befi ndet. Das smarte System zeigt 
dies übersichtlich in Ampelfarben 

an und verdeutlicht die positiven 
Effekte von Bewegung auf den Zu-
ckerwert. Körperliche Aktivität für 
Werte im idealen Zielbereich wird 
so weiter angeregt. 

Tipps für mehr 
Bewegung im Alltag

 
Gerade in den Wintermonaten kön-
nen kleine Veränderungen im All-
tag helfen, aktiv zu bleiben. Hier 
sind leicht umsetzbare Tipps für 
Menschen mit und ohne Diabetes:
-  Treppensteigen statt Aufzug oder 
Rolltreppe: Jede Stufe bringt zu-
sätzliche Schritte und fördert die 
Fitness.

-  Eine Haltestelle weiter: Der Weg 
zu einer entfernteren Bus- oder 
Bahnhaltestelle schafft Extrabe-
wegung.

-  Besorgungen zu Fuß oder per Rad 
zurücklegen: Auch kleine Wege 
können für zusätzliche Aktivität 
sorgen, die sich positiv auf den Zu-
ckerwert auswirkt. Das Auto mal 
stehenlassen.

-  Aktive Pausen: In der Mittags-
pause eine zügige Runde um den 
Block gehen. Das kurbelt den 
Stoffwechsel an und macht den 
Kopf frei.

Körperliche Aktivität auch im 
Winter, bringt viele gesundheitli-
che Vorteile mit sich.

 Foto: djd-k/Dexcom/Getty Images/Tijana87
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Giro-, Debit- oder Kreditkarte – 
Was sind die Unterschiede?

(DRM). Die Vorliebe der Deutschen 
für Bargeld ist weiter ungebro-
chen. Gerade im Vergleich mit den 
europäischen Nachbarn liegt die 
Nutzung von Kartenzahlungsmög-
lichkeit hierzulande noch weit hin-
ter der Zahlung mit Scheinen und 
Münzen. Aber es bewegt sich etwas 
in der Bundesrepublik.

Wie die Bundesbank im Sommer 
2024 berichtete, steigt der Anteil 
der Kartenzahlung seit der Corona-
Pandemie stetig an. Allein 2023 
wuchs sie um 16 Prozent auf 11,8 
Milliarden Transaktionen. Dabei 
sorgt die Debitkarte mit 83 Prozent 
elektronischer Kartenzahlungen 
für den Löwenanteil.

Mit zunehmender Akzeptanz der 
elektronischen Zahlungsmittel 
stellt sich aber auch die Frage, wo-
rin die Vor- und Nachteile der ein-
zelnen Kartentypen liegen und was 
sind überhaupt die Unterschiede 
zwischen Girokarte, Debitkarte 
und Kreditkarte?

Girokarte und Debitkarte – 
ähnlich, aber nicht gleich

Die Girokarte dürfte als Name am 
geläufi gsten und vielen noch als 
EC-Karte bekannt sein. Diese ist 
jedoch seit 2008 nicht mehr im Um-
lauf und wurde von der Girokarte 
ersetzt. Diese ist eng verwandt mit 
der Debitkarte, wird im Gegensatz 
dazu allerdings nur in Deutschland 
ausgegeben und funktioniert hier-
zulande uneingeschränkt. Auch in 

den meisten europäischen Ländern 
wird sie akzeptiert, stößt global ge-
sehen jedoch schnell an ihre Gren-
zen.

Die Debitkarte hingegen ist mehr 
oder weniger weltweit einsetzbar, 
hat ansonsten dieselben Eigen-
schaften wie eine Girokarte. Ab-
buchungen vom Girokonto werden 
zumeist innerhalb von ein oder zwei 
Tagen getätigt. Anders als Girokar-
ten, die hauptsächlich von Filial-
banken ausgegeben werden, sind 
Debitkarten typisch für Direktban-
ken, die diese meistens kostenlos 
ausgeben. Für Girokarten werden 
hingegen in der Regel Gebühren 
fällig.

Im Gegensatz zur Girokarte kann 
es bei Debitkarten aber gelegent-
lich zu Problemen kommen. Gera-

de das immer beliebter werdende 
Geldabheben an der Supermarkt-
kasse ist nicht immer möglich.

Die Vor- und Nachteile einer 
Kreditkarte

Die wenigsten Akzeptanzprobleme 
weltweit gibt es bei Kreditkarten. 
Da diese über einen Kreditrahmen 
verfügen, bestehen viele Online-
Händler, Autovermieter oder Flug-
gesellschaften auf Zahlung per 
Kreditkarte, um eventuelle Zah-
lungsausfälle zu vermeiden.

Dabei gilt es jedoch zu beachten, 
dass Kreditkarten nicht direkt be-
lastet, sondern in regelmäßigen 
Abständen gesammelt belastet 
werden. Dies kann es dem Kar-
tenbesitzer schwieriger machen, 
die aktuelle Finanzlage zu über-
blicken. Eine Möglichkeit, diesem 
Problem aus dem Weg zu gehen, 
ist eine Prepaid-Kreditkarte. Diese 
muss mit Geld aufgeladen werden 
und es kann nur der auf die Karte 
geladene Betrag ausgegeben wer-
den.

Daneben gibt es noch die Varian-
ten Charge und Credit/Revolving. 
Beim Credit werden alle Umsätze 
gesammelt vom verknüpften Konto 
abgebucht. Bei Credit/Revolving 
handelt es sich um eine Teilzah-
lungsoption. Es wird nicht immer 
der gesamte Betrag abgebucht, al-
lerdings können hier massive Zins-
belastungen anfallen.

Welche Karte soll es sein?

Welcher Kartentyp zu bevorzugen 
ist, hängt vom individuellen Ver-
halten des Kartenbesitzers ab. Wer 
sich ausschließlich in Deutschland 
oder dem benachbarten europä-
ischen Ausland aufhält, wird mit 
der klassischen Girokarte zurecht-
kommen. Bei regelmäßigen Aus-
landsaufenthalten ist eine Debit-
karte empfehlenswert.

Wer global unterwegs sein und jeg-
liches Risiko im Zahlungsverkehr 
ausschließen möchte, der kann 
sich für die Kreditkarte entschei-
den. Allerdings sollte man hier 
die speziellen Merkmale der Kre-
ditkarte im Blick haben, die unter 
Umständen zu Mehrkosten führen 
können.  Foto: Kris / Pixabay

Die Girokarte dürfte als 
Name am geläufi gsten 
und vielen noch als 
EC-Karte bekannt sein. 
Diese ist jedoch seit 
2008 nicht mehr im 
Umlauf und wurde von 
der Girokarte ersetzt. 
Diese ist eng verwandt 
mit der Debitkarte, wird 
im Gegensatz dazu al-
lerdings nur in Deutsch-
land ausgegeben und 
funktioniert hierzulan-
de uneingeschränkt. 
Auch in den meisten 
europäischen Ländern 
wird sie akzeptiert, 
stößt global gesehen 
jedoch schnell an ihre 
Grenzen.

Foto: Michal Jarmoluk / Pixabay
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Im Trend: Was ist Dubai-Schokolade?
(DRM). Der neueste virale Trend auf 
TikTok und Instagram nennt sich 
Dubai-Schokolade. Die Kalorien-
bombe soll vor allem eines sein: Un-
glaublich lecker. Wer die süße Sünde 
testen möchte, kann das auch ganz 
einfach zuhause ausprobieren.
Knuspriges Engelshaar und zart-
schmelzendes Pistaziencreme befi n-
den sich im inneren der Schokolade, 
die besonders in den sozialen Me-
dien für Aufsehen sorgt. Sarah Ha-
mouda entwickelte die Schokolade 
im Jahr 2021 in Dubai und verkauft 
sie online unter der Marke „Fix Des-
sert Chocolatier“. Kostenpunkt ab 
68 Euro.
Das besondere an der Schokolade: 
Die Füllung ist aus Kadayif. Darun-
ter versteht man einen knusprigen 
Filoteig, der aus einzelnen feinen Fä-
den besteht und oft in orientalischen 
Desserts Verwendung fi ndet. Dazu 
kommt Pistaziencreme und einer 
Hülle aus zartschmelzender Scho-
kolade. Mittlerweile versuchen viele 
Hobbybäcker die Kreation selbst zu 
Hause nachzumachen. Nur vier Zu-
taten werden dafür benötigt.

Das braucht man:
100 Gramm Kadayif (gibt es im 
türkischen Supermarkt), 200 bis 
250 Gramm Vollmilch- oder Zartbit-
terschokolade, 125 Gramm Pista-
ziencreme, 1 Esslöffel Butter, tiefe 
Schokoladenform aus Silikon

So geht’s:
1.  Die Hälfte der Schokolade 

schmelzen und den Boden der 
Silikonform damit bedecken. An-
schließend in den Kühlschrank 
stellen und fest werden lassen.

2.  Das Kadayif zerkleinern. Zusam-
men mit der Butter in eine Pfan-
ne geben und anrösten, bis es 
knusprig und goldbraun ist. Mit 
der Pistaziencreme mischen und 
in die Form mit der ausgehärte-
ten Schokolade füllen.

3.  Die restliche Schokolade schmel-
zen und die Form vollständig 
damit bedecken. Dann im Kühl-
schrank festwerden lassen.

4.  Nach etwa einer Stunde Kühl-
zeit kann die Schokolade aus der 
Form genommen werden.

Foto: Pexels 

EIN GEFÜHLWIE
AUFGEBLASEN
ImmernachdemEs-
sen stellt es sich ein:
Dieses Gefühl, als
hätten sich plötzlich
massenhaft Kilos in
derBauchregion an-
gesammelt. Der
Gürtel spannt –
Rock oder Hose er-
scheinen zweiNum-
mern zu klein, sogar
das Durchatmen
fällt schwer. Dabei
sind es keine zusätz-
lichen Pfunde, die
den Umfang wach-
sen lassen, sondern
ein geblähterBauch.
Schnelle Hilfe leis-
ten jetzt GASTEO
Magen-Tropfen.

Kamillenblüten ent-
spannendengesam-
ten Magen-Darm-
Trakt.DerBlähbauch
verschwindet, Rock
oder Hose passen
wieder –was für ein
Gefühl!

IMMER DABEI,
FÜR ALLE FÄLLE
BlähbauchundVölle-
gefühl können je-
derzeit auftreten.
Oft reichen eine
TasseKaffeeundein
Stück Kuchen, oder
einBurgerunterwegs.
Deshalb: Keine
Handtasche ohne
GASTEO Magen-
Tropfen.Diecleveren
Magen-undVerdau-

Nach dem Essen
oder bei Bedarf ein-
genommen, sorgen
sie rasch für wohl-
tuende Linderung.

HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
AKTIVIERT UND
ENTSPANNT
SCHNELL
Sofort nach dem
Kontakt mit der
Zunge aktivieren
therapeutische Bit-
terstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkrautund
Angelikawurzel, die
Verdauungssäfte.1,2
Krampflösendes
Gänsefingerkraut,
Süßholzwurzel und

ungshelfer bleiben
nach dem ersten
Gebrauch sogar
noch zwölf Monate
verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden

Sechs Heilpflanzen für einen entspannten Bauch
Immer nach dem Essen dick und aufgebläht?

Es sind nicht
immer die

Kalorien. Oft ist
es einfach Luft

im Bauch

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Anzeige
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Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

40 jährige Pflegehelferin sucht
neue Arbeitsstelle! Ich betreue
seit vielen Jahren ältere Menschen
rund um die Uhr daheim. Bin Nicht-
raucher. Koche gerne und gut. Nur
in Privathaushalt! Gerne Langfristig!
0621 - 18060334, 01579 -

2452024

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
07:30-21 Uhr, auch am Wochenen-
de. 069 - 59772692

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Münzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Perücken, Krüge,
komplette Nachlässe sowie
Haushaltsauflösungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschät-
zung +++100% seriös und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr
069-17516793

Suche Reihenhaus / Wohnung -
Ohne Makler.

0 60 81 - 9 58 99 47

Bildschöne Rita, 67 J., seit kurz-
em verwitwet, bin eine sympathi-
sche, herzliche Frau, jung geblie-
ben, unkompliziert und häuslich.
Die Einsamkeit ist nicht leicht für
mich, mir fehlt das tägliche Mitein-
ander, ich habe keine großen An-
sprüche, nur Sehnsucht nach ei-
nem ehrlichen Lebenspartner, habe
ein Auto und würde am liebsten zu-
sammenziehen. pv 0151 -
62913878

Ich Helene, 75 J., gelernte Nähe-
rin, zuletzt habe ich noch in der am-
bulanten Krankenpflege gearbeitet.
Ich bin eine ganz liebe, ruhige,
häusliche Frau, ich mag eine gute
Küche, die Natur, fahre gerne Auto.
Seit mein Mann verstorben ist ste-
he ich nun ganz alleine da. Ich su-
che pv e. lieben Mann bei getrenn-
tem oder auch gemeinsamen Woh-
nen. Ich würde Sie gerne besuchen
oder zu mir einladen wenn Sie anru-
fen 0157 - 75069425

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Junge Künstlerin sucht alles aus
Zinn, zB. Becher, Teller, Löffel,
Krüge etc. Zahle Sammlerpreise !

06108/9958275 od. 0152/
11970534

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
069 - 34875842
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Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
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HTB (PM). Sala ist eine wunder-
schöne Hündin. Sie ist eine zutrau-
liche und sympathische Hündin, 
die sich gerne von uns streicheln 
lässt. Rassetypisch hat sie einen 

starken Jagdtrieb und braucht viel 
Bewegung. Sala ist 4 Jahre alt, 58 
cm groß und wiegt 24 kg. Sie ist ge-
impft, gechippt und kastriert.
 Foto: HTB

TINO (PM). Der Verein „Tiere in 
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause für DJANGO.
Django kam als Junghund als Ab-
gabe zu Tiere in Not Odenwald, 
weil er seiner damaligen Familie 
zu gross geworden war. Nun kam 
Django nach einer langen Vermitt-
lungszeit ins Tierheim zurück. 
Meistens benimmt sich Django 
so, wie er aussieht: Ein total sym-
pathischer, netter, verschmuster, 
anhänglicher, freundlicher Kerl, 
der gut an der Leine geht, Ruhe 
halten kann und wirklich ver-
träglich ist mit anderen Hunden. 
Warum gibt man so einen Hund 
nach so langer Zeit wieder ab? 
In einer Situation kann Django 
leider auch sehr überzeugend un-
freundlich sein: Selbst „erjagtes“ 
Futter ist ihm heilig und da gibt 
er alles, um es zu behalten. Und 
so geschah es, dass eine stehen-
gelassene Butter in der Küche 

zu seinem Rausschmiss führte, 
da es mit Django durchging. Im 
Tierheim trägt Django einen 
Maulkorb und hat im normalen 
Tierheim Alltag auch noch nichts 
gefunden, das ihn aus der Haut 
fahren ließ. Trotz allem hat Djan-
go im Training gezeigt, dass er in 
solchen Situationen tatsächlich 
diskutiert. Man sollte also bereit 
sein, mit Django über dieses The-
ma zu sprechen, wenn es ihn mal 
wieder überkommt. Django ist im 
Februar 2017 geboren.
Wenn Sie einmal DJANGO ken-
nenlernen möchten, können Sie 
sich an das TINO-Büro unter 
06063/939848  wenden oder sich 
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren. 
Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.   Foto: TINO

TSV SELIGENSTADT (PM). Miri und 
Foxi möchten gemeinsamen Frei-
gang. Miri und Foxi wurden im 
August 2024 mit ca. 3 Monaten 
– ohne Mutter – in einem Indus-
triegebiet eingefangen. Sie sind 
inzwischen zwei zutrauliche, hüb-
sche Katzen geworden. Da sie sich 
immer gegenseitig suchen, wollen 
wir für die beiden lieben Katzen 
(Katze und Kater) ein schönes 
Zuhause fi nden, wo sie zusammen 
bleiben dürfen. Anfangs sind die 

beiden gegenüber Fremden et-
was zurückhaltend und ängstlich. 
Aber nach einer Eingewöhnung 
belohnen sie ihre Bezugsperso-
nen mit Schnurren und wollen 
auch auf dem Arm kuscheln. Wir 
wünschen uns für die beiden Kat-
zen ein umsorgtes  Zuhause in ei-
nem Haushalt mit gesicherten Bal-
kon oder noch besser Freigang in 
ruhiger Umgebung. Wer möchte 
den beiden süßen Kätzchen Zeit 
und Geborgenheit geben? Foto: TSV

Miri und Foxi

Sala

Django
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