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Eine gemeinsame Fahrt an die englische Stidkiiste ermdglicht
Schulklassen, Englisch im Alltag zu sprechen. Mehr auf Seite 2.
Foto: DJD/Panke Sprachreisen

SchulbUcher vs. Realitat:

Englisch erleben statt pauken
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SchulbUcher vs. Realitat: Englisch erleben statt pauken

Wie eine Klassenfahrt nach England die Sprachkenntnisse erweitert

(DJD). Englisch ist eine der wich-
tigsten Handels- und Geschifts-
sprachen, viele internationale Insti-
tutionen wie die Vereinten Nationen
oder die EU haben sie als offizielle
Sprache ausgewihlt. Auch in der
Wissenschaft erscheinen zahlrei-
che Publikationen auf Englisch.
Griinde genug also, dass Kinder
und Jugendliche die Sprache in der
Schule lernen - und ihre Kenntnisse
gemeinsam im Ausland vertiefen.

Erfahrungen, die liber den
Unterricht hinausgehen

Die Grundlagen fiir den Erwerb der
englischen Sprache werden meist in
der Schule gelegt. Doch wer an die
eigenen Erfahrungen denkt, weil3,
dass man eine Fremdsprache wirk-
lich lernt zu sprechen, wenn man
von ihr umgeben ist - wenn man in
den Alltag derjenigen eintaucht,
die die Sprache seit Kindestagen
sprechen. Diese Gelegenheit bietet
sich Kindern und Jugendlichen bei

Ausflige in Stadte wie
Winchester bringen
Schiilern die englische
Kultur naher.

Auch ein Ausflug nach
London inklusive Blick
auf Big Ben sollte zum
Programm gehéren.

Fotos: DJD/Panke Sprachreisen

einer Schulfahrt oder Klassenreise
ins Ausland. Brexit hin oder her, fiir
Englisch ist und bleibt das perfekte
Ziel der Geburtsort der englischen
Sprache: England. Die Tore zu auf-
regenden Sprachreisen auf die In-
sel stehen Klassen weiterhin offen,
wichtig ist nur, dass alle einen Rei-
sepass dabei haben. Panke Sprach-
reisen beispielsweise bietet Grup-
penreisen nach Bournemouth an,
einem Urlaubsort an der Siidkiiste
Englands mit langem Sandstrand.
Neben der Ndhe zum Meer und ei-
nem breiten Unterhaltungsangebot
hat die Stadt einen weiteren Vorteil,
wenn es darum geht, Englisch zu
lernen. Die Menschen dort spre-
chen die Sprache so gut wie akzent-
frei.

Den passenden
Veranstalter finden

Damit die Reise fiir alle Beteilig-
ten zum Erfolg wird, hilft es, diese
mit einem Veranstalter durchzu-
fithren. Als Qualititsmerkmal gel-
ten Zertifizierungen wie DIN EN
14804, nach denen Veranstalter und
Sprachschulen wie Panke Sprach-
reisen gepriift werden. Die vor Ort
lehrenden Sprachlehrkrifte sollten
zudem das CELTA-Zertifikat ha-
ben. Hinzu kommen weitere Punk-
te, auf die bei der Wahl des Veran-
stalters geachtet werden sollte:

e Ist das Programm individuell ge-
staltbar?

e Konnen die Schiilerinnen und
Schiiler in Gastfamilien unter-
kommen?

e Kiimmert sich der Veranstalter
vollstindig um die Organisation
der Reise und die Zahlungsab-
wicklung mit den Eltern?

e Werden die Lehrkrifte umfas-
send unterstiitzt?

Danach geht es in die Planungspha-
se. Fiir einen ersten Uberblick kon-
nen sich Lehrkrifte zum Beispiel
unter www.panke-sprachreisen.de/
schulfahrten mit dem Online-Konfi-
gurator einfach ein erstes Angebot
erstellen lassen. Bald darauf geht es
los: mit dem Bus von Deutschland
bis an die englische Siidkiiste. Dann
ist der britische Alltag zum Greifen
nah - und die Kinder und Jugend-
lichen konnen bei einem Ausflug
nach London die aus Schulbiichern
bekannten Sehenswiirdigkeiten wie
Big Ben live erleben.

Die Vorteile des
Englischlernens als
Fremdsprache

Englisch ist heute eine Weltspra-
che, die Kommunikationsgren-
zen iiberwindet und zahlreiche
Vorteile bietet. Fiir Menschen,
die Englisch als Fremdsprache
lernen, eroffnen sich vielfiltige
Gelegenheiten im beruflichen
und privaten Bereich.

Universelle Kommunikation

Englisch zu sprechen ermioglicht
es Menschen, sich mit Personen
aus unterschiedlichsten Kulturen
und Kontinenten zu verstiandigen.
Als Briickensprache erleichtert
es internationale Reisen, denn in
vielen Lindern ist es entweder
eine offizielle Sprache oder weit
verbreitet. Im Geschiftsleben ist
Englisch héufig der Standard,
was es einfacher macht, interna-
tionale Geschéftsbeziehungen zu
pflegen und berufliche Netzwer-
ke global zu erweitern.

Akademische Vorteile

Viele der weltweit renommierten
Universititen und Forschungsins-
titute verwenden Englisch als Un-
terrichtssprache. Dies bedeutet,
dass Studenten, die Englisch be-
herrschen, Zugang zu einer Fiille
an akademischen Ressourcen und
Studienmoglichkeiten haben. Zu-
dem sind viele wissenschaftliche
Publikationen und Forschungs-
ergebnisse in englischer Sprache
verfasst, was Englischkenntnisse
fiir den akademischen Fortschritt
entscheidend macht.

Kulturelle Bereicherung

Englischsprachige Literatur, Fil-
me und Musik bieten unzihlige
Moglichkeiten zur Kkulturellen
Bereicherung. Durch das Ver-
stindnis der Sprache konnen
Menschen Werke in ihrer Ori-
ginalsprache genielen, was ein
authentischeres Eintauchen in
die Kultur ermoglicht. Zudem er-
weitert das Erlernen von Englisch
den Horizont und fordert das
Verstindnis fiir unterschiedliche
Perspektiven und Lebensweisen.
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Schnittfreie Behandlung flr Gebarmuttermyome

Mit einer neuen Technologie bietet die Asklepios Paulinen Klinik Frauen mit symptomatischen
Gebarmuttermyomen eine schnittfreie, gebarmuttererhaltende Behandlungsmaglichkeit.

WIESBADEN (PM). Die Asklepios
Paulinen Klinik ist die erste Ein-
richtung in Wiesbaden, die Frauen
mit beeintrichtigenden Sympto-
men infolge von Gebidrmuttermy-
omen die schnittfreie Sonata-Be-
handlung anbietet.

Myome sind gutartige Wucherun-
gen in der oder um die Gebdrmutter.
Sie sind unter gebirfihigen Frauen
weit verbreitet und variieren gréf3en-
milig zwischen einer Traube und
einer Grapefruit. Nicht alle Myome
sind behandlungsbediirftig, doch sie
konnen mit unangenehmen Sympto-
men wie starken und schmerzhaften
Regelblutungen verbunden sein und
somit die Aktivititen des tdglichen
Lebens beeintrichtigen.

Jahrlich werden zahlreiche Patien-
tinnen wegen Gebarmuttermyomen
in der Asklepios Paulinen Klinik be-
handelt. Die hiufigste und endgiil-
tigste Losung ist eine chirurgische
Entfernung der Gebidrmutter, also
eine Hysterektomie.

Die schnittfreie Sonata-Behandlung
ist die Antwort auf den immer lau-
ter werdenden Ruf von Frauen und

V.1.: Dr. C. Wolf — Chefarzt Gynakologie und Geburtshilfe APK,
Das Team von Sonata: Herr O. Basaran — Herr A. Walther — Frau C. Engert
und Herr Dr. C. Peters, Oberarzt Gynakologie und Geburtshilfe APK.

gynikologischen Fachkriften nach
weniger invasiven gebidrmutterer-
haltenden Verfahren.

Dr. med. Christopher Wolf bietet ab
sofort die Sonata-Behandlung als
schnittfreies, effektives Verfahren
zur Behandlung der meisten Ge-
birmuttermyome an. Mit Sonata

Foto: Asklepios

werden mithilfe einer Mini-Ultra-
schallsonde an der Spitze des Be-
handlungsgerits Myome vom Inne-
ren der Gebdrmutter aus lokalisiert
und behandelt. Im Rahmen einer
klinischen Studie konnten nach der
Sonata-Behandlung Symptomlinde-
rungen nachgewiesen werden und

die behandelten Frauen kehrten
durchschnittlich nach ca. 2,2 Ta-
gen zu ihren normalen Aktivitdten
zuriick.

,Meine Patientinnen leben mitunter
schon seit Jahren mit Symptomen
und warten auf eine Behandlung
ihrer Myome®, so Dr. Christopher
Wolf, Chefarzt der Abteilung Gyni-
kologie und Geburtshilfe. ,Frauen
mochten chirurgische Eingriffe
vermeiden, bei denen die Gebir-
mutter auch nur teilweise entfernt
werden muss, oder die mit einer
langen Genesung verbunden sind.”
Dr. Wolfist auf die innovative Behand-
lung von Myomen spezialisiert und
nimmt fiir kurze Zeit neue Patientin-
nen an, fiir die eine Sonata-Behand-
lung infrage kidme. Diese Therapie ist
nicht fiir alle Frauen geeignet. Nihe-
re Informationen oder Moglichkeiten
zur Terminvereinbarung erhalten Sie
direkt im Sekretariat der Gynékolo-
gie unter 0611 847 2397.

Kontakt fiir Riickfragen:
Asklepios Paulinen Kliniken
Frau Sabrina Becker

Tel.: (0611) 847 2011

E-Mail: s.becker@asklepios.com

Hits fUr Kids: Die schonsten Ferienerlebnisse im Odenwalad

(DJD). Der Odenwald im Dreilin-
dereck Baden-Wiirttemberg, Hes-
sen und Bayern ist ein vielseitiges
Urlaubsziel fiir Familien. Zwischen
Berg und Tal gibt es viele Ferien-
wohnungen in kleinen Orten oder
auf Bauernhofen, Rad- und Wander-
wege direkt vor der Tiir sowie ein-
malige Ausflugsziele.

Unter Adlern und Geiern

Alle Besucher halten den Atem an,
wenn knapp iiber ihren Kopfen Ad-
ler und Geier vorbeifliegen oder ne-
ben ihnen iiber die Binke hiipfen.
Die Deutsche Greifenwarte auf Burg
Guttenberg zeigt tiglich Flugshows,
bei denen die imposanten Tiere im
freien Flug iibers Neckartal kreisen.
Zudem gibt es auf der mittelalterli-
chen Burg eine preisgekronte Aus-
stellung, die vom Leben der Ritter
erzihlt. Die Burgschinke serviert
ziinftige Speisen und vom Turm ge-
nieflen die Giste einen sensationel-
len Ausblick. Unter www.tg-oden-
wald.de/hitsfuerkids sind diese und

Die bizarren Tropfsteine in der
Eberstadter Hohle sind bis zu
zwei Millionen Jahre alt.

Foto: DJD/Touristikgemeinschaft Odenwald/Barbara Wagner

andere Highlights zu finden und in
interaktiven Karten verzeichnet.

Als Hohlenforscher untertage
Die Eberstadter Tropfsteinhshle bie-

tet spezielle Kinderfithrungen fiir
kleine Naturforscher an. Die Kleins-

ten konnen sogar im Kinderwagen
durch den Hohlengang geschoben
werden, der sich mehr als 600 Me-
ter in die Tiefe schlingelt. Die Mu-
schelkalkformationen sind bis zu
zwei Millionen Jahre alt und bilden
bizarre Stalagmiten und Stalaktiten
mit glitzernden Kristallen. Die mar-
kantesten Tropfsteine haben Namen
wie "Die weille Frau", "Elefantenriis-
sel" oder "Hochzeitstorte". Im Be-
sucherzentrum wird das Naturwun-
der multimedial erkldrt, nebenan
befinden sich zwei Naturlehrpfade
und anschliefend kann man sich im
Ausflugsrestaurant am Hohlensee
stiarken.

Radeln auf dem Smart Pfad

Auf Deutschlands lingstem MINT-
Outdoor-Pfad radelt die ganze Fami-
lie zu spannenden Erlebnisstationen,
an denen insgesamt 45 Exponaten
zum Knobeln und Experimentieren,
Forschen und Tiifteln, Beobachten
und Balancieren einladen. Hier er-
forschen die Kinder Phinomene

aus Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaft und Technik — zusam-
men abgekiirzt als MINT-Ficher.
Anders als in der Schule geht es hier
um spielerische Aktivititen an der
knapp 20 Kilometer langen Route
auf dem Main-Neckar-Radweg zwi-
schen Mudau und Amorbach. Fiir
Kinder liegt ein Expeditionsheft mit
Tipps und Ritseln in den Touristik-
zentren aus.

Wilden und zahmen
Tieren begegnen

Im Wildpark Schwarzach treffen
die Besucher mehr als 400 einhei-
mische und exotische Tiere in art-
gerechten Gehegen, von Eseln und
Ziegen bis zu Kamelen und Zebras.
Auf der Streichelwiese warten zah-
me Haustiere auf die Kinder. Dane-
ben bietet der weitldufige Naturer-
lebnispark einen Afrika-Spielplatz
zum Toben, einen Streichelzoo und
einen Schaubauernhof, eine Kinde-
reisenbahn im Country-Stil und ei-
nen Kiosk fiir den Imbiss.
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Bernina Express: Ein Weltkulturerbe auf Schienen

Entdeckungsreise durch die Alpen

Der Bernina Express, eine der
spektakuldrsten  Bahnstrecken
der Welt, fiihrt seine Passagie-
re auf einer atemberaubenden
Reise durch die Alpen. Diese au-

Bergewohnliche Eisenbahnlinie
verkehrt zwischen der schweize-
rischen Stadt Chur und dem ita-
lienischen Tirano. Die Strecke,
die Teil des UNESCO-Weltkul-

turerbes "Rhitische Bahn in der
Landschaft Albula/Bernina" ist,
lockt jahrlich zahlreiche Touristen
an, die die beeindruckende Land-
schaft genieflen mdchten.

Schienenkreuzfahrt Schweiz

7-tagige Rundreise

. inkl.
Bahnfahrt ab
Deutschland

von lhrem Wunschbahnhof

Erlebeh Sie die

Rahmen einer
individuellen Rundreise per Bahn. Auf den Strecken weltberihmter Panoramaziige

beeindruckende Bergwelt der Schweiz im

genielRen Sie atemberaubende Ausblicke auf wunberihrte Bergwelten.
Entdecken Sie einzigartige Urlaubsorte wie Zermatt, St. Moritz und Lugano.

Nach der Anreise per Bahn beginnen Sie |hren Urlaub in St. Moritz.
Richtung Lugano fahren Sie auf der Bahnlinie des Bernina Express, die zum
UNESCO-Weltkulturerbe zahlt. Mit der Centovallibahn reisen Sie von Locarno
vorbei an wunderschonen Weinanbaugebieten ins italienische Domodossola.
Per Postbus dberqueren Sie den Simplon-Pass, bevor es mit der
Matterhorn Gotthard Bahn weiter Richtung Zermatt geht. Dort nimmt Sie der
Glacier Express mit auf die eindrucksvolle Bahnfahrt nach Chur. Am Tag der Ruck-
reise rundet ein Aufenthalt in Zurich lhre Schienenkreuzfahrt ab.

Leistungen: An- und Abreise per Bahn nach St. Moritz/Chur und ab Chur, 6 Hotel-
Ubernachtungen inkl. Friihstiick: 2x Raum St. Moritz, 1x Lugano (bis 30.04. und ab 29.10.:
1x Chur, 2x Lugano), 2x bei Zermatt und 1x Chur, Bahnfahrten nach Tirano,
Locarno — Domodossola, Brig — Zermatt, Zermatt — Chur und alle weiteren Transfers,
Sitzplatzreservierungen ICE, Bernina Express Bus und Glacier Express*, Museumseintritte,

ermaRigter Fahrpreis Gornergratbahn, regiomaris-Ausflugstipps, Reisepreissicherungsschein.

Anreise: sonntags 04.05. bis 19.10.2025

mittwochs bis 30.04. und 29.10. bis 19.11.2025

jeweils nach Verfugbarkeit *Preisnachlass bei Fahrt in Regelztigen ohne Glacier Express 50 € p.P.

Preise: 1549 € pro Person im Doppelzimmer

1949 € im Einzelzimmer

Infos und Buchungen: www.regiomaris.de und Tel. 040 / 50 690 700
. - Veranstalter:
® e g 10MAarilsS regiomaris GmbH

Liebermannstralle 46, 22605 Hamburg

Die Bahnstrecke beeindruckt
nicht nur durch ihre technologi-
schen Meisterleistungen, sondern
auch durch den besonderen Reiz
der durchfahrenen Landschaft.
Auf der Fahrt iiberwinden Passa-
giere faszinierende Viadukte, Tun-
nel und kehren in luftigen Hohen
durch kurvenreiche Abschnitte.
Besonders bekannt ist der Kreis-
viadukt bei Brusio, der auf einer
einzigartigen  Schleifenstrecke
errichtet wurde, um die Hohen-
unterschiede ohne Zahnstange zu
iiberwinden.

Auf der Reise eroffnet sich den
Fahrgisten eine Vielzahl von
grandiosen  Ausblicken.  Von
schneebedeckten Gipfeln und tief-
blauen Gletscherseen bis hin zu
blithenden Almen, die Vielfalt der
Alpenlandschaft ist schier endlos.
Diese beeindruckende Panora-
mafahrt ist nicht nur ein Erlebnis
fiir Eisenbahnenthusiasten, son-
dern auch eine Entdeckungsreise
fiir Naturliebhaber. Der Bernina
Express verbindet die Kulturen,
Landschaften und historischen
Techniken der Alpen auf unver-
gleichliche Weise und bleibt eine
unvergessliche Erfahrung im Her-

zen Europas.
Foto: Erich Westendarp / Pixabay
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Thema Nervenschmerzen

Eine falsche Bewegung
und dann Ischias?

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches
Biicken - und schon ist er da! Ein stechender
Schmerz im unteren Riicken, der iiber den
Po bis zum Fuf ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem iiber Taubheits- oder Kribbel-
gefiihle. Andere wiederum fiihlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflossen® Hinter den
Schmerzen rund ums Gesif$ steckt meist der
Ischias-Nerv. Wird Druck auf den Nerv aus-
geiibt, z.B. durch falsche Bewegungen, kann
dieser gequetscht oder gereizt werden. Auch
eine verrutschte Bandscheibe, die auf den
Nerv driickt, kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es wichtig, fiir
eine erfolgreiche Behandlung direkt an den
Nervenschmerzen anzusetzen. Deshalb ha-
ben Experten die Schmerztropfen Restaxil
speziell zur Behandlung von Nervenschmer-
zen entwickelt. So wird etwa der Arzneistoff
Iris versicolor in Restaxil laut Arzneimit-
telbild vor allem bei Ischialgien mit ziehen-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern
enthalten, die Informationen zwischen dem Gehirn
und den Beinen transportieren.

den, reiflfenden und brennenden Schmerzen
im Hiiftnerv bis zum Fuf} eingesetzt. Nicht

weniger eindrucksvoll wirkt Cimicifuga
racemosa: Der Arzneistoff kommt erfolg-
reich bei ausstrahlenden Schmerzen im Rii-
cken sowie bei Neuralgie im Becken zum
Einsatz.

5-fach-Wirkkomplex, gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissenschaftler Iris
versicolor und Cimicifuga racemosa in
spezieller Dosierung mit drei weiteren be-
wihrten Arzneistoffen zu einem besonderen
5-fach-Wirkkomplex kombiniert!
Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht
nur wirksam, sondern zugleich gut vertrag-
lich und somit auch fiir die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restail.

Jetztin
Vorteilsgriige
100mi

Resta il

- b B B variel

qu’-
[(Mervenuchossrrenl

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). Enthélt 20 Vol.-% Alkohol.
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Was Schlafqualitat und Reflux miteinander zu tun haben

Spezielle Lattenroste kdnnen Entlastung bringen und den gesunden Schlaf férdern

(DJD-K). Reflux ist ein weitverbreite-
tes Problem. Wenn der Schliefmus-
kel am Mageneingang nicht richtig
funktioniert, kann Magensidure in
die Speiserchre flieBen — es kann zu
einem unangenehmen Sodbrennen
und einer Reizung der Schleimhaut
in der Speiserohre kommen. Gele-
gentlicher Reflux ist meist harmlos,
doch wenn er regelmifig auftritt,
kann daraus eine chronische Er-
krankung entstehen. Laut Statista
leiden 10 bis 20 Prozent der Men-
schen in Deutschland unter Reflux,
etwa eine Million von ihnen greift zu
Medikamenten, um die Symptome
zu lindern. Verschiedene Faktoren
konnen Reflux begiinstigen. Dazu
gehoren insbesondere die Ernih-
rung, ein erhohter Body-Mass-In-
dex (BMI) sowie Schwangerschaft.
Fettige, saure und scharfe Speisen,
Alkohol und Koffein konnen den Re-
flux ebenfalls verschlimmern. Was
viele Betroffene nicht wissen: Auch
die Schlafqualitit spielt eine wichti-
ge Rolle.

Besser liegen und entspannter
durchschlafen

Um Reflux entgegenzuwirken, be-
stehen verschiedene Moglichkei-
ten. Wichtig ist unter anderem eine
Verinderung der Ernihrungsge-
wohnheiten: So ist es ratsam, sdu-
rehaltige und fettige Lebensmittel,
Alkohol und Koffein moglichst zu
meiden. Dariiber hinaus kann auch
die Schlafposition einen grofen Un-
terschied machen. Das Liegen mit
erhohtem Oberkorper, etwa durch
die Verwendung von zwei Kissen
oder einem Lattenrost mit Reflux-
Funktion, kann Entlastung brin-
gen. Besonders eine Position auf
der linken Seite hat sich als effektiv
erwiesen, um Reflux-Symptome ab-
zuschwichen. Spezielle Lattenroste
wie der MY 1300 R von Rummel
Matratzen heben den gesamten
Liegebereich leicht an, sodass die
Magensiure durch die Schwerkraft
daran gehindert werden kann, in
die Speiserohre zuriickzuflieRen.

Gleichzeitig kann dies den Druck
im Bauchraum reduzieren. Somit
wird der Schlaf weniger durch Re-
fluxsymptome gestort, Betroffene
profitieren von einer erholsamen
Nachtruhe.

Tipps zur Auswahl des
Lattenrostes

Spezielle Reflux-Lattenroste sind
in verschiedenen Ausfiihrungen
sowohl manuell als auch elektrisch
verstellbar erhiltlich. ,Empfehlens-
wert ist es, auf eine mehrstufige
oder stufenlose Einstellbarkeit und
eine ausreichend grof3e Liegefldche
zu achten. Zudem sollte der Latten-
rost auf das individuelle Korper-
gewicht abgestimmt sein®, erklirt
Reinhard Eber, Betriebsleitung der
Lattenrost-Manufaktur von Rum-
mel Matratzen. Der Fachhandel vor
Ort berdt zu den Moglichkeiten,
unter www.rummel-matratzen.de
etwa findet man Ansprechpartner
in der Nihe. Wichtig zu wissen: Bei

Erleichterung bei Reflux: Spezi-
elle Lattenroste heben den Lie-
gebereich leicht an und fordern
somit wieder einen gesunden

Schlaf.

Foto: djd-k/Rummel Matratzen

anhaltenden Reflux-Symptomen ist
es wichtig, einen Arzt aufzusuchen,
um die genaue Ursache abzukliren
und die passende Therapie zu fin-
den.
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Aullergewdhnliches fur ein schones Zuhause

Bei Benedo Mdbel gibt es hochwertige Einrichtungsgegenstande zu fairen Preisen

HEUSENSTAMM (SIT). Wer auBler-
gewohnliche Mobel bevorzugt und
besondere Trends bei Sofas, Essti-
schen und Betten sucht, der wird in
Heusenstamm fiindig. Begiim und
Nedim Dogmaz haben im Februar
ihren Showroom Am Lindenbaum
16 in Heusenstamm eroffnet. Das
Paar legt viel Wert auf hervorragen-
de Qualitit, das spiegelt sich auch
in der hochwertigen Ware wider,
die in der Ausstellung gezeigt wird.

Nedim Dogmaz hat nach einer kauf-
ménnischen Ausbildung in einem
Moabelhaus viele Jahre Erfahrung in
der Mobelbranche gesammelt, ehe
er sich gemeinsam mit seiner Frau
selbststindig machte. Hiufig sind
beide in Produktionsstitten und
auf Messen in aller Welt unterwegs,
um beste Qualitdt und neue Trends
fiir ihre Kunden aufzuspiiren. ,Wir
haben sehr gute Hersteller gefun-

den®, erklirt Nedim Dogmaz. ,Wir
konnten aullerdem mit unserer
Erfahrung einige Mobel weiterent-
wickeln, haben Verbesserungen
angeregt und eigene Produzenten
gefunden.“ In mehrfachen Tests
werden Sofas und Betten auf ihre
Qualitit gepriift. ,So ist auch die In-
nenkonstruktion massiv, bis hin zur
kleinsten Schraube ist die Qualitit
top“, schwirmt der Geschiftsfiih-
rer. Die Mobel kommen aus vielen
Teilen Europas, aber auch aus Indo-
nesien und Indien wird nach Heu-
senstamm geliefert.

Es finden sich Sofas, Sessel und
Stiihle, Sideboards, Kommoden,
TV-Mobel, Regale, Esstische und
Betten in der Ausstellung, auch
Mobel fiir Balkone und Terrassen
bereichern mittlerweile das Sorti-
ment. Pfiffige Dekoartikel, Lam-
pen und Uhren runden das Ganze

Begiim und Nedim Dogmaz freuen sich, ihrer Kundschaft hochwertige
und trendige Mobelstiicke bieten zu kénnen.

ab. Einen groflen Anteil ihres Ge-
schifts nimmt der Internethandel
ein. Dennoch war dem Ehepaar
Dogmaz eines sehr wichtig: die
personliche Beratung ihrer Kund-
schaft. Begiim Dogmaz bringt es
auf den Punkt: ,Wir konnen hier
eine individuelle Beratung gewihr-
leisten und eruieren gemeinsam
mit dem Kunden, wie das neue Mo-
belstiick in sein Zuhause passt und
ob es mit Einrichtung seiner Woh-
nung harmoniert.”

Am Lindenbaum haben die Exper-
ten von Benedo Mobel die rich-
tigen Riumlichkeiten gefunden.
Hier konnen die Einrichtungsbe-
rater individuell auf die Wiinsche
der Kunden eingehen und mit ih-
nen die passende Losung finden.
Die Mobelstiicke sind in schier un-
endlichen Varianten erhiltlich und
werden auf Kundenwunsch gefer-

Fotos: sit

tigt. Ein gro8es Plus bei Benedo:
die schnelle Lieferzeit. Stiihle und
Tische werden in gerade mal fiinf
Werktagen geliefert und selbst bei
speziellen Wiinschen ist ein Mébel-
stiick aus der Tiirkei in unglaubli-
chen drei Wochen beim Kunden.

Wer das Auflergewohnliche sucht,
ist bei Benedo Mobel richtig: Ob
Marmor- oder Teakholztisch, Ves-
pa-Bartisch, Motorrad-Beistelltisch
fiir die Terrasse oder ein Massiv-
holzbett auf Glasfiilen — mindes-
tens ein Lieblingsstiick findet hier
jeder. Kunden diirfen sich dabei
iiber einen weiteren groflen Plus-
punkt freuen: die fairen Preise.

Der Showroom am Lindenbaum 16
ist von Montag bis Samstag von 10
bis 18 Uhr geoffnet. Kundenpark-
plitze finden sich direkt vor der
Tiir.

Wohliger Rickzugsort: So wird das Zuhause zur Wohlfthloase

Ein gemiitliches Zuhause ist mehr
als nur eine Ansammlung von Mo-
beln. Es ist ein Riickzugsort, an
dem man nach einem langen Tag
Erholung findet. Die richtige Ein-
richtung kann entscheidend dazu
beitragen, dass man sich in den ei-
genen vier Winden rundum wohl-
fiithlt. Doch was genau macht ein
Zuhause zu einer Wohlfiihloase?

Farben und Materialien:
Der Wohlfiihlfaktor beginnt hier

Ein wesentlicher Aspekt, der zur
Gemiitlichkeit beitrdgt, sind die
Farben und Materialien, die in ei-

nem Raum verwendet werden. Sanf-
te, erdige Tone wie Beige, Braun
und Grau vermitteln Ruhe und Ge-
borgenheit. Diese Farben lassen
sich leicht in das Dekor integrieren
und bieten eine zeitlose Grundlage,
die sich gut mit Akzenten in krifti-
geren Farben kombinieren lédsst.
Ebenso wichtig sind die Materia-
lien. Natiirliche Stoffe wie Baum-
wolle, Leinen und Wolle wirken
nicht nur warm und einladend, sie
sind auch angenehm in der Haptik.
Mobelstiicke aus Holz strahlen eine
klassische Wirme aus, wihrend
weiche Teppiche oder Decken fiir
zusitzliche Behaglichkeit sorgen.

Lichtquellen und Raumgestaltung:
Atmosphare schaffen

Verschiedene Lichtquellen, die indi-
viduell eingestellt werden koénnen,
schaffen eine flexible Beleuchtung,
die den unterschiedlichen Bediirf-
nissen und Stimmungen angepasst
werden kann. Tisch- und Steh-
lampen mit warmen, dimmbaren
Gliihbirnen verleihen dem Raum
ein sanftes Licht, das entspannend
wirkt. Die Platzierung von Kerzen
im Raum kann den wohltuenden Ef-
fekt noch verstirken.

Die Gestaltung des Raumes selbst
ist ebenfalls essenziell fiir das

Wohlbefinden. Ein harmonisch ge-
stalteter Raum, der nicht iiberladen
wirkt, fordert Entspannung und
kann Stress reduzieren. Mobel soll-
ten optimal platziert werden, um ge-
niigend Freiraum zu lassen und den
Raum nicht zu iiberfiillen. Bereiche
fiir spezifische Aktivititen schaf-
fen — eine Leseecke mit bequemen
Sesseln und Regalen fiir Biicher
oder eine Spielecke mit ausreichend
Platz — unterstiitzt das Wohngefiihl.

Jeder Bereich sollte seine eigene
Funktion haben, sodass die gesam-
te Wohnung ein feelings des , An-
kommens” bietet.



DU SUCHST
eine abwechslungsreiche AUSBILDUNG? -
Wir suchen Dich! Aushildung Kaufmann/-
frau fiir Biiromanagement (m/w/d)

 Unerohmer:

Wir, die Egro-Direktwerbung, sind ein Teil der EGRO Mediengruppe und
ein flihrendes Logistikunternehmen im Rhein-Main-Gebiet mit ber
60 Jahren Erfahrung in der Gberregionalen Prospekt- und Promoti-
on-Werbung. Unser Erfolg beruht auf Innovation, Zuverlassigkeit und
einem starken Teamgeist. Dies ermaglicht es uns, immer wieder neue
MaBstabe in Sachen Qualitat und Kundenzufriedenheit zu setzen.

Das erwartet dich:

« Vielfaltige Einblicke in die Biroorganisation und kaufménnische Ablaufe
« Unterstiitzung bei der Planung und Steuerung von Verteilaktionen

« Bearbeitung von Rechnungen, Angeboten und Kundenanfragen

« Kommunikation mit Kunden, Lieferanten und internen Teams

« Einsatz moderner Biiro- und Kommunikationstechnik

EGRO

Direktwerbung GmbH

-
-
)=

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Start: 01.08.2025
Standort: Obertshausen

Das bringst du mit:

« Einen guten Schulabschluss (mind. Mittlere Reife)

« Interesse an organisatorischen und kaufmannischen Tatigkeiten
- Teamgeist, Eigeninitiative und eine sorgfaltige Arbeitsweise

« Gute Kommunikationsfahigkeiten in Deutsch (Wort und Schrift)
» Grundkenntnisse in MS Office sind von Vorteil

Das bieten wir:

« Eine praxisnahe und fundierte Ausbildung mit tollen Entwicklungschancen
« Ein motiviertes und hilfsbereites Team, mit dem jeder Arbeitstag SpaB macht
« Méglichkeit zur Ubernahme nach der Ausbildung

-Moderne Arbeitsplatze und eine angenehme Arbeitsatmosphare

« Schiilerticket

Haben wir dein Interesse geweckt?

Dann bewirb dich jetzt mit deinen vollstandigen
Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse)
per E-Mail an simone.kerpf-gurzawski@egro-direktwerbung.de.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Egro-Direktwerbung GmbH 06104 49700

Bieberer StraBe 137 www.egro-direktwerbung.de
63179 Obertshausen




Anzeigen | Markt

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriuge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bluicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

& 06104/9879935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Autos

o

Herr Kaiser kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Munzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Pertiicken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kra-
ge, Zinn, Md&bel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

P Stellen

Pflege und Betreuung Daheim,
da kann ich lhnen helfen! Seit 7
Jahren kimmere ich mich um éalte-
re Menschen Ich koche, putze, hel-
fe beim An- und Auskleiden und
verrichte sonstige Aufgaben im
Haushalt zuverlassig. @& 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

P Partnersuche

Attraktive Simone, 63 J., ich bin
eine ruhige, herzliche Witwe, ich
mag die Natur, fahre auch gern E-
Bike, kann wunderbar kochen u.
haushalten. Da ich fast immer allei-
ne bin, suche ich pv ernsthaft einen
netten Mann, dem ich voll und
ganz vertrauen kann. Bitte rufen
Sie heute noch an @ 0151 -
20593017

Ich, Anna, 78 J., bin eine ganz lie-
be, ruhige, hausliche Frau, habe
viel Frohsinn im Herzen, bin ge-
pflegt, jung und schon geblieben.
Seit mein Mann verstorben ist, ste-
he ich nun ganz alleine da. Verbin-
det uns das gleiche Schicksal? Ich
kénnte Sie auch kurzerhand mit
meinem Auto besuchen pv

& 0151 - 62903590

P \ermietung

Suche Reihenhaus / Wohnung -

Beilagen-Hinweis

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Deutsche Fernsehlotterie,
Edeka, Expert Klein, Globus,

GS Schuhvertrieb, HIT, Hornbach,
JYSK, LIDL, Marktkauf, Mobile,
Mobel Kempf, Multicycle, Netto,
Norma, Penny, POCO, Polster Aktuell,
PV Sonnen- und Wetterschutz Kelkheim,
REWE, Rossmann, Toom Baumarkt,
Zimmermann

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

(Baujahr, Km, Zustand egal). anbieten, jederzeit erreichbar.

Sofort B ld! Jed it ichbar.
"o ekss oneses 0151/ 7187 2306
0173 - 3087449 06258/5089921

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

ANZEIGEN

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Draht- und Gitterzdaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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2023.Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0



15. Mérz 2025

Tiervermittlung

1

www.rheinmainverlag.de

Grafik: freepik

TINO (PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir LUCY.

Lucy wurde im Mirz 2023 gebo-
ren und geht im Tierheim etwas
unter. Lucy ist so unscheinbar,
lduft ruhig durch die Gegend und
ist nicht aufdringlich. Tagsiiber
wohnt Lucy in der gemischten
Hofgruppe mit groen und klei-
nen Hunden, keiner der Hunde
scheint ein Problem fiir sie dar-
zustellen. Lucy liegt viel im Korb-
chen oder genief3t die Sonne, sie
hat einfach die Ruhe weg. Wenn
man eine Weile im Hof sitzt,
kommt Lucy manchmal leicht
wedelnd an einem vorbeigelaufen
und versucht einen Streichler zu
ergattern. Die Umweltreize au-
RBerhalb des Tierheimes machen
Lucy noch etwas Angst. Mit ihren
bekannten Menschen versucht
Lucy die Situation gut zu meistern
und orientiert sich auch an ihnen.
Fiir Lucy nicht verstindlich, ist

der Sinn eines Autos, sie fahren
zu schnell an einem vorbei und
sind nicht kontrollierbar, daher
muss man einfach zusammenzu-
cken oder einen Husch zur Seite
machen. Mit der Souverinitit ih-
rer Bezugsperson meistert Lucy
diese gruseligen Situationen aber
immer besser. Mit Menschen hat
Lucy generell kein Problem, sie
wiirde sich schnell neuen Perso-
nen annehmen und sich reichlich
kuscheln lassen.

Wenn Sie einmal LUCY ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

se, auch Kinder im Haushalt sind
nicht ihre Sache. Nadira braucht
erfahrene und geduldige Katzen-
kenner, die sie lesen, verstehen
und so schitzen konnen, wie sie
ist. Nadira will nach angemesse-
ner Integrationszeit in den Frei-
gang.

Mehr Informationen zu Nadira
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. eV.

Fotos: TSV

TSV SELIGENSTADT (PM). Nadi-
ra mochte keine tierische Ge-
sellschaft. Nadira ist mit ihren
gut 7 Jahren eine sehr ruhige,
vorsichtige Katze. Sie braucht
lingere Zeit, um Vertrauen zu
ihren Menschen aufzubauen und
verbringt die erste Zeit in ihrem
neuen Zuhause gerne in einer er-
hoht stehenden Katzenhdohle, von
der aus sie die neue Umgebung
und die Routinen der Menschen
in Ruhe sondieren kann. Ist das
Eis gebrochen, schmust sie dann
aber ausgiebig und hingebungs-
voll. Sie beansprucht ihre(n)
Menschen fiir sich allein, mochte
keine anderen Katzen oder sons-
tigen Haustiere in ihrem Zuhau-

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

HTB (PM). Sandra ist eine sanfte
Hiindin, sie liebt die Menschen
und mochte am liebsten immer
bei ihnen sein. Sie ist sehr ver-
schmust und kann davon gar
nicht genug bekommen. Auch zu
Kindern ist sie besonders sanft —
andere Hunde sind kein Problem.
Sandra ist 4 Jahre alt, 43 cm grof3
und wiegt 13 kg. Sie ist geimpft,
gechippt und kastriert.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.

www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 = 64319 Pfungstadt
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Social Media Boost
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gang fir alle gewtinschten Medienkanale erstellt
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einen (neuen)Job. Wie erreichen Sie also viel mehr
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Y Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google
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uber die einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/
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Budget werden durch die Software automatisch opti-
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