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Fahrradinfrastruktur in Neu-Isenburg

Jugendforum setzt sich fur Verbesserung ein

NEU-ISENBURG (PM) | Das
Jugendforum Neu-Isenburg
engagiert sich fiir eine fahrrad-
freundlichere Stadt: In der Sit-
zung der Stadtverordnetenver-
sammlung am 26. Marz wurde
iber zwei von der Jugendini-
tiative eingebrachte Antréige
beraten. Vorgeschlagen sind
eine Fahrradreparaturstation
vor der Hugenottenhalle sowie
mobile Fahrradstidnder, die bei
Veranstaltungen flexibel ge-
nutzt werden konnen.

Eine Untersuchung der Abstell-
moglichkeiten ergab, dass die
Gesamtzahl der Fahrradstén-
der ausreicht, die Verteilung
jedoch nicht optimal ist. Wéh-
rend der Rosenauplatz kaum
genutzt wird, fehlen entlang
der Frankfurter Strafle Stell-

platze. Die mobilen Stdnder
sollen Abhilfe schaffen und
mehr Menschen dazu motivie-
ren, mit dem Fahrrad zu kom-
men.

Die geplante Fahrradreparatur-
station wird mit Werkzeugen,
einer Luftpumpe und einer Hal-
terung ausgestattet sein. Nach
einem Jahr wird das Projekt
evaluiert. Die Anschaffungs-
kosten betragen 3.000 Euro, fiir
Wartung und Instandhaltung
sind 1.500 Euro eingeplant.
,Fahrradfreundlichkeit ist fiir
uns ein wichtiger Aspekt nach-
haltiger Stadtentwicklung®, be-
tonen die Vorsitzenden des Ju-
gendforums, Jonathan Dinger
und Amory Stirkel. Sie freuen
sich, dass ihre Vorschldge nun
zur Abstimmung stehen.

Fordermittel fur Vereine
5.000 fur Jugendsport- und Kulturangebote

NEU-ISENBURG (PM) |
Neu-Isenburger Vereine haben
noch bis zum 31. Marz die Mog-
lichkeit, Fordermittel der Stif-
tung zur Forderung von Sport
und Kultur zu beantragen. Mit
insgesamt 5.000 Euro sollen Pro-
jekte unterstiitzt werden, die den
Jugendsport und die Kultur in
der Stadt stirken. Einzelne Vor-
haben konnen mit bis zu 2.000
Euro gefordert werden.

Die Bewerbung muss eine Be-
schreibung des Projekts, einen
Finanzierungsplan, den Nach-
weis der Gemeinniitzigkeit und
eine Kopie der Vereinssatzung
enthalten. Antrdge sind beim
Fachbereich Sport, Alicestrale
118, einzureichen. Nach Ab-

© schluss des Vorhabens ist ein

® TOP ANGEBOT

Verwendungsnachweis erforder-
lich.

,,Mit diesen Mitteln erméglichen
wir den Vereinen, ihre Ideen
umzusetzen und insbesondere
Kinder und Jugendliche zu for-
dern“, betont Christian Beck,
Dezernent fiir Sport. Auch Biir-
germeister Dirk Gene Hagelstein
ruft zur Bewerbung auf: ,,Unsere
Stadt lebt vom Engagement der
Vereine. Die Stiftung hilft, wert-
volle Projekte zu realisieren.
Uber die Vergabe entscheidet der
Stiftungs-Vorstand, dem neben
Hagelstein auch Erster Stadtrat
Stefan Schmitt, Sportdezernent
Christian Beck, Fachbereichs-
leiterin Heidrun Schéiffer-Rettig
und IG-Vereine-Vorsitzender Mi-
chael Blatz angehoren.
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Nacht der Bibliotheken

Entdecken, Staunen, Mitmachen

Am 4. April 6ffnen Bibliotheken in ganz Deutschland ihre Tu-
ren zur ersten bundesweiten Nacht der Bibliotheken unter
dem Motto ,Wissen. Teilen. Entdecken.” Auch die Stadtbib-
liothek ladt von 18 bis 22 Uhr zu einem bunten Programm fir
alle Altersgruppen ein.

Freuen Sie sich auf Monster-Basteln in der Kinderbibliothek,
Kinderschminken, spannende Kurzfilme mit Popcorn, eine
Prasentation der Riff-Reporterin Carina Frey, eine Vorfih-
rung des neuen 3D-Druckers und Buchempfehlungen des
Bibliotheksteams.

Ein Abend voller Inspiration und Uberraschungen — kosten-
frei und ohne Anmeldung. Kommen Sie vorbei und erleben
Sie die Vielfalt Ihrer Stadtbibliothek!

NACHT DER

BIBLIOTHEKEN

Ort: Neu-Isenburger Stadtbibliothek,
Frankfurter Str. 1562, 63263 Neu-lsenburg
Zeit: 4. April, 18-22 Uhr

DER ISEBORJER

Unser Herz schlagt fur Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten? Melden Sie sich bei uns!
Weitere Informationen finden Sie auf www.RheinMainVerlag.de
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Marc Schrott

Apotheker

Erkaltungszeit

N4

P¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

uberstehen mit pflanzlicher
Arznei — Mistel und Ginseng

Die Mistel ist die Arzneipflanze
mit der starksten Immunstimula-
tion. Seit den 80er Jahren wird
dieser Wirkstoff bei der Behand-
lung von Krebs eingesetzt. Die
Antikérperproduktion wird ange-
regt und daraus resultierend wird
das Immunsystem stimuliert.
Diesen Effekt konnten man auch
in Tierversuchen nachweisen
— Mistelwirkstoffe werden nur
gezielt gespritzt und waren bei
Erkaltungen nicht die richtige
Wahl. Ginseng Produkte gibt es
schon lange auf dem Markt. Der
Wirkstoff sitzt in den Wurzeln
zweier Baumsorten. Die bele-
bende und anregende Wirkung
tragt der Verbesserung des all-
gemeinen Zustandes positiv bei.
Ob Ginseng auch bei Erkaltun-
gen Positives bewirkt, ist noch
nicht untersucht. Das Fazit aus
der Vorstellung der pflanzlichen
Arzneimittel ist, dass es viele
Produkte gibt, die unterstltzen,
stimulieren oder anregend die
Heilprozesse im Korper voran-
treiben. Pflanzliche Arzneimittel
aus der Apotheke bieten mehr
Sicherheit, denn die Wirkstoff-
mengen sind geprift und zerti-
fiziert. Grundsétzlich sollte aber
jeder seine personliche Situation
mit der Apotheke besprechen,

denn bei Transplantationspatien-
ten ware eine Immunstimulation
sogar gefahrlich.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kiimmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime. Bei
Rickfragen erreichen Sie uns un-
ter 06171 9161 444.
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Informationen
uber die Geburt
Mittwoch, 2. April, 18 Uhr

Oberarztinnen der Asklepios Klinik Langen
informieren werdende Eltern
uber die Ablaufe einer Geburt

Herzlich ladt die Asklepios Klinik
Langen zum Elterninfoabend
ein. Diese Veranstaltung bietet
zukinftigen Eltern die Gelegen-
heit, den Krei3saal zu besichti-
gen und sich umfassend uber
die Abléufe einer Geburt in der
Klinik und die medizinische Ex-
pertise und Betreuung im Kran-
kenhaus zu informieren.

Natlrlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Modglichkeiten
der Schmerzlinderung unter der
Geburt bis hin zur PDA (rlicken-
marksnahe Anasthesie) oder
verschiedene Dammschutzme-
thoden ebenso zur Sprache wie
z. B. die, zur Auswahl stehen-
den Gebérpositionen im Entbin-
dungsbett, der Geburtswanne,
dem Gebérseil- oder Gebérho-
cker. Dr. Helga Rockstroh und
Claudia  Priewe informieren
dabei als erfahrene Oberérztin-
nen der Klinik fir Gynakologie
und Geburtshilfe z.B. auch tber

das Vorgehen bei einem ge-
planten Kaiserschnitt, oder die
Anwendung der sog. ,AuRe-
ren Wendung”, bei der Kinder
in Beckenendlage sanft in die
Schadellage gedreht werden
kénnen, sodass eben kein Kai-
serschnitt erfolgen muss. Bei
all diesen Themen ist es dem
Team der Geburtshilfe wichtig,
die werdenden Vater oder die
jeweilige Vertrauensperson der
werdenden Mutter schon im
Vorfeld mit einzubeziehen und
sie informieren gerne Uber die
auf der Geburtenstation bereit-
stehenden Elternziimmer. Bei
der abschlieRenden Fihrung
durch die KreiBsale und die Ge-
burtenstation haben die Teilneh-
menden dann die Maoglichkeit,
sich vor Ort selbst ein Bild von
der Klinik fir Geburtshilfe in
Langen zu machen.

Weitere Informationen unter:

www.asklepios.com/langen

Medizin

Samstag, 29. Marz 2025

Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

TERMIN: 01. APR., UM 18:00 UHR.
REFERENT: PROF. DR. MED. R. LEHMANN, CHEFARZT DER MED.
KLINIK 111/ KARDIOLOGIE, ANGIOLOGIE & INTERDISZIPLINARE
INTENSIVMEDIZIN ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN, KLEINER SAAL

Cholesterin:
Wann gut,

wann bose -
wann behandeln?

Cholesterin hat einen schlech-
ten Ruf. Die Diagnose: ,lhre
Cholesterin-Werte sind viel zu
hoch.”, bedeutet, dass die Blut-
fettwerte nicht in Ordnung sind.
Egal ist das nicht. Denn ist der
Cholesterinspiegel  dauerhaft
erhoht, drohen Arterienverkal-
kung, schlimmstenfalls ein Herz-
infarkt oder ein Schlaganfall.

Andererseits: Grundsatzlich zu
verteufeln ist Cholesterin auch
nicht”, so Prof. Dr. R. Lehmann,
Chefarzt der Klinik fur Kardiolo-
gie. Denn was die wenigsten
wissen, der Korper braucht den
fettahnlichen Stoff fir den Zell-
aufbau, die Bildung von Vitamin
D oder auch zur Produktion des
Sexualhormons Ostrogen. Einen
GroRteil dieses Fettes stellt der
Korper selbst her. Aber auch
durch fettreiche Nahrung wird
Cholesterin aufgenommen.

Wichtig dabei sei die Unterschei-
dung, so Prof. Lehmann. Denn
Cholesterin ist nicht gleich Cho-
lesterin. Es gibt das ,,gute” (HDL
= High Density Lipoprotein) und
das ,bose” (LDL = Low Den-
sity Lipoprotein) Cholesterin.
Je mehr von dem guten HDL
im Korper ist, desto besser. Es
schiitzt die Gefélde, da es Uber-
schissiges Cholesterin im Blut
von den Arterienwanden zuriick
zur Leber bringt. LDL hingegen

o
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transportiert die Fettpartikel zu
den Zellen, wo es sich festsetzt
und zu den gefédhrlichen Gefal3-
verkalkungen fiihren kann.

Prof. Lehmann geht in seinem
Vortrag darauf ein, wie viel Cho-
lesterin jeweils im Blut gesund
ist und von welchen Einfllissen
und Vorerkrankungen die indivi-
duellen Grenzwerte pro Patient
abhdngen. Da ein dauerhaft
erhohter Cholesterinspiegel zu
schwerwiegenden  Erkrankun-
gen fihren kann, kénnen sich
die Teilnehmer zudem auf viele
Tipps zur Anderung des Lebens-
stils fur eine sinnvolle Senkung
des Cholesterinspiegels freuen.

Weitere Information unter: Tel.:
06103 /912 - 6 13 38, le.may@
asklepios.com

Der Vortrag findet im Rahmen
der Reihe ,Patientenakademie
2025" der Asklepios Klinik Lan-
gen statt. Er ist flr ca. 45 Min.
konzipiert, so dass im Anschluss
ausreichend Zeit flr individuelle
Fragen aus dem Publikum und
eine rege Diskussion bleibt. Der
Vortrag ist kostenfrei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenfrei

ANZEIGE

Reizdarm:

Esist ein Ratsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum
leiden so viele Erwachsene immer
wieder unter Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blihungen - ohne dass eine
Ursache zu identifizieren ist?
Bereits vor tiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerkldrbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaft-
ler noch tber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteridse
Leiden ausgelost wird.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir
diese unerklarlichen Beschwer-
den das Bild des ,gereizten
Darms®, spéter formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.
Aktuelle
Erkenntnisse werfen ein neues

wissenschaftliche

Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millio-
nen Reizdarm-Betroffenen

Hoffnung.

Darmquerschnitt

Vene

Serosa

Muskelschicht

Darmschleimhaut

Arterie

Nerv

Submukosa
(Bindegewebsschicht)

Gesunde
Darmbarriere

Geschéadigte Darmbarriere

© Goran tek-en, Wikimedia

Erreger

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist hdufig eine geschédigte Darmbarriere. Durch sie kénnen Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand eindringen und das enterische Nervensystem reizen.

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache
Studienergebnisse kommen nun
zu dem Schluss, dass héufig eine
geschddigte Darmbarriere die
Ursache des Reizdarmsyndroms
ist. So fanden amerikanische
Forscher heraus, dass die Darm-
barriere einer Patientengruppe mit

wiederkehrenden Darmbeschwer-
den ungewdéhnlich durchlassig,
geradezu lochrig war. Wissenschaft-
ler betitelten dies im Englischen mit
dem Schlagwort ,Leaky Gut®, auf
Deutsch ,durchldssiger Darm®.
Durch diese kleinsten Schidigun-
gen der Darmbarriere koénnen
Erreger oder ungewiinschte Stoffe

in die Darmwand eindringen und
das Darmnervensystem reizen —
was zu den typischen Symptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Bldhungen fithren kann.!

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche

nach einer wirksamen Losung.
Dabei stielen italienische
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidlum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster tiber einer
Wunde. Das Forscherteam stellte
sich die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schadi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen - und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und
Blahungen zuriickgehen? Die
Antwort auf ihre Frage bekamen
sie in zwei darauffolgenden Gold-
standardstudien (Studien nach
dem hochsten wissenschaftlichen
Standard). Dort konnte die Wirk-
samkeit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden sowohl in
seiner urspriinglichen als auch in
seiner hitzeinaktivierten Form

Ist das die Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kdnnten das Ratsel um das mysteriose Volksleiden losen

eindrucksvoll unter Beweis gestellt
werden.>?

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBDbD75 ist in seiner weiter-
entwickelten hitzeinaktivierten
Form exklusiv im Medizinpro-
dukt Kijimea Reizdarm PRO
enthalten, das mittlerweile zu
den meistverkauften Praparaten
gegen Reizdarmbeschwerden in
ganz Europa gehort.*

Neben- oder Wechselwirkun-
gen sind nicht bekannt. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei in der
Apotheke erhiltlich, kann aber
auch ganz bequem direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.de
erworben werden.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

KIJIMEA :

www.kijimea.de

"Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19.  2Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —
A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. ® *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul;

5(7),658-666.  ‘Insight Health, MAT 12/2024, u.a. DE, AT, ES, IT.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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uhlingserwachen
1m Osthafen

Der RMB-Komposttag am 5. April -
Ein Fest fur die Sinne und die Umwelt!

FRANKFURT (PR) | Am Samstag, den 5. Ap-
ril 2025, 6ffnet die RMB Rhein-Main Biokom-
post GmbH, eine Tochter der FES Frankfurter
Entsorgungs- und Service GmbH, erneut die
Tore ihrer Bioabfallbehandlungsanlage im
Frankfurter Osthafen, Peter-Behrens-Stralle
8, und ldadt GroB und Klein zu einem span-
nenden Tag voller Entdeckungen, Wissens-
wertem und frohlichem Friihlingstreiben ein.
Von 10 bis 16 Uhr erwartet die Besucher ein
abwechslungsreiches Programm rund um das
Thema Nachhaltigkeit, Kompost und die fas-
zinierende Welt der Bioabfallverwertung.

Erleben Sie hautnah, dass aus Bioabfillen
wertvolle Ressourcen wie Biogas entstehen
— und wie dieses zu nachhaltigem Biomet-
han, Strom und Wirme verarbeitet werden.

Bei einer Fithrung durch die Anlage werden
zudem spannende Einblicke in den gesamten
Entwicklungsprozess gewéhrt. Deutlich wird
auch wie der gewonnene Kompost fiir das
Wachstum und die Bliite der Pflanzen uner-
lasslich ist.

Fir Gartenfreunde gibt es einen besonderen
Frithjahrs Boost: Im RMB-Shop erhalten sie
die Moglichkeit, sich mit regionalen Produk-
ten fiir die kommende Gartensaison einzu-
decken. Wer schon frith in diesem Jahr fiir
ippige Blumenpracht sorgen mochte, kann
sich sogar einen bepflanzten Blumenkasten
mit nach Hause nehmen - solange der Vorrat
reicht!

Fiir Familien hilt dieser Tag vieles mehr be-
reit: Ein spannendes Kinderprogramm mit
Hiipfburg erwartet die Kleinen, sowie die Ge-
legenheit, bei einer kostenlosen Fahrt mit der
Kehrmaschine oder dem Miillfahrzeug der
FES einen Blick hinter die Kulissen zu werfen.
Natiirlich ist fiir das leibliche Wohl ebenfalls
bestens gesorgt.

Gleich zwei Neuerungen gibt es noch in die-
sem Jahr: ein kleiner Markt mit regionalen
Produkten sowie einen exklusiven Rabatt von
20% auf Sackware wie Blumenerde und Co
aus dem RMB-Shop! Ein perfekter Start in
den Friihling, um sowohl den Garten als auch
den Geldbeutel nachhaltig zu schonen.
Anfahrt: Die Bioabfallbehandlungsanlage be-
findet sich im Osthafen, Peter-Behrens-Stralle
8 (Zufahrt tiber Franziusstral3e). Besucher aus
dem Kreis Offenbach erreichen die Veranstal-
tung iiber die A661, Abfahrt Ratswegkreisel,
und folgen der Beschilderung ab der Intze-
strale.

Zum Tag des Bieres:
Entdecken Sie Frankfurts Bierkultur neu!

DER FRANK#URTER und Binding verlosen 5x2 Platze fir eine exklusive Bier- und

Stadtfahrung.
vollen Seite}*

Am Mittwoch, 23. April, erleben die Gewinner Frankfurt von seiner genuss-
|stor|sche Gasthauser, urige Kneipen und echte Frankfurter Biergeschichte —

charmant e ;i, vom béllebten Stadtfihrer Christian Setzepfand. Los geht's dort, wo Frank-

furts Bierku

..

Voller Geschichten,
Genuss und gelebter
Geselhgkent
Wo wir anstofen?
Das bleibt yorerst unser
kleines Geheimnis — aber
eines mit Zapfhahn.

Beantworten Sie einfach folgende Frage:

o

HE

)

Wie hieR der Griinder von Binding?

A) Conrad Binding

B) Kevin Binding

Jetzt anrufen unter:

0137 822 9999 .:ccruon

Teilnahmeschluss: 15. April 2025.
Teilnahmebedingungen unter www.der-frankfurter.de

DER FRANKFURTER

HEIMATZEITUNG

MIT HERZ

C) Soren Binding

&

BiNDING

Unterwegs am grofsten Flughafen Deutschlands

Ein besonderer Job mit Herz, Verstand und viel Abwechslung bei

FLUGHAFEN (SH) | Viele Men-
schen trdumen davon, ferne
Stadte und Linder zu bereisen,
Sonne zu tanken, Freunde zu
besuchen oder fremde Kulturen
zu erleben. Jedoch koénnen nicht
alle von ihnen einfach so in ein
Flugzeug steigen. Einschrankun-
gen in der Mobilitdt diirfen je-
doch kein Hinderungsgrund sein
diesen Traum zu erreichen.

Hier kommt FraCareServices ins
Spiel und unterstiitzt Menschen
dabei, ihr Ziel am Flughafen
sicher und problemlos zu errei-
chen.

FraCareServices GmbH - kurz:
FraCareS - ist ein gemeinsa-
mes Tochterunternehmen der
Fraport AG (51 %) und der Luft-
hansa Commercial Holding (49
%). Ihre Beschéaftigten sind viel
mehr als nur Lotsen fiir Géste in
Deutschlands groftem Flugha-
fen. DER FRANKFURTER hat
mit Thanh Leyendecker, Ser-
vice Professional bei FraCareS,
gesprochen und einen Einblick
in ihren Alltag am Frankfurter
Flughafen bekommen.

Frau Leyendecker, wie sind Sie
zu FraCareS gekommen und was
hat Sie dazu bewegt, genau hier
zu arbeiten?

Ich komme urspriinglich aus
Hamburg, lebe aber mit meiner
Familie schon seit iiber zehn Jah-
ren in Frankfurt. Ich bin Kauf-
frau fiir Kommunikation, aber
eigentlich war es schon immer
mein Traum, am Flughafen zu
arbeiten, weil es dort einfach so
geschiftig ist und viele verschie-
dene Menschen zusammenkom-
men. Und da in Frankfurt ja der
groflte Flughafen Deutschlands
ist, ich also die besten Vorausset-
zungen vor der Tiir hatte, bin ich
einfach mal in die Recherche ge-

gangen und dabei auf eine Stel-
lenanzeige von FraCareS gesto-
Ren. Die hat mir auch direkt sehr
gut gefallen, da man nicht nur
am Flughafen arbeiten, sondern
auch Menschen helfen konnte.

/

Beine, eben was gerade notig ist.
Fiir uns steht hierbei ganz klar
das Wohlbefinden der Giste im
Mittelpunkt — eine gute Kommu-
nikation ist also entscheidend,
sowohl mit dem Gast als auch im

re Stelle ,,Service Professional“
beworben und die Beférderung
auch erhalten habe.

Jetzt habe ich mehr Verantwor-
tung, arbeite auch selbst neue
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

Service Professional Thanh Leyendecker bei der Begleitung eines Fluggastes mit Rollstuhl.

Was sind Ihre beruflichen Tatig-
keiten und wie wirden Sie lhre
Entwicklung bei FraCareS be-
schreiben?

Ich bin dann vor ziemlich genau
zwei Jahren als Service Agent
eingestiegen, das ist hier immer
der erste Schritt, die erste Posi-
tion auf der Karriereleiter, wenn
man so will. Als Service Agent
begleiten wir Menschen mit
eingeschrankter Mobilitdt oder
Kinder, die allein reisen, durch
den Flughafen, wir sind also die
Navigation oder auch die Augen,

Hintergrund. Dazu und zu vielen
anderen Themen — auch rund um
Gesundheitspravention — gibt es
ein grofes Fortbildungsangebot,
wovon ich beispielsweise auch
einen Kurs zu Kommunikation
und Konfliktmanagement belegt
habe.

Ich hatte damals aullerdem eine
super Einarbeitung, konnte
schnell selbststandig arbeiten
und mich so auch rasch weiter-
entwickeln, was dazu gefiihrt
hat, dass ich mich nach relativ
kurzer Zeit auf die nachsthohe-

ter ein, werde in verschiedenen
Abteilungen eingesetzt von
Empfang bis Disposition. Diese
Abwechslung macht mir sehr
viel Spall und ich bin total stolz,
dass sich meine Miihe ausgezahlt
hat und ich jetzt sogar neue Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
fiir den Job begeistern darf, den
ich so sehr liebe.

Gab es eine bestimmte Erfah-
rung auf lhrem Weg, die lhnen
besonders in Erinnerung geblie-
ben ist?

der FraCareServices GmbH

Mir ist besonders das Bewer-
bungsgesprach in Erinnerung
geblieben, das weil ich noch wie
heute. Ich war unglaublich auf-
geregt, konnte die ganze Nacht
nicht schlafen und als ich dann
vor Ort war, dachte ich, ich be-
komme kein Wort heraus. Aber
schon beim ersten Wort im Ge-
sprach, ist die ganze Anspan-
nung von mir abgefallen, als ich
spiirte, dass es eine ganz warm-
herzige und offene Atmosphire
war. Das Gespriach verging dann
wie im Flug, ich weill gar nicht
wie lange es tiberhaupt gedauert
hat. *lacht* Ich dachte am Ende
nur eins: Hier bin ich genau rich-
tig!

Ist diese Erfahrung auch ein
Sinnbild fur die Unternehmens-
kultur bei FraCareS?

Ich wiirde sagen ja, denn ich
erlebe die Zusammenarbeit
hier als sehr harmonisch. Wir
sind schon fast wie eine zweite
Familie. Alle Kolleginnen und
Kollegen sind immer offen fiir
Fragen und sehr hilfsbereit. Das
Personal bei FraCareS spiegelt
auch die Vielfalt Frankfurts wi-
der, hier kommen viele unter-
schiedliche Nationalitdten und
Kulturen zusammen, denen alle
immer offen und tolerant begeg-
nen. Das gefillt mir besonders
am Team.

Es findet auBerdem ein regel-
méaliger Austausch mit den
Vorgesetzen und dabei eine
gute Feedbackkultur statt, die
ich als sehr wertschidtzend und
angenehm empfinde. Auch bei
Schwierigkeiten, privaten oder
geschéftlichen Problemen kann
man sich auf die Unterstiitzung
verlassen. Deshalb ist FraCareS
fiir mich bisher die beste Arbeit-
geberin.

Was mochten Sie Menschen mit
auf den Weg geben, die lberle-
gen, sich bei FraCareS zu bewer-
ben?

Tut es, kommt in unser Team, ihr
werdet es nicht bereuen!

Wenn man einen spannenden
Arbeitsplatz mit viel Abwechs-
lung sucht, Menschen helfen
mochte und mit ganz viel Lei-
denschaft dabei sein will, ist
man hier genau richtig. Es gibt
ein tolles Team, gute Benefits
wie Jobticket oder Shopping-
karte, super Aufstiegschancen
und einen sicheren Arbeits-
platz.

FraCareServices sucht dich als
Service Agent (m/w/d) zur Flug-
gastbetreuung!

Unterstiitze Fluggéste mit einge-
schriankter Mobilitdt oder allein
reisende Kinder am Empfang,
mit ihrem Gepick, bei ihrer
Ankunft am Flughafen, beim
Abflug oder bei Umsteigepro-
zessen.

Dazu musst du sehr gute
Deutschkenntnisse, gute Eng-
lischkenntnisse, Flexibilitat,

eine gewisse korperliche Fitness
mitbringen und natiirlich auch
bereit sein, dann zu arbeiten,
wenn andere in den Urlaub flie-
gen.

Weitere Informationen zur Be-
werbung tiber den QR-Code.
FOTO: FRACARESERVICES GMBH
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Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natlrliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik prasentieren die
Ablaufe einer Geburt und stehen fur Ihre Fragen zur
Verfigung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07 .

Eine
Anmeldung
jst nicht
erforderlich

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

PLATZ

01. APR 8
2025 ===

18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

CHOLESTERIN

Wann gut, wann bose - wann behandeln ?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Prof. Dr. R. Lehmann,
Chefarzt der Klinik fur Kardiologie, Angiologie &
Internistische Intensivmedizin

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-6 13 38 oder le.may@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

DRK beantragt Zuschuss
fur neue Beatmungsgerate

NEU-ISENBURG (PM) | Der
Ortsverein des Deutschen Ro-
ten Kreuzes (DRK) Neu-Isen-
burg hat einen Antrag auf Be-
zuschussung von zwei neuen
Beatmungsgeriten gestellt. Der
Magistrat hat diesen Antrag
nun zur Beschlussfassung an die
Stadtverordnetenversammlung

da die bisherigen Gerdte nach
15 Jahren nicht mehr gewartet
und somit nicht weiterverwendet
werden diirfen. Die Beatmungs-
gerite sind Teil der Rettungswa-
gen-Ausstattung und kommen
auch bei Sport- und Kulturver-
anstaltungen in Neu-Isenburg
zum Einsatz. Die Gesamtkosten

Erster Stadtrat Stefan Schmitt
betont die Bedeutung des DRK
fiir die Stadt: ,Die ehrenamt-

einsforderrichtlinien primér
Sport- und Kulturvereine be-
riicksichtigen, schldgt der Magis-
trat einen Zuschuss von 30 Pro-
zent der forderfiahigen Kosten
(4.164,31 Euro) vor. Begriindet
wird dies mit der hohen Bedeu-
tung der Notfallversorgung fiir
die Allgemeinheit sowie dem ho-

lichen Helferinnen und Helfer
sind bei vielen Veranstaltungen
im Einsatz. Daher unterstiitzen
wir den Ortsverein gerne bei der
Ersatzbeschaffung.”

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
@ 069 - 34875842

Bildschone Beate, 64 J., seit kurz-
em verwitwet, bin e. ganz liebe, bo-
denstandige Frau mit e. tollen
schlanken, vollbusigen Figur, bin
sehr vielseitig, zartlich, romantisch
und treu, da ich keine Kinder habe
wohne ich ganz allein. Ich wirde
Dich gerne mal zu mir einladen, da-
mit wir uns kennen lernen kénnen.
pv Tel. 0160 - 7047289

|\

Herr Kaiser kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

Suche Reihenhaus / Wohnung -
Ohne Makler.
@ 06081 -95899 47

Ulla, 78 J., verwitwet, bin eine ru-
hige, liebevolle Hausfrau, mit einer
weiblichen Figur u. schéner Ober-
weite. Ich koche gern u. gut, bin
fleiBig in Haus u. Garten u. habe
ein Auto, ich wiinsche mir von gan-
zem Herzen pv e. guten Mann hier
aus der Gegend. Lassen Sie uns al-
les Weitere telefonisch besprechen
Tel. 0160 - 97541357

weitergeleitet.
Die Anschaffung ist notwendig,

belaufen sich auf 13.881 Euro.
Obwohl die stddtischen Ver-

hen Jugendanteil im DRK (32,1
Prozent der Mitglieder).

© VisitNorway.com

Anreise:

Preise:

Rundreise Norwegen
5 Tage mit Oslo, Bergen und Florden

Nach einer Schifffahrt mit Kreuzfahrtambiente ab Kiel mit der Color Line
geht es von Oslo mit der eindrucksvollen Bergenbahn weiter nach Bergen.
Die Strecke zahlt zu einer der schonsten Bahnstrecken der Welt. Nach lhren
Erkundungen in der Kistenstadt setzen Sie die Reise mit Fjord Line entlang
der einzigartigen norwegischen Kiste nach Stavanger fort. Abschliel3end

geht es im Schlafwagen nach Oslo, wo Sie noch ausreichend Zeit zum
Entdecken der Hauptstadt Norwegens haben.
Mit einem Zusatzpaket erleben Sie die Sgrlandsbanen zwischen Stavanger
und Oslo am Tage und verbringen dank der zusétzlichen Hotel-Ubernach-
tungen in den Stadten mehr Zeit.

Leistungen: An-undAbreise im IC/ICE (inkl. Sitzplatzreservierung) und RE nach Kiel,
Mini-Kreuzfahrt Kiel - Oslo - Kiel mit 2 U/F an Bord, Bahnfahrt Oslo - Bergen,
1 Hotel-Ubernachtung/Friihstiick in Bergen, Schifffahrt Bergen - Stavanger, 1 U auf
der Bahnfahrt Stavanger - Oslo, Reisepreissicherungsschein

montags und sonntags 01.05. bis 31.10.2025 (nach Verfiigbarkeit)

949 € pro Person in der Doppelkabine/Doppelzimmer
1149 € in der Einzelkabine/Einzelzimmer

Zusatzpaket: 1 U/F in Stavanger, Tages- statt Nachtzug, 2 U/F in Oslo;
Aufpreis 250 € p.P./DZ bzw. 400 €/EZ; Anreise Di.,

Infos und Buchungen: www.regiomaris.de und Tel. 040 / 50 690 700

(R) regiomaris

Veranstalter:

Mi. oder Do.

regiomaris GmbH
Liebermannstrale 46, 22605 Hamburg

© Fjord Line / Richard Thinghaugen

Www.der- frankfurler de

Noch Termine frei I!!

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Miinster

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Z
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ANKAUF VON:

x

o Schmuck — e
* Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

o Marken-Uhren
e Antiquitdten =
e Miinzen & Barren™"

" nﬁ
« Bestecke & Zinn K u

H. Honig | Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGRER
+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszidune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Samstag, 29. Marz 2025

PLATZ

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Suchen zuverldssige Haushalts-
hilfe in Mainhausen fiir 10 Stun-

den/Woche. Antwort an
wirsucheneinehaushaltshilfe@
gmail.com

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

~
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate & 06108 -
9154213

&

~

J

Traktor zu verkaufen:

Massey-Ferguson 254S/A, Bj. 83/
84, TUV 2 Jahre, Kabine, Frontla-
der hydraulisch, Erdschaufel,
Strohgabel, Palettengabel, Arbeits-
korb,  Ackerschiene, Heckkorb,
Scheibenegge, Scheibenwalze, Eg-

ge mit Schleife, Mulcher, Frase,
Reifen hinten neuwertig, vorne
70%, technisch

springt gut an,

o.k., ca. 50 PS

2-Achs-Anhanger (Kipper 4,4 To)
1-Achs-Anhédnger

12.500€ VHB; 01 74/3264234

Standort Heusenstamm

Ich suche eine neue rund um Be-
treuungsstelle in einem Privat-

haushalt! Bin erfahren in der 24h
Betreuung von alteren Menschen.

Ich habe sehr viel Einfihlungsver-
mogen fir schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche
sehr gerne und liebe auch die deut-
sche Kiche. Gerne Langfristig! Bit-
te nur seribse Anfragen! @& 0621 -

18060334, 01579 - 2452024

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, M6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schiatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% serios und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935
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Zwel Power-Chairs
fur inklusiven Sportverein

Rotary Club Offenbach-Dreieich unterstutzt
den 1. ERHC Dreieich e.V.

DREIEICH (PM) | Der Rotary
Club Offenbach-Dreieich un-
terstiitzt den 1. ERHC Dreieich
e.V. mit der Spende von zwei
Power-Chairs und setzt damit
ein starkes Zeichen fiir Inklusion
und sportliche Forderung. Die
spezialisierten Sport-Rollstiihle
ermoglichen den Spielerinnen
und Spielern des Vereins eine
noch bessere Teilnahme am Po-
wer-Chair-Hockey und tragen
dazu bei, dass Menschen mit
korperlichen Einschrankungen
aktiv am Mannschaftssport teil-
haben konnen.

Der 1. ERHC Dreieich e.V. wur-
de 1994 von 23 Mitgliedern
gegriindet und z&hlt heute 76
Mitglieder, darunter 26 aktive
Spielerinnen und Spieler im Al-
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ter von 9 bis 54 Jahren aus sechs
verschiedenen Nationen. Die Po-
wer-Chair-Hockey-Mannschaft
,Black Knights Dreieich® ent-
stand aus einem Schiilerteam der
Erich-Késtner-Schule in Langen
und hat sich inzwischen als feste
GroBe im Sport etabliert.

»Sport verbindet, stdarkt das
Selbstbewusstsein und fordert
den Teamgeist — unabhéngig
von korperlichen Voraussetzun-
gen. Wir freuen uns, mit unserer
Spende einen Beitrag zur Weiter-
entwicklung dieser engagierten
Mannschaft zu leisten®, sagt Dr.
Jorg Rahmig, Président des Ro-
tary Clubs Offenbach-Dreieich.
Die offizielle Ubergabe der Pow-
er-Chairs erfolgte im Rahmen ei-
nes Trainings der ,,Black Knights

Dreieich®, bei dem sich Vertreter
des Rotary Clubs ein Bild von
der Dynamik und Begeisterung
der Spieler machen konnten. Der
Verein zeigte sich dankbar fiir
die Unterstiitzung: ,,Die neuen
Power-Chairs bedeuten fiir uns
mehr Mobilitdt, bessere Spiel-
moglichkeiten und vor allem
eine grofe Wertschitzung fir
unseren Sport“, so Giinter Kel-
ler, Vertreter des 1. ERHC Drei-
eich eV.
Mit dieser Spende unterstreicht
der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich sein Engagement fiir sozi-
ale Projekte in der Region und
die Forderung von Inklusion im
Sport.
FOTO: ROTARY CLUB
OFFENBACH-DREIEICH

-
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Langen-Seligensta:

hinten v.l.n.r. Glnther Keller, 1. Vorsitzender des 1.ERHC, Martin Stiick, Dr. J6érg Rahmig,
Bruno Seibert, Prof. Reinhard Hoffmann, alle Rotary Club Offenbach Dreieich.

Lyriktage Frankfurt

Junge Lyrikwerkstatt
ladt zum Mitmachen ein

FRANKFURT (PM) | Im Rahmen
der Frankfurter Lyriktage findet
in diesem Jahr erstmals eine Ly-
rikwerkstatt fiir Jugendliche und
junge Erwachsene statt. Ziel ist
es, zu lernen, kreativ mit Poesie
umzugehen. Die Lyrikwerkstatt
Wort fiir Wort wurde gemein-
sam vom Kulturamt Frankfurt
und der jugend-kultur-kirche
sankt peter ins Leben gerufen.

Unter der Anleitung des Frank-
furter Schriftstellers Marcus
Roloff schreiben die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer im
Vorfeld der Lyriktage Frankfurt
eigene Gedichte, die sie bei ei-
ner Abschlussveranstaltung am
Mittwoch, 4. Juni, um 18 Uhr in
der jugend-kultur-kirche in der
Bleichstrafe in der Innenstadt
vor Publikum vorlesen werden.

Bei der Jungen Lyrikwerkstatt
konnen alle Interessierten zwi-
schen 14 und 20 Jahren mitma-
chen. Es sind keine Vorkenntnis-
se erforderlich. Die Jugendlichen
und jungen Erwachsenen treffen
sich an finf Terminen am Wo-
chenende im Frithsommer in der
jugend-kultur-kirche sankt peter

jeweils Samstag, 3., und Sonn-
tag, 4. Mai, sowie Samstag, 10.,
und Sonntag,11. Mai, sowie am
Sonntag, 1. Juni, jeweils von 10
bis 16 Uhr. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Die Platze in der Jungen Lyrik-
werkstatt sind begrenzt. Deshalb
wird um Anmeldung bis Diens-
tag, 22. April, bei Taimi Schalle
per E-Mail an t.schalle@sankt-
peter.com gebeten. Der Anmel-
dung ist eine kurze Textprobe
(zwei bis drei Gedichte oder
drei Seiten Text) als Word- oder
OpenOffice-Datei  beizufiigen,
die als Grundlage fiir die weite-
re Arbeit in der Lyrikwerkstatt
dient. Anzugeben sind auller-
dem Name und Geburtsdatum,
Post- und E-Mail-Adresse, Te-
lefonnummer und die Erlaubnis
der Eltern, falls die Teilnehmerin
oder der Teilnehmer jiinger als
18 Jahre ist.

Die Lyriktage Frankfurt werden
vom Kulturamt Frankfurt am
Main veranstaltet und finden in
diesem Jahr vom 2. bis 7. Juni
statt. Medienpartner ist hr2-kul-

tur.

REGION

Digital, sicher und preisgekront

Gesundheitsamter-Software
gewinnt InfoSec Impact Award

FRANKFURT (PM) | Er gilt als
eine der bedeutendsten Aus-
zeichnungen fiir herausragende
Leistungen im Bereich der Infor-
mationssicherheit: der InfoSec
Impact Award. Am Dienstag,
18. Mirz, ist GA-Lotse, die im
Gesundheitsamt Frankfurt ent-
wickelte einheitliche Software
fiir die hessischen Gesundheits-
amter beim Kongress ,,Digitaler
Staat“ in Berlin mit dem drit-
ten Platz beim InfoSec Impact
Award ausgezeichnet worden.
,Diese Auszeichnung  von
GA-Lotse mit dem InfoSec Im-
pact Award ist nicht nur eine An-
erkennung fiir innovative Soft-
wareentwicklung, sondern auch
Motivation fiir zukiinftige Pro-
jekte“, unterstreicht Elke Voitl,
Dezernentin fiir Gesundheit und
Soziales. ,Dieser Erfolg zeigt,
dass wir in der Lage sind, Lésun-
gen zu entwickeln, die bundes-
weit Ma@stdbe setzen.“

,Das ist eine tolle Honorierung
unserer Arbeit. Wir freuen uns
sehr iiber diese Auszeichnung®,
erganzt Dr. Peter Tinnemann,
der Leiter des Gesundheitsamts.
Er sagt: ,Ich danke all jenen,
die die Idee einer einheitlichen
Software in die Realitdt umge-
setzt haben. GA-Loste macht
die Datenverarbeitung schneller
und komfortabler, vernetzt die
Gesundheitsamter miteinander
und treibt nicht zuletzt die Digi-
talisierung voran.“

Die Entwicklung der einheitli-
chen Software fiir die hessischen
Gesundheitsdmter ist eines der
grofften  Open-Source-Projek-
te im Verwaltungsbereich in
Deutschland. Bei der Preisverlei-
hung wurde vor allem die Sicher-

Frankfurt Cleanup

bricht Rekord

Uber 7000 Anmeldungen
fUr eine saubere Stadt

FRANKFURT (PM) | Mit mehr
als 7.000 Anmeldungen feiert
der diesjahrige Frankfurt Clea-
nup bereits eine Woche vor dem
stadtweiten Friithjahrsputz einen
neuen Rekord: ,,Schon jetzt sind
iiber 2.000 Freiwillige mehr da-
bei als im letzten Jahr — ein star-
kes Zeichen fiir Frankfurt, fiir
Umweltschutz und Sauberkeit®,
sagt Klima- und Umweltdezer-
nentin Tina Zapf-Rodriguez.
,Der Verpackungsmiill, der in
unseren Stddten und in der Na-
tur herumliegt, ist groBtenteils
vermeidbar. Es ist hochste Zeit,
konsequent auf Mehrweg zu set-
zen und Einwegverpackungen
drastisch zu reduzieren.
Benjamin Scheffler, Geschéafts-
fithrer der FES Frankfurter Ent-
sorgungs- und Service GmbH
(FES), sagt: ,,Dass sich so viele
Menschen fiir den Frankfurt Cle-
anup angemeldet haben, zeigt,
dass die Sauberkeit in der Stadt
als gemeinsame Aufgabe ver-
standen wird. Das macht mir ein
gutes Gefithl fiir die Zukunft.
Frankfurt ist eine lebens- und
liebeswerte Stadt, die viel zu bie-
ten hat. Beim Cleanup tun alle
Teilnehmenden aktiv etwas da-
fiir, dass diese Stadt noch mehr
glinzen kann. Mehr Sauberkeit
fithrt unmittelbar zu mehr Le-
bensqualitat.”

Seit sechs Jahren gehort der
Frankfurt Cleanup zum Veran-
staltungsprogramm der Stadt.
Es ist eine Gemeinschaftsaktion
des Dezernates fiir Klima, Um-
welt und Frauen, der FES, der
Stabstelle Sauberes Frankfurt

(#cleanffm), und des Griinfla-
chenamtes. Unterstiitzt wird der
Frankfurt Cleanup in diesem
Jahr auch von stddtischen Be-
diensteten und den Personalde-
zernenten Bastian Bergerhoff,
der sich wie die Klima- und Um-
weltdezernentin aktiv am Friih-
jahrsputz beteiligt.

Wie schon im Vorjahr findet die
zentrale Aktion am Samstag, 29.
Mirz, von 11 bis 14 Uhr im Ha-
fenpark statt. Dort wird es auch
zahlreiche Stinde zu Themen
wie Miillvermeidung und Nach-
haltigkeit geben.

Die gesammelten Miillsdcke
nach dem jingsten Cleanup am
Rande des Hafenparks.
COPYRIGHT: STABSTELLE
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heitsarchitektur von GA-Lotse
sowie deren nachhaltige Nut-
zung gelobt. Sie entstand in Ko-
operation mit dem Hessischen
Ministerium fiir Familie, Senio-
ren, Sport, Gesundheit und Pfle-
ge und durch die Finanzierung
der EU (nextGenerationEU).
Am 1. Oktober 2024 ging die
Software offiziell in den Betrieb.
GA-Lotse ermoglicht eine iiber-
regionale Vernetzung und inter-
ne Kommunikation, gleichzeitig
werden hochste Datensicher-
heitsstandards gewahrt.

Der InfoSec Impact Award, ini-
tiiert von dem Verein NEXT und

foSec

IPACT \
VARD by /=

dem Bundesamt fiir Sicherheit in
der Informationstechnik, wiir-
digt herausragende IT-Sicher-
heitslosungen in der 6ffentlichen
Verwaltung. Mit dem Award sol-
len erfolgreiche Losungen, die
Informationssicherheitsdefizite
in Behorden nachhaltig beheben
und als Best Practices fiir andere
offentliche Institutionen dienen
konnen, mehr Aufmerksamkeit
erfahren. Am Award teilnehmen
konnen offentliche Behorden in
Deutschland. Die Jury setzt sich
zusammen aus Fachleuten aus
Verwaltung, Wissenschaft und
Gesellschaft.

NExT |

(v.l.) Ann Cathrin Riedel, Geschéaftsflhrerin des Vereins NEXT,
Uberreicht Bianca Kastl, Bereich Digitalisierung im Gesundheitsamt,
Stefanie Kaulich, Leiterin Abteilung Digitale Zukunft, IT und stra-
tegische Planung im Gesundheitsamts, und Dr. Peter Tinnemann,
Leiter des Gesundheitsamtes, den InfoSec Impact Award.
COPYRIGHT: GESUNDHEITSAMT STADT FRANKFURT AM MAIN

»Irink dich fit" -

mit Gber
6.200 Kindern

Passend zum Weltwasser-
tag endete die diesjahrige
Aktion ,Trink dich fit — denn
Durst macht schlapp”. Mit

der im Oktober 2020 eingeflihrten Aktion lernen Kinder
Uber eine Stempelaktion an Grundschulen spielerisch die
Bedeutung eines gesunden Trinkverhaltens. Denn damit alle
Prozesse in unserem Korper gut funktionieren, missen wir
regelmaRig und ausreichend trinken. Einen Stempel erhalt
ein Kind fur jeden Tag, an dem es seine Flasche (0,5l) aus-
trinkt. Voraussetzung ist, dass ausschlieflich Wasser, stark
verdlinnte Safte oder Tees getrunken werden. Die Kinder
studieren so eine Gewohnheit ein, von der sie ein Leben lang
profitieren. Die eingereichten Trinklisten werden abschlie-
Rend ausgewertet und die drei Klassen mit der hochsten
Stempelquote werden fir ihre Leistung ausgezeichnet. Die
Schule mit den insgesamt meisten Stempeln erhalt seit dem
vergangenen Aktionszeitraum zudem einen Sonderpreis, der
von der Mainova AG gesponsort wird.

Die Aktion des Projekts , Schulkids in Bewegung” erfreut
sich von Jahr zu Jahr groRerer Beliebtheit. Beim Start im
Jahr 2020 nahmen 258 Grundschiler*innen aus Frankfurt
teil. In den darauffolgenden Jahren beteiligten sich auch die
Partnersportkreise GroR-Gerau, Hochtaunus, Main-Taunus,
Offenbach und (2025 frisch dazu gekommen) Main-Kinzig, so
dass in den Wochen vom 20.01. bis 21.03.2025 Uber 6.290
Kinder aus Frankfurt und Rhein-Main gemeinsam Stempel

gesammelt haben.

Der Sportkreis durfte wahrend des diesjahrigen Aktions-
zeitraums die Klasse 4a der Brentanoschule in Rodelheim
besuchen und dort viele begeisterte Kinder kennenlernen.
Gemeinsam sprachen wir Uber die Aktion selbst und natir-
lich deren wichtigen Hintergrund der Aktion. Der Sportkreis
bedankt sich ganz herzlich fir die Gastfreundschaft sowie
bei allen Teilnehmenden, Sponsoren und Partnern.

Mehr zur Aktion: www.schulkids-in-bewegung.de/trink-dich-

fit.php

SPORTKRE
FRANKFUR
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