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DAHLER Hanau/Offenbach dahler.com/hanau
T 06181 99 11 970

Die orientalische Architektur mit ihren Ornamenten,
Tuarmen und Mosaiken versetzt Reisende in langst vergangene Zeiten.
Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Anda Business Communication

Urlaub wie 1001 Nacht

In Usbekistan treffen sich
Tradition und Moderne
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Urlaub wie 1001 Nacht

In Usbekistan treffen sich Tradition und Moderne
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(DJD). Dimmerung legt sich {iber
den Registan-Platz in Samarkand,
und mit der goldenen Beleuchtung
entfalten die glitzernden Mosaiken
der umliegenden prichtigen Islam-
schulen pure Magie. In der warmen
Abendluft mischt sich das leise
Murmeln von Stimmen mit dem
entfernten Echo eines Gebetsrufs.
Auf den alten Steinstufen verweilen
Reisende - dort, wo einst schon die
Hindler der Seidenstralle rasteten:
So fiihlt sich Urlaub in Usbekistan
an. Hier im Herzen Zentralasiens
entdecken Besucher ein Land zwi-
schen den Zeiten, voller Geschich-
te, Kultur und lebendiger Kontras-
te.

Wie ein orientalisches
Marchen

Samarkand ist eine Stadt wie aus ei-
nem orientalischen Mirchen. Ihre
historische Bedeutung als Kno-
tenpunkt der Seidenstrafle hat sie
zu einem Schmelztiegel verschie-

Die uralte, gut erhaltene Architektur versetzt Besucher in ldngst
vergangene Zeiten.

Foto: DJD/Anda Business Communication
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dener Kulturen gemacht. Bereits
seit 2001 gehort die Altstadt zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Der ein-
gangs beschriebene Registan-Platz
mit den jahrhundertealten Med-
resen (islamischen Hochschulen)
ist ihr groftes Wahrzeichen. Ein
weiteres Highlight ist die Shah-i-
Zinda-Nekropole, eine Ansamm-
lung von Mausoleen mit aufwendi-
gen Fliesenarbeiten in leuchtenden
Blautonen. Wer tiefer in das Leben
hier eintauchen mdochte, sollte den
Siyob-Basar besuchen. Hier locken
frisches Obst, Gemiise, Niisse und
das traditionelle Lepioschka-Brot.
Der Duft nach orientalischen Ge-
wiirzen und das geschiftige Trei-
ben machen den Basar zu einem
unvergesslichen Erlebnis.

Trubel und avantgardistische
Architektur

Viele Urlauber unternehmen von
Samarkand einen Abstecher ins
ebenso faszinierende Taschkent.
Der Hochgeschwindigkeitszug
Afrosiyob verbindet beide Stidte in
nur etwa zwei Stunden. Alle wichti-
gen Infos zu Anreise, Unterkiinften,
Angeboten und mehr gibt es etwa
unter www.uzbektourism.uz/en
und in guten Reisebiiros. Taschkent
ist die Hauptstadt des Landes und
zeigt sich als lebendige Metropole.

B O oy N O N D oy

Kultur, Abenteuer und
Geschichte: Usbekistan
hat Urlaubern viel zu
bieten.

Foto: DJD/Anda Business
Communication

Sie beeindruckt mit weitldufigen
Parks, historischen und modernen
Bauten, vermischt mit usbekischer
Ornamentik. Sehenswert sind der
Amir-Timur-Platz, die kunstvoll
gestaltete Metro und der bunte
Chorsu-Basar mit seiner riesigen
Kuppel. Kulinarisch locken die
Reispfanne Plov, wiirzige Samsa-
Teigtaschen und typischer griiner
Tee.

Noch ein echter
Geheimtipp

Usbekistan empfingt Géiste mit
offenen Armen und wird wohl
nicht mehr lange ein Geheimtipp
bleiben. Die besten Reisezeiten
sind Friihling und Herbst, wenn
das Klima noch mild ist. Dank
verschiedener Direktfliige kommt
man unkompliziert hin. Ein Traum-
ziel fiir Kulturfans, aber auch eine
Wiistentour oder eine Trekkingrei-
se durch die Berge lohnt sich. Und
statt Massentourismus erleben
Urlauber hier tatsdchlich etwas
Besonderes.
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Frankfurter Komposttag

Frahlingserwachen im Osthafen: Der RMB-Komposttag

am 5. April

FRANKFURT (PM). Am Samstag,
den 5. April 2025, 6ffnet die RMB
Rhein-Main Biokompost GmbH,
eine Tochter der FES Frankfurter
Entsorgungs- und Service GmbH,
erneut die Tore ihrer Bioabfallbe-
handlungsanlage im Frankfurter

Osthafen,  Peter-Behrens-Strafle
8, und liddt Grofl und Klein zu ei-
nem spannenden Tag voller Ent-
deckungen, Wissenswertem und
frohlichem Friihlingstreiben ein.
Von 10 bis 16 Uhr erwartet die Be-
sucher ein abwechslungsreiches
Programm rund um das Thema
Nachhaltigkeit, Kompost und die
faszinierende Welt der Bioabfallver-
wertung.

Erleben Sie hautnah, dass aus Bio-
abfillen wertvolle Ressourcen wie
Biogas entstehen — und wie dieses
zu nachhaltigem Biomethan, Strom
und Wirme verarbeitet werden. Bei
einer Fiihrung durch die Anlage
werden zudem spannende Einbli-
cke in den gesamten Entwicklungs-
prozess gewihrt. Deutlich wird
auch wie der gewonnene Kompost
fiir das Wachstum und die Bliite der
Pflanzen unerlisslich ist.

Fiir Gartenfreunde gibt es einen
besonderen Friihjahrs Boost: Im
RMB-Shop erhalten sie die Mog-
lichkeit, sich mit regionalen Pro-
dukten fiir die kommende Garten-
saison einzudecken. Wer schon
friih in diesem Jahr fiir iippige Blu-
menpracht sorgen mochte, kann
sich sogar einen bepflanzten Blu-
menkasten mit nach Hause nehmen
- solange der Vorrat reicht!

Fiir Familien hilt dieser Tag vie-
les mehr bereit: Ein spannendes
Kinderprogramm mit Hiipfburg
erwartet die Kleinen, sowie die
Gelegenheit, bei einer kostenlosen
Fahrt mit der Kehrmaschine oder
dem Miillfahrzeug der FES einen
Blick hinter die Kulissen zu werfen.
Natiirlich ist fiir das leibliche Wohl
ebenfalls bestens gesorgt.

Gleich zwei Neuerungen gibt es
noch in diesem Jahr: ein kleiner
Markt mit regionalen Produkten
sowie einen exklusiven Rabatt von
20% auf Sackware wie Blumenerde
und Co aus dem RMB-Shop! Ein
perfekter Start in den Friihling,
um sowohl den Garten als auch den
Geldbeutel nachhaltig zu schonen.

Anfahrt: Die Bioabfallbehand-
lungsanlage befindet sich im Ost-
hafen, Peter-Behrens-Strale 8
(Zufahrt iiber Franziusstral3e). Be-
sucher aus dem Kreis Offenbach
erreichen die Veranstaltung iiber
die A661, Abfahrt Ratswegkreisel,
und folgen der Beschilderung ab
der Intzestraf3e.

— Ein Fest fur die Sinne und die Umwelt!

Samstag, 05. April 2025
von 10.00 bis 16.00 Uh ”

auf Sackware
z.B. Blumenerde

in der Bioabfallbehandlungsanlage
Frankfurt Osthafen, Peter-Behrens-StraRe 8
(Anfahrt iiber FranziusstraRe)

* Fiihrungen durch die Bioabfallbehandlungsanlage

* Gratisaktion ,Bepflanzte Blumenkdsten” (solange Vorrat reicht)
* Bodenqualitdtstest (Erdprobe bitte mitbringen)

* Beratung u. Verkauf: Komposterden, Gartendiinger, Saatgut u.v.m.

* Kinderprogramm

* Freifahrten mit Kehrmaschine und Miillfahrzeug der FES
* Speisen- und Getrankeangebot
. Kleiner Marktplatz mit regionalen Produkten

rmb-frankfurt.de

Ein Unternehmen der FES
Die Rhein-Main-Macher

(DRM). Gurken aus Spanien oder
Tomaten im tiefsten Winter — die-
ser Luxus geht auf die Kosten der
Umwelt! Lange Transportwege und
hohe CO,-Belastungen schaden un-
serer Umwelt. Warum in die Ferne
schweifen, wenn das Gute liegt so
nah?

Indem wir regionale und saisonale
Produkte wihlen, unterstiitzen wir
nicht nur die lokale Landwirtschaft,
sondern tragen auch dazu bei, die
Umwelt zu schonen. Saisonales
Obst und Gemiise bietet zudem die
frischesten und nihrstoffreichsten
Optionen, genau dann, wenn sie in
unserer Region natiirlich reif sind.

Warum regional einkaufen?

Fiinf Vorteile fiir Umwelt und
Gesundheit

1. Hohe Qualitit: Regionale Produkte
sind oft frischer und haben kiirze-
re Transportwege, was ihre Quali-
tat und Néhrstoffdichte erhoht.

2. Bessere Transparenz und Wert-
schitzung: Durch den direkten
Kontakt zu Erzeugern wissen wir
genau, woher die Lebensmittel
kommen und kénnen den Anbau-
und Produktionsmethoden bes-
ser nachvollziehen.

3. Wertschopfung in der Regi-
on: Der Kauf von regionalen
Produkten unterstiitzt lokale
Landwirt*innen.

4. Bessere Klimabilanz: Regionale
Produkte haben aufgrund kiirze-
rer Transportwege einen gerin-
geren CO,-FuBabdruck.

5. Weniger Verpackungsmiill: Regi-
onale Lebensmittel werden meist
lose, in Pfandglidsern oder in Pa-
pierverpackungen angeboten.

Wo kann ich regionale Produkte
einkaufen?

Im Supermarkt oder in Dorfldden:
Oft gibt es eigene Regale fiir regio-
nale Lebensmittel. Siegel auf Obst,
Gemiise, Eiern, Milchprodukten,
Fleisch oder Getreide helfen den
Uberblick zu behalten. Auf dem

Ay o =
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Wochenmarkt: Wochen- und Bau-
ernmirkte haben den Vorteil, dass
geballt an einem Ort gleich mehrere
Landwirte und Produzenten ihre Wa-
ren anbieten.
Im Hofladen und bei Direktvermark-
tern: Regionaler und direkter geht es
kaum: Einkaufen auf dem Bauern-
hof, dort wo die Lebensmittel herge-
stellt und angepflanzt werden.

Foto: pexels-asphotograpy
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(WLM). Das Geheimnis eines lan-
gen Lebens bei guter Gesundheit:
regelmilige Bewegung. Sie trigt
zum Beispiel nachweislich dazu
bei, die Herz-Kreislaufgesundheit
zu verbessern, stirkt Muskeln und
Knochen und schiitzt vor Stoff-
wechselbeschwerden. Wer sich
mehr bewegt lebt linger. Aber lei-
der nutzen wir korperliche Aktivitit
als Gesund-Booster viel zu wenig:
Mehr als die Hilfte der Menschen
in Deutschland bewegt sich nicht
genug. Dabeli liegt es oft nicht am
guten Willen. Im Gegenteil: Rund
63 Prozent wiirden sich gerne mehr
bewegen, schaffen es aber nicht.
Ein hidufiger Grund dafiir sind kor-
perliche Probleme, etwa Gelenkbe-
schwerden.

Zum Gliick kénnen wir die Gelenk-
funktion natiirlich unterstiitzen
mit Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen. Die Spezialkom-
bination flexiLoges Knorpel aktiv
(rezeptfrei in Apotheken) enthilt
hochwertigen Bambus-Extrakt, die
Knorpelbausteine Kollagen Typ II,
N-Acetyl-Glucosamin, MSM und
Chondroitin, sowie Vitamin C, Man-
gan und Molybdin*.

»Gelenkfeinde” im Alltag

Gelenkschmerzen sind leider allge-
genwirtig. Knapp 58 Prozent der
Frauen und rund 52 Prozent der
Minner in Deutschland leiden im
Laufe eines Jahres darunter. Akut
haben tiglich etwa 29 Prozent aller
Frauen und 24 Prozent der Ménner
Probleme mit ihren Gelenken. Mit
zunehmendem Alter steigt die An-
zahl der Personen, die iiber akute
Gelenkschmerzen berichten. Am
hdufigsten betroffen sind Schul-
ter-, Knie- und Hiiftgelenke. In der
Regel treten Schmerzen auch nicht
nur an einem Gelenk auf, sondern
es sind gleich mehrere betroffen —
im Durchschnitt knapp vier Gelen-
ke. Die Ursachen fiir die Schmer-
zen sind vielfiltig — und oft nicht zu
vermeiden. Viele Menschen leiden
an einer genetischen Vorbelastung
und sind anfillig fiir rheumatische,
entziindliche Krankheiten, ebenso
konnen Fehlstellungen und Uber-
lastung Probleme verursachen.
Aber nicht nur Uberlastung schadet
den Gelenken, auch Bewegungs-

Wichtig fur die Gesundheit:
Ein starker Bewegungsapparat

Knorpel und Knochen sanft unterstitzen — mit Hilfe aus der Natur

B ——"
mangel mogen sie nicht. Denn in
der Folge baut die stiitzende Mus-
kulatur ab. Das wiederum kann
dazu fiihren, dass auch alltédgliche
Bewegungen zu Verschleifl fiih-
ren. Treppensteigen beispielsweise
kann bei einer schwachen Musku-
latur rund um das Knie iiberlas-
tend wirken und Knorpelabrieb be-
schleunigen. Nach und nach wird
der Knorpel soweit abgebaut, dass
Knochen auf Knochen reibt — ohne
schiitzenden Puffer dazwischen.
Und die Schmerzen nehmen weiter
zu. Genau das macht Gelenkbe-
schwerden so tiickisch: Bewegung
schmerzt, daher versuchen viele
Betroffene sie zu vermeiden oder
nehmen sogenannte
Schonhaltungen ein. Langfristig
verschlimmert das die Beschwer-
den allerdings und kann sogar
neue gesundheitliche Probleme
schaffen. Insgesamt gehoren Ge-
lenkbeschwerden und -schmerzen
weltweit zu den hiufigsten Ein-
schrinkungen, die die Lebensqua-
litat verringern konnen.

Néhrstoffe fiir gesunde
Knorpel und Knochen

Mit den richtigen Nihrstoffen
konnen wir unsere Gelenke ge-
zielt unterstiitzen. Was dabei aber
besonders wichtig ist: aktiv in Be-
wegung zu bleiben. Erst durch Be-
wegung gelangen die Nihrstoffe
aus dem Blut in den sogenannten
Gelenkspalt und von dort mit der
Gelenkfliissigkeit in den Knorpel.
Gleichzeitig hilft die korperliche
Aktivitit dabei, Abbaustoffe aus
den Gelenken abzutransportieren
und gelenkstiitzende Muskeln zu
stirken. flexiLoges Knorpel aktiv
bietet ein intelligentes Nihrstoff-
konzept mit einer Morgen- und ei-
ner Abendkapsel.

Die Morgenkapsel enthilt Bam-
bus-Extrakt mit Silicium. Die
Abendkapsel liefert UC-II mit ei-
nem hohen Anteil an nicht denatu-
riertem Kollagen Typ II. Kollagen
Typ II ist eine natiirliche Geriist-
substanz des Gelenkknorpels und

www.rheinmainverlag.de

Vitamin C tragt zu einer
normalen Kollagenbil-
dung fiir eine gesunde
Funktion von Knochen
und Knorpel bei, Man-
gan zu einer normalen
Bindegewebsbildung
und Molybdan zu einer
normalen Verstoff-
wechslung schwefelhal-
tiger Aminosduren.

Foto: stock.adobe.com / Marco

tragt dazu bei, im Knorpel arthro-
tische Abbauprozesse zu hemmen
sowie die Regeneration zu fordern.

Sowohl Morgen- als auch Abend-
kapsel enthalten die natiirlichen
Bausteine des Gelenkknorpels
N-Acetyl-Glucosamin, MSM und
Chondroitin. Erginzt werden die-
se durch Vitamin C, Mangan und
Molybdain.
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Verbrauchertipps
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(DRM). In einer Welt, die zuneh-
mend von Technologie und stidndi-
ger Vernetzung geprigt ist, wird
der Begriff "Digital Detox" immer
hiufiger verwendet. Aber was ge-
nau bedeutet das eigentlich?

Digital Detox beschreibt eine be-
wusste Auszeit von digitalen Geri-
ten wie Smartphones, Computern
und Tablets, um der allgegenwir-
tigen digitalen Reiziiberflutung zu
entkommen. Dabei geht es nicht
nur um den Verzicht auf soziale
Medien, sondern auch darum, den
tdglichen Konsum von E-Mails,

Digital Detox

Nachrichten und anderen digitalen
Inhalten zu reduzieren.

Bewusst auf Medien
verzichten

Der Gedanke hinter Digital Detox
ist, wieder mehr in der realen Welt
priasent zu sein, die eigene Auf-
merksamKkeitsspanne zu verbes-
sern und die mentale Gesundheit
zu stidrken. Stindige Erreichbarkeit
und das Gefiihl, nichts verpassen
zu diirfen, fiithren oft zu Stress,
Schlafstorungen und Konzentrati-
onsproblemen. Ein Digital Detox
kann dabei helfen, diesen negativen
Auswirkungen entgegenzuwirken
und das personliche Wohlbefinden
zu steigern.

Menschen, die einen Digital Detox
machen, legen bewusst Zeitriume
fest, in denen sie auf digitale Me-
dien verzichten. Das kann ein Wo-
chenende ohne Smartphone sein
oder auch eine lingere Phase, in
der man sich nur auf wesentliche
digitale Aktivititen beschrinkt.
Wichtig ist dabei, realistische Ziele
zu setzen und den Detox in den ei-
genen Alltag zu integrieren.

Balance zwischen
digitaler und realer Welt
wiederherstellen

Wihrend eines Digital Detoxes
wird oft die Natur aufgesucht,

— Was ist das?

Hobbys werden gepflegt, oder es
wird mehr Zeit mit Familie und
Freunden verbracht. Diese Aktivi-
titen tragen dazu bei, die Balance
zwischen digitaler und realer Welt
wiederherzustellen und die innere
Ruhe zu finden. Letztlich geht es
beim Digital Detox nicht um den

volligen Verzicht auf digitale Geri-
te, sondern um einen bewussteren
Umgang mit ihnen. Die gewonne-
nen Erkenntnisse aus einer solchen
Auszeit konnen langfristig zu ei-
nem gesiinderen und achtsameren
Leben fiihren.

Foto: Mariakray / Pixabay

(djd-p). Sowohl auf
Menschen, die be-
reits in der Trans-
portbranche tatig
sind, als auch auf
Quereinsteiger, war-
ten bei Speziallogis-
tikern anspruchs-
volle Téatigkeiten.
Denn der Transport
wertvoller Gegen-
stinde erfordert
Sorgfalt und ein Gespir fir
die Besonderheiten der Fracht.
Das Unternehmen Hasenkamp
hat sich auf die Logistik fiir
Kunst- und Kulturgiiter so-
wie fiir sensible und hoch-
wertige Transport- und La-
gergiiter spezialisiert. ,,Ein
Job als Lkw-Fahrer bei uns
unterscheidet sich wesentlich
von dem bei einer klassischen
Spedition“, so Geschéaftsfiih-
rer Thomas Schneider. Die

Feines Handchen

Der anspruchsvolle Job eines Lkw-Fahrers beim Speziallogistiker

-ANZEIGE- ]

© Foto: djd/hasenkamp/Hung Dinh

Fahrer seien in einem Zwei-
erteam unterwegs und wiirden
die Giliter langer als iiblich
begleiten: ,Bei einem Kunst-
werk beginnt die Arbeit mit
dem Verpacken und Verladen
beim Kunden und ist erst mit
dem Auspacken und der Ins-
tallation im Zielmuseum ab-
geschlossen.

Infos zu offenen Stellen:
www.lkwjob-hasenkamp.de

Frihjahrsputz leicht gemacht

So bleibt mehr Zeit fir die schonen Dinge!

ANZEIGE

Der Frihling steht vor der Tir und
wiahrend es drauBen bliht und duftet,
bemerken wir in unseren eigenen vier
Wanden graue Staubmduse in jeder
Ecke. Der Frihjohrsputz steht an!
Doch wer méchte scﬁon seine kost-
bare Zeit mit stundenlangem Putzen
verschwenden?

Mit diesen vier Tipps gelingt der
Frihjahrsputz  mihelos in  kirzester
Zeit - damit du den Frihling in vollen
Zigen geniefBen kannst!

1. Frihjahrsputz sinnvoll aufteilen

Der Frihjahrsputz  kann schnell
iberwaltigend wirken. Ein hilfreicher
Tipp: Teile die Aufgaben auf und
widme dich jeden Tag einem ande-
ren Raum. So bleibt der Aufwand
iberschaubar und du vermeidest das
Gefiihl von Uberforderung.

2. Staub weg in Sekunden dank des
Swiffer Staubmagneten

Uber den Winter sammeln sich in

unserem Zuhause nicht nur Erinnerun-

gen an gemiifliche Stunden, sondern
auch Staub - auf Jalousien, Regalen
und Deko-Pieces. Hier bietet der Swiffer
Staubmagnet die optimale Ldsung:
Mit seinen speziell entwickelten Staub-
fangtiichern zieht er Staub, Haare und
Allergene wie ein Magnet an und halt
sie sicher fest — ohne, dass du Mébel
verriicken oder Deko umstellen musst.
Dank der einfachen Anwendung geht
das Staubwischen nicht nur superein-
fach und schnell, du entfernst dabei
auch effektiv 100 Prozent Staub.*

3. Spriihen, Wischen, Fertig: sreifen-
freier Glanz in der Kiiche

Der Frihjahrsputz ist die ideale Gele-
genheit, Kochflachen wieder zum Gléin-
zen zu bringen. Das Meister Proper
Sprihen, Wischen, Fertig Kichenspray
enffernt mihelos und effekiiv bis zv 100
Prozent der faglichen Fettriickstinde
und sorgt fir streifenfreie, glénzende
Oberfléchen. Der frische Orangen-
duft sorgt fir frihlingshafte Frische und
rundet damit die Reinigung perfekt ab.
4, Musik an fir mehr Spa% im Frih-
jahrsputz

Immer noch nicht motiviert, den
Frihjahrsputz zu starfen? Mach deine
Lieblingsmusik an, dreh noch etwas
lauter und schon kann'’s losgehen.

Mit den richtigen Hilfsmitteln und
ein paar einfachen Tricks wird der
Frihjahrsputz  schnell und  effizient
er|ec!igt, sodass du den Frihling in
vollen Ziigen geniefBen kannst.

* funktioniert bei allen Hausstaubtypen

J'ob.de

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost
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(DJD-K). Fiir ein Graffiti sind nicht
unbedingt Spraydosen notwendig.
Stattdessen kann Street Art auch
unter Hochdruck entstehen - im
wahrsten Sinn des Wortes. Ein
beeindruckendes Beispiel dafiir
bildet das iiberdimensionale Bild
der Filmfigur Godzilla, das jetzt ei-
nen Staudamm in der japanischen
Prifektur Saga schmiickt. Spezia-
listen aus Deutschland waren fiir
das ,Zeichnen“ in schwindelerre-
gender Hohe eigens nach Asien
gereist.

Staudamm-Jubildum und
Godzilla-Geburtstag gefeiert

Das XXL-Bild ist im Rahmen des
Programms ,,Godzilla in Saga“ und
als Teil der Kommunikationskam-
pagne ,SagaPrise!“ entstanden.
Mit dem ,Godzilla in Saga Dam
Art Project Powered by Kircher”
werden gleich zwei Jubilden gefei-
ert: Der Iwayagawachi-Staudamm,
der als “Leinwand” diente, feiert

Godzilla lasst grufsen

Beeindruckende Kunst mit Hochdruck: Reverse Graffiti auf japanischem Staudamm

GriuBe von Godezilla: Mit Hochdruckreinigern ist die Darstellung der
bekannten Filmfigur auf dem Iwayagawachi-Staudamm in der

japanischen Prafektur Saga entstanden.

sein 50-jdhriges Jubilium - und
die Filmfigur Godzilla wird 70. Fiir
die iibergrofle Darstellung ging es
zunichst dem Schmutz, bestehend
aus Moos, Flechten und Algenbe-
wuchs, an den Kragen: Durch das
gezielte Abtragen von Verschmut-
zungen mit Kircher-Hochdruck-
reinigern entstand auf der Betono-
berfliche der Talsperre nach und
nach das Godzilla-Konterfei. Die

Foto: djd-k/Alfred Karcher

Zeichnung basiert auf dem Kontrast
von gereinigten und ungereinigten
Flichen und zeigt die Film-Figur
in einer Grofstadtszenerie. ,Diese
Zeichnung war zwar nicht das ers-
te Reverse Graffiti fiir uns, ist aber
dennoch etwas ganz Besonderes.
Die weltbekannte Figur Godzilla
stammt aus Japan und gehort dort
zum modernen Kulturgut. Daher
war es fiir unser Team eine beson-

www.rheinmainverlag.de

dere Aufgabe, an der Erstellung
mitzuwirken®, sagt Nick Heyden,
der als Projektmanager und Reini-
gungsexperte von Kircher das Pro-
jekt umsetzte.

Aufwendiges Malen nach Zahlen in
luftiger Hohe

Um die Zeichnung zu realisieren,

war eigens ein Team von Spezia-
listen aus Deutschland nach Japan
geflogen. Dazu zihlten vier In-
dustriekletterer, die sich von der
Dammkrone abseilten und 2.400
Markierungspunkte aus 06kologi-
scher Farbe auf der verschmutzten
Oberfliche anbrachten. Unterstiitzt
wurden sie von Vermessungstech-
nikern, die vom Boden aus die ent-
sprechenden Stellen an der Wand
mithilfe von Lasertechnik markier-
ten. Im zweiten Schritt arbeiteten
die Kletterer mit Hochdruckrei-
nigern nach dem Prinzip ,Malen
nach Zahlen“ das Motiv aus dem
Schmutz heraus.

Sudoku | Ratsel
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Baugesellschaft
[ Turnus mbH
Bauausfuhrungen jeder Art

Hochbau u. Gewerbebau
Wohnungsbau
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Entwurf - Planung - Statik - Bauleitung

SchlUsselfertiges Bauen
Immobilien

Estrich-Meisterbetrieb

Uber 60 Jahre professionelle und fachgerechte Verlegung von
Estrichen im Wohnungs-, Verwaltungs- und Industriebau

Ihr kompletter FuRbodenaufbau aus einer Hand!
Vom Estrich bis hin zum Oberbelag

¢ Beratung vor Ort
¢ Fachgerechte Ausfiihrung von

¢ konventionellen Estrichen
Estrichen auf FuBbodenheizung
FlieRestrichen
oberflichenfertigen Estrichen
Spachtelbdden

Spezialestrichen bei Sanierungen

L 2R 2B 2R 2% 4

Ziegler GmbH & Co. KG
JahnstraRe 16 + 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 /30990 ¢ Fax: 06071 /31284
E-Mail: info@ziegler-estrich.de ¢+ www.ziegler-estrich.de

meisterhaft bodens.téindig

FuBRboden-Meisterbetrieb Ziegler

Ihr kompletter FuRbodenaufbau aus einer Hand!
Vom Estrich bis hin zum Oberbelag

Mit unserem dynamischen und sténdig geschulten
Team bieten wir IThnen diverse Leistungen rund um
die Beratung, Planung und Ausfiihrung von

4 natiirlichen Bodenbeldgen

4 elastischen Bodenbeldgen

4 textilen Bodenbeldgen

4 Renovierung und Aufbereitung

von Parkettboden
Wir suchen DICH!

Du bist Raumausstatter, Parkett- oder
Bodenleger und méchtest uns unterstiitzen?
Dann bewirb dich jetzt bei uns.

Ziegler Bodenbeldge GmbH ¢ JahnstraRe 16 ¢ 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 /37806 + Fax: 06071 / 38559 + E-Mail: info@zieglergmbh.de + www.zieglergmbh.de




Clever bauen

Energetische Sanierung mit Fordervorteil

Das Eigenheim modernisieren und finanzielle Vorteile erhalten

Auch der Einbau grozugiger Schiebefenster wird staatlich bezuschusst,
wenn sich dadurch die Energieeffizienz des Zuhauses verbessert.
Foto: DJD/Solarlux/Malik Pahlmann

(DJD). Hauseigentiimer, die ihr
Eigenheim energieeffizient mo-
dernisieren mochten, konnen von
attraktiven staatlichen Forderun-
gen profitieren. Egal, ob sie mehr
Wohnraum schaffen, Riume hel-
ler und freundlicher gestalten,
grofRziigige Glasanbauten oder
ein neues Raumkonzept realisie-
ren: Zahlreiche Umbaumalinah-
men konnen durch Zuschiisse
und Steuervorteile unterstiitzt
werden. Voraussetzung dafiir ist,
dass die Renovierung gleichzei-
tig die Energiebilanz des Hauses
verbessert. Im Folgenden gibt es
einen Uberblick iiber die Forder-
moglichkeiten und wichtige Vor-
aussetzungen.

Zwei Wege zur staatlichen
Unterstitzung

Zur Forderung energetischer Sa-
nierungen stehen grundsitzlich
zwei Optionen zur Wahl: Das
Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) bie-
tet Zuschiisse von bis zu 12.000
Euro. Dazu braucht es eine Ener-
gieberatung, die einen individu-
ellen Sanierungsfahrplan erstellt
und analysiert, welche energeti-
schen Verbesserungen sinnvoll
sind. Hausbesitzer konnen dabei
selbst entscheiden, welche der
vorgeschlagenen MafRnahmen sie
umsetzen mochten. Die zweite
Option ist ein Einkommenssteuer-
bonus nach §35c¢ EStG. Hier winkt
ein Steuervorteil von bis zu 20 Pro-
zent der Kosten — maximal 40.000
Euro, verteilt iiber drei Jahre.

Viele Hersteller unterstiitzen bei
der Antragstellung. ,Wihrend des
gesamten Prozesses haben Haus-
eigentiimer einen personlichen
Ansprechpartner, um das jeweils
beste Fordermodell zu finden", er-
klart Rainer Jaspers von Solarlux.
Mit dreifachverglasten Fenstern
und Wintergirten bietet der Her-
steller zahlreiche Produkte, die
energieeffizient und forderfihig
sind. Wichtig: Der Antrag muss
vor Baubeginn gestellt werden,
auch wenn der Vertrag mit dem
ausfiihrenden Unternehmen be-
reits unterschrieben ist. Fiir die
BAFA-Forderung ist zu beachten,
dass das Haus mindestens fiinf
Jahre alt sein muss. Beim Steuer-
bonus sind es zehn Jahre seit der
Grundsteinlegung. Hier ist au-
Berdem die Unterstiitzung durch
einen Steuerberater erforderlich.
Unter www.solarlux.com steht zu-
dem ein praktischer Fordercheck
zur Verfiigung, der Interessierten
einen ersten Uberblick bietet.

Mehr Wohnkomfort durch
moderne Verglasung

Besonders attraktiv sind groffla-
chige Verglasungen: Dreifachglas
reduziert den Warmeverlust um bis
zu 40 Prozent im Vergleich zu her-
kommlichen Fenstern. Das spart
nicht nur Energie, sondern steigert
auch den Wohnkomfort. Grof3e

Wir bieten lhnen:
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-
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Glasfliachen durchfluten den Raum
mit Licht und 6ffnen den Blick in
den Garten. Sobald die Temperatu-
ren steigen, wird die Glasfassade
geoffnet, innen und auflen sind
miteinander verbunden. Ein Win-
tergarten vereint alle Vorteile: Er
schafft zusitzlichen Wohnraum,
sorgt fiir mehr Tageslicht und eine
verbesserte Energiebilanz.

« Fertigung exklusiver Polstermobel

« Individuelle Gestaltung nach MaR3

« Aufarbeitung und Neubezug

- Grof3e Auswahl an Stoff- und
Ledermustern

Josef Miiller & Sohne GmbH

RingstraBe 16 (Werkstatt)

Miiller & Sohne

F.éﬂi-whr“a.na;ﬂrlv;r .Hc;ls.i;.r'lﬁba. |

64859 Eppertshausen | Tel. 06071/31408
info@polstereimueller.de | www.polstereimueller.de

Verstopfungsbeseitigung ¢ Kanal- und Rohrreinigung ¢ Kanal-TV-Untersuchung ¢ Kanalsanierung

UHWILTEIENET

Muller Umweltdienst GmbH

RontgenstraBe 3
64859 Eppertshausen

Telefon: 06071-73957-0

E-Mail: info@kanal-mueller.de
Web: www.kanal-mueller.de
A L.
TOV O bs
v | i bsi. g

24-Stunden-Notdienst
% 0800-003124 3*

* gebihrenfrei
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Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemailde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,

Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213
Haushaltsauflosungen, Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Pertiicken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Md&bel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie

Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-

So. 7.30-21 Uhr.
=™ 069 - 34875842

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Traktor zu verkaufen:

Massey-Ferguson 254S/A, Bj. 83/
84, TUV 2 Jahre, Kabine, Frontla-
der hydraulisch, Erdschaufel,
Strohgabel, Palettengabel, Arbeits-
korb, Ackerschiene, Heckkorb,
Scheibenegge, Scheibenwalze, Eg-

ge mit Schleife, Mulcher, Fréase,
Reifen hinten neuwertig, vorne
70%, springt gut an, technisch

o.k., ca. 50 PS

2-Achs-Anhénger (Kipper 4,4 To)
1-Achs-Anhanger

12.500€ VHB; 0174/3264234
Standort Heusenstamm

P Partnersuche

Ich heiBe Dagmar, bin 73 J. jung,
habe lange Haare, eine schéne,
frauliche Figur, nach Uberwunde-
nem Schmerz winsche ich mir wie-
der sehr eine harmonische Zwei-
samkeit. Ich habe tber 40 Jahre als
Seniorenbetreuerin gearbeitet, bin
ehrlich, hauslich, vital u. zartlich.
(nicht ortsgebunden) Ich komme
auch gerne zu Besuch @& 0160 -
97541357

Ich, Kathrin 68 J., bin eine einfa-
che, héausliche Frau, urspringlich
stamme ich aus der Landwirt-
schaft, ich habe e. Auto, bin nicht
ortsgebunden, nach der Trauerzeit
bin ich nun bereit fur einen Neube-
ginn. Wenn Sie auch alleine u. ver-
witwet sind rufen Sie bitte an, alles
Weitere kénnen wir gerne person-
lich besprechen @ Tel. 0157 -
75069425

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Ve

Herr Kaiser kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Munzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

Kaufe Autos

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriuge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Ndhmaschinen,
Schreibmaschinen, Blicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Ho6chstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104/9879935

P Stellen

Pflegehelferin sucht neue 24h Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren &ltere
Menschen rund um die Uhr da-

heim. Bin Nichtraucher. Bitte mit
Kost und Logis. Freu mich! Einfach
anrufen, 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

P \ermietung

Suche Reihenhaus / Wohnung -
Ohne Makler.
& 06081 -9589947

ANKAUF VON: X

* Schmuck i
* Gold Seit 20 Jahren ihr
e Silber Experte vor Ort!

* Marken-Uhren

¢ Antiquitaten

e Mlinzen & Barren
» Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Als Beilage in Teilen
dieser Ausgabe:

7BLIX, Action, ALDI,
Benedo Mobel,
Edeka, Expert Klein,
Globus, HIT, JYSK,
KissSalis Therme, LIDL,
Marktkauf, Mobile,
Mobel Roller, Netto,
Norma, Penny, POCQO,
REWE, Rossmann,
thermoSUN,
Toom Baumarkt,
Zimmermann

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fuir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

— 120 km Draht und Gitter

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

« Draht- und Gitterzdaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Herausgeber:
Anschrift:

Rhein Main Verlags GmbH

Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen
06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de
Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth
Redaktion: redaktion@mein-suedhessen.de

Alle unter der Anschrift des Verlages.
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mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiervermittlung
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TINO (PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir COOKIE.

Die im Juni 2021 geborene Coo-
kie und wurde nach einer Tren-
nung mit dem darauffolgenden
Zeitmangel von Tiere in Not
Odenwald aufgenommen. In ih-
rem alten Zuhause zeigte sich
Cookie sehr wachsam, im Tier-
heim zeigt sie das Verhalten bis-
her noch nicht. Cookie wird nicht
in eine Wohnung vermittelt, es
sollte mindestens ein Haus mit
Garten sein und eventuell einem
souverinen Riiden an ihrer Seite.
Schon wire es, wenn Cookie dort
etwas aufpassen diirfte. Cookie
lebt im Tierheim in der Hunde-
gruppe und testet sich gerade
aus. Gerne versucht Cookie an-
deren Hunden zu erkliren, wie
man sich benehmen soll, dabei
muss sie das noch etwas lernen.
Cookie hat in ihrem Zuhause
gerne die Bezugsperson vor der
zweiten Person abgeschirmt und

hat die Bezugsperson regelrecht
gestalkt. Vermutlich wurde Coo-
kie noch nicht gesagt, dass so
etwas nicht anstéindig ist. Cookie
verhilt sich mit allen Mitarbei-
tern im Tierheim vorbildlich, sie
freut sich iiber Streicheleinheiten
und mochte gerne auf Schritt und
Tritt folgen. Dieses Stalking Ver-
halten hat schon deutlich nach-
gelassen und muss noch weiter
geformt werden. Die Bereitschaft
zur Hundeschule oder Einzel-
stunden sollte vorhanden sein,
ebenso die Hundeerfahrung.
Wenn Sie einmal COOKIE ken-
nenlernen mochten, koénnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TSV SELIGENSTADT (PM). DRIN-
GEND ein Fiir-Immer-PFLEGE-
PLATZ fiir MERCY gesucht!
Mercy wurde in Froschhausen
gefunden. Sie hatte ein sehr di-
ckes, blutiges Auge.

Das Auge musste entfernt wer-
den, leider sieht sie auf dem ande-
ren Auge auch nur hell und dun-
kel. Schitzungsweise ist Mercy
ca. 10 Jahre alt.

Mercy

Mercy ist sehr lieb und schmusig
und ldsst sich auch tragen. Sie
freut sich iiber Streicheleinheiten
und geniefl3t sie sehr.

Nun wird fiir Mercy ein Pfle-
geplatz bei einer Einzelperson
gesucht, die viel Zeit fiir sie hat.
Blinde Katzen lernen recht gut
und schnell, sich in einer Woh-
nung zu orientieren, wenn diese
nicht zu grof} ist.

Fotos: TSV
N

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

HTB (PM). Chucky braucht hunde-
erfahrene Menschen, die ihn klar
und sicher fiihren. Kinder sowie
Katzen in der Familie machen
ihn nervés und verunsichern ihn.
Spazierginge liebt er sehr.

Er fihrt gerne im Auto mit und
bleibt aber auch ohne Probleme
einige Zeit allein.

Ein ldndliches Zuhause ohne viel
Trubel wire fiir ihn toll — gerne
ein Haus mit einem grofen Gar-
ten, da er auch sehr wachsam ist.
Chucky ist 6 Jahre alt, 42 cm grof
und wiegt 14 kg. Er ist geimpft,
gechippt und kastriert. Foto:HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838
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WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 = 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Wenn's gut werden muss.
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iy sGard !-_Fol wachsha OP-P 31970477 Fiskars Solid Gartnerspaten
: 0)(3551 Meta_ t , patentiertes Pull-Down-System, - [ Arbeitsbreite 18 cm, Lange 116 cm,

- ‘—ILL %s pulverbeschichtetem Metal Metall, scharfes, spitz zulaufendes

ei Fenster, inkl. einer " ungsiasche, Blatt, ideal fiir allgemeine
Grabarbeiten und zum

Schneiden von
Grasnarben

30527746

Friihbeet-Aufsatz
= Passend fiir Palettenrahmen
Hochbeete 120 x 80 cm, aus
nordischem Nadelholz und UV-

Alle Angebote nur giltig vom 22.3. — 5.4.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

80x60%20 cm, Hol; atur a #ﬂﬁ:hem N 1, ’ geschiitztem Polyk?rbonat, erzeugt einen
~Scharnier-Ec Metall ar und.in ell stapelbar, vielseitige Eins 0% Treibhauseffekt, Hohe 20 - 40 cm

T,{ll‘hké deal Rj en Anbawngeh'nse und l(rautern o SRS 30200551

B|A[U[H|A[U[S 61118 Bad Vllbel ZeppelmstraBe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraRe 3 600D

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht



