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Highlights in der UNESCO City of Music
Stadionkonzerte, Open-Air-Feste und 

Kultur-Events in Hannover

Das Maschseefest verbreitet fast drei Wochen lang 
maritimes Flair mitten in der Stadt. Mehr auf Seite 2. 
 Foto: DJD/Hannover Marketing & Tourismus/Kevin Münkel
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� Das Leben in und um Seligenstadt – Auflage 17.180   

Die Mitmachzeitung
am Wochenende!
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Med. Fußpflege

Mobile Fußpflege
Behandlung von eingewachsenen Nägeln, Hühneraugen
usw., Fußzonenmassage, Fuß-French-Nagelmodellage

Fachgerechte Maniküre & individuelle Massagen
Josefine Touarha · Tel. 06182 /992360 · Mobil: 01577-3751467
Hainburg · Ketteler Str. 38 · www.josefines-fusspflegestudio.de
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ReisenKultur

Das Sprengel Museum am Maschsee ist bundesweit eine der besten 
Adressen für die internationale Kunst des 20. und 21. Jahrhunderts.
 Foto: DJD/Hannover Marketing & Tourismus/Lars Gerhardts

Highlights in der UNESCO City of Music
Stadionkonzerte, Open-Air-Feste und Kultur-Events in Hannover

(DJD). In Hannover geben sich die 
Weltstars sozusagen das Mikro in 
die Hand: Robbie Williams, Billie 
Eilish und Linkin Park stehen in 
diesem Jahr auf dem Programm 
der rund 450 Großkonzerte. Und 
nicht zuletzt spielen die Scorpions 
in ihrer Heimatstadt Hannover zum 
60-jährigen Bandjubiläum das ein-
zige Deutschlandkonzert, zusam-
men mit Alice Cooper und Judas 
Priest. Doch dass die niedersächsi-
sche Landeshauptstadt ihr zehnjäh-
riges Jubiläum als UNESCO City of 
Music feiert und sich als Eventstadt 
einen Namen macht, liegt nicht al-
lein an internationalen Gaststars, 
sondern auch am ganzjährigen Kul-
turprogramm und an alljährlichen 
Festivals. Da werden die barocken 
Herrenhäuser Gärten genauso zur 
Festkulisse wie die EXPO-Plaza 
auf dem Messegelände oder das 
Steinhuder Meer vor den Toren der 
Stadt, wo der Badestrand zur Party-
meile wird. Mitten in der Landes-
hauptstadt Niedersachsens verbrei-
tet sich maritimes Flair sogar für 19 
Tage beim Machseefest: Rund um 
den See säumen Restaurants und 
Bars die Ufer, auf Open-Air-Bühnen 
sind Livekonzerte zu erleben, da-
zwischen gibt es Sport und Spiel für 
die ganze Familie.
 

 Open-Air-Feste im 
Barockgarten

 
Hannovers berühmteste Sehens-
würdigkeit feiert in diesem Jahr 
schon das 350-jährige Jubiläum: 
der Große Garten in Herrenhau-
sen, ein barocker Schlosspark von 

Weltrang mit bunter Blütenpracht 
zwischen schnurgeraden Hecken, 
Wasserspielen und goldenen Skulp-
turen. Neben Ausstellungen und 
Konzerten ist dort der Internati-
onale Feuerwerkswettbewerb ein 
alljährlicher Publikumsmagnet: An 
fünf Abenden zwischen Mai und 
September zeigen Künstler aus 
aller Welt atemberaubende Höhen-
feuerwerke zum Takt der Musik. 
Weitere Open-Air-Highlights im 
grünen Festsaal unter freiem Him-

mel sind die hochkarätigen Kunst-
FestSpiele Herrenhausen und das 
Kleine Fest im Großen Garten mit 
Kleinkunst und Walk-Acts. Unter 
www.hannover-living.de sind alle 
Veranstaltungen zu fi nden, dazu In-
sidertipps und Videos aus Stadt und 
Region.

Erlebnis-Zoo und 
internationale Kunst

 
Der Erlebnis-Zoo Hannover hat zu 
seinem 160. Geburtstag gerade den 
zweiten Platz im Publikums-Award 
„Bester Zoo Deutschlands“ gewon-
nen, laut einer großen Umfrage 

des Freizeitportals parkscout.de. 
Besondere Publikumslieblinge und 
populäre Fotomotive sind auch die 
Nanas, die bunten Frauenfi guren 
von Niki de Saint Phalle mitten in 
der Stadt am Ufer der Leine. Ab 
September zeigt das Sprengel Mu-
seum Hannover in der Ausstellung 
„Love you for Infi nity“ viele weitere 
Werke der französischen Künstle-
rin, neben international gefeierter 
japanischer Kunst von Yayoi Kusa-
ma und Takashi Murakami. Und 
abends nach den Besichtigungen 
ist es an der Zeit, Hannovers Nacht-
leben in Roof-Top-Bars und coolen 
Clubs zu erkunden.

Der Große Garten in 
Hannover-Herrenhausen 
ist ein barockes Gesamt-
kunstwerk von Weltrang.

Foto: DJD/Hannover Marketing & 
Tourismus/Lars Gerhardts

Zum 160. Jubiläum hat der Erlebnis-Zoo Hannover einen 
Publikumspreis gewonnen.
 Foto: DJD/Hannover Marketing & Tourismus
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im Möbelhaus.

AKTIONSWOCHENENDE
MIT VERKAUFSAUSSTELLUNG IN ASCHAFFENBURG

FR. 04., SA. 05. & SO. 06.04.2025

SONNTAG
Geöffnet ab 12 Uhr
Verkauf 13 – 18 Uhr

JAHRE

ASCHAFFENBURG

MÖBEL KEMPF

Bad König feiert mit

– ��rn S� mit!
Der große Geburtstag

Großes

Bereit für die Energiewelt von morgen
(DJD). Der Strom kommt zu Hause 
auch in Zukunft aus der Steckdose – 
und doch verändert sich die Energie-
welt grundlegend. Die Nutzung von 
Flexibilitäten spielt dabei eine ent-
scheidende Rolle – darunter versteht 
man zum Beispiel das gezielte Ver-
schieben von E-Auto-Ladevorgängen 
in Zeiten mit geringerer Nachfrage 
beziehungsweise hohem Angebot an 
Strom. Filip Thon, CEO von E.ON 
Energie Deutschland, erklärt dazu: 

„Flexiblen und dynamischen Tari-
fen gehört die Zukunft. Als E.ON 
Deutschland gestalten wir diese Zu-
kunft schon heute aktiv. Wir wollen 
die Verbreitung von und die Akzep-
tanz für innovative Tarife erhöhen, die 
Kunden vom persönlichen, aber auch 
gesellschaftlichen Nutzen überzeu-
gen und gleichzeitig die Energiewen-
de vorantreiben.“
 

 Flexible Tarife für E-Mobilisten

Mit den flexiblen Tarifen aus der Ka-
tegorie Home & Drive etwa bietet 
E.ON als einer der ersten Energie-
versorger bundesweit ein Angebot, 
das optimal auf die Bedürfnisse von 
E-Mobilisten zugeschnitten ist: Der 
Kunde verbindet das E-Auto wie 
gewohnt mit der Wallbox zu Hause, 
die benötigte Lademenge sowie die 
Zeitpunkte für eine möglichst güns-
tige Aufladung im Laufe der Nacht 
werden von E.ON gemanagt und der 

Ladevorgang somit optimiert. Am 
nächsten Morgen steht das Fahrzeug 
pünktlich mit dem gewünschten 
Ladezustand bereit. Diese flexible 
Steuerung wird mit einem Nachtlade-
bonus von bis zu 240 Euro pro Jahr 
belohnt. Anders als bei dynamischen 
Tarifen, bei denen sich der Kilowatt-
stundenpreis direkt an der Strom-
börse orientiert, bietet der flexible 
Tarif von E.ON einen fixen Kilowatt-
stundenpreis. „Wir setzen konkrete 
finanzielle Anreize für Verbraucher, 
um flexibel verschiebbare Stromver-
bräuche auf die Zeiträume zu legen, 
in denen viel grüne Energie verfüg-
bar ist und die Preise günstig sind“, 
unterstreicht Filip Thon.

 Flexibilität zahlt sich aus
 
Ein entscheidender Baustein für die 
Flexibilisierung des Energiesystems 
und wichtiges Element für moderne 
Tarife sind Smart Meter. Die digitalen 
Zähler messen und übertragen den 
Stromverbrauch automatisch an den 
Netzbetreiber und Energieversorger 

und zeigen in Echtzeit, wie hoch der 
Strombedarf und -erzeugung gerade 
sind. Dadurch haben Haushalte ihren 
Verbrauch besser im Blick und kön-
nen in Kombination mit passenden 
Apps Stromfresser künftig leichter 
identifizieren. Kunden mit Verbräu-
chen über 6.000 kWh, mit eigener 
Solaranlage auf dem Dach oder mit 
steuerbaren Verbrauchseinrichtun-
gen wie Wallboxen, bekommen suk-
zessive die intelligenten Zähler ein-
gebaut. Das übernimmt in der Regel 
der örtliche Netzbetreiber.

Noch Termine frei !!!
Wir führen aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten
* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung
* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Münster

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

Flexible Stromtarife bieten für Fahrer von E-Autos bereits  
heute konkrete Vorteile.� Foto: DJD/E.ON/Malte Braun
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SeligenstadtSportWissenswertesGesundheitstippsSeligenstadt | VerbrauchertippsSportWissenswertesGesundheitstippsVerschiedenes

Nach einer Schifffahrt mit Kreuzfahrtambiente ab Kiel mit der Color Line
geht es von Oslo mit der eindrucksvollen Bergenbahn weiter nach Bergen.
Die Strecke zählt zu einer der schönsten Bahnstrecken der Welt. Nach Ihren
Erkundungen in der Küstenstadt setzen Sie die Reise mit Fjord Line entlang
der einzigartigen norwegischen Küste nach Stavanger fort. Abschließend
geht es im Schlafwagen nach Oslo, wo Sie noch ausreichend Zeit zum
Entdecken der Hauptstadt Norwegens haben.
Mit einem Zusatzpaket erleben Sie die Sørlandsbanen zwischen Stavanger
und Oslo am Tage und verbringen dank der zusätzlichen Hotel-Übernach-
tungen in den Städten mehr Zeit.

Leistungen:An-undAbreise im IC/ICE (inkl. Sitzplatzreservierung) undREnachKiel,
Mini-Kreuzfahrt Kiel - Oslo - Kiel mit 2 Ü/F an Bord, Bahnfahrt Oslo - Bergen,
1 Hotel-Übernachtung/Frühstück in Bergen, Schifffahrt Bergen - Stavanger, 1 Ü auf
der Bahnfahrt Stavanger - Oslo, Reisepreissicherungsschein

Anreise: montags und sonntags 01.05. bis 31.10.2025 (nach Verfügbarkeit)

Preise: 949 € pro Person in der Doppelkabine/Doppelzimmer
1149 € in der Einzelkabine/Einzelzimmer

Zusatzpaket: 1 Ü/F in Stavanger, Tages- statt Nachtzug, 2 Ü/F in Oslo;
Aufpreis 250 € p.P./DZ bzw. 400 €/EZ; Anreise Di., Mi. oder Do.

Infos und Buchungen: www.regiomaris.de und Tel. 040 / 50 690 700

Rundreise Norwegen
5 Tage mit Oslo, Bergen und Fjorden

Veranstalter:
regiomaris GmbH
Liebermannstraße 46, 22605 Hamburg

© VisitNorway.com

inkl.

Bahn- & Mini-

Kreuzfahr
t

© Fjord Line / Richard Thinghaugen

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psycho-

soziale 
Beratung

•  Psycho-

motorik

•  Musik-
therapie

„Wir helfen 
krebskranken und 
chronisch kranken 
Kindern und ihren 
Familien während 
der ambulanten 
Therapie und in 
der Nachsorge.“
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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1 Coupon pro Person
Gültigkeit
31.03. – 06.04.25

✕12.90
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mit Kartoffelknödel
und Apfelrotkohl

REGIONALE AUSSTELLER
und noch �hr!

GEBURTSTAGS-
RABATT

AUF FAST ALLES

25%*

GEBURTSTAGS-
%%* SOFORT BONUS

AUF FAST ALLES

10%*+Garan�e�!

KEINE
ZINSEN &

GEBÜHREN2)

Nur für kurze
Zeit
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FINANZIERUNG0 FINANZIERUNGFINANZIERUNG00% bis zu MONATE2)
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GROSSE FARBAUSWAHL ZUM INDIVIDUELLEN PREIS

CONERO Polstergarnitur Stoff silver, Metallfuß
schwarz, ca. 288x178 cm. Ohne Kopfstütze und Kissen.

NEU BEI

KEMPF! 799.-
✕1555.-

GEBURTSTAGS-PREIS

-48%
SPAREN

BESUCHEN SIE UNSERE RIESIGE
GARTENMÖBEL AUSSTELLUNG

GARTEN 2025 / 26

GARTEN TRENDS
Alles im grünen Bereich

JETZT ONLINE
STÖBERN!

www.moebel-kempf.de • e-mail:info@moebel-kempf.de

Verkauf solange der Vorrat reicht. Modell-, Farb- u. Maßabweichungen sowie Preisirrtümer u. Liefermöglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne Rahmen, Auflagen & Deko. Alle Maße sind
Ca.-Maße. Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise gültig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. *Rabatt und Prämie gerechnet
auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Küchen. Gültig nur bei Neuaufträgen für Möbel und Matratzen,
ausgenommen Fundgruben-, Boutique- und Fachsortimentsartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller
Biohort, Zebra, Stern, Stern ÄRA, Lafuma, Glatz, Knirps, Tierra, Nardi, Self, Miele, Gaggenau, Team 7, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Musterring, Erpo, Stressless, JOOP!, B-Collection,
Creation by Rolf Benz, Schöner Wohnen, Leonardo Bad, Bücher u. Elektrokleingeräte sowie Gartenmöbelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis für Boutique-
und Fachsortimentsartikel entspricht dem günstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen möglich. Weitere Infos in
unseren Einrichtungshäusern oder unter www.moebel-kempf.de. Alle Artikel ohne Deko. Alles Barzahlungsabholpreise. 1)EEK=Energieeffizienzklasse HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim.

Aschaffenburg Niedernberger Straße 8 • 63741 Aschaffenburg-Nilkheim
Bewertung auf Google mit 4,4
am 27.02.2025 | 1.682 Rezensionen

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr • Sa 10.00 - 18.00 Uhr

2 BARI 6 Gartentisch
ca. 180x75x100 cm B/H/T,
Tischplatte Sinterstein
grau, Gestell Alu,
anthrazit
/1199.- 799.-

1

2

Verkauf solange der Vorrat reicht. Modell-, Farb- u. Maßabweichungen sowie Preisirrtümer u. Liefermöglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne Rahmen, Aufl agen & Deko. Alle Maße sind 

1 BARI Gartenstuhl dunkelgrau/anthrazit,
Alu, Seil, Olefin, mit Kissen, ca. 63x79x62 cm B/H/T.

229.-
✕369.-

je 1

✁ NUR
SOLANGE

DER VORRAT
REICHT!

2)0% effektiver Jahreszins mit mind. 25% Anzahlung und einer Laufzeit mit bis zu 25 Monaten. Nur gültig in Verbindung mit der
Kempf-Mobile PremiumCard oder bei Beantragung der PremiumCard. Übliche Bonität vorausgesetzt. Nur bis zum 03.05.25 entfallen
die üblich anfallenden Zinsen und Gebühren. Finanzierung über TARGOBANK AG, Fritz-Vomfelde-Str. 2-4, 40547 Düsseldorf.
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JAHRE
MÖBEL KEMPF
ASCHAFFENBURG

– ��rn S� mit!
Der große Geburtstag

Fr. 10.00 - 19.00 Uhr

Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

1010Garan� e� !Garan� e� !Garan� e� ! 1010Garan� e� !Garan� e� !Garan� e� !Garan� e� !Sonntag Verkauf 13.00 – 18.00 UhrAKTIONSWOCHENENDE
Großes

Lassen Sie Ihre bei uns gekauften Textilien
individuell besticken. Pro Artikel nur ein Name
bzw. ein Monogramm. Max. 5 Artikel pro Person.
2) innerhalb 1 Woche abholbereit.

Sa./So.
5./6.04.2)

kossnloskoss nloskoss nloskoss nloskoss nloskoss nloskoss nlos Abb. ähnlich.

MIT VERKAUFSAUSSTELLUNG

SO. GEÖFFNET AB 12 UHR
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CÄCILIEN-APOTHEKE HEUSENSTAMM
Frankfurter Straße 41, Tel. 0 61 04 / 37 09
LÖWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
Fahrstraße 81, Telefon 0 60 73 / 25 34
EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 82 0610

APOTH. IM HAFENZENTRUM OFFENBACH
Hafenplatz 1-3, Telefon 0 69 / 98 19 56 56
NIKOLAUS-APOTHEKE JÜGESHEIM
Hintergasse 11, Telefon 0 6106 / 36 66
PAM-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Königsberger Str. 2,Tel.0 6104/4 09 91 88

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
29. März bis 4. April29. März bis 4. April29. März bis 4. April29. März bis 4. April29. März bis 4. April29. März bis 4. April29. März bis 4. April29. März bis 4. April29. März bis 4. April

EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Str. 68,Tel.0 6106 / 2 89 77 95

FASANEN-APOTHEKE HANAU
Geleitstraße 66 a, Tel. 0 6181 / 9 6116

KRONEN-APOTHEKE OFFENBACH
Aschaffenburger Str. 4, Tel. 0 69 / 89 29 33

LIEBIG-APOTHEKE KAHL
Hanauer Landstr. 19, Tel. 0 6188 / 917171

ROCHUS-APOTHEKE HANAU
Hauptstraße 1, Telefon 0 6181 / 5 42 51

CASTELL-APOTHEKE STOCKSTADT
Hauptstraße 8, Telefon 0 60 27/ 17 71

APOTHEKE AM TORBAU HEUSENSTAMM
Frankfurter Str. 32, Tel. 0 6104 / 92 47 17

LAURENTIUS-APOTHEKE KLEINOSTHEIM
Goethestraße 60, Telefon 0 60 27/ 66 22

FRANKEN-APOTHEKE STOCKSTADT
Frankenstraße 24, Telefon 0 60 27/ 74 00

BURG-APOTHEKE ALZENAU
Hanauer Straße 13, Telefon 0 60 23 / 15 78

Überfall, Verkehrsunfall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
Polizeistation Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 8 93 00
Giftnotruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6131 / 192 40
Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 117
Zahnärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . .018 05 / 60 70 11
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . . . . . .0 6182 / 2 10 26
Seelsorge-Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 123
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . . . . . . . . . . . . . . .116 016
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . . . . . . .0800 / 22 55 530
Asklepios Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 83-0
Emma-Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 96 00
Klinikum Aschaffenburg . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 60 21 / 3 20
Klinikum Hanau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6181 / 2 96 - 0
Sana Klinikum Offenbach . . . . . . . . . . . . . . . . .0 69 / 8 40 50
Ketteler Krankenhaus Offenbach . . . . . . . . . . .0 69 / 8 50 50
EVO-Störungsdienst Strom . . . . . . . . . .0800 / 80 60 30 30
ZWO-Störungsdienst Wasser . . . . . . . . . . .0 6106 / 6 99 50
Schlüsseldienst KÖS, Tag & Nacht . . . . . .0178 / 4 88 80 90
Kartenverlust: Sperr-Notruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 87- 0
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Gesundheitstipps

VORSICHT POLLENALARM:  
Jetzt fliegen sie wieder – und den Allergikern blüht was!

RHEIN MAIN (RA). Das wollen Al-
lergiker gar nicht gerne erleben. 
Hauptsaison für den Pollenflug sind 
die Monate von April bis August. 
Denn dann blühen die meisten Bäu-
me und Gräser. Allerdings fliegen 
die ersten Pollen oft schon Monate 
vorher durch die Luft. Sogenannte 
Spätblüherpollen schwärmen hin-
gegen noch bis September und Ok-
tober aus.

Zum Glück für die Pflanzenwelt - 
zum Leidwesen vieler Allergiker

Für die Natur ist der Pollenflug 
aber lebenswichtig. Windbestäubte 
Pflanzen und Bäume sind für ihre 
Fortpflanzung darauf angewiesen, 
dass ihre Pollen vom Wind weiter-
getragen werden. Deshalb setzen 
windbestäubte Pflanzen und Bäu-
me immer sehr große Mengen an 
Pollen frei. Das erhöhte Pollenauf-
kommen kann für Menschen mit 

Allergien an manchen Tagen al-
lerdings echt lästig werden. Denn 
während die Pollenkörner durch 
die Luft von Pflanze zu Pflanze 
schweben, ist der Kontakt mit aller-
gieauslösendem Blütenstaub in den 
Frühlings- und Sommermonaten ei-
gentlich kaum zu vermeiden.

Drei Faktoren, die den Pollenflug 
beeinflussen können:

• �Das Wetter: An trockenen und 
warmen Tagen, an denen die Son-
ne scheint und ein leichter Wind 
weht, verbreiten sich die klei-
nen, leichten Pollen besonders 
schnell. Bei Regen werden sie 
dagegen aus der Luft gewaschen 
– und können somit auch weniger 
dein Immunsystem reizen.

• �Die Jahreszeit: Die Pollensaison 
erstreckt sich über den Früh-
ling und Sommer. Daher treten 

Allergiebeschwerden vor allem 
in diesem Zeitraum auf. Im Pol-
lenkalender sieht man, wann die 
verschiedenen Pollenarten nor-
malerweise in der Luft zu finden 
sind.

• �Der Klimawandel: Wenn die 
Durchschnittstemperatur steigt, 
kann das Folgen für alle Men-
schen haben, die gegen Pollen 
allergisch sind. Bäume und Grä-
ser produzieren dann nachweis-
lich mehr Pollen als bisher und 
beginnen damit schon früher 
im Jahr. Die Pollensaison hält 
außerdem länger an. Die Kon-
sequenz: Schätzungen zufolge 
könnte sich aufgrund steigender 
Temperaturen zum Beispiel die 
Zahl der Betroffenen, die eine 
Ambrosiapollenallergie haben, 
bis 2060 verdoppeln. Außerdem 
scheinen höhere Kohlenstoffdi-
oxidkonzentrationen in der Erd-

atmosphäre die Pollenpotenz zu 
steigern, das heißt, sie führen 
auch in kleineren Mengen be-
reits zu allergischen Beschwer-
den.

Die wichtigsten Tipps  
für Tage mit einem erhöhten  

Pollenflug:

• Den Tag lieber im Haus bleiben.
• Fenster und Türen schließen.
• �Stoßlüften ist besser als offene 

Fenster.
• �Den perfekten Moment abwar-

ten: am besten nach einem Re-
genschauer.

• Die Wäsche im Haus trocknen.
• �Pollen unbedingt im Schlafzim-

mer vermeiden.
• �Die getragene Kleidung vorher 

ausziehen.
• �Haare kann man auswaschen 

oder einfach ausbürsten.
� Grafik: RA
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Es ist ein Rätsel, fast so alt wie diemoderne
Medizin selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immerwieder unterDarmbe-
schwerdenwieDurchfall, Bauchschmerzen
und Blähungen – ohne dass eine Ursache
zu identifizieren ist? Bereits vor über
2000 Jahren beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerklärbaren Darmbe-
schwerden.Genauwie er tapptenÄrzte und
Wissenschaftler nochüber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im Dunkeln –
ohne herauszufinden, wodurch dieses
mysteriöse Leiden ausgelöst wird.

Mit der Zeit entwickelte sich für diese
unerklärlichen Beschwerden das Bild des
„gereizten Darms“, später formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.

Aktuellewissenschaftliche Erkenntnisse
werfen ein neues Licht auf mögliche Ursa-
chen – und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Forschungsergebnisse zeigen mögliche
Ursache
Studienergebnisse kommen nun
zu dem Schluss, dass häufig eine
1Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: im-
plications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gast-
roenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. • 2Guglielmetti S et
al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 sig-
nificantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of
life – A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol
Ther. 2011;33(10):1123-1132. • 3Andresen V et al. Heat-inactivated
Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of
irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind,
placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020
Jul; 5 (7), 658-666. • 4Insight Health, MAT 12/2024, u.a. DE, AT, ES, IT.

geschädigte Darmbarriere die Ursache
des Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus, dass die
Darmbarriere einer Patientengruppe mit
wiederkehrenden Darmbeschwerden
ungewöhnlich durchlässig, geradezu
löchrigwar.Wissenschaftler betitelten dies
imEnglischenmit demSchlagwort „Leaky
Gut“, auf Deutsch „durchlässiger Darm“.
Durch diese kleinsten Schädigungen
der Darmbarriere können Erreger oder
ungewünschte Stoffe in die Darmwand
eindringen und das Darmnervensystem
reizen –was zu den typischen Symptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blähungen führen kann.1

Reizdarm: Ist das die Ursache?
Aktuelle Forschungsergebnisse könnten das Rätsel um das mysteriöse Volksleiden lösen

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse begab
man sich auf die Suche nach einer
wirksamen Lösung. Dabei stießen
italienische Wissenschaftler auf einen
ganz speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75. Das
Besondere: Dieser Bakterienstamm
besitzt die einzigartige Fähigkeit, sich
physikalisch an die Darmepithelzellen
anzulegen – ähnlich wie ein Pflaster über
einer Wunde. Das Forscherteam stellte
sich die folgende Frage: Konnten durch das
Anlegen der Bakterien an die Darmbar-
riere die Schädigungen wie unter einem
Pflaster abklingen – und in der Folge auch

wiederkehrende Beschwerden wie Durch-
fall, Bauchschmerzen und Blähungen
zurückgehen? Die Antwort auf ihre Frage
bekamen sie in zwei darauffolgenden
Goldstandardstudien (Studien nach dem
höchsten wissenschaftlichen Standard).
Dort konnte die Wirksamkeit des Bakte-
rienstammes bei Reizdarmbeschwerden
sowohl in seiner ursprünglichen als auch
in seiner hitzeinaktivierten Form ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt werden.2,3
Der Bakterienstamm B. bifidum

MIMBb75 ist in seiner weiterentwickel-
ten hitzeinaktivierten Form exklusiv
im Medizinprodukt Kijimea Reizdarm
PRO enthalten, das mittlerweile zu
den meistverkauften Präparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz Europa
gehört.4

Neben- oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Kijimea Reizdarm PRO
ist rezeptfrei in der Apotheke erhältlich,
kann aber auch ganz bequem direkt
beim Hersteller unter www.kijimea.de
erworben werden.

Darmquerschnitt

Geschädigte Darmbarriere
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Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist häufig eine geschädigte Darmbarriere. Durch sie können
Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen und das enterische Nervensystem reizen.

Medizin ANZEIGE

So sicher ist das Trinkwasser aus der Leitung
Die wichtigsten Fragen und Antworten zur Trinkwasserqualität in Deutschland

(DJD). Immer wieder hört man von 
Medikamentenrückstanden, Hormo-
nen oder ganz allgemein von Schad-
stoffen in der Umwelt und damit auch 
in unseren Wasserressourcen. Man-
che Menschen greifen daher lieber zu 
Wasser aus Flaschen, statt es direkt 

aus der Leitung zu zapfen. Dabei gilt 
die Trinkwasserqualität in Deutsch-
land als ausgezeichnet. Hier sind die 
wichtigsten Fragen und Antworten:
 
 Wie und wo ist die Qualität des Trink-

wassers geregelt?
 
In Deutschland gibt es ein Gesetz, 
das die Voraussetzungen regelt, unter 
denen Trinkwasser verteilt werden 
darf. Es ist vor 50 Jahren in Kraft ge-
treten und wird seither regelmäßig 
überprüft und bei Bedarf verschärft, 
zuletzt im Jahr 2023. In der Trink-
wasserverordnung sind Grenzwerte 
festgeschrieben, die von allen Was-
serversorgern eingehalten werden 
müssen und deren Unterschreitung 
sie regelmäßig nachweisen müssen. 
Diese Grenzwerte sind so angelegt, 
dass unsere Gesundheit auch bei le-
benslangem Trinken von Wasser aus 
der Leitung auf keinen Fall Schaden 
nimmt. Kontrolliert wird das von den 
Gesundheitsbehörden der Länder.

Können wasserfremde Stoff e 
gefährlich werden?

 
Was ist mit Stoffen, die noch nicht in 
dieser Verordnung aufgeführt sind? 
Können sie unbegrenzt im Trinkwas-
ser enthalten sein? Dr. Stefan Koch 
vom Forum Trinkwasser: „Nein. Für 
potenziell gesundheitsgefährdende 
Stoffe, für die ausführliche Studien 
und Bewertungen fehlen und die des-
halb nicht mit einem Grenzwert in der 
Trinkwasserverordnung stehen, gilt 
ein Vorsorgewert oder gesundheitli-
cher Orientierungswert, der vom Um-
weltbundesamt bestimmt wird. In der 
Regel dürfen hier 0,1 Mikrogramm 
pro Liter Trinkwasser, also ein tau-
sendstel Gramm, nicht überschritten 
werden.“ Wenn man also, wie von 
Ernährungswissenschaftlern emp-
fohlen, zwei Liter Leitungswasser am 
Tag trinkt, dann ist es möglich, dass 
man dabei auch Spuren wasserfrem-
der Stoffe zu sich nimmt. "Die Kon-
zentration ist jedoch so gering, dass 

diese gesundheitlich nicht von Bedeu-
tung sind", betont Dr. Stefan Koch.
 

 Wie kann man ganz sichergehen, 
immer bestes Trinkwasser 

zu erhalten?
 
In Deutschland kann man also je-
derzeit bedenkenlos Wasser aus der 
Leitung trinken und zur Zubereitung 
von Speisen verwenden. Sollte ein 
Wasserversorger wegen eines Rohr-
bruchs oder Reparaturen die hohe 
Qualität nicht sicherstellen können, 
wird er von dem Genuss des Wassers 
abraten und ein vorübergehendes Ab-
kochgebot aussprechen. 
„Wer ganz sichergehen möchte, im-
mer bestes Trinkwasser zu erhalten, 
lässt das Wasser zunächst abfl ie-
ßen, bis es ganz kalt aus der Leitung 
kommt. Dann ist gewährleistet, dass 
es absolut frisch ist und nicht durch 
lange Standzeiten in der Hausinstalla-
tion an Qualität eingebüßt hat“, rät Dr. 
Stefan Koch.

Ausgezeichnete Qualität: In 
Deutschland kann man jederzeit 
bedenkenlos Wasser aus der 
Leitung trinken und zur Zuberei-
tung von Speisen verwenden. 
 Foto: DJD/Forum Trinkwasser/

luciano - stock.adobe.com
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 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 Partnersuche

Als Beilage in Teilen 
dieser Ausgabe:

ANKAUF VON:
l Schmuck
l Gold
l Silber
l Marken-Uhren
l Antiquitäten
l Münzen & Barren
l Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Suche Reihenhaus / Wohnung -
Ohne Makler.

0 60 81 - 9 58 99 47

Ich suche eine neue rund um Be-
treuungsstelle in einem Privat-
haushalt! Bin erfahren in der 24h
Betreuung von älteren Menschen.
Ich habe sehr viel Einfühlungsver-
mögen für schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche
sehr gerne und liebe auch die deut-
sche Küche. Gerne Langfristig! Bit-
te nur seriöse Anfragen! 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Herr Kaiser kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
069/25718443

Traktor zu verkaufen:
Massey-Ferguson 254S/A, Bj. 83/
84, TÜV 2 Jahre, Kabine, Frontla-
der hydraulisch, Erdschaufel,
Strohgabel, Palettengabel, Arbeits-
korb, Ackerschiene, Heckkorb,
Scheibenegge, Scheibenwalze, Eg-
ge mit Schleife, Mulcher, Fräse,
Reifen hinten neuwertig, vorne
70%, springt gut an, technisch
o.k., ca. 50 PS
2-Achs-Anhänger (Kipper 4,4 To)
1-Achs-Anhänger
12.500€ VHB; 0174/3264234
Standort Heusenstamm

Bildschöne Beate, 64 J., seit kurz-
em verwitwet, bin e. ganz liebe, bo-
denständige Frau mit e. tollen
schlanken, vollbusigen Figur, bin
sehr vielseitig, zärtlich, romantisch
und treu, da ich keine Kinder habe
wohne ich ganz allein. Ich würde
Dich gerne mal zu mir einladen, da-
mit wir uns kennen lernen können.
pv Tel. 0160 - 7047289

Ulla, 78 J., verwitwet, bin eine ru-
hige, liebevolle Hausfrau, mit einer
weiblichen Figur u. schöner Ober-
weite. Ich koche gern u. gut, bin
fleißig in Haus u. Garten u. habe
ein Auto, ich wünsche mir von gan-
zem Herzen pv e. guten Mann hier
aus der Gegend. Lassen Sie uns al-
les Weitere telefonisch besprechen
Tel. 0160 - 97541357

Suchen zuverlässige Haushalts-
hilfe in Mainhausen für 10 Stun-
den/Woche. Antwort an
wirsucheneinehaushaltshilfe@
gmail.com

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
069 - 34875842

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921
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VerbrauchertippsTiervermittlung | VerschiedenesTiervermittlung

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de   
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

HTB (PM). Nina ist anfangs recht 
unsicher – aber dann taut sie 
doch auf und ist sehr anhänglich 
und verschmust. Sie ist stuben-

rein und geht gut an der Leine.
Nina ist 7,5 Jahre alt, 33 cm groß 
und wiegt 11 kg. Sie ist geimpft, 
gechippt und kastriert. Foto: HTB

TSV SELIGENSTADT (PM). Imara, 
eine Kalifornierin, möchte gerne 
umziehen. Im letzten Jahr hat der 
Tierschutzverein Seligenstadt 
mehrere Tiere aus schlechter 
Haltung übernommen. Diese 
haben im Tierheim ihren Nach-
wuchs zur Welt gebracht.
Imara – ein Kalifornier-Kanin-
chen – ist eines dieser Jungtiere.
Wie ihre Geschwister (es gibt 
noch mehrere Mädchen) ist Ima-
ra sehr sozial anderen Kaninchen 
gegenüber. Bei Menschen ist 
sie noch vorsichtiger, allerdings 
zeigt sich aus Erfahrung bei bis-
herigen Vermittlungen, dass alle 
Kaninchen aus diesen Würfen 
gut im neuen Zuhause zurecht 

kommen und Vergesellschaftun-
gen problemlos verlaufen.
Die Rasse ist etwas größer und 
bringt ca. 3,5 kg auf die Waage.
Winterfell ist vorhanden.
 Fotos: TSV

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TINO (PM). Der Verein „Tiere in 
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause für CARBIA.
Cariba wurde im Januar 2021 ge-
boren und hat ihr bisheriges Le-
ben in einem rumänischen Tier-
heim verbracht. Als Junghund 
wurde Cariba dort abgegeben 
und liebevoll umsorgt. Noch nie 
war Cariba außerhalb des Tier-
heimes, doch jetzt kann sie end-
lich die Chance auf ein eigenes 
Zuhause bekommen. Cariba liegt 
tagsüber im Tierheim Hof inmit-
ten von verschiedenen Hunden. 
Egal ob groß oder klein, Cariba 
ist vollkommen neutral gegen-
über allen Hunden. Wenn man 
sich in den Hof setzt, kommt Ca-
riba nach einer Zeit ganz zärtlich 
an und holt sich ihre Streichel-
einheiten ab. Cariba geht aktuell 
nicht aktiv auf fremde Menschen 
zu, sie geht aber gerne mit ihnen 
spazieren. Manche Umweltrei-
ze fi ndet Cariba noch seltsam, 
kein Wunder, wenn man noch 

nicht viel kennengelernt hat. Da-
für, dass Cariba nicht viel kennt, 
macht sie es schon super. Bisher 
erschreckt sich Cariba sehr sel-
ten außerhalb des Tierheimgelän-
des. Jetzt soll Cariba einfach die 
Chance auf ein eigenes Zuhause 
haben. Endlich ein eigenes Körb-
chen und Aufmerksamkeit.
Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.     Foto: TINO

Cariba

Imara

Voller Erfolg: Veganer Mitbringbrunch im Tierheim
TSV SELIGENSTADT (PM). Am 16. 
März veranstaltete das Tierheim 
Seligenstadt einen veganen Mit-
bringbrunch unter dem Motto 
„Tierliebe“. Der Tierschutzverein 
Seligenstadt u.U.e.V. ist Mitglied 
des Deutschen Tierschutzbundes 
und unterstützt damit auch dessen 
Einladung sich tierfreundlich zu er-
nähren und tierausbeutungsfrei zu 
konsumieren.
Das Prinzip des Deutschen Tier-
schutzbundes „Veganismus bedeu-
tet Tierschutz“ wird mit solchen 
Aktionen unterstrichen. Gleichzei-
tig wird damit deutlich, dass ein 
veganes Leben nicht nur Tierleid 

mindert, sondern auch für uns Men-
schen eine Bereicherung darstellen 
kann.
Über 30 Teilnehmer brachten in 
Seligenstadt wunderbare vegane 
Speisen mit, die nicht nur unglaub-
lich vielfältig und bunt, sondern 
auch ungemein lecker waren. Es 
gab eine riesige Auswahl von mehr 
als dreißig Speisen. Angefangen 
beispielsweise von Donauwelle, 
über pfl anzlichen Dattel Curry 
Frischkäse Dip, Takko-Salat und 
Kartoffel-Tikka-Masala bis hin zum 
Karotten-Lachs. Eine sehr schöne 
Gelegenheit auch für Nicht-Vega-
ner, rein pfl anzenbasierte Gerichte 

auszuprobieren und eine Idee von 
der Vielfalt zu bekommen. Neben 
dem Brunch gab es auch zahlreiche
Informationen für die Gäste.
Rückmeldungen wie „bestes Buffet 
meines Lebens“ und „wahnsinnig 
liebevoll ausgerichtet“ waren zu hö-
ren. Der riesige Zuspruch und die 
schöne Atmosphäre an diesem Tag 
sind für den Veranstalter Ansporn 
das Thema vegane Ernährung und 
die Botschaft „jede Mahlzeit zählt“ 
weiter voranzubringen, im Sinne 
der Tiere, Umwelt und Menschen. 
Wir danken allen Beteiligten und 
den helfenden Händen für dieses 
schöne Event.

Nina
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