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Kommunale Warmeplanung im Dialog

Infoabend mit aktiver Teilnahme

Heusenstamm (NZH) Heu-
senstamm nimmt die Ener-
giewende in die Hand. Am
18. Mirz waren Biirgerin-
nen und Biirger zu einem
Infoabend in den Saal fiir
Vereine eingeladen, um
sich iiber Fortschritte und
Perspektiven auf dem Weg
zu einer Kklimafreundli-
chen Wirmeversorgung
zu informieren. Mit iiber
100 Teilnehmenden aus al-
len Stadtteilen und Wohn-
quartieren war das Inter-
esse an diesem zentralen
ZuKkunftsthema enorm.
Gemeinsam mit den Projekt-
partnern ProjektStadt | Inte-
grierte Stadtentwicklung und
BCC-Energie erlduterten Biir-
germeister Steffen Ball und
Klimaschutzmanager = Lukas
Welge die Grundlagen der
kommunalen Wéarmeplanung
sowie bisherige Erarbeitungs-
prozesse und mogliche Ent-
wicklungspfade.

,Die kommunale Wéirmepla-
nung ist ein Meilenstein fir
unsere Stadt. Sie hilft uns,
den CO2-Ausstofs zu senken,
erneuerare Energien effizient
und regional zu nutzen und
unsere Wirmeversorgung
langfristig sicher und nach-
haltig zu gestalten. Der Um-
bau unserer Warmeversorgung
gleicht einem Marathon - und
wir sind bereit jeden Schritt zu
gehen,” betonte Ball.

Im Anschluss an die Prédsen-
tationen nutzen zahlreiche

Biirgerinnen und Birger die
Moglichkeit wertvolle Fragen
an das Projektteam zu rich-
ten und rege zu diskutieren.
So interessierten sich die An-
wesenden beispielsweise fiir
die kiinftige Entwicklung von

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreini-

m NEUE ZEITUNG

Der sehr gut besuchte Infoabend im Saal fiir Vereine.

Wirmepreisen, aber auch fiir
die Verldsslichkeit der Warme-
bereitstellung durch Rechen-
zentren.

Um die Komplexitdt der kom-
munalen Wirmeplanung
nachvollziehbar zu gestalten,
wurde fiir den Infoabend auch
das Graphic Recording genutzt,
das durch die visuelle Darstel-
lung von Schliisselbegriffen
und Diskussionspunkten eine
klare Dokumentation der Ver-
anstaltung bringt.

Biirgerbeteiligung geht wei-
ter — Expertisen der Biirger-
schaft fiir die Bestandsauf-
nahme

Der Dialog mit der Birger-
schaft bleibt ein zentrales Ele-

ger mit 80% Luft und 20% Wasser. Wir
versiegeln den Stein mit einer Schutz-
mischung. Durch diese Versiegelung
garantieren wir, dass Jahre kein Moos,
keine Algen oder hartnackiger Schmutz
auftreten werden. Nach der Reinigung
verfugen wir die Fugen auf Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

Unsere Arbeit steht fiir

100% Kundenzufriedenheit !

ment der Wirmeplanung. In
diesem Sommer wird es eine
weitere Informationsveranstal-
tung geben. Schon im Vorfeld
haben Biirgerinnen und Biir-
ger die Moglichkeit, iiber einen
Online-Fragebogen Informati-
onen zu ihrer Immobilie und
Heizanlage bereitzustellen und
so aktiv zur Bestandsaufnah-
me beizutragen. Die Umfrage
ist bereits auf heusenstamm.
de in der Kategorie ,Leben &
Wohnen > Umwelt & Energie >
Kommunale Wirmeplanung”
verfligbar.

Weichenstellung fiir die War-
mewende - die nidchsten Pro-
zessschritte

Heusenstamm stellt jetzt die
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entscheidenden Weichen fiir
eine nachhaltige Wérmever-
sorgung — mit einer strategi-
schen Planung, die bis Ende
2025 abgeschlossen sein soll.
Sie bildet die Grundlage fiir
ein richtungsweisendes Projekt
mit langfristiger Wirkung.

Derzeit lauft die Bestandsauf-
nahme und Potenzialanalyse:
Die
Stadt werden erfasst, bestehen-

Gebadudestrukturen der

de Infrastrukturen analysiert
und erneuerbare Energiequel-
len auf ihr Potenzial tiberpriift.
Schon jetzt zeichnet sich ab,
dass die Warmeversorgung mit
Ol und Gas dominiert — doch
das wird sich dndern.

In den néchsten Schritten ri-
cken nachhaltige Konzepte in

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Bauhaus,
Das Futterhaus,
Edeka, LIDL,
Flamme Mobel,
Monte Mare, Netto,
Norma, Penny,
thermoSUN,
Toom Baumarkt

Zur Website:

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

(Foto: Regine Dinkelborg/Magis-trat)

den Fokus. Besonders span-
nend: Die Nutzung von Wair-
menetzen und Abwidrme aus
Prozessen von Unternehmen,
wie beispielsweise aus den neu-
en Rechenzentren am Campus
Heusenstamm oder von BMI
im Osten der Stadt. Zusatzlich
werden dezentrale Ldsungen
wie Warmepumpen und Pho-
tovoltaikanlagen gepriift. Ver-
schiedene Szenarien zeigen
auf, wie Heusenstamm seine
Waidrmeversorgung klimaf-
reundlich und sicher gestalten
kann.

Wer arbeitet an der Wiarme-
planung?

Die Stadt Heusenstamm setzt

01.APR s
2025 ===

18.00 Uhr

bei der Wirmeplanung auf
starke Partner: Gemeinsam
mit der ProjektStadt | Integ-
rierte Stadtentwicklung und
BCC-ENERGIE werden maf-
geschneiderte Losungen erar-
beitet. Unterstiitzt durch eine
Forderung des Landes Hessen
flieflen Expertenwissen und in-
novative Konzepte in den Pla-
nungsprozess ein.
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

CHOLESTERIN

Wann gut, wann bose - wann behandeln ?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Prof. Dr. R. Lehmann,

Chefarzt der Klinik fur Kardiologie, Angiologie &

Internistische Intensivmedizin

Weitere Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912-6 13 38 oder le.may@asklepios.com

www.asklepios.com/langen
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Forderverein sucht
neue Mitglieder

Wechsel im Vorstand

Heusenstamm  (NZH) Der
Forderverein  Balthasar-Neu-
mann-Heusenstamm sucht
Interessierte, die sich fir die
Erhaltung der Katholischen
Kirchen engagieren. Nach ei-
nem Hochststand mit 322 Mit-
gliedern in den Jahren 2016
bis 2018 sank die Zahl der
Mitglieder 2024 auf 275, wie
der erste Vorsitzende Norbert
Holzamer bei der Jahreshaupt-
versammlung Bilanz zog. Mit
der Flyer-Aktion ,Wir halten
die Glaubensorte lebendig”
macht der Verein auf seine
Arbeit aufmerksam. Wer mit-
macht, verpflichtet sich statt
fiir den tblichen Mitgliedsbei-
trag fiir eine Spende. Auch ein-
malige Spenden sind willkom-
men. ,Gemeinsam setzen wir
uns fiir spirituelle Orte ein,
die uns auch heute noch hel-
fen konnen, das Kostbare und
Unverwechselbare unseres
christlichen Glaubens fiir die
Zukunft zu bewahren”, lautet
die Aufgabe.

Bei den Wahlen zum Vor-
stand mit einer Amtszeit von
zwei Jahren gab es Anderun-
gen. Erster Vorsitzender bleibt
Nobert Holzamer, zweiter

Vorsitzender ist nun Joachim
Baier. Die Aufgaben des Kas-
senwartes iibernimmt Markus
Kinzl, sein Vorgdnger Matthi-
as Emge war 16 Jahre im Amt
gewesen. Schriftfithrer bleibt
Frank Neumann. Beisitzer
sind Tanja Emge und Matthi-
as Emge, Elmar Gotz, Glinther
Jakobi, Mark Niedziella-von
Wedel und Josef Weber. Kas-
senpriifer sind Frank Plomer
und Edith Hemberger.
Besonders herausragende Pro-
jekte 2024 waren Konzerte in
Kirchen, der traditionelle Ver-
kauf von Weihnachtsbdumen,
die ,Lichtblick“- Andachten
sowie Erhaltungsmaflnahmen
fiir die Kirche St. Cicilia. Ahn-
lich ist ein Programm auch fiir
dieses Jahr 2025 geplant.

Jahrgang 1944/45
Heusenstamm

Der  Schuljahrgang,  Heu-
senstamm 1944/45, trifft sich
am Dienstag, 8.April, um 15
Uhr zum 1. Stammtisch 2025
im Restaurant ,Alter Bahnhof”
in Heusenstamm, Bahnhof-
strafde 1.

Jugendfeuerwehr beteiligt
sich an Jugendsammelwoche

Rembriicken (NZH) Vom
31.Mirz bis zum 17.April findet
die alljahrliche Jugendsammel-
woche statt. In Rembriicken
werden die Mitglieder der Ju-
gendfeuerwehr unterwegs sein,
um Spenden zu sammeln. 50
Prozent dienen dem hessischen
Jugendring, dem Dachverband
aller Einrichtungen der Jugend-
arbeit in Hessen, zur Foérderung
der allgemeinen Jugendarbeit
und Jugendhilfe (Zuschiisse,
Sonderurlaubsantrége, etc.).
Als Sammlerpramie darf Ju-

gendfeuerwehr 50 Prozent des
gesammelten Geldes behalten,
welches fiir Aktivititen und
Veranstaltungen im laufenden
Jahr genutzt wird (Zeltlager,
Ausfliige, feuerwehrtechnische
Ausbildung, u.v.m.).

Die Jugendlichen tragen bei
der Sammlung ihre Uniformen
und fithren offizielle Sammel-
listen mit sich. Auf Wunsch
kann den Spendenden, ab einer
Spende von 5 Euro, eine Spen-
denquittungen zugeschickt
werden.

Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natdrliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik prasentieren die
Ablaufe einer Geburt und stehen fur lhre Fragen zur

Verfligung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist nicht
erforderlich

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

Eine besondere Matinee

Blasorchester des TSV Heusenstamm hatte drei befreundete Orchester zu Gast

Heusenstamm (ah) Es war eine
besondere Matinee, die zahl-
reiche Zuhorer am Sonntag
TSV MAINGAU Halle erlebten.
Das Erwachsenenorchester
der TSV Heusenstamm hatte
sich drei Orchester aus Nach-
barstadten zu einem Werk-
stattkonzert eingeladen und
prasentierten am  Sonntag
dann das Ergebnis, das wohl
Zuhorer wie auch Musiker be-
geisterte. Die Premiere dieser
Art von Veranstaltung war im
vergangenen Jahr und der gro-
e Erfolg ermutigte dazu, es zu
wiederholen.

Mit dabei war diesmal ne-
ben dem TSV-Orchester mit
Leiterin Sarah Werner, ,Re-
Freshed” aus Seligenstadt mit
Leiter David Eberhardt, das

Orchester ,Horchemol” aus
Miinster mit Dirigent Alexan-
der Gartner und der Musikver-
ein Minster mit Patrick Kind
und Fabrizio Leonardo. Unter
den verschiedenen Dirigenten
wurden gemeinsam die Stiicke
»Skyfall” von Adele, ein Med-
ley der Songs von Coldplay,
»Yesterday” von den Beatles,
,ein “Hot Latin“ Medley und
,We are the Champions“ von
Queen eingeiibt und am Sonn-
tag prasentiert.

Angefangen hatte alles schon
am Samstag mit verschiede-
nen Satzproben mit den vier
Dirigenten und gemeinsame
Proben. So konnte man von-
einander lernen und bekam
neue Anregungen.

Das Konzert war dann fiir Zu-

horer, Musiker und Dirigen-
ten etwas Besonderes, denn
die Dirigenten diirften bisher
kaum ein so grofles Orches-
ter geleitet, die Musiker kaum
mit so vielen anderen Musi-
kern zusammengespielt und
die Konzertgidste selten ein so
grofies Orchester erlebt haben.

Der grofle Applaus am Ende
des Konzertes sprach Binde
und den Musikern sah man
von Anfang an die grofie Spiel-
freude an. Alles zusammenge-
nommen, ist eigentlich eine
Empfehlung, diese Veranstal-
tung zu wiederholen.

(Foto: ah)
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Stadtentwicklung in Heusenstamm

Offener stadtebaulicher und freiraumplanerischer Realisierungswettbewerbs
~Fernmeldezeugamt” / Einreichungsfrist endet

Heusenstamm  (NZH) Vor
wenigen Wochen wurde der
offene  stddtebauliche und
freiraumplanerische  Realisie-
rungswettbewerb ,Fernmelde-
zeugamt” EU-weit oOffentlich
bekannt gemacht und Bewer-
bergemeinschaften haben
noch bis Ende Mirz die Mog-
lichkeit ihre Unterlagen auf
https://wettbewerb.architektur-
buero-thiele.de/2107-fernmel-
dezeugamt-heusenstamm-ue-
bersicht/ einzureichen.

Die Abgabe der Wettbewerbs-
arbeiten ist fiir den 4. Juli vor-
gesehen, anschliefend werden
die Entwiirfe gepriift. In der
sogenannten Biirgerbegutach-
tung, die am Abend vor der
Preisgerichtssitzung im Sep-
tember stattfinden wird, haben
Biirgerinnen und Biirger die
Moglichkeit, die eingereichten
Entwiirfe zu besichtigen. Das
Wettbewerbsverfahren fiir das
Fernmeldezeugamt verspricht
viel Spannendes, und es wird
mit Interesse erwartet, welche
kreativen Entwiirfe eingereicht
werden.

Was ist bereits gelaufen?

Im Zuge des Wettbewerbs
wurde ein intensiver Dialog

mit den Grundstiickseigentii-
merinnen/-eigentiimern und
der Biirgerschaft gefiihrt, um
die Bedtirfnisse und Vorstellun-
gen fiir das Gebiet zu ermitteln.
Das Geldnde befindet sich grofi-
tenteils in privatem Besitz, wes-
halb alle Eigentiimerinnen und
Eigentimer eingeladen wur-
den, ihre Ideen einzubringen.

In den Gesprichen wurden
sowohl bestehende als auch
geplante Nutzungen sowie zu-
kiinftige Anforderungen an
das Quartier erortert. Um die
gesammelten  Informationen
fir den Wettbewerb zu nutzen,
wurden Steckbriefe fiir jedes
Grundstiick erstellt, die sowohl
widhrend der Veranstaltung
als auch digital beantwortet
werden konnten. Die Eigenti-
merwiinsche, wie ausreichende
Griinflachen, Spielpldtze, eine
Erweiterung der Kita, moderne
Infrastruktur und der Erhalt
des Baumbestandes wurden
dokumentiert und den Wettbe-
werbsteilnehmenden zur Ver-
figung gestellt. Diese Vorstel-
lungen stimmen weitgehend
mit den stddtebaulichen Ziel-
setzungen tiberein. Dartiber
hinaus sind die Vertreter der

Eigentiimerin als Sachpreis-
richter im Preisgericht stimm-
berechtigt und kénnen somit
Einfluss auf das Wettbewerb-
sergebnis nehmen.

Am 7. November 2024 fand
ein Biirgerdialog statt, an dem
rund 50 Personen teilgenom-
men haben. Ziel des Dialogs
war es, die Ideen und Bediirf-
nisse der Bevolkerung fiir das
geplante Gebiet zu sammeln.
Dabei wurden zentrale Themen
wie lebenswerte Freirdume, ein
urbanes Quartier und nachhal-
tige Mobilitdt diskutiert. Das
Protokoll wurde dem Preisge-
richt zur Vorbesprechung vor-
gelegt und relevante Eingaben
flossen in die Fortschreibung
der Wettbewerbsaufgabe (Aus-
lobung) ein.

Ende Januar 2025 fand die
Preisrichtervorbesprechung
im Heusenstammer Rathaus
statt, bei der die Fachpreisrich-
terinnen und -richter aus den
Bereichen Stadtplanung, Ar-
chitektur, Landschaftsplanung
und Verkehrsplanung sowie
die Sachpreisrichterinnen und
-richter und deren Vertretun-
gen zusammenkamen, um die
Auslobung des Wettbewerbs zu

iiberarbeiten. In dieser Sitzung
wurde die Wettbewerbsaufga-
be intensiv diskutiert, wobei
die Expertinnen und Experten
ihre unterschiedlichen Pers-
pektiven und Fachkenntnisse
einbrachten. Durch den direk-
ten Austausch vor Ort konnte
die Auslobung finalisiert wer-
den.

Hintergrund

Sowohl das Areal des ehe-
maligen Fernmeldezeugamts
(FZA) in der Philipp-Reis-Stra-
f3e, als auch das Gebiet rund
um das FZA zwischen Phil-
ipp-Reis-Strafle,
f3e, Thurn-und-Taxis-Strafle so-

Industriestra-

wie Heinrich-Schneider-Strafie
mit insgesamt rund acht Hek-
tar Grofle soll stddtebaulich
entwickelt werden. Deshalb
hatte die Stadtverordnetenver-
sammlung im Mai 2023 einen
Beschluss tiber einen Planungs-
wettbewerb zur stadtebauli-
chen Entwicklung des FZA so-
wie des genannten Umfelds in
ein attraktives und nachhalti-
ges Stadtquartier mit ergdnzen-
den Nutzungen beschlossen,
und mit der Durchfithrung des
Wettbewerbs ein Planungsbiiro
beauftragt.
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Westconnect
baut Glasfaser im
Stadtgebiet aus

Biirgerinfoveranstaltung am
Montag, 31. Marz

Heusenstamm  (NZH) Am
Montag, 31. Mirz, findet eine
Biirgerinformationsveranstal-
tung zum Glasfaserausbau in
Heusenstamm im Kultur- und
Sportzentrum Martinsee in der
Martinseestrafie 2 statt. Beginn
ist um 18.30 Uhr, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Themenschwerpunkte sind
unter anderem allgemeine und
technische Fragestellungen
zum Thema Glasfaser, Wichti-
ges zur Errichtung von Hausan-
schliissen sowie die Umsetzung
der Verkabelung bis in jede
Wohnung.

Die Stadt und Westconnect
haben eine Kooperationsver-
einbarung unterzeichnet, die
vorsieht, rund 11.800 Haus-
halte und Betriebe an das zu-
kunftssichere Glasfasernetz an-
zuschliefen. Die Vermarktung
fiir den Ausbau der Glasfase-
ranschliisse der Westconnect
beginnt am 1. April und endet
am 30. Juli. Im Stadtteil Heu-
senstamm konnen sich Privat-
haushalte und Unternehmen
in dieser Zeit einen kostenlosen
Glasfaseranschluss auch ohne
Produktvertrag sichern (sonst
rund 1.500 Euro). Durch die
Buchung eines Service Provider
Vertrags wahrend der Vermark-
tungsphase sparen Interessierte
zusatzlich die Anschlussakti-
vierung in Hohe von rund 400
Euro und profitieren damit von
einer Gesamtersparnis in Hohe
von rund 1.900 Euro. Ab dem 1.
Juli muss fiir einen kostenlosen
Hausanschluss ein E.ON High-
speed Produkt oder ein Produkt
eines Service Partners gebucht
werden. Fir den Ausbau im
Stadtteil Rembriicken und die
Vertrage der Kunden aus der
Kernstadt Heusenstamm befin-
den sich Westconnect und die

GVG (Produkt: teranet) in Ab-
stimmungsgesprachen.

,Mit unserem neuen Ausbau-
partner Westconnect sichern
wir die Zukunftsfahigkeit unse-
rer Stadt ab. Mit Heusenstamm
baut die Westconnect nun in
finf Kommunen im Kreis Of-
fenbach Glasfasernetze aus.
Der Ausbau ist auch abhédngig
von der Beteiligung der Biir-
gerinnen und Biirger in Heu-
senstamm, daher bitten wir
alle die Angebote zu priifen.”
Produktanbieter E.ON

Ab 1. April stehen die Beraterin-
nen und Berater von E.ON auch
fir ein personliches Gesprach
zur Verfiigung: Die Beraterta-
ge finden dann immer diens-
tags von 14 bis 18 Uhr in der
Schlossstrale 26 statt. Unter
der Rufnummer 0800 3309955
konnen Interessierte individu-
elle Beratungstermine verein-
baren. Auskiinfte tiber Produk-
te und Services gibt es ab sofort
online unter eon-highspeed.
com/heusenstamm. Auf der
Internetseite konnen Anwoh-
nerinnen und Anwohner sowie
Gewerbetreibende ab dem 1.
April tber den Verfiigbarkeit-
scheck priifen, ob ihr Gebdude
im Vermarktungsgebiet liegt,
die  Grundstiickseigentiimer-
erklirung einreichen und ein
E.ON Highspeed Produkt bu-
chen. Alle Anwohnerinnen
und Anwohner sowie Gewer-
betreibende, die einen Glasfa-
seranschluss erhalten konnen,
werden zudem per Post von
Westconnect informiert.
Produktanbieter 1&1

Infos zu den Produkten von
1&1 gibt es

- online auf lundl.de/glasfaser,
- iber die Hotline 0721 9605727
(Neukunden) oder 0721 9600
(Bestandskunden).

Verkehrseinschrankung: Bauarbeiten
in der PfortenstraB3e

Heusenstamm (NZH) Ab Mon-
tag, 7. April, muss die Pfor-
tenstrafie in Hohe der Haunum-
mer 13 wegen der Erneuerung
eines  Hauswasseranschlusses

gesperrt werden. Damit wird
die Strafde zur Sackgasse, und es
gibt keine Wendemoglichkeit.
Die Anliegerinnen und Anlieger
werden gesondert informiert.
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Wiederherstellung

nach Unfallschaden

Offentlicher Biicherschrank wieder funktionstiichtig

Heusenstamm (NZH) Vor gut
einem Monat war ein Autofah-
rer samt Fahrzeug gegen die
rote Telefonzelle am Platz der
Verschwisterung, die als of-
fentlicher Biicherschrank fun-
giert, gefahren und hatte dabei
den Rahmen der Zelle bescha-
digt. Die Reparaturarbeiten
sind nun beendet und der von
der Stadtbiicherei angebotene
Biicherschrank kann wieder
gefiillt und fiir Lesebegeisterte
genutzt werden.

Im Laufe der letzten Wochen
wurden der Einfassrahmen neu
geschweifdt, ein neuer Holztiir-
rahmen angefertigt, neues Glas
eingesetzt und schliefllich alles
im quietschenden Rot frisch
lackiert. Alle Arbeiten wurden
von den Stadt-Mitarbeitenden
Klaus Bayer vom Fachdienst
Hochbau (Handwerksmeis-
ter Maschinenbau) sowie den
Schreinern Martin Bunke und
Jens Deckart durchgefiihrt.
Hintergrund

Seit mehr als zehn Jahren wird
die rote Telefonzelle als offent-
licher Biicherschrank genutzt.
Das Prinzip ist ganz einfach:

]:
1)
i

Die rote Telefonzelle sieht wieder aus wie neu (Mitarbeiter:

Martin Bunke).
Biirgerinnen und Biirger kon-
nen Blicher (maximal drei
Stiick) einstellen, um sie ande-
ren Leserinnen und Lesern an-
zubieten. Interessierte diirfen

Stadtbiicherei und Musikschule:

(Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

sich jederzeit Biicher aussuchen
und diese zum Lesen mitneh-
men. Ob man sie zuriickbringt,
behilt oder tauscht, entschei-
det jede und jeder Nutzende

selbst.

Damit alle Lesefans etwas von
dem Angebot haben, soll der
Biicherschrank nicht als Alt-
papier-Sammelstelle entfrem-
det werden. Wer mehr als drei
Biicher als Spende abgeben
mochte, kann diese zu den re-
gulidren Offnungszeiten in der
Stadtbticherei,  Schlossstrafle
10, abgeben oder vorab mit den
Mitarbeiterinnen telefonisch
Kontakt unter der Nummer
06104 643615 oder per Mail an
stadtbuecherei@heusenstamm.
de aufnehmen. Die Biicher wer-
den dann gesichtet und gegebe-
nenfalls in den Bestand fiir die
regelmafigen Biicherflohmark-
te ibernommen. Groflere Ent-
sorgungsmengen nimmt der
Wertstoffhof in der Strafle Am
Zwerggewann 6-8 entgegen.
Ubrigens: Ein funktionieren-
des Telefon gibt es in der ori-
ginal britischen roten Tele-
fonzelle vor den Schlosstoren
schon lange nicht mehr. Das
Gastgeschenk der englischen
Partnerstadt Tonbridge & Mal-
ling wurde 1985 installiert und
gehort seitdem fest in das Heu-
senstammer Stadtbild.

~Nacht der Buchstaben und Noten” am Freitag, 4. April

Heusenstamm (NZH) Am Frei-
tag, 4. April, laden die Teams
der Stadtbiicherei und der Mu-
sikschule Heusenstamm zur
,Nacht der Buchstaben und
Noten” ins Haus der Literatur
in der SchlossstraBe 10 ein.
Die Aktion findet unter dem
Dach der ersten bundesweiten
Nacht der Bibliotheken des
Deutschen Bibliotheksverban-
des e. V. statt.

In der Zeit von 18 bis 22 Uhr

kann an diesem Friihlings-
abend nach Herzenslust in
der Heusenstammer Stadtbii-
cherei gestobert und ausge-
liechen werden. Auch Anmel-
dungen (Beantragung eines
Bibliotheksausweises) werden
angenommen - in der Happy
Hour sogar kostenfrei. Ferner
gibt es eine Fotorallye durch
die Gebdude, einen groflen
Biicherflohmarkt, die Mog-
lichkeit kreative Buttons zu

gestalten und das spezielle
,Nacht der Buchstaben und
Noten“-Kamishibai bietet eine
Gruselstunde mit dem Kleinen
Gespenst. Musikalische Bei-
trage sowie vielfdltige Infor-
mationen zu den Angeboten
der Musikschule runden den
Abend ab.

Hintergrund: Mehr als 1.400
Bibliotheken in 16 Bundesldn-
dern und tiber 350 Stidten und
Gemeinden beteiligen sich an

der ersten bundesweiten Nacht
der Bibliotheken. Unter dem
Motto ,Wissen. Teilen. Entde-
cken.” Offnen sie am Abend
des 4. April ihre Tiren. Mit
einem bunten Programm an
Veranstaltungen, Workshops,
Lesungen und Fithrungen sind
alle Interessierten eingeladen,
die Bibliotheken-Welt neu zu
entdecken. Mehr Infos gibt’s
online auf nachderbibliothe-
ken.de.

Baustart fiir zwei Rechenzentren

Grundwasser wird in den Forstweiher geleitet / Rohrsystem wird in Kiirze installiert

Heusenstamm (NZH) Die Heu-
senstammer Weiher in der
Schlossallee trocknen bei lan-
ger anhaltenden Hitze- und
Wirmeperioden  regelmafiig
aus, was Auswirkungen auf
Flora und Fauna hat. Um das
Niveau in den Gewdssern mit-
telfristig zu sichern, konnte die
Stadt eine gute Losung mit der
EdgeConnex, der Betreiberin
der kiinftigen Rechenzentren
am Campus Heusenstamm,
verhandeln.

Fir den Bau der beiden Re-

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Bar

chenzentren - die Arbeiten
haben vor gut zehn Tagen be-
gonnen -, muss tiberschiissiges
Grundwasser abgepumpt wer-
den. Dieses saubere Grundwas-
ser wird fiir die Dauer der Bau-
arbeiten tiber eine Rohrleitung
vom Campus kommend durch
den Wald (teilweise als Briicke
iber die Waldwege) in den
Forstweiher in der Schlossallee
eingeleitet; dieses Rohrsystem
soll in Kiirze installiert wer-
den. Die Wasserqualitit wird
mithilfe regelmafliger Proben

wj e1 3 9 ;Zziz

STEFFEN Stuhl

Der riesige Mitnahmemarkt in Egelsbach von 5

Toilnal

engmaschig tiberwacht.
,Dank dieser Maflnahme
bleibt das Wasser vom Cam-
pus nachhaltig im Stadtgebiet
erhalten, und wir konnen den
Wasserpegel in unseren Wei-
hern konstant halten. Das ist
eine echte Win-Win-Situati-
on,” bekraftigt Blirgermeister
Steffen Ball.

Auch fiir die Zeit nach der
Fertigstellung der Rechenzen-
tren hat die Stadt ihre Was-
serbewirtschaftung auf neue
Fiufle gestellt. So gibt es fir

preise bei

an unserem Stammkunden-Programm.

Alle Artikel ohne Deko.

die  Rechenzentrenbetreibe-
rin die Verpflichtung Rigolen
anzulegen und Niederschlags-
wasser zu sammeln. Die Stadt
kann dieses gesammelte Was-
ser abpumpen und zum Gie-
fRen offentlicher Flichen und
Griinanlagen oder eben zur
Auffillung der Forstweiher
verwenden. So kann der Ver-
brauch von lebensnotwen-
digem Trinkwasser fiir das

Stadtgriin und die blaue Inf-
rastruktur signifikant gesenkt
werden.

0

auf

Mobel & Matratzen

"Details siehe aktuelles Prospekt
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Rund ums Osterei
Biicher zum Thema Ostern

Ostergeschichten fiir Kleine
und GroBe, Vorlesebiicher, Bas-
telbiicher, Biicher iibers Eier-
farben, Koch- und Backbiicher
und vieles mehr.

Hier eine kleine Auswahl:

- 24 Ostergeschichten.

- Alles gefarbt! Geschichten vom
kleinen Raben.

- Als der Osterhase verschlafen
hatte.

- Backen fiir Ostern. 60 Lieblings-
rezepte fiir die ganze Familie.

- Basteln fiir Ostern. Mit Vorlagen
in OriginalgroBe.

- Das bunte Window Color Buch.
Tolle Motive fiir Ostern.

- Conni und der Osterhase.

- Familienbasteln zu Ostern

- Feiertage und Feste.

- Fensterbilder zu Ostern.

- Frohe Ostern; Geschichten zum
Vorlesen und Selberlesen

- Das Goldene Ei.

- Hoppel und der Osterhase.

- Kunterbunte Ostereier. Bastel-
spaB fir Kinder.

- Lustige Figuren aus Tontépfen.
Mit Vorlagen.

- Lustiges Osterbuch: Erzéhlun-
gen, Gedichte, Lieder.

- Nicht schon wieder Ostern! Hin-
terhaltige Ostergeschichten.

- Osterliche Basteleien mit Filz
und Tonkarton.

- Die Osterhasenschule.

- Ostereier farben und mit Pflan-
zen verzieren

- Der Osterkuckuck.

- Schon verzierte Ostereier: Ban-
der, Stoffe, Schleifen.

- Stups, der kleine Osterhase.

- Tischdekorationen fiir Ostern.

- Todliche Feste: Kriminalerzah-
lungen.

- Wenn der Osterhase kommt: Die
schonsten Ostergeschichten.

- Wir feiern das Osterfest.

- Wo wohnt der Osterhase?

Und auch die Zeitschriften, die
wir zur zweiwdchigen Ausleihe
anbieten, beschaftigen sich in-
tensiv mit dem Thema ,Ostern”.
So die neuesten Ausgaben von

«Living at Home", ,Brigitte”,
JLandlust”,  ,Flora”, ,Lisa",
JLandidee”

Mein ganz personlicher Tipp
zu Ostern:

Legen Sie lhren Lieben doch nicht
nur Schokoladeneier in das Oster-
nest, sondern auch einen Leseaus-
weis. Uber dieses Geschenk freut
sich bestimmt jeder und Lesefutter
hat keine Kalorien!

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

Langen (NZH) Herzlich ladt
die Asklepios Klinik Langen
zum Elterninfoabend am 2.
April um 18 Uhr ein. Diese
Veranstaltung bietet zukiinf-
tigen Eltern die Gelegenheit,
den Kreif3saal zu besichtigen
und sich umfassend tiber die
Abldufe einer Geburt in der
Klinik und die medizinische
Expertise und Betreuung im
Krankenhaus zu informieren.
Nattirlich kommen bei der
Veranstaltung die Moglich-

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Kreativ und sportlich
durch die Osterferien

Angebote offen fiir alle Interessierten und fiir
die Teilnehmenden kostenfrei

Heusenstamm (NZH) Mitten
in den diesjahrigen Osterferien
startet die stadtische Kinder- und
Jugendforderung mit zwei span-
nenden Projekten durch. Beide
Projekte und Angebote sind of-
fen fiir alle Interessierten und fiir
die Teilnehmenden kostenfrei.
Die Realisierung der Projekte
konnte dank der finanziellen
Unterstiitzung der Biirger*in-
nen-Stiftung Heusenstamm er-
moglicht werden.

Fufdballtreff im SoccerCenter
ab 10. April: Am Donnerstag,
10. April, startet von 17 bis 18.30
Uhr das neue Fuflballprojekt im
SoccerCenter Heusenstamm,
Weiskircher Weg 26, das allen
Jugendlichen zwischen 13 und
27 Jahren offensteht (nach dem
Auftakt dndern sich Wochentag
und Uhrzeit - siehe unten). Ju-
gendliche kénnen hier in gesel-
liger Atmosphidre Sport treiben
und gemeinsam eine gute Zeit
verbringen. Geleitet wird das
Projekt von Jaqueline Garski vom
Team der Kinder- und Jugend-
forderung: ,Mit unserer aufsu-
chenden mobilen Arbeit wollen

wir jungen Menschen, die sonst
keinen oder kaum Zugang zu
organisiertem Sport haben, die
Maoglichkeit bieten sich sportlich
mit anderen ,Fuf3ballverriickten’
zu betdtigen. So konnen sie ihre
Begeisterung fiir den Sport wei-
ter ausleben oder ihn sogar ganz
neu entdecken. Wir freuen uns
sehr auf dieses Projekt.”

Die kommenden  Fufiballt-
reff-Termine sind: Mittwoch, 7.
Mai: 18 bis 19.30 Uhr, Mittwoch,
21. Mai: 18 bis 19.30 Uhr, Mitt-
woch, 4. Juni: 18 bis 19.30 Uhr,
Mittwoch, 25. Juni: 18 bis 19.30
Uhr, Mittwoch, 2. Juli: 18 bis
19.30 Uhr

Graffiti-Workshop am 14. Ap-
ril: Wie bereits angekiindigt,
koénnen Kinder und Jugendliche
mit dem Graffiti-Workshop wih-
rend des Osterferienprogramms
am Montag, 14. April, im Innen-
hof des Jugendzentrums in der
Rembriicker Straf3e 3 kreativ wer-
den. Der Frankfurter Kiinstler
Philipp Wegener zeigt den Teil-
nehmenden  Grundtechniken
im Umgang mit der Sprithdose.
Ziel des Workshops ist es, den

Geburtstage und Jubilen

29.03. Betti Bach,
29.03. Pavla Komarek,
30.03. Armindo Da Costa Pipa,

Diamantene Hochzeit
31.03. Ingrid und Rudolf Heil

85 Jahre
75 Jahre
80 Jahre

Apotheken-Notdienst

Cacilien Apotheke Frankfurter Str. 41, Heusenstamm,
Bahnhof Apotheke Bahnhofstr. 21, Obertshausen,
Apotheke am Torbau Frankfurter Str. 32,

Apotheke am Buchhiigel Lichtenplattenweg 51,
Beethoven Apotheke Beethovenstr. 21 C,

Paracelsus Apotheke Rathenaustr. 35, Dietzenbach,

29.03.

Tel.: 06104/3709
30.03.

Tel.: 06104/41503
31.03.

Heusenstamm, Tel.: 06104/924717
01.04.

Offenbach, Tel.: 069/855920
02.04.

Obertshausen, Tel.: 06104/42755
03.04.

Tel.: 06074/31215
04.04.

Tel.: 06074/914280

Kindern und Jugendlichen einen
sinnvollen und legalen Umgang
mit dieser Kunstform zu vermit-
teln. Der Workshop selbst ist in
zwei Altersgruppen aufgeteilt:
Von 14 bis 17 Uhr: Kinder von
acht bis zwolf Jahren (Junior-
treff), Von 17.15 bis 20 Uhr: Ju-
gendliche ab 13 Jahren (Jugendt-
reff).

Informationen liber die Geburt

Oberarztinnen der Asklepios Klinik Langen informieren tiber die Ablaufe einer Geburt

keiten der Schmerzlinderung
unter der Geburt bis hin zur
PDA (rtickenmarksnahe An-
dasthesie) oder verschiedene
Dammschutzmethoden eben-
so zur Sprache wie z. B. die, zur
Auswahl stehenden Gebédrpo-
sitionen im Entbindungsbett,
der Geburtswanne, dem Ge-
barseil- oder Gebdarhocker. Dr.
Helga Rockstroh und Claudia
Priewe informieren dabei als
erfahrene Oberdrztinnen der
Klinik fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe z.B. auch tiber
das Vorgehen bei einem ge-
planten Kaiserschnitt, oder
die Anwendung der sog. ,Au-
Beren Wendung”, bei der Kin-
der in Beckenendlage sanft
in die Schéddellage gedreht
werden konnen, sodass eben

kein Kaiserschnitt erfolgen
muss. Bei all diesen Themen
ist es dem Team der Geburts-
hilfe wichtig, die werdenden
Viter oder die jeweilige Ver-
trauensperson der werden-
den Mutter schon im Vor-
feld mit einzubeziehen und
sie informieren gerne tber
die auf der Geburtenstation
bereitstehenden  Elternzim-
mer. Bei der abschlieRenden
Fiihrung durch die Kreif3sdle
und die Geburtenstation ha-
ben die Teilnehmenden dann
die Moglichkeit, sich vor Ort
selbst ein Bild von der Klinik
fiir Geburtshilfe in Langen zu
machen.
Weitere Informationen unter
www.asklepios.com/langen
(Foto: Asklepios)

Center Apotheke Offenbacher StraBBe 9, Dietzenbach,

Fur Fragen zu den einzelnen An-
geboten sowie weiterfithrende
Informationen steht das Team
der stddtischen Kinder- und

Jugendforderung unter 668773
und per Mail an jugend@heu-
senstamm.de zur Verfiigung.
Zum Nachlesen gibt’s die Infos
auch auf facebook/Instagram:
Juzheusenstamm.

Frithjahrsputz im Garten: RP informiert tiber richtige Entsorgung
pflanzlicher Abfille

Verbrennen des Griin- und Astschnitts ist nur unter bestimmten Voraussetzungen erlaubt

Darmstadt/Frankfurt/Wiesba-
den (NZH) Mit Friihlingsbe-
ginn ist auch der Riickschnitt
von Biumen und Strduchern
fir die vergangene Winterpe-
riode weitgehend abgeschlos-
sen. In der Regel fallen dabei
grofle Mengen an pflanzlichen
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Abfdllen an. Aus diesem An-
lass weist das Regierungspra-
sidium (RP) Darmstadt auf die
rechtlichen Grenzen beim Ver-
brennen dieser Abfélle hin.
Abfdlle miissen gemafl Kreis-
laufwirtschaftsgesetz  grund-
satzlich verwertet werden. Dies
gilt auch fiir pflanzliche Abfal-
le wie Griin- und Astschnitt.
Die Gartenabfille lassen sich
beispielsweise durch Kompos-
tierung verwerten, entweder
im eigenen Garten oder — bei
grofleren Mengen - in einer
entsprechenden Anlage. Au-
Rerdem konnen diese zu Holz-
hackschnitzeln verarbeitet
werden, um Energie zu gewin-
nen. Das ist durch Abgabe in
einer dafiir zugelassenen Recy-
clinganlage moglich.

Ein einfaches Verbrennen auf

dem eigenen Grundstiick ist
nur unter bestimmten Vor-
aussetzungen erlaubt. Hierbei
sind insbesondere die Vorga-
ben der ,Verordnung tiber die
Beseitigung von pflanzlichen
Abfdllen auflerhalb von Ab-
fallbeseitigungsanlagen” (Pfl-
AbfV) aus dem Jahr 1975 in der
Fassung aus 2023 einzuhalten.
Dazu zdhlen zum Beispiel
Mindestabstande zu Gebiu-
den, Verkehrswegen  und
Grundstiicksgrenzen sowie
die Begrenzung auf bestimmte
Tageszeiten und Witterungs-
bedingungen. Aufierdem muss
das Verbrennen dort erfol-
gen, wo die Abfille entstehen.
Wichtig ist auch: Es dirfen
keine anderen Abfille mit ver-
brannt werden. Insbesondere
darf das ,Wohl der Allgemein-

heit” nicht beeintrachtigt wer-
den, zum Beispiel durch starke
Rauchentwicklung.

Aufierdem gibt es eine An-
zeigepflicht bei der Ortspoli-
zeibehorde mindestens zwei
Tage vor der vorgesehenen
Verbrennung. Die Anzeige
muss Lage und Grofie des
Grundstiicks, Art und Men-
ge des Abfalls sowie Name,
Alter und Anschrift der Auf-
sichtsperson beinhalten. Wer
die geltenden Vorgaben nicht

einhdlt, begeht eine Ord-
nungswidrigkeit.
Keine grundsatzlichen Be-

denken bestehen aus ab-
fallrechtlicher und abfall-
wirtschaftlicher Sicht gegen
Brauchtumsfeuer. Dazu geho-
ren das Oster-, Mai-, Sonnen-
wend- oder Hutzelfeuer. Vor-

aussetzung ist aber auch hier,
dass ausschlief8lich unbehan-
delte, naturbelassene Holzer
und Reisig verfeuert werden.
Bau- und Abbruchholzer,
Sperrmiill oder andere Abfélle
diirfen nicht verbrannt wer-
den. Brauchtumsfeuer sind
den zustindigen Gemeinde-
und Stadtverwaltungen min-
destens zwei Wochen vorher
anzuzeigen, unter anderem
um kostspielige Feuerweh-
reinsdtze zu vermeiden.

Stddte und Gemeinden kon-
nen ergidnzende oder kon-
kretisierende Regelungen
erlassen. Daher sollten sich
die Biirgerinnen und Birger
bei den ortlichen Stellen in-
formieren. Auflerdem gilt es,
darauf zu achten, dass in be-
reits langer aufgeschichteten

Geholz- und Strauchschnitt-
haufen Tiere Unterschlupf
gefunden haben konnten.
Hier ware es zu deren Schutz
gegebenenfalls sinnvoll, die
Haufen umzusetzen, bevor sie
verbrannt werden.

Links:
Hinweise fiir Biirgerinnen
und Biirger zum Thema , Gar-
ten- und Pflanzenabfall”: ht-
tps://rp-darmstadt.hessen.
de/umwelt-und-energie/ab-
fall/interessantes-fuer-buer-
gerinnen-und-buerger/gar-
ten-und-pflanzenabfall
Verordnung iiber die Beseiti-
gung von pflanzlichen Abféal-
len auflerhalb von Abfallbe-
seitigungsanlagen (PflAbfV):
https://www.rv.hessenrecht.
hessen.de/bshe/document/
jlr-Pf1IAbfVHEV1P1
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DU SUCHST eine abwechslungsreiche
AUSBILDUNG? - Wir suchen Dich!
Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement

(m/w/d)

EGRO

Direktwerbung GmbH

: Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
- Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen
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Jetzt bewerben!

Beseitigung von StraBen- und
Wegeschaden im Stadtgebiet

Heusenstamm (NZH) Auch in
diesem Jahr stehen verschiede-
ne Bauarbeiten und Instandset-
zungsmaflinahmen auf Strafien
und Wegen in Heusenstamm
auf dem Plan. In den kommen-
den Wochen werden haupt-
sdchlich ~ Asphaltsanierungen
an mehreren Stellen im Stadt-
gebiet stattfinden. Als grofiere
Mafinahme steht zudem die
Erttichtigung des Schlosswie-
senwegs (Verbindungsweg vom
Heusenstammer Friedhof zum
Wiesenbornweg) auf dem Pro-
gramm.

Fir die Dauer der Bauarbeiten
muss der Schlosswiesenweg
fir Fufigingerinnen und Fuf3-
gianger sowie Radfahrende voll
gesperrt werden. Die Asphal-
tarbeiten konnen ohne grofie-
re  Verkehrseinschrinkungen
durchgefiihrt werden.
Folgender Zeitplan ist vorgese-
hen: 28. Mirz bis 4. April: Ler-
chenstrafle und Zeisigweg. 1.
und 2. April: Nieder-Roder-Weg.
3. bis 8. April: Erttichtigung des
Schlosswiesenwegs (Herstellung
einer wassergebundenen Decke
sowie Erhohung des Weges).

Tag der Astronomie

Heusenstamm  (NZH) Am
Samstag, 29. Mdrz von 11. bis
15 Uhr sowie von 20 bis 23 Uhr
wird der so genannte ,Tag der
Astronomie” begangen. Die
Sternfreunde Kreis Offenbach

Frankfurt (NZH) Mit der Um-
stellung der Uhren auf die
Sommerzeit kann es ab dem
Wochenende wieder vermehrt
zu Wildwechsel widhrend des
morgendlichen Berufsverkehrs
kommen. Die Gefahr von Wil-
dunfillen nimmt gerade in
der Dimmerungszeit zu. Doch
nicht nur Wildtiere, sondern
auch Menschen miissen sich
erst wieder an die Sommerzeit
gewohnen. Der ADAC Hes-
sen-Thiiringen erkldrt, was es
zu beachten gibt.

Die verlorene Stunde

In der Nacht zum Sonntag, 30.
Mairz, werden die Uhren wieder
eine Stunde vorgestellt — von

laden dazu alle Interessierten
ein zu einer Beobachtung der
Sonne wund Nachthimmels.
Daher ist die Veranstaltung im
Adolf-Reichwein-Gymmnasium
zweigeteilt. Der Eintritt ist frei.

Bildschone Beate, 64 J., seit kurz-
em verwitwet, bin e. ganz liebe, bo-
denstédndige Frau mit e. tollen
schlanken, vollbusigen Figur, bin
sehr vielseitig, zartlich, romantisch
und treu, da ich keine Kinder habe
wohne ich ganz allein. Ich wirde
Dich gerne mal zu mir einladen, da-
mit wir uns kennen lernen kénnen.
pv Tel. 0160 - 7047289

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Traueranzeigen

Beratung und Auskiinfte:
Telefon 06106/26997-0

ANKAUF VON:  ® _
* Schmuck o

=
* Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

» Marken-Uhren

e Antiquitaten

¢ Miinzen & Barren’

« Bestecke & Zinn \

H. Honig | Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr 1 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW°s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blcher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kaufe Autos

Suche Reihenhaus / Wohnung -
Ohne Makler.
@ 06081 -95899 47

Ich suche eine neue rund um Be-
treuungsstelle in einem Privat-
haushalt! Bin erfahren in der 24h
Betreuung von &lteren Menschen.
Ich habe sehr viel Einflhlungsver-
mogen fir schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche
sehr gerne und liebe auch die deut-
sche Kiche. Gerne Langfristig! Bit-
te nur seridse Anfragen! @& 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B &

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

( N
Herr Kaiser kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443
& J

Suchen zuverldassige Haushalts-
hilfe in Mainhausen fiur 10 Stun-
den/Woche. Antwort an
wirsucheneinehaushaltshilfe@
gmail.com

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

Ulla, 78 J., verwitwet, bin eine ru-
hige, liebevolle Hausfrau, mit einer
weiblichen Figur u. schéner Ober-
weite. Ich koche gern u. gut, bin
fleiBig in Haus u. Garten u. habe
ein Auto, ich wiinsche mir von gan-
zem Herzen pv e. guten Mann hier
aus der Gegend. Lassen Sie uns al-
les Weitere telefonisch besprechen
Tel. 0160 - 97541357

Traktor zu verkaufen:
Massey-Ferguson 254S/A, Bj. 83/
84, TUV 2 Jahre, Kabine, Frontla-
der hydraulisch, Erdschaufel,
Strohgabel, Palettengabel, Arbeits-
korb, Ackerschiene, Heckkorb,
Scheibenegge, Scheibenwalze, Eg-
ge mit Schleife, Mulcher, Frase,
Reifen hinten neuwertig, vorne
70%, springt gut an, technisch
o.k., ca. 50 PS

2-Achs-Anhénger (Kipper 4,4 To)
1-Achs-Anhéanger

12.500€ VHB; 0174/3264234
Standort Heusenstamm

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Ihre Onlinezeitung

www.rheinmainverlag.de

Uhr vor, Risiko hoch

Der ADAC erklart, warum Wildunfalle nach der Zeitumstellung zunehmen

Winterzeit auf Sommerzeit.
Wihrend viele Menschen diese
verlorene Stunde nicht wahr-
nehmen, gerdt bei einigen der
Biorhythmus durcheinander.
yInfolge der Zeitumstellung
haben einige Menschen mit
Miidigkeit und mangelndem
Konzentrationsvermogen  zu
kdmpfen. Leider fehlt im Auto
die ,Schlummertaste” und Ver-
kehrsteilnehmer sollten am
Steuer von der ersten Sekunde
an hellwach sein“, warnt Wolf-
gang Herda, Verkehrsexperte
des ADAC Hessen-Thiiringen
eV.

Um die Anpassung zu erleich-
tern, hilft viel Bewegung an
der frischen Luft, wie spazieren

gehen oder Rad fahren. Zudem
kann es sinnvoll sein, die Tage
vor der Zeitumstellung friither
schlafen zu gehen, um die in-
nere Uhr daran zu gewohnen.
Gefahr von Wildunfillen
steigt

Mit der Zeitumstellung ver-
langert sich der Zeitraum, in
dem der morgendliche Berufs-
verkehr in der Dammerung
stattfindet. Zu dieser friithen
Stunde ist das Wild unterwegs,
das weder Sommer- noch Win-
terzeit kennt. Vor allem Rehe
werden jetzt im Friithjahr rich-
tig aktiv und suchen vermehrt
nach neuen Futterpldtzen mit
frischem Griin. Dabei kreuzen
sie haufig die Strae. Laut den

deutschen  Autoversicherern
wurden 2023 rund 282.000
Wildunfille bundesweit regis-
triert. Im Frithjahr und Herbst
ist die Zahl der Wildunfélle be-
sonders hoch.

Der ADAC Hessen-Thiringen
rat Autofahrern auf Landstra-
en, die durch Wilder und
Gebiete mit dichtem Rand-
bewuchs an den Fahrbahnen
fithren, besonders aufmerksam
und bremsbereit unterwegs zu
sein — auch dann, wenn Kkeine
Schilder auf Wildwechsel hin-
weisen.

Was tun bei Wildwechsel?
Stehen Tiere auf oder neben
der Strafle, sollten Autofahrer
bremsen, hupen und das Licht

abblenden, um die Wildtiere
zu vertreiben. ,Besonders ge-
fahrlich in solchen Situatio-
nen sind plotzliche Mandver,
um Wildtieren auszuweichen”,
warnt Wolfgang Herda. ,Da-
durch riskiert man Unfdlle mit
dem Gegenverkehr oder das
Abkommen von der Fahrbahn
bzw. einen Aufprall auf einem
Baum.”

Da es sich bei vielen Wildtie-
ren, wie Rehen, Hirschen oder
Wildschweinen um Rudeltie-
re handelt, sollten Autofahrer
nach der Sichtung eines Tieres
besonders vorsichtig weiter-
fahren — weitere Tiere konnten
folgen. Ist ein Zusammenstof3
unvermeidbar, gilt es das Lenk-
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rad moglichst gerade zu halten
und kriftig zu bremsen. Nach
einem Wildunfall muss die
Unfallstelle abgesichert sowie
Polizei und Jager informiert
werden.

,Fur die Schadensregulierung
mit der Versicherung ist eine
Wildunfallbescheinigung not-
wendig. Diese wird von der
Polizei oder dem Jagdpdchter
bereits am Unfallort ausgestellt
und muss der Versicherung
vorgelegt werden”, so Wolfgang
Herda.

Ubrigens: Verletzte oder tote
Tiere diirfen nicht mitgenom-
men werden. Wer so handelt,
riskiert eine Anzeige wegen
Wilderei.
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Z\-veckverband
Wasserversorgung
Stadt & Kreis Offenbach

Der gesonderte Bericht fiir Heusenstamm des Kommunalen Wasserkonzepts ist libergeben. V.I.: Peter Schneider (Verbandsvor-
sitzender ZWO), Rudolf HuBlein (Geschaftsfiihrer ZWO), Biirgermeister Steffen Ball, Tiefbauleiter Thomas Méoller, Carsten Miiller

(Verbandsvorsitzender ZWO).

(Foto: Magistrat)

Kommunales Wasserkonzept
fur Stadt und Kreis Offenbach

Heusenstamm erhalt gesonderten Bericht

Heusenstamm (NZH) Vor we-
nigen Tagen haben die Ver-
antwortlichen des Zweckver-
band Wasserversorgung Stadt
und Kreis Offenbach (ZWO)
ihren Abschlussbericht zum
Kommunalen Wasserkonzept
vorgestellt. Auflerdem wurde
fir jede Kommune im Ver-
sorgungsgebiet ein gesonder-
ter Bericht erstellt. Der Heu-
senstammer Bericht wurde
nun offiziell an Biirgermeister
Steffen Ball und Thomas Mol-
ler, Fachdienstleiter Tiefbau
und Infrastruktur im Rathaus,
uberreicht.

Der ZWO versorgt als regi-
onaler Wasserversorger gut
eine halbe Million Einwoh-
nerinnen und Einwohner mit
Trinkwasser; dafiir betreibt der
Verband etwa 100 Grundwas-
serbrunnen, sechs Wasserwer-
ke und das regionale Vertei-
lungsnetz.

Heusenstammer Wasser-
konzept - Viele notwendige
Schritte zur guten und nach-
haltigen Wasserversorgung
,Wir alle miissen sorgfiltiger
mit unserem Grundwasser um-
gehen, damit es auch kiinftig
in ausreichender Menge und
Qualitdt zur Verfiigung stehen
kann,” betont Thomas Moller.
“Das Kommunale Wasserkon-
zept unterstiitzt uns dabei, die
Wasserversorgung in den kom-
menden Jahren und Jahrzehn-
ten klimaangepasst und um-
weltschonend zu gestalten.”
Der ZWO hat der Stadt den
Liefervertrag gekiindigt und
wird nun die in Zukunft zur

Verfligung stehenden Wasser-
liefermengen im ZWO-Versor-
gungsgebiet neu verhandeln.
Durch den prognostizierten
Bevolkerungszuwachs wird in
Zukunft beispielsweise alleine
in der Stadt Offenbach ein zu-
sitzlicher Bedarf von rund 1,5
Millionen Kubikmetern Trink-
wasser benotigt. Da der Bedarf
fir Heusenstamm als gleich-
bleibend eingeschdtzt wird,
wird es hier ohne Reduzierun-
gen des Wasserbedarfs nicht
gehen, um das gesamte Kon-
tingent einhalten zu konnen.
Der ZWO ist bereits in Ver-
handlung mit Hessenwasser
und den Stadtwerken Hanau,
um zusdtzliche Wassermengen
Zu generieren.

Der Heusenstammer Bericht
enthdlt Handlungsempfehlun-
gen, um die Ressource Wasser
einerseits zu schonen und an-
dererseits den Bedarf der Ein-
wohnerinnen und Einwohner
zu decken. ,In Zukunft wer-
den wir einen groferen Fokus
auf die Trinkwasserneubil-
dung und die Regenwasserbe-
wirtschaftung legen miissen.
Die Kernelemente sind hier
unter anderem das Thema
Schwammstadt und Nieder-
schlagswassersatzung. Aber
auch die Unterhaltung der
Trinkwassernetze, die damit
verbundenen Trinkwasserver-
luste sowie notwendige Inves-
titionen stehen auf der Agen-
da. Diesen Herausforderungen
wollen wir uns in unserer Stadt
stellen und auch unsere beste-
hende gute interkommunale

Zusammenarbeit noch weiter
vertiefen,” erlautert Ball. Au-
ferdem sehen Ball und Moller
eine weitere wichtige Aufgabe
in der Reduzierung der Kosten
und dem Entwickeln von ge-
meinsamen Losungen gegen
den Fachkrédftemangel im Was-
sersegment. Daher wollen sie
Kooperationsmoglichkeiten be-
ziehungsweise die Zusammen-
legung einzelner stddtischer
Versorgungsverantwortlichen
(Fachabteilungen, Stadtwerke,
und so weiter) priifen.
Kommunales Wasserkonzept
fiir Stadt und Kreis Offen-
bach

Im Frithjahr 2022 hatten der
ZWO und die von ihm ver-
sorgten Stadte und Gemeinden
entschieden, ein gemeinsames
Kommunales Wasserkonzept
zu erstellen, um die Versor-
gung im ZWO-Gebiet bis 2050
sicherzustellen. Im Auftrag des
ZWO haben Fachbiiros die Res-
sourcen und Bedarfe bilanziert
und fiir jede Kommune sowie
das Gesamtversorgungsgebiet
Empfehlungen und Einsparpo-
tenziale erarbeitet.

Kurzfristig scheint die Wasser-
versorgung in Stadt und Kreis
Offenbach gesichert. 14 Kom-
munen werden derzeit vom
ZWO teilweise oder gianzlich
mit tber 19 Millionen Kubik-
metern beliefert. Doch gerade
die Stadt und der Kreis Offen-
bach sind ausgewiesene Zu-
zugsgebiete. Damit wachsen
die Bevolkerungszahlen und
der Wasserbedarf steigt ent-
sprechend an. Daher wird sich

das  Trinkwasservorkommen
auf Dauer reduzieren, und das
bei zeitgleich begrenzten Ein-
sparpotenzialen.

Angesichts der Prognose des
deutlich sinkenden Wasser-
angebots werden im Gesamt-
wasserkonzept unter anderem
folgende Einspar- und Schutz-
mafinahmen  vorgeschlagen:
Bewdsserung von Sportpldtzen
oder Parks mit Niederschlags-
wasser, Zukauf von Wasser,
Ausweitung der Brauchwasser-
nutzung oder Wassereinspa-
rungen im Offentlichen und
privaten Bereich.

Im weiteren Verlauf wollen die
Kommunen ihre jeweiligen
Konzepte miteinander und mit
dem ZWO abstimmen.
Hintergrund

Mit der Erstellung von Was-
serkonzepten sollen die je-
weiligen Gegebenheiten der
Wasserversorgung und der
Wasserressourcen systematisch
erfasst, die zu erwartenden
Entwicklungen prognostiziert,
Optimierungspotentiale und
Risiken ermittelt und passende
Maflnahmen entwickelt wer-
den. Damit leisten Wasserkon-
zepte einen wichtigen Beitrag
zur langfristigen und umwelt-
schonenden Sicherstellung der
Wasserversorgung. Wasserkon-
zepte sollen auch die Umset-
zung der Mafinahmen des Was-
serwirtschaftlichen Fachplans
unterstiitzen und vorbereiten,
wie zum Beispiel die Brauch-
wassernutzung oder die Op-
timierung von Verbund- und
Wassergewinnungssystemen

Flrsorge —

bei uns stets im Progra,m

lhr Bestattungshaus
in Heusenstamm

e 06104 /2545

www.pietaet-sattler.de

Kath. Kirchen

Samstag, 29. Mirz

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit

Kirche Maria Himmelskron
18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 30. Mirz

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.

Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche

Marid Opferung

Dienstag, 1. April

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

Mittwoch, 2. April

7.00 Uhr: Okumenische Mor-
genmeditation Kirche St. Céci-
lia

16.00 Uhr: Rosenkranzgebet
Marienkapelle
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet

Kirche Marid Opferung
18.00 Uhr: HI. Messe
Kirche Marid Opferung

PIETAT
SATTLER

S. Kirchner Bestattungen
Heusenstamm

Heusenstamm

Donnerstag, 3. April

8.30 Uhr: Gebetskreis Maria
Konigin des Friedens Kirche
Maria Himmelskron

9.00 Uhr: HI. Messe

Kirche Maria Himmelskron
Freitag, 4. April

12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung

Kirche Maria Himmelskron
18.00 Uhr: HI. Messe

Kirche Maria Himmelskron
Samstag, 5. April

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kirche
Maria Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 6. April

9.30 Uhr: HI. Messe

Kirche St. Cécilia

11.00 Uhr: HI. Messe

Kirche Maria Himmelskron
18.30 Uhr: HI. Messe

Kirche Maria Opferung

Ehrung zweier
Abteilungsvorstande

Pascal Vincenzo und Christin Roth erhalten
den Ehrenbrief des Hess. FuBballverbands

Heusenstamm  (NZH) Jorg
Wagner, Fuflballwart Kreis Of-
fenbach und Vorsitzender des
Sportkreises Offenbach, ehrte
auf einer TSV-Veranstaltung
zwei verdiente Mitglieder der
TSV Heusenstamm Fuf3ballab-
teilung.

Pascal Vincenzo spielt seit sei-
ner Jugend bei der TSV. Nach
Ende seiner aktiven Zeit bei den
Senioren wurde er stellvertre-
tender  Spielausschuss-Vorsit-
zender. Danach tibernahm er 2
Jahre die Funktion des Trainers

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

der Senioren und ist seit 2024
Vorsitzender des Spielausschus-
ses der Fuflballabteilung.

Christian Roth war viele Jahre
stellvertretender  Kassenwart
der Abteilung und ist seit 2024
Chef der Finanzen der Fuf3bal-
labteilung, die auf einem siche-
ren Fundament beruhen.

Die TSV ist stolz, zwei so en-
gagierte  Vorstandsmitglieder
in den Reihen der Fufiballab-
teilung zu haben,die téaglich
Ownership beweisen, so Eugen
Kern, Abteilungsleiter Fuf3ball.
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Cholesterin: Wann gut, wann bose - wann behandelbar?

Vortrag der Asklepios Patientenakademie Langen am 1. April um 18 Uhr

01. Apr., um 18:00 Uhr.

Cholesterin: Wann gut,
wann bose - wann behan-
deln?

Referent: Prof. Dr. med.
R. Lehmann, Chefarzt der
Med. Klinik III/ Kardiolo-
gie, Angiologie & Interdis-
ziplinare Intensivmedizin
Ort: Neue Stadthalle Lan-
gen, Kleiner Saal

Cholesterin hat einen schlech-

ten Ruf. Die Diagnose: ,Ihre
Cholesterin-Werte sind viel zu
hoch.”, bedeutet, dass die Blut-
fettwerte nicht in Ordnung
sind. Egal ist das nicht. Denn
ist der Cholesterinspiegel dau-
erhaft erhoht, drohen Arteri-

enverkalkung, schlimmsten-
falls ein Herzinfarkt oder ein
Schlaganfall.

Andererseits: Grundsitzlich

zu verteufeln ist Cholesterin

auch nicht”, so Prof. Dr. R.
Lehmann, Chefarzt der Klinik
fiir Kardiologie. Denn was die
wenigsten wissen, der Korper
braucht den fettdhnlichen
Stoff fiir den Zellaufbau, die
Bildung von Vitamin D oder
auch zur Produktion des Se-
xualhormons Ostrogen. Einen
Grof3teil dieses Fettes stellt der
Korper selbst her. Aber auch
durch fettreiche Nahrung wird

Cholesterin aufgenommen.

Wichtig dabei sei die Unter-
scheidung, so Prof. Lehmann.
Denn Cholesterin ist nicht
gleich Cholesterin. Es gibt das
Lgute” (HDL = High Density
Lipoprotein) und das ,bose”
(LDL = Low Density Lipopro-
tein) Cholesterin. Je mehr von
dem guten HDL im Korper ist,
desto besser. Es schiitzt die Ge-
fafle, da es tiberschiissiges Cho-

lesterin im Blut von den Arte-
rienwdnden zuriick zur Leber
bringt. LDL hingegen trans-
portiert die Fettpartikel zu den
Zellen, wo es sich festsetzt und
zu den gefahrlichen Gefafver-
kalkungen fithren kann.

Prof. Lehmann geht in seinem
Vortrag darauf ein, wie viel
Cholesterin jeweils im Blut ge-
sund ist und von welchen Ein-
flissen und Vorerkrankungen

die individuellen Grenzwerte
pro Patient abhdngen. Da ein
dauerhaft erhohter Cholester-
inspiegel zu schwerwiegenden
Erkrankungen fithren kann,
kénnen sich die Teilnehmer
zudem auf viele Tipps zur An-
derung des Lebensstils fiir eine
sinnvolle Senkung des Choles-
terinspiegels freuen.

Weitere Information unter:
Tel.: 06103 / 912 - 6 13 38.
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Reizdarm: Ist das die Ursache?

Es ist ein Ratsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum
leiden so viele Erwachsene immer
wieder unter Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bladhungen - ohne dass eine
Ursache zu identifizieren ist?
Bereits vor iiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerkldrbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaft-
ler noch iiber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteridse
Leiden ausgelost wird.

Mitder Zeit entwickelte sich fiir
diese unerkldrlichen Beschwer-
den das Bild des ,gereizten
Darms®, spéter formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.
Aktuelle
Erkenntnisse werfen ein neues

wissenschaftliche

Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millio-
nen Reizdarm-Betroffenen

Hoffnung.

Darmquerschnitt

Vene

Serosa~

Muskelschicht

Darmschleimhaut

Arterie

Nerv

Submukosa
(Bindegewebsschicht)

Gesunde
Darmbarriere

Geschadigte Darmbarriere

© Goran tek-en, Wikimedia

Erreger

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist hdufig eine geschadigte Darmbarriere. Durch sie kdnnen Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand eindringen und das enterische Nervensystem reizen.

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache
Studienergebnisse kommen nun
zu dem Schluss, dass héufig eine
geschiddigte Darmbarriere die
Ursache des Reizdarmsyndroms
ist. So fanden amerikanische
Forscher heraus, dass die Darm-
barriere einer Patientengruppe mit

wiederkehrenden Darmbeschwer-
den ungewohnlich durchléssig,
geradezu lochrig war. Wissenschaft-
ler betitelten dies im Englischen mit
dem Schlagwort ,Leaky Gut®, auf
Deutsch ,,durchldssiger Darm®.
Durch diese kleinsten Schidigun-
gen der Darmbarriere konnen
Erreger oder ungewiinschte Stoffe

in die Darmwand eindringen und
das Darmnervensystem reizen -
was zu den typischen Symptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen fithren kann.!

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche

Aktuelle Forschungsergebnisse kdnnten das Ratsel um das mysteridse Volksleiden losen

nach einer wirksamen Ldsung.
Dabei
Wissenschaftler auf einen ganz

stieBen italienische
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen —
ahnlich wie ein Pflaster tiber einer
Wunde. Das Forscherteam stellte
sich die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schadi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen - und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und
Blihungen zuriickgehen? Die
Antwort auf ihre Frage bekamen
sie in zwei darauffolgenden Gold-
standardstudien (Studien nach
dem hochsten wissenschaftlichen
Standard). Dort konnte die Wirk-
samkeit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden sowohl in
seiner urspriinglichen als auch in
seiner hitzeinaktivierten Form

eindrucksvoll unter Beweis gestellt
werden.??

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBD75 ist in seiner weiter-
entwickelten hitzeinaktivierten
Form exklusiv im Medizinpro-
dukt Kijimea Reizdarm PRO
enthalten, das mittlerweile zu
den meistverkauften Priaparaten
gegen Reizdarmbeschwerden in
ganz Europa gehort.*

Neben- oder Wechselwirkun-
gen sind nicht bekannt. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei in der
Apotheke erhiltlich, kann aber
auch ganz bequem direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.de
erworben werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

KIJIMEA

"Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. @ “Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —
A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. o *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul;

5(7), 658-666. ® “Insight Health, MAT 12/2024, u.a. DE, AT, ES, IT.
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Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

Nur 20% der moglichen Erwerbstatigen suchen aktiv einen

(neuen)Job. Wie erreichen Sie also viel mehr Kandidaten?
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Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google oder

LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber direkt dort ab,
wo sie gerade sind

Die Kl ermoglicht das Aussteuern Ihres Jobangebots Uber die

einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/Interessen, Tar-
geting/Suchgebiete und ihr eingesetztes Budget werden durch
die Software automatisch optimiert - 24/7. Es gibt keine andere

Software in Europa, die das leistet
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e :.KOpiStUtZQ und Kissen. Kempf-Mobile PremiumCard oder bei Beantragung der PremiumCard. Ubliche Bonitéit voraus?esem Nur bis zum 03.05.25 entfallen
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die tiblich anfallenden Zinsen und Gebiihren. Finanzierung iber TARGOBANK AG, Fritz-Vom
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Schweinebraten 8 90 €
mit Kartoffelknddel ,‘l A /i ;.

und Apfelrotkohl
| NUR
.................. o
DER VORRAT

1 Coupon pro Person REICHT!
Giltigkeit .
31.03. - 06.04.25

Lassen Sie Ihre bei uns gekauften Textilien
individuell besticken. Pro Artikel nur ein Name

[1] BARI Gartenstuhl dunkelgra/u;anthrazit,
lu, Seil, Olefin, mit Kissen/,ca. 63x79x62 cm B/H/T.

Ke

bzw. ein Monogramm. Max. 5 Artikel pro Person.
Zinnerhalb 1 Woche abholbereit.
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Verkauf solange der Vorrat reicht. Modell-, Farb- u. MaBabweichungen sowie Preisirrtiimer u. Liefermglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne Rahmen, Auflagen & Deko. Alle MaBe sind
Ca.-MaBe. Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise gltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. *Rabatt und Prémie gerechnet
auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Kiichen. Giltig nur bei Neuauftragen fiir Mobel und Matratzen,
ausgenommen Fundgruben-, Boutique- und Fachsortimentsartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller
Biohort, Zebra, Stern, Stern ARA, Lafuma, Glatz, Knirps, Tierra, Nardi, Self, Miele, Gaggenau, Team 7, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Musterring, Erpo, Stressless, JOOP!, B-Collection,
Creation by Rolf Benz, Schner Wohnen, Leonardo Bad, Biicher u. Elektrokleingeréte sowie Gartenmabelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis fir Boutique-
und Fachsortimentsartikel entspricht dem giinstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Weitere Infos in
unseren Einrichtungshdusern oder unter www.moebel-kempf.de. Alle Artikel ohne Deko. Alles Barzahlungsabholpreise. "EEK=Energieeffizienzklasse HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim.
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