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M Windschutzscheiben-Soforteinbau
M Seitenscheiben, Heckscheiben

M Steinschlagreparaturen

M Scheibentéonungen & Glaszuschnitte

Austausch von Windschutzscheiben, fiir alle Marken und }t
Modelle inkl. Neukalibrierung der Kamera fiir Fahrerassistenz-
systeme und Radar durch unser geschultes Fachpersonal.

S8 Wir wechseln Scheiben an nahezu allen PKWs, Bussen, LKWs, Sportwagen, A
Sonderfahrzeugen, Wohnmobilen und auch an allen E-Autos!!!
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In folgenden Geschaften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur
Abholung bereit:

Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Miiller, IndustriestraBBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBe 40
Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraB3e 1

Goddelau:

Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RomerstraBBe 1

Tinis Bauernladchen, Wilh.-Leuschner-Straf3e 29
Ladchen am Eck, Wilhelm-Leuschner-Str. 1
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BuchnerBuhne, KirchstraBe 16

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11

Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBBe 4

Erfelden:

Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt: Niewiera, SudstraBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1
Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
Kiosk Cannizzaro & Schlosser, RheinstralBe 52

OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe des
FORUM Magazins ist am 30. April 2025. Der An-
zeigen- und Redaktionsschluss fiir die nachste
Ausgabe ist am Montag, 14. April+ 2025.

Coole Korperpolizisten

Die Arztin Sibylle Mottl-Link kommt
am 24. April zu einer medizinischen
Kinder-Comedy-Lesung ins Birger-
haus Wolfskehlen

Unter dem Titel ,Hier kommt die
Kérperpolizei” 1adt die Stadtische
Blicherei am Donnerstag, 24. April,
Kinder von vier bis acht Jahren zu
einer medizinischen Comedy-Lesung
mit Dr. Sibylle Mottl-Link um 16 Uhr
in das Burgerhaus Wolfskehlen ein.
Der Eintritt ist dank der freundlichen
Unterstltzung durch die UWG frei,
doch wird um eine verbindliche An-
meldung unter buecherei@riedstadt.
de gebeten.

Die Arztin und Autorin Dr. Sibylle
Mottl-Link war schon 2021 mit ih-
rem Programm ,In meinem Kérper

ist was los” in Riedstadt zu Gast und
begeisterte damit Gro3 und Klein.

In ,Hier kommt die Kérperpolizei”
nimmt die Arztin ihr junges Publikum
erneut mit in die faszinierende Welt
des Korperinneren. Auf ihrer span-
nenden Reise durch Nase, Lunge und
sogar Milz, Herz und Gehirn trifft sie
auf gefahrliche, aber auch nutzliche
Monster, die im Korper wichtige Auf-
gaben erfullen.

Doch was waren die coolsten Kérper-
polizisten, die tapfer gegen Krank-
heitserreger kampfen, ohne die Hilfe
der fleiBigen Fresszellen? Genau die
hat Mottl-Link als Handpuppe dabei.
Die vergroBerte Fresszelle Phagi be-
richtet direkt von ihrer spannenden
Arbeit ...

Die Arztin Dr. Sibylle Mottl-Link erzahlt mit ihren Handpuppen von der faszi-

nierenden Welt des Kérperinneren.

Foto: Kristin Bosk

Schutz vor Regen und Bienen?

Blichereileiterin Anja Stark liest zum Welttag des Buchs

Zum Welttag des Buches stellt Bu-
chereileiterin Anja Stark in der Vorle-
sestunde der Blcherei am Mittwoch,
23. April im alten Rathaus Crumstadt
(Rathaussaal, 1. OG), Poppenheimer
StraBe 1, das Bilderbuch ,Der Blu-
menretter” vor.

Eichhérnchen ist ganz aufgeregt! An
einem Frihlingsmorgen entdeckt es
eine Blume. Zart ist sie, gelb wie die
Sonne und wunderschon. Fur Eich-
hérnchen steht fest: diese Blume
gehoért ihm. Und damit sie ja nicht
verschwindet, wie etwa die Blatter
im Herbst, geht Eichhérnchen lieber
kein Risiko ein. Es muss diese Blume
beschitzen — vor Regen, Wind und
frechen Bienen. Aber ob das so eine
gute Idee ist?

Damit es schon gemutlich wird, soll-
ten sich die Kinder ein Sitzkissen mit-
bringen. Die Vorlesestunde findet mit
freundlicher Unterstiitzung der UWG

statt. Der Eintritt ist wie immer frei,
doch ist eine Voranmeldung notwen-
dig. Kontakt: Anja Stark/Marco Har-
dy, 06158 93084 -1/-2
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AutoMobil

Die groBe Freiheit birgt auch Risiken

Darum ist ein ausreichender Versicherungsschutz fiir Biker so wichtig

Die Faszination des Motorradfah-
rens zieht vor allem in der warmen
Jahreszeit unzahlige Enthusiasten
auf die StraBen, die das Gefiihl von
Freiheit in jeder Kurve spiren moch-
ten. Eine Tatsache sollten Biker nicht
ignorieren: Sie tragen ein signifi-
kant hoheres Risiko als Autofahrer,
in einen schweren Unfall verwickelt
zu sein. Das Statistische Bundesamt
zahlte 2023 knapp 26.000 verun-
gltckte Motorradfahrer, 497 star-
ben, das waren funf mehr als im
Jahr davor. Ein ausreichender Versi-
cherungsschutz sollte daher unver-

AUTOHALIS SCHLIESSER cusn
OPEL-Service-Partner
24h-Notdienst

Wilh.-Leuschner-Str. 5

64579 Gernsheim : m
Tel. 06258/ 3388 |\
Fax 06258/2657 >

www.opel-schliesser.de

G AUTOHAUS lee
SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948
www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

zichtbarer Begleiter auf jeder Fahrt
sein:

Haftpflicht obligatorisch -
eventuell glnstiger Einstieg als
Zweitfahrzeug moglich

Jede Bikerin und jeder Biker muss
eine Kfz-Haftpflicht abschlieBen. Sie
kommt flr Schaden auf, die Betrof-
fenen eines vom Fahrer oder der
Fahrerin des Motorrads verursachten
Unfalls entstehen. Und sie zahlt bei
Schéden, die Personen erleiden, die
man als Sozius mitgenommen hat.
Neben Personenschaden sind auch
Sachschaden an Fahrzeugen oder
Gebauden durch die Haftpflicht ge-
deckt. Mit einer Teilkasko oder einer
Fahrzeugvollversicherung kann man
zusatzlich die Beschadigung des ei-
genen Motorrads abdecken. Einige
Anbieter gewadhren eine verbesser-
te Zweitwagenregelung. Versiche-
rungsnehmer erhalten dann fur ihr
Motorrad eine bessere Schadenfrei-
heitsklasse (SF-Klasse), wenn sie bei
derselben Versicherung bereits ihr
Auto versichert haben.

Selbst verschuldeter Unfall:
Darum ist die Option ,,Fahrer-
schutz” sinnvoll

Im Gegensatz zur Haftpflicht ist eine
erganzende Fahrerschutzversiche-
rung ein optionaler Baustein. Damit
ist auch der Personenschaden des Bi-
kers beim selbst verschuldeten Unfall
umfassend geschutzt. , Diese Option
ist die finanzielle Absicherung fur
den Biker und seine Familie, falls er
bei einem selbst verschuldeten Un-
fall ernsthaft verletzt wird und zu-

Ein ausreichender Versicherungsschutz sollte unverzichtbarer Begleiter auf

Jeder Fahrt sein.

mindest fur eine gewisse Zeit nicht
mehr arbeiten kann und eventuell
nur noch Krankengeld kassiert”, so
Thiess Johannssen von den ltzehoer
Versicherungen. Bei einer dauerhaf-
ten Einschrankung durch den Unfall
konnen sogar teure Umbauten am
Haus notig sein: , Die Versicherungs-
summe sollte daher ausreichend
hoch sein, Ublich sind 15 Millionen

Euro.” Mehr Infos: www.itzehoer.de.

Was bei Saisonkennzeichen zu
beachten ist

Immer mehr Biker nutzen Saison-
kennzeichen mit zeitlich einge-

Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen

schrankter Gultigkeit. ,Das Motor-
rad darf sich auBerhalb dieser Zeit
nicht im 6ffentlichen Raum befin-
den, dazu zahlen etwa StraBBen und
Parkplatze”, sagt Johannssen. Wer
das Motorrad auBerhalb der an-
gegebenen Zeit bewege, habe bei
einem Unfall gravierende Probleme:
.Die Versicherung zahlt zwar, holt
sich das Geld aber vom Versiche-
rungsnehmer zurlck, zudem drohen
BuBgelder und sogar Haftstrafen.
(Quelle: DJD)

Mobile Scheiben-Montage
Scheibentdnungen
Steinechlag-Reparaturen

086158-218173

e, L L il e

SR Y

Kfz.-Meisterbetrieb

» | Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

® Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Romerstr. 20
(N&he McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
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Autopark Biebesheim

Inh. Stefan Backof

An- und Verkauf von Gebrauchtwagen
Téglich neue Fahrzeuge aller Preisklassen!

moglich!

Biebesheim, Bahnhofstralie 2
(altes Rathausgeldnde)

Sie konnen unsere Fahrzeuge mit mehreren Bildern im Internet
unter www.apbiebesheim.de besichtigen!

Fahrzeuginzahlungsnahme und -finanzierung auch ohne Anzahlung

Tel. 06258/949949 '
Fax 06258/949999 &

Anzeigenschaltung iiber

Angelika Giesche
Telefon 06155 8774545




GroB Auswahl — Gebrauchtwagen aller Marken

AUTOHAUS .S = IR

RIEDSTADT

Der neu Mitsubishi Outlander

Souveran, komfortabel und vielseitig

Der Mitsubishi Outlander ist zurlick
— moderner, komfortabler und mit

Ein besonderes Extra begeistert Ver-
kaufsleiter Yannick Lortz persénlich:

L Hi

noch mehr technischen Highlights
als je zuvor. Als nachste SUV-Ge-
neration Uberzeugt er mit einem
dynamischen Design, innovativer
Technologie und einem groBzlgigen
Platzangebot. Verkaufsleiter Yannick
Lortz vom Autohaus Iser in Riedstadt
fasst es zusammen: ,Der neue Out-
lander ist Mitsubishi Next Level — al-
les, was man vom Vorgangermodell
kennt, wurde konsequent weiterent-

AT

e

LAuf Wunsch gibt es den Outlander -~
mit einer Yamaha-Stereoanlage, die
mit ihren zwolf Lautsprechern einfach
Uberragend klingt.”

Wer den neuen Mitsubishi Outlander
live erleben mochte, hat am Samstag,
26. April ab 9 Uhr die Gelegenheit
dazu. Im Autohaus Iser in Riedstadt
wird das Modell vorgestellt, Experten
stehen fur alle Fragen zur Verfligung
und fur das leibliche Wohl ist mit ei-

wickelt.” nem Imbiss und Getranken gesorgt.

Kia Sportage 2.0 CRDI

Kilometerstand 49.590 km
Erstzulassung 18.11.2021

TH=aas
&

Leistung 136 kW/ 185 PS
Farbe DeluxweiB
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Diesel

Preis 28.290 €
Ausstattung:

¢ Panoramadach ¢ Klimaautomatik ¢ Navigationssystem ¢ Allrad « ESP
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Elektr. Heckklappe  Abstandswarner
« Sitzheizung * DAB Radio ¢ Fernlichtassistent ¢ Griine Plakette « ABS

Opel Astra Sports_Tourer

Kilometerstand 45.674 km
Erstzulassung 06.07.2022

Leistung 81 kwW/ 110 PS
Farbe Schneeweiss
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 14.990 €
Ausstattung:

e Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik « Bremsassistent « ABS ¢ ESP
« Einparkhilfe vorne/hinten » Bordcomputer « Regensensor « USB
e Sitzheizung ¢ Freisprecheinrichtung « DAB Radio ¢ Griine Plakette

WWW.AUTOHAUSISER.DE

Tel. 06158 822450

Mitsubishi Colt 1.6 Hybrid Intro

Kilometerstand 1.494 km
Erstzulassung 29.05.2024

Leistung 105 kW/ 143 PS
Farbe Royalblau
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 22.690 €
Ausstattung:

e Lichtsensor * Notrufsystem ¢ Navigationssystem ¢ Klimaautomatik
* Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Abstandstempomat « MP3/DAB * ABS
« Sitzheizung ¢ Fernlichtassistent ¢ Griine Plakette » Regensensor ¢ ESP

Fiat 500 Cult

Kilometerstand 45.929 km

- S
Erstzulassung 18.11.2021 [

=0

Leistung 51 kW/ 69 PS R
Farbe WeiB

Getriebe Schaltgetriebe

Kraftstoffart  Benzin

Preis 9.990 €

Ausstattung:

¢ Bluetooth ¢ Klimaanlage ¢ Berganfahrassistent « Colorglas ¢ ABS
« Reifendruckkontrollsystem  Fahrerinformationssystem « DAB Radio
 Griine Plakette * Bordcomputer ¢ LED-Tagfahrlicht « USB * ESP

Auch per WhatsApp:
0176 581153 24
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Gesund & Fit

Drip Bars -

Teuer und weitgehend sinnlos

Die Leistung steigern auf gesun-

de Weise. Diesem Ideal laufen viele
Sportlerinnen und Sportler hinter-
her. Dabei treffen sie seit kurzem auf
einen neuen Trend, die sogenannten
Drip Bars. Was davon zu halten ist
und welche Alternativen es gibt.
Der Trend ist noch recht jung und
verspricht viel. Infusionen aus hoch-
dosierten Vitaminen, Mineralstof-
fen und einer Kochsalzlésung sollen
wahre Wunder wirken. Angeboten
werden sie auch Sportlerinnen und
Sportlern, die damit noch ein we-
nig mehr Leistung aus ihrem Korper
kitzeln wollen, sollen oder mochten.
Die Rede ist von sogenannten Drip
Bars. Doch ist die Sache wirklich so
einfach, oder ist der Hype mit den
Vitamincocktails bei Preisen um die
100 Euro und mehr pro Infusion
doch eher teurer Lifestyle?

Kein Wirkungsnachweis, dafir
aber einige Risiken

,Fur Drip Bars gibt es bislang kei-
nen wissenschaftlichen Nachweis
ihrer Wirksamkeit. Diese Cocktails
aus hochdosierten Vitaminen und
Mineralstoffen sind fur gesunde
Menschen ohne einen Mangel an
Vitaminen und anderen Néhrstoffen
unnotig. Sie kénnen ihren Bedarf
daran in den meisten Féllen ganz
einfach durch eine ausgewogene Er-
néhrung sicherstellen”, rat Dr. Utta
Petzold, Arztin bei der BARMER in
Wouppertal. Ihr bereitet aber nicht
nur der fehlende Wirksamkeitsnach-
weis Sorgen. Denn bei den als Infu-
sion verabreichten Vitamincocktails
gibt es beachtliche medizinische Ri-
siken. Wie bei allen Injektionen ber-
gen Infusionen potenziell ein Risiko,
dass sich die Einstichstelle infiziert.
Und auch die Infusion selbst kann

bei bestimmten Menschen Probleme
schaffen. Vitamine und Mineralstof-
fe kénnen Uberdosiert werden und
dadurch gesundheitliche Schwie-
rigkeiten mit sich bringen. So kann
eine wiederholte Uberdosis an Vita-
min D dazu fihren, dass verschiede-
ne Kérpergewebe Kalzium einlagern
oder die Nieren irreparable Scha-
den davontragen. Zu Leberschaden,
Kopfschmerzen und Hautausschlag
kann es kommen, wenn durch eine
Drip-Bar-Infusion das Vitamin A

im Korper Gberdosiert wird. ,Und
schlieBlich muss man auch damit
rechnen, dass die Inhalte der In-
fusion zu allergischen Reaktionen
fuhren. Infusionen sollten deshalb
immer arztlich begleitet werden”,
warnt Petzold. Zudem habe zum
Beispiel die Deutsche Gesellschaft
fur innere Medizin davor gewarnt,
dass Drip Bars Menschen mit Vorer-
krankungen ernsthaft gefdhrden
konnen. Speziell Patientinnen und
Patienten mit Nierenerkrankungen
sollten deshalb von Drip Bars die
Finger lassen.

Alternativen fiir Sportlerinnen
und Sportler

Katharina Steinbach, Sportwissen-
schaftlerin bei der BARMER, sieht die
Drip Bars als einen Ausdruck des in
unserer Gesellschaft weit verbreite-
ten Dranges zur Selbstoptimierung.
Es sei verlockend, mal eben in einer
kurzen Pause Tropfchen fur Tropf-
chen Energie zu tanken und sich
damit leistungsfahiger zu machen.
Doch statt zweifelhafter Mixturen
ohne Belege fir ihre Wirksamkeit rat
sie zu bewahrteren Methoden, um
die korperliche Fitness zu steigern.
Zunachst einmal gehort dazu die
Frage an sich selbst, ob man nicht

Diakoniestation

Stockstadt am Rhein,

im Ried,

Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:

Tel. 06158 84734 / Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 | Trebur
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de ¢ info-stockstadt@gfde.de
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Fotos: AdobeStockk/Collage A. Bortoli

aus eigener Kraft Abgeschlagen-
heit und den momentanen Mangel
an Energie Uberwinden kann. Ein
paar AtemzUge an der frischen Luft,
ein Schluck Wasser oder ein kurzer
Spaziergang kénnen Lebensgeister
zuverldssig wieder aufwecken. Und
dann gibt es da noch einen Weg,
der zwar etwas langer waéhrt, aber
dafur die Fitness dauerhaft héher-
schraubt. ,,Ein aktiver Lebensstil
sorgt dafur, dass sich unsere korper-
liche und geistige Leistungsfahigkeit
steigert. Deshalb ist es auf jeden Fall
besser, wenn man Bewegung als
ganz selbstverstandlichen Teil des
Alltags in sein Leben einbaut”, so
die Expertin. Zusammen mit an-
deren Bausteinen eines gesunden
Lebensstils wie ausreichend Schlaf,
ausgewogener Erndhrung und dem
Verzicht auf Rauchen und Alkohol
verschwindet auch der Mangel an

Energie und Leistungsfahigkeit, den
Anbieter von Drip Bars beseitigen
wollen. Naturlich darf man hier kei-
ne Wunder erwarten. Besser ist es,
sich realistische Ziele zu stellen, mit
SpaB und entsprechend der aktu-
ellen Leistungsfahigkeit zu trainie-
ren und maoglichst dran zu bleiben.
Welchen Sport man sich aussucht,
ist dann schon fast nebensachlich.
. Wer sich korperlich fit halten will,
kann zum Beispiel laufen, schwim-
men oder Rad fahren. Aber auch
Ballsportarten, vor allem in der
Mannschaft, oder Kampfsport bau-
en relativ schnell viel Fitness auf”,
sagt Steinbach. Und wer es schafft,
mit Sport ein aktives Leben zu fuh-
ren und sich dabei noch ausgewo-
gen erndhrt, kann auf Drip Bars dan-
kend verzichten.

(Quelle: BARMER)

AMBULANTES PFLEGETEAM im Ried

\Nt
o™

Haus-
notruf

i
% o
Ls%;\“%e“ Wir schauen personlich vorbei!

Ablgl- €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de



Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst ve
(Bei Inanspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Laden6ffnungs- F u r I h re n S c h l af

zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.04.2025 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850 ™ e
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366 d h I I h I
Avicenna Apotheke, Risselsheim, Bahnhofstr. 38 06142/3306954 SI n Wl r e wa c @
02.04.2025 Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Sonnen Apotheke, Russelsheim, Berliner Str. 5 06142/41917
03.04.2025 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
04.04.2025 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Rochus-Vital Apoth. im Globus, Risselsheim, Am Steinmarkt 1 06142/961950
05.04.2025 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Michaelis Apotheke, Russelsheim, Feuerbachstr. 18 06142/53660
06.04.2025 Loéwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Bollensee Apotheke, Russelsheim, Wilh.-Sturmfels-Str. 18 06142/62110
07.04.2025 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
AZ Apotheke, Risselsheim, Burggrafenlacherweg 18 06142/63375
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
08.04.2025 Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstédter Str. 32 06251/73021
Rosen Apotheke, Russelsheim, HaBlocher Str. 34 06142/62381
09.04.2025 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Aeskulap Apotheke, Risselsheim, Aug.-Bebel.-Str. 52 06142/62911
10.04.2025 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Baren Apotheke, Nauheim, Konigstadter Str. 38 06152/6748
Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
Smart Apotheke, Russelsheim, Alzeyer Str. 11 06142/4970030
11.04.2025 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120 1 Tt
et e, e Py ) 08147435 = Fachkundige Beratl{ng durch medizinisch geschultes Personal,
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006 auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!
12.04.2025 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995 i 5
Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740 = Bio-Matratzen aus unserer HEﬂlﬂﬂ
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
13.04.2025 Viktoria-Apotheke im Ecenter, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890 2 EEﬂﬂE{'kE!I, HiSSEI‘I, Bettwdsche
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264 0 T 1
14.04.2025 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201 S Sunderanfertigungen "”Ed"’r Grifie
Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995 ™ I““’Hﬁsﬂgﬂr Lieferservice
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Europa Apotheke, Russelsheim, Lowenstr. 27 06142/67111 e Entso rgung der Altteile
15.04.2025 Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402 # Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen
Liebig Apotheke, Risselsheim, Liebigstr. 2 06142/95560
16.04.2025 Konigstadter Apotheke, Russelsheim, Bensheimer Str. 61 06142/33417 o Grofe Auswahl an Seniorenbetten
17.04.2025 Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
18.04.2025 Punkt Apotheke, Russelsheim, Im Reis 31 06142/32261 . . A—
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264 —_ —— : "
19.04.2025 Apotheke Biittelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721 ﬂﬂ- 2
Viktoria-Apotheke im Ecenter, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890 5z Eo 1
20.04.2025 Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317 — = . T
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Muhlstr. 53 06157/7676
Briickweg Apotheke, Risselsheim, Am Brickweg 21 06142/62595
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
21.04.2025 Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
22.04.2025 Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Lowen Apotheke, Russelsheim, Am Lowenplatz 15 06142/61626
23.04.2025 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBBe 4 06158/83444
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Adam Apotheke, Russelsheim, Adam-Opel-Str. 59-61 06142/965300
24.04.2025 Lowen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
Axus Apotheke, Russelsheim, Marktstr. 6-8 06142/4082828
25.04.2025 —
26.04.2025 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Sonnen Apotheke, Russelsheim, Berliner Str. 5 06142/41917
27.04.2025 Loéwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Rochus-Vital Apoth. im Globus, Russelsheim, Am Steinmarkt 1 06142/961950
28.04.2025 —
29.04.2025 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Michaelis Apotheke, Russelsheim, Feuerbachstr. 18 06142/53660
30.04.2025 Loéwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696 BETTEN U N D MATRATZE N
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Bollensee Apotheke, Russelsheim, Wilh.-Sturmfels-Str. 18 06142/62110
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstédter Str. 32 06251/73021 -
" Waldstrale 55 « Gro3-Zimmern
Arztlicher Notdienst Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117

Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten
Vertreter.

Offen: Mo.—Fr. 10-18 Uhr = Sa. 10-16 Uhr
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Vitiligo — WeiBe Flecken auf der Haut

Bei gesunden Menschen schiitzen
Pigmente die Haut vor der UV-Strah-
lung der Sonne. Diesen Schutz verliert
die Haut, wenn Menschen an Vitiligo
erkranken, der WeiBfleckenkrankheit.
In der menschlichen Haut sorgen die
sogenannten Melanozyten flr das
Pigment Melanin, das unser wich-
tigster Schutz vor der UV-Strahlung
der Sonne ist. Bei einigen Menschen
sterben diese pigmentbildenden Zel-
len ab. Wenn das passiert, entstehen
auf der Haut an diesen Stellen wei3e
Flecken. Denen verdankt die Erkran-
kung ihren Namen , WeiBflecken-
krankheit”, auch Vitiligo genannt.
,Vitiligo ist eine chronische Hauter-
krankung, bei der die pigmentbilden-
den Zellen der Haut zerstért werden.
Warum dies passiert, ist noch nicht
vollstandig geklart. Es gibt Hinweise
auf eine autoimmune Entziindung

in der Haut. Untersuchungen ha-
ben auch gezeigt, dass das Phéano-
men haufig gemeinsam mit anderen
Autoimmunerkrankungen auftritt,
darunter Schilddriisenerkrankungen,

kreisrunder Haarausfall oder auch
rheumatoide Arthritis”, erldutert Dr.
Utta Petzold, Dermatologin bei der
BARMER. Aus dermatologischer Sicht
sollte daher bei Vitiligo immer auch
nach weiteren moglichen Autoimmu-
nerkrankungen gesucht werden. Im
Gegensatz zur WeiBfleckenkrankheit,
die vor allem ein fir die Betroffenen
belastendes kosmetisches Problem
darstellt, kdnnen bestimmte Autoim-
munerkrankungen auch innere Orga-
ne angreifen.

Was tun bei Vitiligo?

Auch wenn Vitiligo derzeit nicht
heilbar ist, so lasst sich die Krankheit
doch mit einer ganzen Reihe von The-
rapieoptionen behandeln. ,Die The-
rapie hat in den vergangenen Jahren
gute Fortschritte gemacht. In Frage
kommen verschiedene hochwirksame
Medikamente, aber auch eine gezielte
UV-Lichttherapie oder in bestimmten
Féllen ein chirurgischer Eingriff. Pati-
entinnen und Patienten sollten sich
dariiber bei einem Hautarzt oder ei-
ner Hautarztin informieren”, sagt Pet-

Foto: AdobeStock

zold. Auf jeden Fall wichtig ist dabei
neben einer genauen Abwagung der
Vor- und Nachteile einer Therapie viel
Geduld bei Patientinnen und Patien-
ten. Denn viele Therapien dauern zum
Teil Monate.

Ein weiteres wichtiges Element sind
unterstiitzende MaBnahmen wie me-
dizinische Kosmetik, mit der Vitiligo-
herde abgedeckt werden kénnen. Das
soll die groBBe psychische Belastung
mildern, unter der Betroffene leiden,
gerade Heranwachsende. Daneben ist
laut Petzold vor allem ein konsequen-
ter, fast schon penibler Sonnenschutz
entscheidend. ,Die Haut ist an den
scharf umrissenen weiBen Flecken der
UV-Strahlung schutzlos ausgesetzt.
Betroffene mussen also immer dar-
auf achten, dass betroffene Hautstel-
len vor unkontrollierter UV-Strahlung
geschitzt werden, entweder durch
Kleidung oder UV-Schutzmittel”,

argumentiert Petzold. AuBerdem ist
es sinnvoll, die Braunung der umlie-
genden, gesunden Hautbezirke zu
vermeiden, damit der Kontrast zum
Vitiligoherd nicht noch gréBer und
die Vitiligo dadurch noch sichtbarer
wird. Auch Verletzungen und Stress
wirken sich negativ auf den Verlauf
der Erkrankung aus.
Vitiligo-Betroffene kdnnen jedoch
selbst zu Experten in eigener Sache
werden und dabei von den Erfahrun-
gen anderer Betroffener profitieren.
Selbsthilfegruppen sind deshalb eine
wichtige Anlaufstelle fir Patentin-
nen und Patienten, sagt Petzold. Eine
vollstandige Heilung ist damit nach
heutigem Stand noch nicht mdglich.
Aber zumindest lasst sich die Krank-
heit heutzutage soweit in den Griff
bekommen, dass Betroffene etwas
besser mit den Flecken auf ihrer Haut
leben kénnen. (Quelle: BAMER)

Selbstbestimmt und
sicher zu Hause leben

Die meisten Menschen mochten bis ins hohe Alter unabhéngig und selbst-
bestimmt in den eigenen vier Wanden leben. Doch mit zunehmendem Alter
oder bei kérperlicher Einschrénkung gibt es Situationen, in denen man sich
unsicher fuhlt und das Risiko fur Notfalle im Haus steigt. Angehorige, die in
der Néhe leben und sich kimmern, kdnnen nicht rund um die Uhr da sein.
Mit dem Hausnotrufsystem der Johanniter fihlen Sie sich in jeder Situation
sicher und bekommen auf Knopfdruck Hilfe.

Der Johanniter-Hausnotruf ist einfach zu bedienen: Ein kleines, wasserdichtes
Sendegerat am Arm oder um den Hals ist mit einem Notrufknopf ausgestat-
tet. Im Notfall erreichen Sie innerhalb kirzester Zeit einen erfahrenen Mitar-
beiter in unserer Notrufzentrale, der Ihnen rund um die Uhr und an sieben
Tagen in der Woche zur Seite steht.

Sicherl_aiei’i
auf Knopfdruc

Der Johanniter-Hausnotru

Nur einen Knopfdruck entfernt,
wenn Sie zuhause in eine Notlage
geraten.

Tel. 06071 2096420
Jetzt 4 Wochen
gratis testen.

Sie interessieren sich fur unseren Hausnotruf? Unser Team berat Sie
gerne. Rufen Sie uns einfach unter 06071 2096 420 an, wir finden
die Notruflésung, die am besten zu Ihnen oder lhren Familienange-
hérigen passt. Ausfuhrliche =

Informationen finden Sie auf I_. | JO HﬂNN ITE R

johanniter.de/hausnotruf-testen. == A Liebe zum Leben

JOHANNITER

N\

TelefonSeelsorge”

Helfen Sie Menschen in ihren letzten Stunden

in Wiirde Abschied zu nehmen.
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o
IBAN DE72 5085 2553 0016 1373 33 =
KONTOINHABER Hospizstiftung GG
BANK Volksbank Darmstadt Mainz eG
IBAN DE30 5519 0000 0681 2970 16
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Kunst mit Kreisen

Ausstellungseréffnung im Riedstadter Rathaus

.Am Anfang war der Kreis” ist eine
Ausstellung mit Werken des Ried-
stadter Kinstlers Reinhard Pietrzyk-Fi-
scher betitelt, die am Donnerstag, 3.
April um 18 Uhr in der Treppenhaus-
galerie des Riedstadter Rathauses
eroffnet wird.

Seit sieben Jahren beschéftigt sich
der Kunstler intensiv mit dem Kreis
und seiner Umsetzung auf Leinwand.
In einer ersten experimentellen Phase
arbeitete er mit den Wechselwirkun-
gen von verschiedenen Farben zum
konstant grauen Kreis. Daran schlos-
sen sich Erkundungen mit farbigen
Kreisen an und auch Objekte fanden

* siehe weinor.de/garantiebedingungen

(]
weinor

Ausgezeichnet fir Kompetenz & Qualitat

TOP
PARTNER

ihren Weg in den Kreis und auf die
Leinwand. In einer dritten Phase ka-
men Worte und Satze als Erganzung
des Kreismotivs und der Farben hin-
zu, die dem Kreis und der Leinwand
ihren Inhalt, Sinn und Atmosphare
geben sollen.

Reinhard Pietrzyk-Fischer ladt mit
seiner Ausstellung dazu ein, mit ihm
auf eine Entdeckungsreise zu gehen
und die verschiedenen Facetten des
Kreises zu entdecken. Die Ausstel-
lung ist bis Ende des zweiten Quar-
tals 2025 bei freiem Eintritt zu den
Offnungszeiten des Rathauses in der
Treppenhausgalerie zu besichtigen.

7 JAHRE
GARANTIE®

Nur bei lhrem
weinor Top-Partner

wethor Y

|/

Aktion nur vom 15.02. - 30.04.2025
Doppelt profitieren!

Bei Kauf der weinor Aktionsmarkisen
Smaila oder Cassita II:

Gratis Nachhaltige

Funksteuerung Tlcher zum

i Vorzugspreis
mind. 292,— € ‘I\';ICI/St 9sp
sparen!

Mehr Infos:
wulf-berger.de

WULF & BERGER

64572 Buttelborn - Hessenring 11 - Telefon 06152 97909-0

M.S. Holz- und Bautenschutz

Inhaber: Milan Sljivic

KrénckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis ¢ Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

—
Suit bor 30 Jahees
RAINER CGALLANDY

Heizunyg LiFtung Sanitér

VL]

ERNST-LUDWIG-5TRASSE 5
64560 RIEDSTADT-WOLFSKEHLEN
TELEFON O 61 58-7 37 d4 - WWW.CALLANDY DE

BADPLANUNG
BADSANIERUNG
SOLARANLAGEN
ERDOWARME

= FamitEr

GaMndy

MHeiruvng

IHR KUCHEN PARTNER im Ried

Kiichenstudio

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

Tel: 06258 — 55 98 208

www.meinekueche-gernsheim.de

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

HERMESDOREF

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung
- Klimaanlagen

Kélte- Klima- Wérmepumpen GmbH . W"irmepumpen

Horst Fabritius & Christian Kirschner

Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender
Inverter-Technologie.

Romerstralie 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de
www.hermesdorf-klima.de

o »
J.mitsuBisii  FUJITSU Panasonic

06158 /9750 97 seratung- verkaut - Montage
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FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

L2 Tel: 06158/ 747333

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115

baustoff \

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090
Telefax: 06158/990998
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.00 - 17.30 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325

Termine

Wir veroffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

DIENSTAG, I. APRIL 2025

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; MAZ, 10.0 - 12.0 Uhr, Offene Krabbel-
gruppe , KrabbelMAZ*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 2. APRIL 2025

Goddelau; Rathaus, 18.00 Uhr, Werkstattgesprich
Ablauf Dachsanierung, Biichnerstadt Riedstadt +
Umweltamt und Kreis GroB-Gerau.

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

DONNERSTAG, 3. APRIL 2025
Goddelau; Rathaus, 18.00 Uhr, Vernissage ,,Am

Anfang war der Kreis“ mit Werken von Reinhard

Pietrzyk-Fischer, Kulturbiiro der Stadt Riedstadt.

FREITAG, 4. APRIL 2025

Crumstadt; Gaststatte , Turnhalle Crumstadt,
19.00 Uhr, Theater in de Tornhall ,,Der Saunagigolo,
Turnverein 1903 Crumstadt e.V.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

Biebesheim; Museum, 19.00 Uhr, Vernissage ,,Malerei
und Zeichnungen® Kiinstlerkreis Biebesheim, Heimat-
und Geschichtsverein Biebesheim e.V.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Wissenschaft
ht: Thorsten Havener ,,Das Geheimnis

stdndig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

www.forum-magazin.de

Deiner inneren Starke“ Moderation: Martin Maria

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Benjamin
Eisenberg ,,Humoroffensive - Rede zur Plage der

Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de imR N
Schwarz.
www.garn-bachmann.de| "
Aktuelle Strickgarne
@ﬂﬁ@ @(ﬂm ﬁib .ﬂ f@ / Nation“.

SAMSTAG, 5. APRIL 2025

Goddelau; Freibad, 9.00 Uhr, Arbeitseinsatz, Forder-
verein Freibad Goddelau e.V.

Erfelden; Historischer Brunnen, 16.00 Uhr,
Schmiicken und Dekorieren der Osterkrone mit Kindern
aus Kitas und Grundschule, Landfrauen Erfelden.

Goddelau; Musisches Zentrum MNS, 19.00 Uhr, Aurora
de Meehl ,,BAGAASCH oder meine Familie und Ich,

Ich, Ich...“, Verkehrs- und Verschonerungsverein 1954
Goddelau e.V.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.00 Uhr Inklusive und
Diverse Disco-Tanzparty.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Noa (Jazz).

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Reiner
Krohnert ,ER*.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr,Hits in the Mix!

SONNTAG, 6. APRIL 2025

Goddelau; Treffpunkt Kerweplatz, Modautaler Mund-
ard Wannerwég, Odenwaldklub Goddelau e.V.

Erfelden; Philipp-Schafer-1I-Museum, 13.00 Uhr,
Kreativer Friihlingsmarkt-Museum Erfelden, Kinder-
flohmarkt, Weinprobe, Essen und Trinken, Korbchen-
flechten fiir Kinder, Heimat- und Museumsverein
Erfelden.

Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Die Schau-
bude ,,Meister Eder und sein Pumuckel“, ab 4 Jahren.

MONTAG, 7. APRIL 2025
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

DIENSTAG, 8. APRIL 2025

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

8. BIS 10. APRIL 2025

Goddelau; Jugendhaus WoGo United, 11.00 Uhr,
Fotografier-Workshop (fiir 10 - 16jahrige), Jugendbiiro -
Jugendhaus Goddelau.

MITTWOCH, 9. APRIL 2025

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, ODDISEE &
GOOD COMPNY (Jazz, Rap).

DONNERSTAG, 10. APRIL 2025
Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,

Trommelgruppe ,Vitambo®.

FREITAG, II. APRIL 2025

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Meisterf-achbetrieb

Sichert

www.Sichert-Bedachungen.de

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten
Zimmermannsarbeiten

Innenausbau T

Holzbau @

Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -3633
Tel.: 061 52 - 93 98 67
Fax: 0 61 52 - 93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de
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Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Thomas
Nicolai ,,Kamisi - Irren ist ménnlich.

SAMSTAG, 12. APRIL 2025

Goddelau; Freibad, 9.00 Uhr, Arbeitseinsatz, Forder-
verein Freibad Goddelau e.V.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Rouge Baiser
(Chansons).

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Der Tod
,Gevatter Unser”.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Ciineyt
Akan ,,Drama King"“.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Megahits.

SONNTAG, I3. APRIL 2025

Goddealu; Parkplatz am Sportplatz, 9.00 Uhr,
Cleanup an der Bahntrasse Goddelau, RhineCleanUp
Gruppe Riedstadt.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Quintense (A
cappella).

Darmstadt; Staatstheater, 20.00 Uhr, Martin
Kohlstedt (cutting edge Electronica, analoge Mindsets).

MONTAG, 4. APRIL 2025
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, ,, Atempause*.

DIENSTAG, I5. APRIL 2025

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 16. APRIL 2025

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

DONNERSTAG, I7. APRIL 2025

Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 18.10 Uhr, Hobby-
mannschaften-Turnier, FC Germania Leeheim Abt.
FuBball.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 11.00 Uhr, fem:start —
Berufliche Zukunft gestalten, mit Terminvereinbarung,
Frauenzentrum Riisselsheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, LEntourloop
(Reggae, Hip-Hop).

KARFREITAG, 18. APRIL 2025

Leeheim; DLRG Station Riedsee, 14.00 Uhr, Spiele-

nachmittag und Ostereiertauchen, DLRG OG Leeheim.

SAMSTAG, 19. APRIL 2025

Goddelau; Volkspark am Schwimmbad, 14.00 Uhr,
Ostereiersuche, SPD Ortsverein Riedstadt.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Biebesheim; Parkplatz Rheinhalle, 18:00 Uhr, Oster-
feuer mit dem Ev. Blaserchor, Kulturbiiro.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Sleeping Sun - A
Tribute To Nightwish.



,,Biebesheim am Rhein”

Die neue Kunstausstellung in der Rathaus-Galerie Biebesheim

Der Heimat- und Geschichtsverein
Biebesheim e.V. zeigt vom 4. April bis
31. Mai 2025 eine neue Kunstaus-
stellung in der Rathaus-Galerie Bie-
besheim am Rhein. Zehn Mitglieder
des Kinstlerkreises in diesem Verein
stellen ihre Werke zu dem Thema
,Biebesheim am Rhein” nun doch im
Foyer des Rathauses Biebesheim aus,
nachdem mit der Gemeinde Uber die
Ausstellungsbedingungen eine ent-
sprechende Ubereinkunft erzielt wer-
den konnte. Urspriinglich sollte diese

OO0

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, 2000er Party.
OSTERSONNTAG, 20. APRIL 2025
OSTERMONTAG, 2. APRIL 2025

DIENSTAG, 22. APRIL 2025

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 23. APRIL 2025

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Crumstadt; Altes Rathaus, 15.00 Uhr, Vorlesestunde
fiir Kinder ab 4 Jahren, Stadtische Biicherei in Riedstadt.
* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause”.

DONNERSTAG, 24. APRIL 2025

* Wolfskehlen; Biirgerhaus, 16:00 Uhr, Medizinische
Kinder-Comedy-Lesung mit Dr. Sibylle Mottl-Link: ,,Hier
kommt die Korperpolizei“, fiir Kinder von 4 bis 8 Jahren,
Stadtische Biichereien Riedstadt.

© Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo*®.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 15.00 Uhr, Theater
Chapiteau , Sangerwettstreit der Tiere“, ab 4 |ahren.

FREITAG, 25. APRIL 2025

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, , Atempause*.

© Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.30 Uhr, ,,Chaos im
Bestattungshaus*, Laienspielgruppe Leeheim e.V.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbartz
Lahne wie Sterne: Nachts kommen sie raus*, Premiere.

SAMSTAG, 26. APRIL 2025

* Goddelau; Freibad, 9.00 Uhr, Arbeitseinsatz,
Férderverein Freibad Goddelau e.V.

© Erfelden; TV Halle, 19.00 Uhr, Konzert , Heimatabend“
mit Bees Denawe.

* Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.30 Uhr, ,,Chaos im
Bestattungshaus*, Laienspielgruppe Leeheim e.V.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 18.00 Uhr, Mission Possible
im Rahmen des ,,Gewerbefriihlings* (Rock, Pop-Cover).
* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Les Briinettes
(A cappella).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, ngi‘lr
Cebe ,,Frei!.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Very Best of.

im Heimatmuseum gezeigt werden.
Conny Abramzik, Siggi Abramzik,
Jessica Buchhaupt, Jana Haft, Nor-
bert Hefermehl, Brigitte Madler, Da-
niela Schon, Dr. Ibrahim Tabak, Deniz
Tabak und Mark Warren zeigen in
dieser Gemeinschaftsausstellung ihre
Werke zu diesem Thema. Eine inte-
ressante Mischung von Gemaélden,
Zeichnungen und Fotografien.

Die Vernissage zur Ausstellung findet
am Freitag, dem 4. April 2025 um
19.00 Uhr statt.

SONNTAG, 27. APRIL 2025

* Goddelau, Sportplatz, 9.30 Uhr, Volksradfahren, TSV
Goddelau und VVV Goddelau.

* Biebesheim; Museum, 10.00 - 16.00 Uhr, Genealo-
gietag mit Thomas Schell und Armin Winter, Heimat-
und Geschichtsverein Biebesheim e.V.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Stainless
quo (Status Quo Tribute).

MONTAG, 28. APRIL 2025
* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

DIENSTAG, 29. APRIL 2025

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

© Stockstadt; MAZ, 9.30 - 11.00 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff; 11.00 Uhr, Still- und Beikostberatung, mit
Terminvereinbarung.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 30. APRIL 2025

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Crumstadt; Volkshaussaal, 20.30 Uhr, Mai-Party, SV
Crumstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause”.

© Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 20.00 Uhr, Rock in
den Mai, FC Germania Leeheim Abt. Carneval.

* Darmstadt; Centralstation, 20.30 Uhr, Tanz in den
Mai. Fifty/Fifty.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Tanz in den
Mai. Partyhits aus vier Jahrzehnten.

Anzeigenschaltung

Angelika Giesche
Tel. 06155 8774545

~Chaos im Bestattungshaus”

Die neue Komddie der Laienspielgruppe Leeheim

Das Bestattungshaus Speck steckt in
finanziellen Problemen. Deshalb lasst
sich der chronisch pessimistische
Bestatter Gerd auf ein unmoralisches
Angebot ein: Er ist bereit, fir den
Fabrikanten Udo Kemp eine Beerdi-
gung zu inszenieren — nur dass die-
ser gar nicht tot ist. Der Lebemann
mochte auf ungewdhnliche Weise
von seiner reichen und verbitterten
Frau Roswitha loskommen und dabei
noch eine Menge Geld mitnehmen.
Helfen soll ihm sein Speichel lecken-
der Mitarbeiter Ludwig. Doch als
plotzlich immer mehr Geliebte von
Udo im Bestattungshaus aufeinander
treffen, Gerds lebenslustige Frau Ve-
rona die Gerichtsvollzieherin kurzer-
hand abfullt, der unterwurfige Lud-
wig mit der auserwahlten Geliebten
seines Chefs durchbrennt und dann
auch noch die lebende Leiche Udo
plotzlich verschwindet, droht der un-
moralische Plan vollends im Chaos zu
versinken...

N\

BATT

Das Flie

* GroBe FIiesenaussteIIung
+ Fachgerechte Verlegung

+ Individuelle Beratung

TIGER we sie Ui

senhaus .

Mit ,,Chaos im Bestattungshaus” hat
sich die Erwachsenengruppe der Lai-
enspielgruppe Leeheim e.V. wieder
einmal fur ein Stlick aus der Feder
von Winnie Abel entschieden. Die
Regie dieser schaurig schonen und
schwarzen Komaodie fiihren gemein-
schaftlich Hannelore Lessenich und
Christian Suhr von der BlchnerBihne
Riedstadt. Insgesamt neun Laienspie-
ler*innen stehen dabei auf der Bihne
und verkorpern die urkomischen
Charaktere. Viel Situationskomik und
ein rasantes Tempo sorgen fir gute
Unterhaltung.

Die Auffihrungen finden am 25. und
26. April 2025 in der Heinrich-Bonn-
Halle statt. Los geht es um 19.30 Uhr.
Saaleinlass bei freier Platzwahl ist um
18.45 Uhr. Karten gibt es fir 12,-
Euro in der Calpam Tankstelle (Geins-
heimer Str. 2, Leeheim). Restkarten
sind fur 15,- Euro an der Abendkasse
erhaltlich. Weitere Infos unter:
www.|sg-leeheim.de

Fles s Wty

J. o )
. - ‘I_.‘l_nr
L e
-

4
|

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

Mitglied der Handwerkskammer
Frankfurt Rhein-Main

Riedhauserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

* Tapeten
;( o * Spachteltechniken
-
fof « Lackierungen

Tel. 0179/ 79 29 665

Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com _'

* Verputz- und Anstrich von Fassaden
und Innenrdaumen

« Okologische Materialen, Kalk und Lehm
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Kirchentermine

DIENSTAG, I. APRIL 2025

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfirmandenunter-
richt; 17.00 Uhr, Pfadfinder Sippen Alpaka-Giirteltier
und Werwolf.

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 2. APRIL 2025

* Goddelau; kath. Pfarrkirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegen-
heit; 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Crumstadt; LKG MittelstarBe, 15.00 Uhr, Begegnungs-
café.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Frauenfriih-
stiick.

© Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Friihstiicks-
(afé.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4- Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

o Allmendfeld; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Andacht.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 3. APRIL 2025

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Frauenhilfe.
© Stockstadt; kath. Kirche, 17.00 Uhr, Beichtgelegen-
heit; 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Gospelchor OY.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

FREITAG, 4. APRIL 2025
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.00 Uhr, Trauerkurs.

SAMSTAG, 5. APRIL 2025
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.
* Stockstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Orgelkonzert.

SONNTAG, 6. APRIL 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Goddelau; Kath. Pfarrsaal, 11.00 Uhr, Familienkirche.
® Leeheim; St. Alban, 9.30 Uhr, Hochamt.

* Wolfskehlen, ev. Kirche, 10.00 Uhr, Konfirmation.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 11.00 Uhr, Gottesdienst
mit Abendmahl.

alEN
Kurzgeschichten und Glossen,
die zum Schmunzeln oder gar
zum Lachen anregen. Spannende
Erzdhlungen mit iiberraschenden
Wendungen, teilweise so bunt
wie ihr Cover. 1 /

11

Im Buchhandel erhiltlich!
ISBN 978-3-9825762-1-3

Ulrich Dishl Varlag

Seite 12
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* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Orgelabschied, anschl. Kirchenkaffee.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Spieletreff.
* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst,
anschl. Kirchenkaffee.

MONTAG, 7. APRIL 2025

* Goddelau; kath. Pfarrkirche, 18.00 Uhr, Kreuzweg.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Frauenhilfe.

DIENSTAG, 8. APRIL 2025

o Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 8.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 9. APRIL 2025

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 10. APRIL 2025

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Gospelchor JOY.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

FREITAG, Il. APRIL 2025
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Freitagstreff.

SAMSTAG, 12. APRIL 2025
* Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

PALMSONNTAG, I3. APRIL 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.30 Uhr, Heilige Messe.
* Goddelau; kath. Pfarrkirche, 11.00 Uhr, HI. Messe.
* Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Jubilaumskonfirma-
tion.

o Stockstadt; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, ev. Gottes-
dienst mit Kirchenchor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Taufmaglichkeit.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

o Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Jubelkonfirmation.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 14. APRIL 2025

* Crumstadt; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Kirchenvorstands-
sitzung.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

DIENSTAG, I5. APRIL 2025

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

o Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.
MITTWOCH, 16. APRIL 2025

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

DONNERSTAG, 17. APRIL 2025

* (oddelau; kath. Pfarrkirche, 15.30 Uhr, Gottesdienst.
o Leeheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Tischabendmahl.

® Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 18.00 Uhr, Gottes-
dienst mit Tischabendmahl.

* Biebesheim; kath. Kirche, 19.30 Uhr, Abendmahlsamt.

© Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Gottesdienst mit
Tischabendmahl.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Tischabendmahl.

KARFREITAG, 18. APRIL 2025

* Goddelau; Kath. Pfarrsaal, 11.00 Uhr, Familienkreuz-
weg zur kath. Pfarrkirche.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Stockstadt; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Kreuzweg.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

o Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

SAMSTAG, 19. APRIL 2025
® Leeheim; ev. Kirche, 23.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufen.

OSTERSONNTAG, 20. APRIL 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Goddelau; kath. Pfarrkirche, 11.00 Uhr, HI. Messe.

* Goddelau; Kath. Pfarrsaal, 11.00 Uhr, Kinderkirche.
o Leeheim; St. Alban, 9.30 Uhr, HI. Messe.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Ostergottesdienst
mit Taufe.

o Stockstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Radio-Gottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Osterhochamt
mit Speisesegnung.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Blaserchor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; Stadtwald Vogelschutzhiitte, 7.00 Uhr,
Auferstehung-Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

OSTERMONTAG, 2I. APRIL 2025

* Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Gospelchor JOY.

o Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

DIENSTAG, 22. APRIL 2025

o Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfirmandenunter-

richt; 17.00 Uhr, Pfadfinder Sippen Alpaka-Giirteltier
und Werwolf.

o Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
® Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

MITTWOCH, 23. APRIL 2025

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 24. APRIL 2025

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Gospelchor JOY.
© Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 + 15.00 Uhr, ev.
Gottesdienst.

FREITAG, 25. APRIL 2025

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.00 Uhr, Trauerkurs.
* Stockstadt; kath. Kirche, 19.00 Uhr, Weltjugendtags-
gebet.

SAMSTAG, 26. APRIL 2025

® Leeheim; Ev. Gemeindehaus, 8.30 Uhr, Samstags-
pilgern rund um Maria Einsiedel.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Feierliche Erst-
kommunion Gruppe Biebesheim; 11.00 Uhr, Feierliche
Erstkommunion Gruppe Stockstadt.

SONNTAG, 27. APRIL 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

* Goddelau; kath. Pfarrkirche, 11.00 Uhr, HI. Messe.
® Leeheim; St. Alban, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Konfirmations-
Gottesdienst mit der Erfelder Kirchenmusik.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Vorstellungs-
gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Jubel-Konfirmation.

MONTAG, 28. APRIL 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

DIENSTAG, 29. APRIL 2025

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfirmandenunter-
richt; 17.00 Uhr, Pfadfinder Sippen Alpaka-Giirteltier
und Werwolf.

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.

* Stockstadt; Hintergasse 21,20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 8.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 30. APRIL 2025

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-T Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
© Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.



Genealogietag im Heimatmuseum

Biebesheim

Wer mochte mehr Uber seine Vorfah-
ren wissen?

Dann gibt es am 27. April2025 von
10.00 bis 16.00 Uhr beim ,, Genealo-
gischen Sonntag” im Heimatmuse-
um Biebesheim, RheinstraBBe 44, eine
gute Gelegenheit in die Vergangen-
heit einzutauchen und mehr Gber die
eigenen Ahnen zu erfahren.

Die Genealogen Thomas Schell und
Armin Winter stehen an diesem Tag
fur einen Einblick in die Familien-
geschichte der Orte Biebesheim am
Rhein, Braunshardt, Erfelden, Erz-
hausen, Geinsheim, Goddelau, Gra-
fenhausen, Leeheim, Russelsheim,
Schneppenhausen und Wixhausen
zur Verfigung. Als Datengrundlage
dienen die Kirchenbuicher der jeweili-
gen Kommunen, die zwischenzeitlich
in mehreren Familienblchern verof-
fentlicht wurden und eine Ahnenliste
ortstibergreifend erméglichen.

Darlber hinaus stehen auch die Fa-
milienblcher weiterer Kommunen,
wie z.B. Gernsheim und Stockstadt
am Rhein sowie mehrere Internetda-
tenbanken als Informationsquelle zur
Verfiigung.

Es wirde den Heimat- und Geschich-
tesverein freuen, wenn historische
Bilder, Ahnenpasse oder Familienbi-
beln mitgebracht werden, durch die
die vorhandenen Daten weiter ver-
vollstandigen kénnen.

Die Welt ein wenig gruner machen

Pflanzenflohmarkt im Mai in Crumstadt

Fur alle Gartner, Hobbygartner, Gar-
tenliebhaber und solche die es wer-
den wollen, planen die Landfrauen
Crumstadt einen Pflanzeflohmarkt
Am Samstag, dem 3. Mai 2025 ab
13.00 Uhr, sind alle Interessierten
auf dem Kerweplatz (LagerstraBe) in
Riedstadt-Crumstadt eingeladen.
Angeboten werden kann alles was
im eigenen Garten oder auf der Fens-
terbank keinen Platz mehr findet, wie
geteilte Stauden, Ableger, Krauter
oder Saatgut, aber auch Gartenwerk-
zeuge oder Blumentopfe.
Interessierte Verkauferinnen und
Verkaufer kdnnen sich per Mail un-
ter Landfrauen-Crumstadt@web.de

anmelden Die Standgeblhr betragt
10,- Euro und eine Kuchenspende.
Der Pflanzenflohmarkt findet bei
jedem Wetter statt. Fir das leibliche
Wohl sorgen die Landfrauen mit ih-
rer reichhaltigen Kaffee — und Ku-
chentheke.

Dachstihle - Holzrahmenbau - Innenausbau
Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander
Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum
Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann
Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214

Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
A Wintergérten - Vordacher
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

Die gute Adresse fir
Wasser und Warme

REINHARDT....

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

W
A

merkerte

Alles rund um Ihr Bad & Heizung

www.merkert-bad.de

» Komplettbad oder Teilsanierung
* Festpreis & Terminsicherheit

* Moderne Heizsysteme

- Kundendienst & Kleinreparaturen
* Schnell, zuverlassig & kompetent

Bader zum Wohlfihlen - Heizen mit System
Sudetenstr. 23 - 64521 Grof3-Gerau - Tel. 06152/9252-0

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauerwerk.
Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen sind oft
krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asthma, Aller-
gien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber in jedem
Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmelsporen befin-
den sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fihren wir mittels modernster Technik die Mauer-
trockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus
von Auf3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin -
es geht um lhre Gesundheit!

BSS Bautenschutzsysteme Bierbaum |
Telefon: 0151 58727725 | wwWw.bss-100.de
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Tierschutzverein Gernsheim
und Umgebung e.V.

Tel. 06258-3184
www.tierheim-gernsheim.de

Unser Spice ist 2 Jahre alt,
" kastriert, geimpft, ein liebens-
| werter Schatz, lustig und agil.

AL

Die Augen sind die Fenster der Seele.
(Hildegaro von Bingen)

Amelie und Aris

Amelie und Aris, 10 Monate, 'ﬁm
mittelgro3, geimpft, kastriert, *;
i

GF . g

2.8 o R
S BT 1 g
Frihlingsfest im Tierheim
Gernsheim

Sonntag, 30. Marz 2025

'7 13:00 ~ 16:00 Uhr .. o
e

Aina
4 Lasst uns zusammen pej Kaffee und Kuchen ein
Unsere Greyhoundhtindin, 1 Jaht, schéne Zeit verbringen e
kastriert und geimpft, sozial und
s sehr lieb sucht ihr Universum Pl
‘E—? Mit dabei:

Die Strickliesaln %

Se:md-Hand.fq,-_Dngs
Biicher- und Spiele Flohmarkt 5%

o Alles fiir die Katz
By & 5

suchen ihre Menschen. Arthur,
der weile Riide, ist vermittelt. | ﬂ :
B
s |

T Lt iy i LA P TR RRL L s TR R

Spendenkonto Tierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V.: Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN: DE50 5085 2553 0003 0061 60, BIC: HELADEF1GRG

Spendenhotline: 09001-332235 Der Anrufer hat nach einer kurzen Ansage noch die Moglichkeit das Gesprich kostenfrei durch Auflegen zu be-
enden. Nur wer in der Leitung bleibt und anschlieend die Danksagung hort, der hat tatsiachlich per Hotline gespendet. Ublicherweise ist diese Telefonnummer

nur aus dem deutschen Festnetz erreichbar.



Gewerbefrihling 2025 im April

Der Frihling kann kommen — und
mit ihm eine ganz besondere Veran-
staltung in der GroB-Gerauer Innen-
stadt: der ,Gewerbefrihling 2025
am 26. Und 27. April.

Nachdem die Kreisstadt infolge der
derzeit geltenden vorlaufigen Haus-
haltsfihrung ihr Engagement fur das
LFrahlingserwachen” zurickziehen
musste, ist es dem Gewerbeverein
GroB-Gerau 1865 e.V. gelungen, das
Fest zu retten. Mit groBem Einsatz
seiner Mitglieder, tatkréaftiger Un-
terstlitzung von lokalen Unterneh-
men und groBziigigen Beitrdgen von
Sponsoren wird es am 26. und 27.
April eine Gewerbeschau mit einem
bunten Stadtfest zum Beginn der
warmen Jahreszeit geben.

Naturlich wissen wir, dass am letz-
ten Aprilwochenende hinsichtlich
der bisherigen Form des Friihlingser-
wachens eine gewisse Erwartungs-
haltung bestehen wird”, erklart Jorg
Leinekugel, Vorsitzender des Gewer-
bevereins. Derzeit wird gemeinsam
mit dem Kulturcafé, ortlichen Ver-
einen und engagierten Ausstellern
ein abwechslungsreiches Begleitpro-
gramm erarbeitet, das fur Besuche-
rinnen und Besucher aller Altersklas-
sen etwas zu bieten hat. So wird die
Schau unterhaltsam begleitet von
Aktionen der Aussteller und Walking
Acts in der Innenstadt, am Samstag-
abend unter anderem mit Live-Rock
der Coverband ,,Mission Possible” auf
der Bihne am Markplatz. Am Sonn-
tag ab 11 Uhr geht es unterhaltsam
weiter mit Frithshoppen, Kinderpro-
gramm und einem verkaufsoffenen
Sonntag, der zum Einkaufsbummel
in der Innenstadt einladt.

Die Veranstaltung zeigt eindrucksvoll,
wie stark der Zusammenhalt in der
Region ist. Dank des Engagements
von lokalen Unternehmen wird der
.Gewerbefrihling 2025" zu einem
besonderen Erlebnis fir die ganze
Familie und sorgt fur einen lebendi-
gen Start in die warme Jahreszeit.

Foto: Tina Jung

., Mission Possible” auf der

Kulturcafé Biithne

Im Rahmen des ,,Gewerbefrihlings” GroB-Gerau

Auch 2025 wird wieder eine hochka-
ratige Band auf der Kulturcafé-Bihne
auf dem kleinen Marktplatz stdlich
der Biergarten-Mauer stehen.

Die funf Musiker von ,Mission Pos-
sible” prasentieren mit ihrer Show
eine Auswahl feinster Rock- und
Pop-Musik aus den vergangenen

vier Jahrzehnten. Mit viel Liebe zum
Detail, groBer Spielfreude, Uberwal-
tigendem Live-Sound und starker
BUhnenperformance versteht es die
erstklassig besetzte Band, den Herz-
schlag ihres Partyrepertoires auf den
Puls des Publikums zu Ubertragen.

Das Team von ,Mission Possible”
blickt auf langjéhrige Veranstaltungs-
erfahrung zurtick und hat bereits
mehrfach die Gaste im Kulturca-
fé-Saal, im Biergarten und bei der
,Nacht der Sinne’ begeistert.Wir freu-
en uns auf ein weiteres tolles Open-
Air-Rock-Konzert!

Das Konzert findet am Samstag 26.
April 2025, 18.00 Uhr im Rahmen
des Stadtfestes , Gewerbefrihling”

in Zusammenarbeit mit dem Gewer-
beverein der Stadt GroB3-Gerau bei
freiem Eintritt statt.

Wir sind da, wenn der Friihling erwacht. Gemeinsam feiern wir
unsere Kreisstadt am 26. und 27. April mit einer groBen Gewerbeschau
und einem verkaufsoffenen Sonntag. Handel, Handwerk, Dienstleistung
und Gastronomie vor Ort in Bestform. Das Stadtfest fiir alle mit Musik,
Biihnenprogramm und ganz viel SpaB fiir die ganze Familie.

- = -| Gewerbeverein
\ B GroB-Gerau
1865 e.V.
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AUTOHAUS S = IR

RIEDSTADT

Auch pe

JETZT

BEI UNS!
Leistung
Farbe
Getriebe
Kraftstoffart
Preis

Ausstattung:

Leistung
Farbe
Getriebe
Kraftstoffart

OUTLANDER

Mitsubishi Next Level

Preis

Outlander Energieverbrauch 23,4-23,5
kWh/100 km Strom & 0,8 /100 km Benzin;
CO,-Emission 19 g/km; CO,-Klasse B; ge-
wichtet kombinierte Werte. Bei entladener
Batterie: Energieverbrauch 71-7,31/100 km
Benzin; CO,-Klasse F; kombinierte Werte.**

**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Wer-
te zu Verbrauch und CO,-Emission sowie ggf. Angaben
zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen
Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter
mitsubishi-motors.de ***5Jahre Herstellergarantie
bis 100.000 km. Danach bis zu 3-mal je 1 Jahr Mitsubishi Outlander An-
schlussgarantie, bis max. 160.000 km, der Mitsubishi Motors Europe B.V.,
Gondel 1, 1186 MJ Amstelveen, Niederlande, flir wesentliche Bauteile. 8
Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km. Guiltig fir
Mitsubishi Outlander ab Erstzulassung 2025. Jeweils gemaB den ent-
sprechenden Garantiebedingungen. Bedingungen und Details unter
mitsubishi-motors.de/garantiepaket

Ausstattung:

JAHRE

OUTLANDER
GARANTIE
PAKET***

Leistung
Farbe
Getriebe
Kraftstoffart

Preis

Ausstattung:

Autohaus Iser Riedstadt
GmbH

Griesheimer Str. 33
64560 Riedstadt-
Wolfskehlen

Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de

WWW.AUTOHAUSISER.DE

AUTOHALS iSER

FRIEDSTADT

Kilometerstand 15.353 km
Erstzulassung 26.09.2023

Kilometerstand
Erstzulassung 01.12.2022

e Lichtsensor ¢ Klimaanlage ¢ Bluetooth ¢« Notbremsassistent ¢ ABS
« Reifendruckkontrollsystem ¢ Freisprecheinrichtung « DAB Radio ¢ ESP
« Regensensor ¢ Griine Plakette « Bordcomputer ¢ Start-Stop-Automatik

- Anzeige -

KOMPETENT « FREUNDLICH « ZUVERLASSIG

Besuchen Sie auch
unsere Website

r WhatsApp:

Isuzu -éx_lsicﬁialg .

120 kW/ 163 PS
WeiB
Automatik
Diesel

38.990 €

e Lichtsensor ¢ Klimaanlage ¢ Notbremsassistent ¢« ASB ¢ Allrad
« Einparkhilfe hinten ¢ Verkehrszeichenerkennung ¢ DAB Radio ¢ USB
* Sitzheizung ¢ Freisprecheinrichtung ¢ Griine Plakette *+ Tempomat

Nissan 370 Z Roadster

Kilometerstand 35.755 km
Erstzulassung 02.05.2018

241 kW/ 328 PS
Brillant White
Automatik
Super

29.990 €

e Lichtsensor ¢ Klimaautomatik ¢ Navigationssystem ¢ ASB ¢ ESP
« Einparkhilfe hinten ¢ Sportfahrwerk ¢ Tiptronic « MP3 Radio « USB
* Sitzheizung * Fahrerinformationssystem ¢ Griine Plakette ¢ 7 Génge

Mitsubishi Space Star Select

2.600 km

:1;?=15Fﬁ
e g !
52 kW/ 71 PS — _;‘F'
Bordeauxrot =

Schaltgetriebe

Benzin

11.490 €

06158 822450



