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FLUGHAFEN

Ein Job mit Sinn, Verstand
und Herz. Lesen Sie mehr
Uber die Moglichkeiten bei
FraCareS auf Seite 3.

lhr Immobilienmakler in

Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau/Offenbach dahler.com/hanau

T 0618199 11 970

www.RheinMainVerlag.de

GRAVENBRUCH

Jugendzentrum ist beliebte
Feierlocation. Sichern

Sie sich frihzeitig Ihren
Wunschtermin — Seite 4

Radschnellweg FRM9

Neue Radverbindung von Seligenstadt zum Flughafen Frankfurt

NEU-ISENBURG (PM) | Ein
bedeutender Schritt fiir die Rad-
mobilitdt im Rhein-Main-Gebiet
ist getan: Am 31. Mérz 2025 ha-
ben mehrere Kommunen sowie
der Regionalverband Frankfur-
tRheinMain eine Kooperati-
onsvereinbarung zum Bau des
Radschnellwegs FRM9 unter-
zeichnet. Die Strecke soll kiinf-
tig eine direkte und komfortable
Radverbindung von Seligenstadt
bis zum Flughafen Frankfurt er-
moglichen.

Zu den Unterzeichnern gehoéren
die Stddte Neu-Isenburg, Drei-
eich, Dietzenbach, Rodgau und
Seligenstadt, der Kreis Offen-
bach sowie der Regionalverband
FrankfurtRheinMain. Die Zere-
monie fand an einem symboli-
schen Ort statt: der Kreisstrale
K174, an der ein bestehender
Radweg zum Teil des kiinftigen
Radschnellwegs ausgebaut wird.
Der rund 38 Kilometer lange
FRM9 wird nicht — wie viele an-
dere  Radschnellverbindungen
— ins Frankfurter Stadtzentrum
fithren, sondern als sogenannte
Tangentialverbindung den Os-
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Vertreter der Stadte Neu- Isenburg, Dreieich, Dietze
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nbach, Rodgau,

Seligenstadt, des Kreis Offenbach sowie des Regionalverband
FrankfurtRheinMain bei der Unterzeichnung der Kooperationsver-

einbarung.

ten der Region mit dem Flug-
hafen verkniipfen. Damit sollen
nicht nur Liicken im Radwege-
netz geschlossen, sondern auch
neue Pendeloptionen fiir tau-
sende Beschiftigte geschaffen
werden. Allein im Umkreis von
500 Metern entlang der Trasse
leben und arbeiten rund 65.000
Menschen.

,Das ist ein Meilenstein fiir
nachhaltige Mobilitét in der Re-
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gion“, erklarte Rouven Kotter,
Mobilitdtsdezernent des Regi-
onalverbands. Auch Claudia
Jager, Verbandsdirektorin, und
Alexander Bohn, Kreisbeige-
ordneter des Kreises Offenbach,
begriilten die Vereinbarung als
wichtigen Schritt auf dem Weg
zu einer zukunftsfahigen Infra-
struktur.

Der Streckenverlauf des FRM9
wurde bereits in einer Machbar-

keitsstudie von 2023 definiert.
Die Route fiithrt von Seligenstadt
iber Rodgau, Dietzenbach und
Dreieich-Gotzenhain bis nach
Neu-Isenburg, wo sie den beste-
henden Radschnellweg FRM1
(Darmstadt-Frankfurt) kreuzt.
Von dort aus verlduft sie weiter
bis zu den Terminals des Frankf-
urter Flughafens.

Geplant ist ein Investitionsvo-
lumen von rund 39,2 Millionen
Euro. Das Land Hessen will iiber
die Nahmobilitdtsforderung
bis zu 80 Prozent der Kosten
iibernehmen und Teilabschnitte
selbst bauen. Der Regionalver-
band FrankfurtRheinMain tiber-
nimmt die Projektkoordination.
Als erste Abschnitte sollen die
Teilstiicke entlang der K173/
K174 — zwischen Dreieich-Go6t-
zenhain, Dietzenbach  und
Rodgau — in Angriff genommen
werden. Ein entsprechender For-
derantrag wird nun vorbereitet.
Mit dem Beginn der Planungen
wird frithestens in der zweiten
Jahreshilfte 2025 gerechnet, ein
Baubeginn ist nicht vor 2027 zu
erwarten.

Neuer Kunstrasenplatz in Gravenbruch

Land und Kreis ubergeben Forderbescheid von Uber 65.000 €

NEU-ISENBURG (PM) | Grofe
Freude in Gravenbruch: Im Rah-
men des Stadtjubiliums wurde
der neu sanierte Kunstrasen-
platz am Bernd-Holzenbein-Weg
offiziell eingeweiht. Am 2. April
2025 iiberreichte Ann Kathrin
Linsenhoff, Sportbeauftragte
des Landes Hessen, im Namen
der hessischen Familien- und
Sportministerin Diana Stolz den
Forderbescheid an Biirgermeis-
ter Dirk Gene Hagelstein und
Sportdezernent Christian Beck.
Die Ubergabe erfolgte im Rah-
men einer Magistratspressekon-
ferenz, an der auch zahlreiche
Vertreter aus Politik und Sport
teilnahmen.

»Sportvereine stirken den ge-
sellschaftlichen Zusammenbhalt,
fordern Gesundheit und vermit-
teln wichtige Werte — insbeson-
dere an junge Menschen®, beton-
te Linsenhoff. Das Land Hessen
unterstiitze mit dem Programm
»Sportland Hessen“ gezielt die
flachendeckende Forderung von
Sportinfrastruktur. ,,Wir dan-
ken den vielen Ehrenamtlichen,
ohne die sportliches Engagement
vor Ort nicht moglich ware*, so
Linsenhoff weiter.

Der rundum erneuerte Kunstra-
senplatz wird sowohl von den
FuBballvereinen SSG Graven-
bruch und 1. FC Neu-Isenburg
genutzt als auch von der benach-
barten = Ludwig-Uhland-Schu-
le fir den Schulsport. Biir-
germeister Hagelstein hob die
Bedeutung des Platzes fiir den
Stadtteil hervor: , Mit der Sa-
nierung schaffen wir moderne,

fiir Sport und Bewegung in Gra-
venbruch. Die Fordermittel von
Land und Kreis waren dabei eine
wichtige Unterstiitzung.“
Insgesamt beliefen sich die Sa-
nierungskosten auf rund 226.000
Euro. Das Land Hessen steuerte
50.000 Euro bei, der Kreis Of-
fenbach ergidnzte die Forderung
mit 17.625,95 Euro. Der restliche
Betrag wurde aus stddtischen
Mitteln finanziert.

(v.l.) Ralf Kellen, Ortsbeirat Gravenbruch, Irene Linke, stellvertre-
tende Ortsvorteherin Gravenbruch, Stefan Schmitt, Erster Stadt-
rat, Christine Wagner, Stadtverordnetenvorsteherin, Ann Kathrin
Linsenhoff, Sportbeauftragte des Landes Hessen, Christian Beck,
Sportdezernent, Katja Gelbert, Fachbereich Sport und Blirgermeis-

ter Dirk Gene Hagelstein.
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Bei der Sanierung wurde beson-
derer Wert auf Nachhaltigkeit
gelegt. Der alte Belag wurde
entfernt, die vorhandene elas-
tische Tragschicht weitgehend
erhalten und nur punktuell aus-
gebessert. Der neue Belag be-
steht aus einer zu 100 Prozent
CO,-neutralen, recyclingfdhigen
Polyethylen-Faser. Als Fillma-
terial wurde eine Mischung aus
Quarzsand und Kork verwendet
— eine umweltfreundliche Al-
ternative zum bislang iiblichen
Kunststoffgranulat.

,Diese Kombination sorgt fiir
ein angenehmes Spielgefiihl, re-
duziert die Hitzeentwicklung im
Sommer und schont die Umwelt*,
erkldrte Sportdezernent Beck.
Auch Landrat Oliver Quilling un-
terstrich den gesellschaftlichen
Wert moderner Sportstitten: ,,Sie
sind weit mehr als Orte der Bewe-
gung - sie sind Lernorte fiir Fair-
ness, Respekt und Teamgeist.“
Mit dem neuen Kunstrasenplatz
erhilt Gravenbruch nicht nur
eine moderne Sportanlage, son-
dern auch ein starkes Symbol fiir
nachhaltige  Stadtentwicklung
und biirgerschaftliches Engage-
ment im Sport.
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,EU on tour” macht
Halt in Neu-Isenburg

Ausstellung erklart Europa auf einen Blick

NEU-ISENBURG (PM) | Was ge-
nau macht die Europaische Uni-
on? Welche Institutionen geho-
ren dazu, und wie kann man sich
als Biirger einbringen? Antwor-
ten auf diese und weitere Fragen

bietet die Wanderausstellung
»EU on tour — die EU auf einen
Blick erkldrt, die noch bis zum
24. April im Foyer des Rathauses
Neu-Isenburg (Hugenottenallee
53) zu sehen ist.

Die Ausstellung kann zu den
reguliren Offnungszeiten des
Rathauses besucht werden. Auf
sechs informativen Roll-ups wer-
den grundlegende Aspekte der
Européischen Union anschaulich
dargestellt — von ihrer Entste-
hungsgeschichte iiber die zent-
ralen Institutionen bis hin zu ak-
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tuellen politischen Themen und
den vielfaltigen Moglichkeiten
zur Mitgestaltung.

Die Schau richtet sich an Biirger
aller Altersgruppen, die sich ei-
nen kompakten und verstdnd-
lichen Uberblick iiber die EU
verschaffen mochten. Besonders
im Vorfeld der Europawahl im
Juni 2025 ist die Ausstellung ein
wichtiger Beitrag zur politischen
Bildung.

»EU on tour“ startet im April
2025 ihre Reise durch Deutsch-
land und soll dabei moglichst
vielen Menschen niedrigschwel-
lig Informationen iiber Europa
vermitteln. Ergdnzend zur phy-
sischen Ausstellung steht auch
eine digitale Version online zur
Verfiigung.

Hofflohmarkt mit
Planzentauschbarse im Buchenbusch

Lo 1

Am Samstag, den 26. April, verwandelt sich der Stadtteil Bu-
chenbusch zwischen 14 und 17 Uhr in ein Paradies fir Tro-
delfans, Pflanzenliebhaber und alle, die gerne in entspann-
ter Atmosphére bummeln. Der Kindergarten Zum Heiligen
Kreuz ladt herzlich zum beliebten Hofflohmarkt ,Von Hof zu
Hof" ein. Bewohner des Viertels 6ffnen ihre Hofe und Gara-
geneinfahrten, um dort alles anzubieten, was der Dachbo-
den, der Kleiderschrank oder die Spielzeugkiste hergibt — von
Kinderkleidung Uber Blicher bis zu kleinen Schatzen aus ver-

gangener Zeit.

Ein besonderes Highlight ist in diesem Jahr die integrierte
Pflanzentauschbérse: Gartenfreunde haben hier die Méglich-
keit, Ableger, Setzlinge oder Saatgut zu tauschen und sich
mit Gleichgesinnten Uber griine Themen auszutauschen. Der
gemdtliche Spaziergang durch die Nachbarschaft wird durch
viele personliche Gesprache und Begegnungen zum echten

Gemeinschaftserlebnis.

Wer eine Pause braucht, ist vor dem Kindergarten Zum Heili-
gen Kreuz gut aufgehoben: Dort gibt es frisch gebriihten Kaf-
fee und leckeres Gebéack —ideal, um neue Energie zu tanken
und dabei den Trubel zu beobachten. Der Hofflohmarkt im
Buchenbusch verspricht einen entspannten Nachmittag fir
die ganze Familie. Also: Termin notieren und vorbeischauen!



Magdalena Roth

Apothekerin

Vegane oder
vegetarische
Ernahrung

Als Veganer verzichtet man auf
alle tierischen Produkte, als Vege-
tarier erndhrt man sich lediglich
ohne Fisch und Fleisch. Das
Risiko eines Néhrstoffmangels
steigt je starker man die eigene
Essensauswahl einschrankt. In
der Realitdt ernahren sich Vega-
ner und Vegetarier in Deutschland
meist gesinder als die Fleisches-
ser, weil sie sich oft bewusster
erndhren. Wer auf Fleisch ver-
zichtet, muss grundsatzlich mehr
pflanzliche Produkte essen, dar-
aus folgt weniger geséttigte Fett-
sauren und mehr Ballaststoffe.
Kritische Nahrstoffe gibt es den-
noch, diese sind Vitamine B und
die Spurenelemente Eisen, Zink,
Calcium und Selen. Auch Omega
3 ist wichtig. In Deutschland sind
Veganer und Vegetarier oft besser
mit diesen Stoffen versorgt als
Fleischesser. Allenfalls B12 sollte
bei Veganern unbedingt supple-
mentiert werden. Alle anderen
kritischen Nahrstoffe kann ein
gesunder Mensch durch eine aus-
gewogene, pflanzliche Erndhrung
problemlos abdecken. Die deut-
sche Gesellschaft flr Erndhrung
empfiehlt 300 Gramm Fleisch pro
Woche als gesundes Mal3. Inte-
ressant ist, dass schon 12 Pro-
zent der deutschen Bevdlkerung

P¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

(9 % vegetarisch, 3 % vegan) sich
fleischlos ernahrt. Vegane oder
vegetarische Ernédhrung ist keine
Gefahr flr unsere Gesundheit.
E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekommen:
Einfach apothekeprime als App
herunterladen,  Gesundheitskar-
te an das Handy halten und wir
kimmern uns umgehend um die
Belieferung! Bleib daheim mit
Apotheke prime. Bei Rickfragen
erreichen Sie uns unter 06171
9161 444.

lhre
Magdalena Roth

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafse 51

61449 Steinbach
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Fit in funf Wochen
Neu-lsenburger Sommerfit-Programm SU.Cht den Vol]_eyba]_]__

Stadtmeister 2025

NEU-ISENBURG (PM) | Der
Sommer kann kommen - und
mit ihm das beliebte Fitnesspro-
gramm ,,SOMMERFIT*, das der
stadtische Fachbereich Sport in
Kooperation mit Personal Trainer
Timo Gudrich bereits zum 15.
Mal auf die Beine stellt. Ab dem
10. Mai erwartet die Teilneh-
menden ein fiinf Wochen langes,
intensives Outdoor-Training im
Sportparkstadion an der Alice-
straBe — mit professioneller Be-
gleitung, jeder Menge Motivation
und ganz ohne Fitnessstudio.
Jeweils dienstags um 19:15 Uhr
und samstags um 10 Uhr trai-
nieren die Teilnehmer in der
Gruppe unter freiem Himmel.
Im Fokus stehen funktionelle
Ubungen mit dem eigenen Kor-
pergewicht zur Steigerung von
Mobilitat, Stabilitat, Kraft und
Ausdauer. Ein erfahrenes vier-
kopfiges Trainerteam sorgt fiir
eine korrekte Ausfithrung und
individuelle Betreuung.

Das Fitnessprogramm  wird
zusidtzlich durch informative
E-Mail-Impulse zu Ernédhrung,
Regeneration und mentaler Stér-
ke ergédnzt. Los geht’s mit einem
gemeinsamen ,,Check-in“-Ter-
min am Samstag, 10. Mai, von
10 bis 11:30 Uhr im Stadion.
Die Teilnahme am Hauptpro-
gramm kostet 70 Euro. Wer da-
nach weiter trainieren mdochte,
kann dies mit einer 10er-Kar-
te zum Preis von 110 Euro (11
Euro pro Einheit) bis in den
Spéatsommer hinein tun.

Auch Unternehmen kénnen mit-
machen: Sie haben die Moglich-
keit, ein Kontingent von fiinf
bis zehn Startpldtzen fiir ihre
Mitarbeitenden zu buchen -
ebenfalls zum Preis von 70 Euro
pro Platz. Ergdnzend werden
auf Wunsch Bewegungsimpulse
(,,Power Breaks®“) oder Kurz-
vortrdge zur mentalen Fitness
direkt im Unternehmen ange-
boten.

Gesundheit

Samstag, 12. April 2025

Neu-Isenburg

NEU-ISENBURG (PM)

| Wer
wird Nachfolger der ,Volleyfi-
sche“? Oder gelingt dem Vorjah-
ressieger die Titelverteidigung?
Am Samstag, den 24. Mai, findet
die 22. Neu-Isenburger Volley-

ball-Stadtmeisterschaft statt -
und bereits jetzt laufen die Vor-
bereitungen auf Hochtouren. Die
Stadt Neu-Isenburg und der Turn-
verein 1861 laden Mixed-Mann-
schaften herzlich zur Teilnahme
ein. Gespielt wird in der Sport-
parkhalle an der Alicestrale.
Mitmachen konnen Freizeit-,
Betriebs- oder Vereinsmann-
schaften. Die Anmeldung ist bis
spatestens 1. Mai moglich — per
E-Mail an Silvia Hoser im Fach-
bereich Sport oder telefonisch
unter 06102 367843. Bei der An-
meldung miissen der Name der
Mannschaft, eine Kontaktperson
sowie E-Mail-Adresse und Mo-
bilnummer angegeben werden.
Das Teilnehmerfeld ist auf min-
destens fiinf und maximal zwolf
Teams begrenzt. Auf dem Spiel-

feld diirfen pro Team maximal
drei Méanner stehen. Mannschaf-
ten mit einem unausgeglichenen
Geschlechterverhéltnis — etwa
mit nur zwei Frauen — werden
zwar zugelassen, miissen dies
aber beim Schiedsgericht anmel-
den. In solchen Fillen erhilt die
gegnerische Mannschaft einen
noch festzulegenden Punkte-
vorsprung, abhingig vom Spiel-
modus, der erst am Turniertag
bekanntgegeben wird.

Die Startgebiihr betrédgt 25 Euro
pro Team und ist bar vor Ort
zu entrichten. Auflerdem wird
jede Mannschaft gebeten, zur
Versorgung der Teilnehmenden
einen Kuchen mitzubringen. Fir
weitere Verpflegung sorgen die
Ausrichter.

Der Zeitplan sieht eine Hallen-
offnung sowie die Anmeldung
beim Schiedsgericht ab 9:30
Uhr vor. Der Anpfiff fiir die ers-
ten Spiele erfolgt ptinktlich um
10:15 Uhr. Die Siegerehrung ist
gegen 17 Uhr geplant.

ANZEIGE

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

CBD boomt. Das begehrte Can-
nabidiol (CBD), das aus der
Hanfpflanze gewonnen wird,
wird immer beliebter. Wir er-
kldren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als Kos-
metikum aus der Apotheke An-
wender begeistert.

Der ilteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Can-
nabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der
Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regel-
rechter CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders als der
ebenfalls bekannte Cannabisstoff
THC (Tetrahydrocannabinol), der
fiir die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high“ noch ab-
hingig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.! Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-
rauf hin, dass CBD einen auflerst
vielfaltigen therapeutischen Nut-
zen haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den

vielfaltigen Canna-
bissorten beschiftigt.
Mittels eines speziellen CO,-
Verfahrens konnten sie aus der be-
sonderen Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD isolie-
ren und mit einer Dosierung von
mindestens 900 mg CBD in einem
speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur
das erste Gel mit dem
hoéchsten CBD-Gehalt
pro Tube in deutschen
Apotheken
Markt, sondern stellten

auf den

auch sicher, dass es unter
strengen deutschen Phar-
mastandards mit neuester
Technologie hergestellt
wird.

Basierend auf ihrem
Fachwissen tiber natiirli-

che Pflanzen- und Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzdl an - fir
eine angenehm pflegende Formu-
lierung bei beanspruchten Mus-
keln! Dieses hochdosierte CBD
Gel ist heute unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD Gel in der
Apotheke vor Ort oder on-
line erhaltlich.

Exklusiver Tipp fiir Sie

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
pureSGP.de bestellen und
bis zu 17 %" sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated
with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Die Verdauung auf
clevere Weise aktivieren

So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr
als 30 Tonnen Nahrung und
ermoglicht so die Aufnahme
lebenswichtiger Bestandteile
wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz
seiner Leistungsfahigkeit
ist der Darm jedoch
auch hochsensibel. Bei
Stress, einer ballast-
stoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem
Alter nimmt die Darm-
aktivitat ab und der Transport
der Nahrung im Darm gerit ins
Stocken. Doch Forscher haben
mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das
Hoffnung schenkt.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
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Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und
zuverldssig. Auflerdem enthilt
Kijimea Regularis PLUS tiber
300 Millionen Bakterien pro

Portion - ein zusitzliches Plus
fir Thren Darm.

'*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf
einen dreimaligen Verzehr pro Tag.  ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen

gesunden Darm zu erhalten.

- A

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl
Kijimea Regularis PLUS
lisst sich kinderleicht in den
Alltag integrieren: ein- bis
dreimal téglich einen Loffel
des einzigartigen Granu-
lats in ein Glas Wasser
einrithren und trinken.?
Kijimea Regularis
PLUS wirkt rein phy-
sikalisch und fahrt
selbst bei langfristiger
Einnahme zu keinem
Gewdhnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

E Fiir Ihre Apotheke:
. Kijimea Regularis PLUS
i (PZN 18598802)

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Fin Hoch

auf das flussige Gold

Gewinne mit DER FRANKFURTER eine Tour
durch Frankfurts Bierkultur

FRANKFURT (RED) | Am 23.
April wird hierzulande wieder
der Tag des Bieres gefeiert — ein
Tag, der der traditionsreichen
Kultur dieses Getranks gewid-
met ist.

Bier ist eines der altesten Ge-
tranke der Welt und blickt auf
eine Geschichte von iiber 7.000
Jahren zuriick. Bereits im anti-
ken Mesopotamien wurde Bier
gebraut, und auch die Agypter
und Romer kannten es bereits.
Um den weltbekannten ,,golde-
nen Saft“ also zu ehren, wurde
erstmals 2008 ein Bierfeiertag
von den US-amerikanischen

Bierliebhabern und -brauern ins
Leben gerufen. Inzwischen ha-
ben sich auch andere Linder der
Feierlichkeit angeschlossen. Im

Mittelpunkt steht dabei nicht nur
der Genuss, sondern auch das
Wissen iiber Bierstile, Herstel-
lung und die damit verbundene
Kultur. Besonders in Deutsch-
land, wo das Bier eine jahrhun-
dertealte Tradition hat, wird die
Gelegenheit genutzt, die Wert-
schatzung fiir Bier zu fordern.

Ganz besonders hervorzuheben
ist in diesem Zusammenhang
auch der Frankfurter Conrad
Binding, der im Jahr 1870 eine
kleine Brauerei am Garkiichen-
platz 7 iibernahm. Was damals
mit wenigen Sudkesseln begann,
steht heute fiir geschmackvolle,
qualitative hochwertige Biere
von hopfig-herb bis mild-wiirzig
—jedes Binding ist ein Genuss.

Wer Frankfurt also einmal von
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seiner genussvollsten Seite er-
leben mochte, sollte jetzt ge-
nau hinschauen: Zum Tag des
Bieres am Mittwoch, 23. Ap-
ril, verlosen DER FRANKFUR-
TER und Binding eine exklusive
Stadtfithrung durch Frankfurts
Biergeschichte — charmant mo-
deriert vom bekannten Stadtfiih-
rer Christian Setzepfand.

Fiir 5x2 Leserinnen und Le-
ser Offnet sich an diesem Tag
eine besondere Tiir zur Frank-
furter Bierkultur. Die gefiihrte
Tour verbindet historische Orte,
Frankfurter  Lieblingskneipen
und Anekdoten aus Jahrhunder-
ten Brautradition — gespickt mit
iiberraschenden Einblicken und
gelebter Geselligkeit.

Mitmachen ist ganz einfach:
Teilen Sie uns bis zum 15. April
die richtige Antwort zur unten-
stehenden Frage mit:

Telefonisch unter 0137 822
9999 (0,50 € pro Anruf) oder
per E-Mail an gewinnspiel@
der-frankfurter.de

Jetzt brauchen Sie nur noch et-
was Losgliick — wir driicken die
Daumen!

Auf wen gehen die Binding Biere
zuriick?

A) Conrad Binding

B) Kevin Binding

C) Soren Binding

FRANKFURT INSIDER

Neu:

Zeil 129 (Hauptwache)

60313 Frankfurt

miteinander-
Fiur eine Jebenswerte

zukunft.

Insel

FUR KLIMA UND
NACHHALTIGKEIT

Die Rhein-Main-Macher

Hinter den Kulissen des Frankfurter Flughafens

Ein besonderer Job mit Herz, Verstand und viel Abwechslung bei der FraCareServices GmbH

FLUGHAFEN (SH) | Viele Men-
schen trdumen davon, ferne
Stadte und Linder zu bereisen,
Sonne zu tanken, Freunde zu
besuchen oder fremde Kulturen
zu erleben. Jedoch kénnen nicht
alle von ihnen einfach so in ein
Flugzeug steigen. Einschrin-
kungen in der Mobilitat diirfen
jedoch kein Hinderungsgrund
sein, diesen Traum zu erreichen.
Hier kommt FraCareServices ins
Spiel und unterstiitzt Menschen
dabei, ihr Ziel am Flughafen
sicher und problemlos zu errei-
chen.

Die FraCareServices GmbH -
kurz: FraCareS - ist ein gemein-
sames Tochterunternehmen der
Fraport AG (51 %) und der Luft-
hansa Commercial Holding (49
%). Ihre Beschéaftigten sind viel
mehr als nur Lotsen fiir Géste in
Deutschlands groftem Flugha-
fen. DER FRANKFURTER hat
mit Marco Kappel, Betriebslei-
ter bei FraCareS, gesprochen
und einen Einblick in seinen Ar-
beitsalltag bekommen.

Herr Kappel, wie sind Sie zu Fra-
CareS gekommen?

In meinem fritheren Leben war
ich mal Dachdecker, aber durch
die wirtschaftlich schwierigen
Jahre in 2011 und 2012 ging
der Familienbetrieb, in dem ich
damals tétig war, insolvent und
fiir mich begann die Suche nach
etwas Neuem.

Mein Vater hat damals bei der
Fraport AG gearbeitet und mir
als Einstieg FraCareS empfoh-
len. Darauf habe ich mich dann
vorbereitet, zum Beispiel mein
Englisch ein bisschen aufge-
frischt, das brauchte ich ja vor-
her eher selten, und dann hat es
auch mit der Zusage und Einstel-
lung zum Service Agent direkt

geklappt.

Wie wiirden Sie danach Ihre be-
rufliche Entwicklung bei FraCare-
Services und lhre aktuelle Téatig-
keit beschreiben?

In der Position als Service Agent
habe ich drei Jahre gearbeitet
und anschliefend ca. zweiein-
halb Jahre als Service Professi-
onal, bevor ich mich dann 2018
als Disponent beworben habe.
Das hat dann auch sofort funk-
tioniert und heute bin ich seit
knapp zwei Jahren schon auf der
nidchsthoheren Position als Be-
triebsleiter titig.

Es war von Anfang an sehr schon
und familidr bei der FraCareS.
Kein Vergleich zum vorherigen
Job auf dem Bau, so ein ange-
nehmes Arbeitsklima kannte ich
gar nicht. Ich wurde hier direkt
gut aufgenommen, habe mich
wohlgefiihlt und bin geblieben.
Uber die Jahre habe ich es dann
auch geschafft, mich iiber alle
Positionen hochzuarbeiten.
Jetzt bin ich als Betriebslei-
ter der direkte Vorgesetzte
und erste Ansprechpartner fiir
die Mitarbeitenden und sor-
ge dafiir, dass alles sozusagen
rund lauft. Das fingt an bei
der Kommunikation zwischen
Geschiéftsleitung und Service
oder Mitarbeitermeetings iiber
Krankmelde- und Dienstver-
waltung bis hin zu Schulungen
zu verschiedenen Themen, also
alles, was mit Betriebssteue-
rung und Verwaltung des ope-
rativen Bereichs zu tun hat.
Ich bin also mittlerweile nicht
mehr in der direkten Tatigkeit
am Gast, dafiir aber hinter den
Kulissen umso aktiver und im
standigen Austausch mit den
Mitarbeitenden.

Gab es in Ihrer Laufbahn eine be-

stimmte Erfahrung, die Sie ent-
scheidend gepragt hat?

Ich habe hier 2014 meine Frau
kennengelernt und damals na-
tiirlich noch iberhaupt nicht
daran gedacht, wie sich das al-
les entwickeln wird. 2017 haben
wir geheiratet und die Firma war
immer ein Teil von allem. Wenn
man hier viel Zeit verbringt, wie
wir es ja beide tun, hat man hier
natiirlich auch seine Vertrauten
und Freunde. Wir konnen heute
die FraCareS nicht mehr von un-
serer Familie trennen oder uns
ein anderes Leben ohne diesen
Job vorstellen. Wir haben uns
hier kennengelernt, unser ganzes
Leben hier zusammen geplant
und auch heute mit zwei Kindern
passt es immer noch perfekt, da
wir durch die optimal im Team
abgestimmten Schichtpline ma-
ximale Flexibilitdt haben. Ein
anderes Lebensmodell ist fiir uns
aktuell nicht vorstellbar.

Was sagt das fur Sie Uber die
Unternehmenskultur bei FraCa-
reS aus?

Ich war noch bei keinem Arbeit-
geber so lange wie aktuell bei Fra-
CareS. Und da ich — wie natiirlich
auch meine Frau — einen gar nicht
mal so kurzen Arbeitsweg haben
— wir wohnen bei Bad Kreuznach
-, wiirde ich sagen, steht das fiir
sich. Denn das wiirden wir nicht
jeden Tag machen, wenn fiir uns
nicht alles passen wiirde.

Das Arbeitsklima ist einzigartig
familidr und ich will es mal so
ausdriicken: Es gibt in meinem
Leben drei Sidulen, das ist ein-
mal die Familie, zum zweiten die
Vereinsarbeit bei der Feuerwehr,
wo ich mich mittlerweile aber
aus der aktiven Tatigkeit wei-
testgehend zuriickgezogen habe,
und die FraCareS.

-

Man wird hier vielleicht nicht
reich, aber man erhélt eine gan-
ze andere Art der Anerkennung
noch dazu. Ganz einfach, weil
wir hier Menschen helfen kon-
nen. Wir sind hier Menschen aus
iber 50 Nationen, die aus jedem
Tag das Beste herausholen moch-
ten. Und dabei ist es unsere be-
sondere Stirke, dass wir immer
zusammenhalten.

Die Kappels lernen sich bei FraCareS kennen und lieben. FoTo: PRIVAT

Was wirden Sie Menschen ans
Herz legen, die Uber eine Be-
werbung bei FraCareServices
nachdenken?

Jede und jeder mit einem of-
fenen Herzen und Lust auf
den Kontakt zu anderen Men-
schen ist hier gut aufgehoben
und sollte sich bewerben. Vor
allem auch junge Menschen,
die vielleicht noch nicht genau

wissen, wohin ihre Reise gehen
soll, finden hier ein unglaublich
spannendes Arbeitsumfeld und
konnen hier viel iiber sich selbst
und fiirs Leben lernen.

Der Flughafen ist ein grofer,
vielfiltiger Arbeitgeber und die
FraCareS kann in diese Welt der
erste Einstieg und ein Sprung-
brett sein. Oder man bleibt ein-
fach, weil man sich so wohlfiihlt
wie ich und kann sich dann als
langjahriger Mitarbeiter richtig
in der Firma verankern.

Wir sind immer auf der Suche
nach neuen Gesichtern und Ge-
schichten, also komm in unser
Team!

FraCareServices sucht dich als
Service Agent (m/w/d) zur Flug-
gastbetreuung!

Unterstiitze Fluggédste mit ein-
geschrankter Mobilitdt oder
allein reisende Kinder am Emp-
fang, mit ihrem Gepick, bei
ihrer Ankunft am Flughafen,
beim Abflug oder bei Umsteige-
prozessen.

Dazu musst du sehr gute
Deutschkenntnisse, gute Eng-
lischkenntnisse, Flexibilitit,
eine gewisse korperliche Fit-
ness mitbringen und natiirlich
auch bereit sein, dann zu arbei-
ten, wenn andere in den Urlaub
fliegen.

Weitere Informationen
zur Bewerbung
iiber den QR-Code.
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GASTROENTEROLOGIE, .
ENDOVASKULARE CHIRURGIE

HEPATOLOGIE UND PNEUMOLOGIE

KARDIOLOGIE, ANGIOLOGIE &
INTERNISTISCHE INTENSIVMEDIZIN
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groBe Operation
vermeiden!”

zeitige Behandlung
unser Ziel.“
Unsere Behandlungsschwerpunkte

1 E@ m Koronare Herzkrankheit & Herzinfarkte
Unsére Behandlungsschwerpunkte Herzrhythmusstérungen & Herzklappenfehler
®m Erkrankungen der Haupt- und Halsschlagader [

Einsetzen von Herzschrittmachern
B Durchblutungsstérungen wie Schaufenster- & Defibrillatoren

Unsere Behandlungsschwerpunkte
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Alle Erkrankungen krankheit & Diabetisches FuBsyndrom m GefaBerkrankungen
des Magen-Darmtraktes, ® Krampfadern & Chronisch Vendse Geschwiire m Akute Schlaganfallversorgung
® von Leber, Gallenblase & Pankreas = Shuntchirurgie
m der Speiserohre \~) Auszeichnungen
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Innovative Verfahren

m Kontrastmittelfreies Vorgehen

m StoBwellentherapie

® Minimal-invasive Behandlung bei Krampfadern

Chest Pain Unit: rasche, zielgerichtete Abklarung
bei unklarem akutem Thoraxschmerz

Cardiac Arrest Center: optimale Versorgung
reanimierter Patienten im interdisziplindren Team
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Indikationsambulanz
Chefarzt Prof. Dr. Dr.
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,Monsterhohle* eroffnet

Schulkindbetreuung in Zeppelinheim erweitert

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Schulkindbetreuung an der
Hundertmorgenschule in Zep-
pelinheim ist erweitert worden.
Am 31. Mérz wurden die neuen
Rédume feierlich eingeweiht —
gemeinsam mit Kindern, Eltern
und Betreuungspersonal. Auch
Erster Stadtrat Stefan Schmitt
war vor Ort und betonte die
Bedeutung flexibler Angebote
fir Familien. Die bestehende
Betreuungseinrichtung ,,Mons-

terbude® betreut derzeit 74
Kinder. Aufgrund der gestie-
genen Nachfrage wurden nun
zwei zuséitzliche Rdume in einer
Containeranlage errichtet. Die
Kinder gaben den neuen Bereich
den Namen , Monsterhohle®.
Die Container stehen auf dem
Gelédnde eines ehemaligen Spiel-
platzes direkt neben der Schule.
Die Einrichtungskosten lagen
bei 36.000 Euro, die jdhrliche
Miete betrédgt 40.000 Euro.

Jugendzentrum Gravenbruch
wird beliebte Feierlocation

NEU-ISENBURG (PM) | Seit
dem 1. September 2024 bietet
das Jugendzentrum (JUZ) Gra-
venbruch Gravenbrucher Biir-
gern die Moglichkeit, das Foyer
mit angrenzender Kiiche fiir pri-
vate Feiern wie Geburtstage oder
Jubilden zu mieten — und das mit
grofem Erfolg.

Ein halbes Jahr nach Einfithrung
des Angebots zieht der Fachbe-
reich Jugendférderung und Schul-
sozialarbeit eine positive Bilanz:
Bis Ende 2024 war das Foyer na-
hezu liickenlos ausgebucht, und
auch im ersten Halbjahr 2025 sind
bereits alle Termine vergeben.
»Es freut uns sehr, dass das An-
gebot so groflen Anklang findet®,
erklarte Biirgermeister Dirk Gene
Hagelstein. Besonders hervor-
zuheben sei die friedliche und
reibungslose Nutzung durch die
Mietenden.

Die Buchung ist ausschlieflich
online iiber die stddtische Home-
page moglich und unterliegt der
Verfiigbarkeit des gewiinschten
Termins. Das Angebot ist aus-
schlieflich den Biirgerinnen und
Biirgern von Gravenbruch vor-
behalten. Die Vermietung er-
folgt alle zwei Wochen samstags.
Nach der Buchungsanfrage wird
per E-Mail ein Link zum Raum-
nutzungsvertrag versendet, der
online eingesehen werden kann,
digital unterzeichnet und fiir die
eigenen Unterlagen heruntergela-
den werden kann. Ein Muster des

L. - o 3

Vertrags steht auf der Buchungs-
plattform zur Verfiigung.
Das Jugendzentrum Graven-
bruch, Dreiherrnsteinplatz 4A,
bietet im Foyer Platz fiir maximal
50 Gaste. Die Réaumlichkeiten
sind mit einer Kiiche ausgestattet.
Die Veranstaltungen miissen bis
spatestens 3:00 Uhr nachts been-
det sein. Es ist darauf zu achten,
dass insbesondere nach 22:00 Uhr
keine Liarmbeldstigung entsteht.
Geschirr und dhnliches steht nicht
zur Verfiigung und muss bei Be-
darf selbst mitgebracht werden.
Die Miete betragt 80 Euro und
ist innerhalb von 14 Tagen nach
Erhalt der Rechnung bargeldlos
zu entrichten. Zusitzlich ist eine
Kaution in Hohe von 300 Euro er-
forderlich, die spatestens 14 Tage
vor Veranstaltungsbeginn eben-
falls bargeldlos zu entrichten ist.
Mieterinnen oder Mieter miissen
das 18. Lebensjahr vollendet ha-
ben. Sie tragen die volle Verant-
wortung fiir die Veranstaltung.

FOTO: STADT NEU-ISENBURG
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.asklepios.com/langen

Horen leicht gemacht

Der erste Schritt zum besseren Horen!

=

HOR

HORGERATE & MEHR

Erstberatung
per WhatsApp

01516-8177686

=
.

S

Sachsenhausen - Neu-lsenburg - Jiigesheim

Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% serios und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Claudia, 55 J., frih verwitwet, bin
eine liebe bescheidene Frau, lebe
ganz allein, fuhle mich daher sehr
einsam, finanziell bin ich gut ver-
sorgt. Ich suche pv einen treuen
Lebenspartner, gerne vom Land,
AuBerlichkeiten spielen fur mich
keine Rolle. Ich wirde mich gern
mit Dir treffen, damit wir alles be-
sprechen koénnen. Tel. 0151 -
20593017

Nette Frau sucht neue Vollzeit
Betreuungsstelle in Privathaus-
halt! Ich spreche Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettldgerigen Men-
schen. Nur Langfristig! Mit eigene
Schlafraum @& 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

( N
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

_ J

Ich, Gisela, 74 Jahre jung, wohne
hier ganz allein, bin eine ruhige,
hiibsche, natirliche Frau, liebevoll
und herzlich, da ich verwitwet bin,
suche ich auf diesem Weg pv
einen netten Mann (Alter egal), bei

e )

Herr Kaiser kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mlnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

|\ _/

getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Ich wiirde Sie gerne be-
suchen oder zu mir einladen, wenn
Sie anrufen. Tel. 0151 - 62903590

Noch Termine frei !

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis 7 06150-590216 o. 0171-
3146823

Golcoeers

ANKAUF VON: ©

e Schmuck

* Gold Neue

o Silber Raumlichkeiten!

» Marken-Uhren >

e Antiquitaten -

¢ Miinzen & Barren
« Bestecke & Zinn

H. Honig | BahnhofstraBe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de
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Wir fiihren aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU _
Auf der Beune 9 \ T
64g30 Miinster  JBzgr”

TEL. 06071 / 391991

www.gawe-strassenbau.de

500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

z AUNE . GITTER . TORE + Draht- und Gitterzaune

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszidune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Frankfurt siegt
beil Stadte-Wettbewerb

Familienministerin Paus zeichnet Frankfurter Plattform 55+ aus

MANNHEIM (PM) | Mehr Le-
bensqualitat durch Digitalisie-
rung — auch fiir Altere. Darum
geht’s beim Stddte-Wettbewerb
,Kommunal.Digital.Genial“ der
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen  (BAG-
SO) und dem Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ), der am Mitt-
woch, 2. April, mit der feierli-
chen Preisverleihung auf dem 14.
Deutschen Seniorentag in Mann-
heim seinen Abschluss fand.

Frankfurt durfte einen der be-
gehrten Preise aus der Hand von
Bundesfamilienministerin ~ Lisa
Paus entgegennehmen. Ausge-
zeichnet wurde die Frankfurter
Plattform 55+, eine speziell fiir
Seniorinnen und Senioren entwi-
ckelte Website. Sie wird von der
Volkshochschule (VHS) Frank-
furt betreut. Die Auszeichnung

Frankfurter
Plattform 55+

Bildung & Begegnung
Allg Angebots embdecken

Vo Femniliorer Platglarm 5+ Birtet Thesn
winm Vbl won Angehote
ind Begegrang an Disss umfsveen
warse, Tretlpumkne, Workakaps, vorirag
e Verka LG s
Bawichen

nor Bildeng

i Rinde e

el W,

ist mit einem Preisgeld von 5000
Euro verbunden.

Von der Preiswiirdigkeit der
Frankfurter Plattform 55+ konn-
te sich auch Bundeskanzler Olaf
Scholz iiberzeugen, der bei ei-
nem Messerundgang am spiten
Nachmittag bei den Macherinnen
und Machern der Website Station
machte. Dort informierte sich der
Kanzler iiber das Konzept, das
mittlerweile 50 Partner starke
Netzwerk sowie die Zusammen-
arbeit mit anderen lokalen Ak-
teurinnen und Akteuren.

,,Bei der Entwicklung der Frank-
furter Plattform 55+ standen die
Bediirfnisse dlterer Menschen an
erster Stelle®, betont die Vorsit-
zende des Seniorenbeirats Frank-
furt, Stadtrdtin Renate Sterzel.
,Die Meniifithrung ist einfach
und verstdndlich, grofe Schrift
und ausgepriagte Kontraste er-

Aiueins | Ubeturs | eesiemer | Kases |

Bty & Begegnung
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leichtern die Lesbarkeit. Um da-
hin zu kommen, brauchte es viel
Herzblut. Es ist schon, dass dieses
Engagement — auch meiner Mit-
streiterinnen und Mitstreiter im
Seniorenbeirat — nun bundesweit
Beachtung findet.“

Alles auf einen Klick — das ist das
Motto der Frankfurter Plattform
55+. Entwickelt wurde das Inter-
netportal von der VHS Frank-
furt in enger Abstimmung mit
zahlreichen Vertreterinnen und
Vertretern aus dem Bereich Se-
niorenbildung und -beratung. Die
urspriingliche Anregung dafir
kam aus dem Seniorenbeirat der
Stadt Frankfurt. Die Plattform
biindelt zentral lokale Angebo-
te fiir dltere Menschen. Um die
Plattform kennenzulernen, bietet
die VHS Frankfurt regelmafig
kostenlose  Einfithrungsveran-
staltungen an.
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Neuigkeiten aus dem Deutschen
Filminstitut & Filmmuseum

Christine Kopf wird neue Klnstlerische Direktorin

FRANKFURT (PM) | Christine
Kopf, seit Juli 2024 kommis-
sarisch als Direktorin des DFF
eingesetzt, ist kiinftig die neue
Kiinstlerische Direktorin des
DFF - Deutsches Filminstitut &
Filmmuseum. Das teilte jetzt der
Verwaltungsrat des DFF mit.

Vorausgegangen war nach dem
Riickzug der fritheren Direk-
torin, Ellen Harrington, ein
umfassendes Bewerbungsver-
fahren. Am Ende iiberzeugte
Kopf den Verwaltungsrat mit
ihren Ideen und Konzepten fiir
das Haus am Schaumainkai am
Museumsufer. Kopf war bis Juli
vergangenen Jahres Leiterin der
Abteilung Filmvermittlung des
DFF. Zusammen mit Verwal-
tungsdirektor Tobias Romer, der
sein Amt seit Juli 2024 innehat
und fiir Personal und Finanzen
zustédndig ist, bildet Kopf kiinf-
tig die Doppelspitze des DFF.
Beide iiben auch die Rolle des
Vorstands aus und tragen ge-
meinsam geschéftsfithrend die
Verantwortung fiir das Haus.

»Im Namen des gesamten Ver-
waltungsrates gratuliere ich
Christine Kopf sehr herzlich zu
ihrem neuen Amt und wiinsche
ihr alles Gute fiir die kommen-

Christine Kopf. FOTO: DFF
den Aufgaben®, betonte die Vor-
sitzende des Gremiums, Kultur-
dezernentin Ina Hartwig. ,,Eine
Cineastin und leidenschaftliche
Filmvermittlerin wie Christi-
ne Kopf wird insbesondere das
deutsche Filmerbe bewahren
und das DFF mit herausragen-
den neuen Ausstellungen wie
der gerade eroffneten, bild-
gewaltigen Schau ,Entfesselte
Bilder¢ iiber so genannte Plan-
sequenzen oder mit der Arbeit

der Archive auch international
weithin sichtbar halten. Wir
wiinschen ihr viel Erfolg und
eine gliickliche Hand.

Kopf war seit den 1990er Jahren
in verschiedenen Funktionen fiir
das DFF titig. So war sie Kurato-
rin fiir Ausstellungen und Festi-
valleiterin fiir ,,goEast — Festival
des ost- und mitteleuropaischen
Films“, arbeitete aber auch fiir
das ZKM Karlsruhe und die
Robert Bosch Stiftung. Zuletzt
baute sie die Abteilung Film-
bildung und -vermittlung des
DFF auf, die sie elf Jahre lang
leitete. Vier Jahre lang iibte sie
die Funktion einer Co-Leiterin
»Strategische Entwicklung® im
DFF aus. Sie gilt als ideenstark
und bundes- und europaweit au-
RBergewohnlich gut vernetzt.
Das DFF — Deutsches Filmins-
titut & Filmmuseum ist ein ge-
meinniitziger Verein und wird
institutionell von der Beauf-
tragten der Bundesregierung
fiir Kultur und Medien, dem
Land Hessen, der Stadt Frank-
furt am Main, der Landeshaupt-
stadt Wiesbaden, den offent-
lich-rechtlichen Sendeanstalten
sowie der Beta Film GmbH ge-
fordert.
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(PR) | Der Weg von Frankfurt
auf eine Insel, egal in welche
Himmelsrichtung, ist so gut wie
immer lang, meistens kostspie-
lig und in den seltensten Fillen
ein Goddie fiir das Klima. Mit
der Schaffung der neuen ,,In-
sel fiir Klima und Nachhaltig-
keit“ auf der Zeil 129, direkt
an der Hauptwache, hat die FES
Frankfurter Entsorgungs- und
Service GmbH (FES) diesem ein
Ende gesetzt. Ab sofort konnen
Biirgerinnen und Biirger sich
hier iiber alle Themen rund um
die Stadtsauberkeit und Nach-
haltigkeit informieren, direkt
vor Ort Termine, wie die Sperr-
miillabholung, buchen und/oder
auch sich an der Vielfiltigkeit
der FES bezogenen Geschen-
kideen erfreuen.

Die Etablierung des attraktiven

Inselfeeling auf der Zeil

Symbols fiir Nachhaltigkeit
und Innovation initiiert von
FES, dem groBen Frankfurter
Entsorger mit Nachhaltigkeit
in der DNA, bereichert auch
das Stadtbild. Die Standortent-
scheidung, mitten im pulsie-
renden Stadtherz, kommt nicht
von ungefihr, so reprédsentiert
die gewdhlte Zentrumslage die
grole Wertigkeit eines nach-
haltigen und ressourcenscho-
nenden Stadtlebens, nicht nur
fiir alle Frankfurterinnen und
Frankfurter, sondern auch fiir
alle Frankfurt Besuchenden.

Nach aufwindigen Renovie-
rungsarbeiten am alten Glaspa-
villons steht ein umfangreiches
Angebot, von A wie Abfallbera-
tung bis Z wie Zero Waste, al-
len Interessierten zur Auswahl.
Passend zum Charakter der gro-

Anzeige

Ben Frankfurter ElnkaufsstraBe
konnen in der ,Insel fiir Klima
und Nachhaltigkeit“ ebenfalls
kleine Prasente, fiir Gro und
Klein, erstanden werden. Auch
hilt das ,,Team der Insel“ et-
was ganz Besonderes zum Er-
werb bereit: ,,Das Frankfurter
Miillbuch, Stadtsauberkeit im
Wandel der Zeit“. Auf rund
140 Seiten prasentiert darin die
Frankfurter Historikerin Jutta
Zwilling 150 Jahre Entwicklung
der Entsorgungsleistungen in
einer Metropole, unterlegt mit
viel historischem Wissen und
verborgenden Aspekten der lo-
kalen Abfallgeschichte. Rund
350 Bilder, zum Teil eigens fiir
das Buch erstellte, runden die
Chronik auch anschaulich ab,
ein wertvolles Geschenk, auch
zum Selbstschenken.

Singlewanderung am 30. April

Frankfurter Single-Party Tanz in den Mai mit danceffm

FRANKFURT (RED) | Fiir Sing-
les der Altersklasse "40+" aus
dem Grofiraum Frankfurt bie-
tet Wanderdate am Mittwoch,
30.04. ab 17.30 Uhr eine Sing-
le-Wanderung zum gemeinsa-
men Wandern und ungezwunge-
nen Kennenlernen an.

Erkundet wird das Frankfurter
Nachtleben mit anderen Singles,
die Kultur am Romerberg, bevor
in einer traditionsreichen Frank-
furter Kneipe eingekehrt und

Datum: 30. April

Start: 17:30 Uhr

Ende: 00:00 Uhr
Startpunkt: Hauptbahnhof
Frankfurt, vor dem
DB-Reisezentrum

Lange: ca. 4 km

GENUSS & GARTENFEST mit STREETFOOD

am Strandbad Spessartblick in GroBkrotzenburg, Sa./So./Mo. 11-18 Uhr

tiber 130 Aussteller aus 13 Nationen, Eintritt: Erwachsene 5,- € /ermassigt 4,- €

www.garten.events

danach in den Mai getanzt wird.
Eine  Ticketbuchung  unter
www.wanderdate.de ist erfor-
derlich und bis zwei Stunden vor

der Veranstaltung moglich. Das
Ticket wird als PDF zugeschickt
oder kann per Handy-App zur
Wanderung mitgebracht werden.
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ZITRONELLA 12Kissen
ca. 45x45 cm, mit ReiBver-
schluss,

100%

- ), Polyester.
1 2 99 Nurmi
n Coupo!

art-nr os18119312 - GUItig bis 19.04.2025

VANNIE LED-Akkulampenschirm
ca. 13x10,6 cm, 3 W., 130 Im., 3000 K.,
P44 Touchdimmer, versch. Farben, Metall.

At 2378031600 GUItIQ bis 19.04.2025

PALMA 7
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Art-Nr. 3687020007 Gliltig bis 19.04.2025
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Hausgemachte
griine Sof3e

mit gekochten Eiern und
Salzkartoffeln

Kinderland sy
geoffnet

4,99 €

pro Box
Enthalten sind:

"‘OX :
¢ Nuggets mit Pommes
o Getrank ® Lutscher
o Luftballon ® Uberraschung

Giiltigkeit
14.04. - 19.04.25

Abb. dhnlich.

-

{ 10.00- 1145 Uhr

Vital-Friihstiick

200 gr. Frucht- oder Natur- |
joghurt mit Schoko- oder
Friichtemisli, dazuein 0,21 | f =
Multivitaminsaft und eine
Knuspermiislistange

Giiltigkeit
14.04. - 19.04.25

Abb. dhnlich.

Verkauf solange der Vorrat reicht. Modell-, Farb- u. MaBabweichungen sowie Preisirrtiimer u. Liefermoglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne Rahmen, Auflagen & Deko. Alle MaBe sind Ca.-
MaBe. Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise giiltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. *Rabatt und Pramie gerechnet auf unse-
re Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Kiichen. Gilltig nur bei Neuauftragen fir Mébel und Matratzen, ausgenommen
Fundgruben-, Boutique- und Fachsortimentsartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Biohort, Zebra,
Stern, Stern ARA, Lafuma, Glatz, Knirps, Tierra, Nardi, Self, Miele, Gaggenau, Team 7, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Musterring, Erpo, Stressless, JOOP!, B-Collection, Creation by Rolf Benz,
Schoner Wohnen, Leonardo Bad, Biicher u. Elektrokleingerdte sowie Gartenmabelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis fiir Boutique- und Fachsortimentsartikel
entspricht dem ginstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen maglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshausern oder
unter www.moebel-kempf.de. #0% effektiver Jahreszins mit mind. 25% Anzahlung und einer Laufzeit mit bis zu 25 Monaten. Nur gilltig in Verbindung mit der Kempf-Mobile PremiumCard oder bei
Beantragung der PremiumCard. Ubliche Bonitat vorausgesetzt. Nur bis zum 03.05.25 entfallen die (iblich anfallenden Zinsen und Gebiihren. Finanzierung iiber TARGOBANK AG, Fritz-Vomfelde-Str. 2-4,
40547 Disseldorf. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim.

Aschaffenburg  Telefon: 06021 4903-0
Niedernberger StraBe 8 ® 63741 Aschaffenburg-Nilkheim

G

Bad Konig-Zell Telefon: 06063 950-0
Zeller Gewerbezentrum 21 ¢ 64732 Bad Konig-Zell

G

Hauptsitz:
Mabel Kempf GmbH & Co. KG
Niedernberger StraBe 8

63741 Aschaffenburg-Nilkheim

OFFNUNGSZEITEN:

Bewertung auf Google mit 4,4
am 07.04.2025 | 1.704 Rezensionen

Bewertung auf Google mit 4,5
am 07.04.2025 | 1.019 Rezensionen

Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr ¢ Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Alle Artikel ohne Deko. Alles Barzahlungsabholpreise. "EEK=Energieeffizienzklasse.
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