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Geschafft! Eine Familie hat das Bergmassiv Steinplatte erklommen.
Mehr auf Seite 2.
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Familienwandern ohne Stress — Spals auf jedem Weg

Mit diesen vier Tipps wird der Urlaub in den Bergen zum Kinderspiel

(DJD). Triagst du mich?, ,Ich kann
nicht mehr!“ - Spriiche wie diese
verderben Erwachsenen wie Kin-
dern die Wanderung. Dabei geht es
auch anders. Mit diesen vier Tipps
wird der Familien-Wanderurlaub in
den Bergen zum spaligen Erlebnis
fiir alle.

Tipp 1:
Die Strecke ans Alter
anpassen

Wie Erwachsene kommen Kinder
irgendwann ans Ende ihrer Krifte.
Um das zu vermeiden, hilft es, die
Linge der Wanderung an das Alter
der oder des Jiingsten anzupassen.
Der Deutsche Wanderverband emp-
fiehlt diese Faustregel: Linge der
Strecke = Alter mal 1,5. Eine Vier-
jahrige schafft demnach etwa sechs
Kilometer, ein Zehnjihriger 15 Ki-
lometer auf gerader Strecke. In den
Bergen zidhlen 100 Hohenmeter
etwa als ein Kilometer. Passende
Strecken finden Familien beispiels-
weise im Pillerseetal im Osten der
Kitzbiiheler Alpen.

Tipp 2:
Fiir Abwechslung sorgen

Bergauf, bergab, durch einen Wald
oder iiber eine Wiese: Kinder lieben
abwechslungsreiche Wege. Beim
Wandern hilt die Natur unterwegs
Uberraschungen bereit und The-
menwege liefern neue Impulse. Im

Pillerseetal 16sen Familien zum
Beispiel beim interaktiven Abenteu-
er ,Das Geheimnis des Steinberg-
konigs® an acht Stationen spannen-
de Ritsel. Oder man packt sich mit
der App ,,Go wild“ einen digitalen
Fiihrer ein, der unterwegs interes-
sante Fakten iiber Flora und Fauna
erzihlt. Infos zu weiteren Themen-
wegen wie dem Biathlon-WM-Pfad
oder dem Sagenweg gibt es unter
www.pillerseetal.at.

Willkommg:}l BOr d!

Rundfahrt-Sightseeing

Ein faszinierender Blick auf die Frankfurter Skyline.
ABFAHRT ab 11 Uhr stindlich bis 17 Uhr
TICKETS & PREISE auf www.primus-linie.de

Sunset X Skyline-Tour

Ein faszinierender Blick auf die beleuchtete Frankfurter Skyline.
Termine & Abfahrtszeiten auf www.primus-linie.de

TICKETS: 18,00 € p. P.

Tagesausfliige mit dem Schiff nach:

SELIGENSTADT 13 - 21 April
RUDESHEIM 12 - 19 April
ASCHAFFENBURG 09 - 17 April

TICKETS 37,00 € p. P. ab FFM
TICKETS 42,00 € p. P. ab FFM
TICKETS 42,00 € p. P. ab FFM

(bei allen Tagesfahrten Zustiege auf der Strecke mdglich)

Weitere Termine und Fahrten im Internet oder Fahrplan anfordern.
Charterfahrten ganzjahrig auf Main und Rhein.

PRIMUS-LINIE

Frankfurter Personenschiffahrt Anton Nauheimer GmbH
Mainkai 36 60311 Frankfurt am Main
Info-Telefon 069-13 38 370 www.primus-Llinie.de

Tipp 3:
Die Strapazen belohnen

Wo entspannen Kinder am liebsten?
Naklar: im Wasser! Den Wandertag
beendet man also am besten mit ei-
nem Sprung ins kiihle Nass. Wer
im Pillerseetal unterwegs ist, fin-
det dafiir gleich mehrere Moglich-
keiten. Hartgesottene Badenixen
springen ins glasklare Wasser des
Pillersees. Wer es lieber etwas wir-

www.rheinmainverlag.de
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* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9 \ 'd“
64830 Minster  Y\UB N

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

Im Pillerseetal gibt es
WanderspaR fiir die
ganze Familie.

Foto: DJD/Tourismusverband
PillerseeTal/Sebastian Astl.

mer mag, kommt zum Badesee und
Freibad Waidring. Die grofRe Lie-
gewiese lidt zum Entspannen ein
und fiir die ganz Kleinen gibt es ein
Plantschbecken. Am Lauchsee in
Fieberbrunn steht Natur-Wellness
auf dem Programm: Das moorhal-
tige Wasser bietet mit seinen war-
men Temperaturen schon ab Juni
ein angenehmes Badeerlebnis. Der
Nachwuchs tobt sich auf der Was-
ser-Trampolinanlage aus.

Tipp 4:
Tage ohne Wanderung
einplanen

Wer einen lingeren Wanderurlaub
mit Kindern macht, sollte wander-
freie Tage einplanen. Im Pillersee-
tal beispielsweise laden die Ber-
gerlebniswelten zum Forschen und
Entdecken ein. In Timoks Wilder
Welt gibt es unter anderem einen
Klettergarten und Alpine-Coaster,
im Triassic Park in Waidring dreht
sich alles um die Urzeit und im Er-
lebnispark Familienland lockt die
grofte Familienachterbahn Oster-
reichs. Besonders praktisch: Der
Eintritt zu den Hauptattraktionen,
Badeseen und anderen Program-
men ist in der Pillerseetal Card in-
Kkludiert.
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Auf dem Foto von links: Erster Stadtrat Oliver Steidl, die Schiilerinnen
Mia und Lena (oben), Marie, Lana und Amelie (unten) und Hauptamtslei-

ter Daniel Simoes vor dem Rathaus.

Foto: Stadt Seligenstadt

GIRLS" DAY 2025:

Acht Schulerinnen warfen einen Blick hinter die
Kulissen des Seligenstadter Rathauses und der
Stadtwerke

SELIGENSTADT (RA). Am Donners-
tag den 3. April, dem Girls' Day
2025, hatten acht Schiilerinnen
aus Rodgau, Hanau, Dieburg, Heu-
senstamm, Aschaffenburg, Alze-
nau und Seligenstadt im Alter von
10 bis 12 Jahren die Moglichkeit,
einen Blick hinter die Kulissen
des Seligenstiddter Rathauses und
der Stadtwerke zu werfen. Der
jahrliche Aktionstag, der darauf
abzielt, Middchen fiir handwerkli-
che, technische und naturwissen-
schaftliche Berufe zu begeistern,
bot den jungen Teilnehmerinnen
die Gelegenheit, verschiedene
Berufsfelder in der offentlichen
Verwaltung kennenzulernen. Zur
Auswahl standen unter anderem
die vielfiltigen Arbeitsbereiche
der Stadtwerke mit der Wasser-
versorgung und dem Bauhof sowie
die IT-Abteilung des Rathauses.
Herzlich empfangen wurden die
Midchen vom Ersten Stadtrat
Oliver Steidl, der ebenfalls einen
Blick iiber seine Schultern ge-
wihrte:

,Es war eine Freude zu sehen, wie
neugierig und engagiert die Mad-
chen beim Girls' Day waren®, so
Steidl. “Es ist wichtig, dass wir ih-

nen die Tiiren zu den vielfiltigen
Moglichkeiten in der Stadtverwal-
tung offnen und sie ermutigen,
ihre Talente zu entdecken®.

Die Nachfrage nach den Angebo-
ten der Stadtverwaltung war grof3
und die Plitze in kiirzester Zeit
belegt.

,Wir haben in diesem Jahr iiber-
wiegend Anmeldungen aus dem
Umkreis und freuen uns, die Mad-
chen bei uns in Seligenstadt zu
begriilen, so Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian im Vorfeld und be-
tonte dabei: ,, Es ist wichtig, friih-
zeitig Vorurteile und Geschlech-
terstereotypen abzubauen und
den Midchen zu zeigen, welche
Chancen ihnen offenstehen®, be-
tonte des Girls‘ Day. ,Wir moch-
ten ihnen vermitteln, dass sie im
spiteren Berufsleben in allen Be-
reichen genauso erfolgreich sein
konnen wie ihre minnlichen Kol-
legen.”

Auch im kommenden Jahr soll es
eine Beteiligung der Stadtverwal-
tung am Girls‘ Day sowie am Boys"
Day geben, weitere Informationen
zum Aktionstag: www.girlsday.de
und www.boysday.de.

Nicht aus der Ruhe zu
bringen

Gelassenheit statt Nervenchaos

(WLM). ,Funktionieren‘ — eines der
priagenden Schlagworte der Moder-
ne. Wir alle sollen funktionieren,
alles soll reibungslos laufen, jeder-
zeit und immer. Unzihlige Situati-
onen konnen lange im Voraus oder
ohne Vorwarnung fiir Nervenchaos
sorgen. Priifungen, Zahnarztbesu-
che, Tage vorher auftretende Flu-
gangst oder der alltigliche Spagat
zwischen Familie und Beruf. Die
gute Nachricht: Mit Hilfe eines
hochreinen natiirlichen Passions-
blumen-Extraktes aus der Lioran-
Produktfamilie lassen sich selbst
solche Momente deutlich ruhiger
und gelassener bewiltigen.

Fast alle Menschen haben das Man-
tra der Zivilisation verinnerlicht:
,Du musst funktionieren!“ Gleich-
giiltig ob beim Vorstellungsge-
spriach, der Fiihrerscheinpriifung,
einer Klassenarbeit oder Klausur,
bei familidrer Mehrfachbelastung
oder im Job — Funktionieren wird
befohlen. Hinzu kommt fiir viele
Frauen ein vielfach extrem belas-
tendes Spannungsfeld zwischen
Beruf und Familie. Uberall gleich-
zeitig, iiberall gleich perfekt zu sein
— wie soll das gehen? Hiufen sich
die Belastungen oder kehren sie
gar regelmillig wieder, reagiert der
Korper mit psychischen und kor-
perlichen Symptomen. Das konnen
Panikattacken sein, Schweillaus-
briiche, Herzrasen, Horstérungen
wie Tinnitus, aber auch tiefe Trau-
rigkeit bis hin zum beriichtigten
Burnout.

Besser entspannen,
statt sich zu quélen

Die Entscheidung, endlich medi-
kamentos etwas gegen das Nerven-
chaos zu tun, fillt oft schwer. Denn
eine Sorge hat sich in Betroffenen
festgesetzt — von Medikamenten
miide oder antriebslos zu werden!
Die gute Nachricht: Ein natiirli-
cher Passionsblumen-Extrakt (Li-
oran classic, Kapseln, rezeptfrei in
Apotheken) kann mehr Gelassen-
heit bringen. Hiufig bereits etwa
30 Minuten nach der Einnahme
nimmt der Wirkstoff der Passi-
onsblume im Gehirn Einfluss auf
den Nervenbotenstoff GABA und
verstirkt dessen entspannende,
beruhigende und angstmindernde
Wirkung. Faszinierend: Die Natur-
therapie mit der Passionsblume
kann bereits ab dem 12. Lebens-
jahr eingesetzt werden, wirkt in
einer Studiel dhnlich stark wie
einer der gingigsten chemisch-
synthetischen Angstloser, jedoch
ohne dessen Nebenwirkungen und
ist selbst bei Langzeit-Einnahme
gut vertraglich.

Denn die Passionsblumen-Kraft
fihrt stérende Reize sanft herun-
ter und sorgt so fiir mehr Ruhe
und Gelassenheit. Endlich wieder
kraftvoll und gut gelaunt, lassen
sich selbst als schwierig oder be-
drohlich empfundene Situationen
wieder meistern.

Foto: stock.adobe.com / Antonioguillem

GENUSS & GARTENFEST mit STREETFOOD

am Strandbad Spessartblick in GroBkrotzenburg, Sa./So./Mo. 11-18 Uhr

Uber 130 Aussteller aus 13 Nationen, Eintritt: Erwachsene 5,- € fermassigt 4,- €

www.garten.events
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SELIGENSTADT (RA). Planungen fiir
einen der lingsten Radwege Hes-
sens starten im zweiten Halbjahr
2025.

Mit dem Rad zum Frankfurter Flug-
hafen fahren, das wird in Zukunft
moglich sein. Jetzt ist diese Opti-
on im Zuge der Planung des Rad-
schnellwegs FRM9 Seligenstadt
— Flughafen Frankfurt ein Stiick
niher geriickt. Am 31. Mirz 2025
haben die Stidte Neu-Isenburg,
Dreieich, Dietzenbach, Rodgau,
Seligenstadt, der Kreis Offenbach
sowie der Regionalverband Frank-
furtRheinMain eine Kooperations-
vereinbarung iiber Planung und
Bau des Radschnellwegs unter-
zeichnet.

Anwesend bei der Unterzeichnung
waren auch Kathrin Briickner (Vi-
zeprisidentin von Hessen Mobil),
Prof. Dr. Jiirgen Follmann (Hoch-
schule Darmstadt, Fachbereich
Bau- und Umweltingenieurwesen)
sowie ein Vertreter des Hessischen
Ministeriums fiir Wirtschaft, Ener-
gie, Verkehr, Wohnen und ldndli-
chen Raum.

Unterschrieben wurde die Ko-
operationsvereinbarung an einem
symboltrachtigen Ort — an der
Kreisstrale K174. Hier wird der
bisherige schmale Radweg zu ei-
nem Radschnellweg aus Seligen-
stadt kommend verbreitert. Der
FRM9 wird Radwegenetz-Liicken
zwischen Rodgau, Dietzenbach und
Dreieich schlieBen und auf lange
Sicht fiir Radlerinnen und Radler
aus dem Kreis Offenbach die An-
fahrt zum Flughafen Frankfurt we-
sentlich erleichtern.

Der FRMO fiihrt als einer der weni-
gen Radschnellwege in der Region
nicht in das Stadtzentrum Frank-
furts, sondern fungiert als , Tangen-
tialverbindung“ zur Erschliefung
der Region. Mit etwa 38 Kilometern
Linge wird er einer der lingsten

www.rheinmainverlag.de

Mit dem Fahrrad von Seligenstadt
bis zum Frankfurter Flughafen

Kooperationsvereinbarung zum Radschnellweg FRM9 unterzeichnet

Radschnellwege in Hessen sein.
Das Investitionsvolumen betrigt
39,2 Millionen Euro. Voraussicht-
lich wird das Land Hessen die Pla-
nung und den Bau iiber die Richtli-
nie zur Forderung der Nahmobilitit
mit bis zu 80 Prozent férdern sowie
Teilabschnitte in eigener Baulast
tragen.

,Fiir die Mobilitit in unserer Region
ist die Umsetzung des Radschnell-
wegs FRM9 ein bedeutendes Pro-
jekt. Damit wird der Flughafen
Frankfurt, grofiter Arbeitgeber
der Region, in bislang ungekannter
Weise mit dem Osten der Region
verbunden. Ich freue mich auch
iiber die gute Kooperation mit den
beteiligten Kommunen und ande-
ren Partnern und bin optimistisch,
dass sich die bewihrte Zusammen-
arbeit auch in den nichsten Pro-
jektphasen fortsetzt“, sagte Rouven
Kotter, Erster Beigeordneter und
Mobilititsdezernent des Regional-
verbandes.

,Die Vereinbarung zu Planung und
Bau des Radschnellwegs FRM9
ist fiir mich ein groBer Grund zur
Freude. Denn ich begleite dieses
wegweisende Mobilitdtsprojekt seit
vielen Jahren, auch schon wihrend
meiner Tétigkeit als Erste Kreisbei-
geordnete des Kreises Offenbach.
Daher bin ich hocherfreut, dass die
beteiligten Kommunen mit ihrer
Unterschrift jetzt eine weitere Etap-

pe bei der Realisierung des Rad-
wegs nehmen®, sagte Claudia Jiger,
Verbandsdirektorin des Regional-
verbandes Frankfurt RheinMain.
,Ich freue mich, dass alle Partner
der Machbarkeitsstudie nun ge-
meinsam den ndchsten Schritt ge-
hen und dieses fiir unseren Kreis
enorm bedeutsame Projekt weiter
vorantreiben. Damit verfolgen wir
weiterhin konsequent den im Rah-
men unseres Leitbildprozesses ein-
geschlagenen Weg einer zukunfts-
orientierten und nachhaltigen
Mobilitdtsplanung®, freut sich Ale-
xander Bohn, Kreisbeigeordneter
des Kreises Offenbach.

Mit der jetzt unterzeichneten Ver-
einbarung iibernimmt der Regio-
nalverband  FrankfurtRheinMain
in enger Abstimmung mit den
Kommunen die Koordination des
Gesamtprojekts. Grundlage fiir die
aktuelle Vereinbarung ist eine im
Juni 2023 veroffentlichte Machbar-
keitsstudie, bei der eine Vorzugs-
route herausgearbeitet wurde.
Diese fiihrt von Seligenstadt, an
Rodgau und Dietzenbach vorbei,
entlang der Landesstrafle 13121
und der Kreisquerverbindung
K174/K173 bis Dreieich Got-zen-
hain und wird dann parallel zur
L3317 nach Neu-Isenburg gefiihrt.
Dort kreuzt die Route den Rad-
schnellweg FRM1 (Darmstadt-
Frankfurt) und verlduft dann iiber

bestehende Wirtschaftswege wei-
ter iiber den Isenburger Kreisel bis
zum Flughafen, wo die Radfahren-
den Gateway Garden sowie die Ter-
minal 1 und 2 erreichen konnen.

Im direkten Erschliefungsbereich
des Radschnellwegs, jeweils ca.
500 Meter rund um den Strecken-
verlauf, kann etwa 30.000 Personen
an ihren Wohnorten und 35.000
Personen an ihren Arbeitsorten ein
attraktives Radverkehrsangebot ge-
macht werden.

Zuerst umgesetzt werden sollen die
Abschnitte entlang der Kreisquer-
verbindung sowohl zwischen Drei-
eich-Go6tzenhain und Dietzenbach
als auch ostlich von Rodgau.

Der nichste Schritt ist, einen For-
derantrag fiir den ersten Planungs-
abschnitt entlang der K173/ K174
zwischen Dreieich  Gotzenhain,
Dietzenbach und Rodgau beim Land
Hessen einzureichen. Die Planun-
gen beginnen friihestens im zweiten
Halbjahr 2025. Mit einem Baube-
ginn des FRM9 ist, nach Abschluss
aller notwendigen Planungsschritte
und Genehmigungsverfahren, frii-
hestens 2027 zu rechnen.

Mehr zu diesem und weiteren
Radschnellweg Projekten des
Regionalverbandes unter:
www.region-frankfurt.de/rsw und
presse@region-frankfurt.de
Telefon 069-25771635
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Tierheim Seligenstadt beflrwortet EinfUhrung eines
Tierschutzbeirats im Kreis Offenbach

SELIGENSTADT (PM). Die Tier-
heimleitung des Tierheims in
Seligenstadt spricht sich deutlich
fiir die Einfiihrung eines Tier-
schutzbeirats im Kreis Offenbach
aus. Der Verein begriif3t die Initi-
ative als einen wichtigen Schritt
hin zu mehr Tierwohl und einer

besseren Wahrnehmung der Be-
diirfnisse von Tieren in der Regi-
on.

Der Tierschutzbeirat soll als be-
ratendes Gremium fungieren und
den zustidndigen Behorden in
tierschutzrelevanten Fragen zur
Seite stehen. Dies umfasst unter

anderem die Beratung zu Geset-
zen, Verordnungen und Mafnah-
men, die das Wohl von Tieren be-
treffen, sowie die Unterstiitzung
bei der Ausarbeitung von Richtli-
nien und Empfehlungen, die den
Tierschutz im Kreis verbessern
konnten.

T

Start: 01.08.2025

Standort: Obertshausen

DU SUCHST eine abwechslungsreiche
AUSBILDUNG? - Wir suchen Dich!
Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement

(m/w/d)

EGRO

-
-
)z

Direktwerbung GmbH

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

>

Jetzt bewerben!

Laut der Tierheimleitung ist es
von groRter Bedeutung, dass
Tierschutzinteressen bei allen
Entscheidungen auf politischer
Ebene Dberiicksichtigt werden.
,Tiere haben keine Stimme in
der Politik, deshalb ist es ent-
scheidend, dass sich Tierschutz-
organisationen und engagierte
Fachleute aktiv in politische Ent-
scheidungsprozesse einbringen
konnen®, erklirt die Leitern des
Tierheims in Seligenstadt Irene
Sona. Der Tierschutzbeirat wiir-
de genau diese Liicke fiillen und
den Dialog zwischen den politi-
schen Entscheidungstrigern, den
Behorden und den Tierschiitzern
intensivieren.

,Der Tierschutz muss auf allen
Ebenen beriicksichtigt werden —
von der lokalen Verwaltung bis
hin zur Umsetzung von Geset-
zen. Durch einen Tierschutzbei-
rat konnen wir sicherstellen, dass
tierwohlorientierte Maf3nahmen
kontinuierlich und effektiv umge-
setzt werden.
Ein zentrales Anliegen des Tier-
schutzvereins ist es, den Tier-
schutz durch priaventive Maf3nah-
men zu stdrken. Dabei soll der
Tierschutzbeirat nicht nur auf
aktuelle Probleme reagieren, son-
dern auch proaktive Lésungen
erarbeiten. , Ein Tierschutzbeirat
konnte etwa Empfehlungen zur
Forderung von Aufkldrungsar-
beit in Schulen, zur Unterstiit-
zung von Tierschutzprojekten
oder zur besseren Handhabung
von Tierschutzvergehen abge-
ben“, die Tierheimleitung.
Auch die enge Zusammenarbeit
mit den ortlichen Tierheimen und
Tierschutzorganisationen wire
ein bedeutender Vorteil eines sol-
chen Beirats. ,,Wir konnen unsere
Erfahrungen und Fachkenntnis-
se direkt in die Arbeit des Beirats
einbringen und somit den Tier-
schutz im Kreis Offenbach auf
ein hoheres Niveau heben®, sagt
Irene Sona abschlief3end.
Der Tierschutzverein ruft alle
politischen Entscheidungstriger
im Kreis Offenbach dazu auf, die
Einfiihrung eines Tierschutzbei-
rats aktiv zu unterstiitzen, um ei-
nen weiteren Schritt in Richtung
einer tierfreundlicheren Gesell-
schaft zu gehen.

Foto: Alexa / Pixabay



Goldhaus Obertshausen: Neuer Standort - bewahrte Kompetenz

Nach rund 20 Jahren ist das Gold-
haus Obertshausen mit Inhaber
Holger Honig umgezogen - und
das quasi direkt um die Ecke: Seit
Kurzem befindesich das traditions-
reiche Geschift im Pavillon vor der
Herz-Jesu-Kirche, Bahnhofstr. 58.
In den liebevoll hergerichteten
Riumlichkei-
ten der ehema-
ligen  Biblio-
thek erwartet
die Kundschaft,
angenehme At-
mosphire, die
zum Verweilen
einladt.

A

»Der neue Standort ist einfach per-
fekt®, sagt Holger Honig. ,,Lichtdurch-
flutet, kompakt, barrierefrei — und mit
ausreichend Kundenparkplitzen.“

Goldankauf mit Vertrauen,
Diskretion - und sofortigem
Ergebnis.

Seit tiber zwei Jahrzehnten steht das
Goldhaus Obertshausen fiir seriosen
Ankauf von Gold, Silber, Schmuck
und Wertgegenstinden aller Art.
Holger Honig hat sich in der Region
einen exzellenten Ruf erarbeitet -
nicht nur durch seine Fachkompetenz,
sondern vor allem durch seine person-

i el
L pd A

_.-'_!""
o 1

liche Art und das ehrliche Miteinan-
der mit den Kunden.

Diskretion steht dabei an oberster
Stelle: FurBeratung und Ankaufsge-
sprache stehen separate Raumlichkei-
ten zur Verfiigung, in denen man sich
in aller Ruhe und absolut vertraulich
austauschen kann.

Und: Der Schmuck muss nicht zur
Analyse eingeschickt werden - und
man muss auch nicht tagelang auf ein
Angebot oder sein Geld warten. Hol-
ger Honig analysiert das Edelmetall

direkt vor Ort, bei Bedarf sogar mit
einem hochmodernen Analysegerit,
schnell, transparent und nachvollzieh-
bar. ,,Ich betreibe dieses Geschift mit
echter Leidenschaft®, sagt Honig. ,Das
Vertrauen meiner Kunden bedeutet
mir alles — viele kommen seit Jahren
regelmiflig zu mir. Das zeigt mir, dass
ich vieles richtig mache.*

Bekanntes Gesicht,
neue Krafte

Wer in den letzten Jahren schon ein-
mal beim Antik- und Vintageschmuck

im Pavillon gekauft oder gestbert hat,
wird vielleicht ein vertrautes Gesicht
wiedersehen: Verena Honig, Ehefrau
des Inhabers, wird ihren Mann tat-
kraftig unterstiitzen. Thr eigener Ver-
kauf tritt zwar etwas in den Hinter-
grund, aber an ein bis zwei Tagen in
der Woche ist sie auch kiinftig persén-
lich fiir die Liebhaber/-innen von An-
tik- & Vintageschmuck da.

Beste Lage mit guten
Parkmoglichkeiten

Fiir die bequeme Anreise ist gesorgt:
Parkplatze befinden sich direkt rechts
von der Herz-Jesu-Kirche (vor dem
Pfarrhaus) oder am Kindergarten in
der Kirchstrafle 2.

Das Goldhaus Obertshausen freut sich
darauf, Sie in den neuen Riumen will-
kommen zu heiflen - mit bewihrter
Kompetenz, ehrlicher Beratung und
viel Herz.

Goldhaus Obertshausen -
Bahnhofstrafle 58, Obertshausen
Telefon: 06104-9531315

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 10-13 Uhr & 15-18 Uhr

oder nach Vereinbarung

S-Bahn Obertshausen: 5 Gehminuten

Gesundheit

ANZEIGE

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

CBD boomt. Dasbegehrte Cannabidiol
(CBD), das aus der Hanfpflanze ge-
wonnen wird, wird immer beliebter.
Wir erkliaren, was dahintersteckt.

Der ilteste Hanf-Fund in Europa wird
auf 5500v. Chr. datiert. Damals war je-
doch noch nicht zu erahnen, dass insbe-
sondere der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissenschaft
antreten wiirde. Heute ist ein re-
gelrechter CBD-Boom ausge-
brochen. Kein Wunder, denn
anders als der ebenfalls bekann-
te Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol) macht CBD weder
»high“ noch abhingig.

Deutsche Forscher entwickelten erstes
Gel mit héchstem CBD-Gehalt
pro Tube

Auch ein deutsches Forscherteam
hat sich umfassend mit den vielfal-
tigen Cannabissorten beschaftigt.
Mittels eines speziellen CO,-Verfah-
rens konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren und mit
einer Dosierung von mindestens
900mg CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Rubaxx

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen {iber natiirliche Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD Gel mit
Menthol und Minzdl an - fiir eine ange-
nehm pflegende Formulierung bei bean-
spruchten Muskeln! Dieses CBD Gel ist
heute unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der Apothe-
ke erhaltlich.

Jetzt Rubaxx
CBD Gel auf
pureSGP.de

bestellen und

bis zu 17%"

sparen! E

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum
75. Lebensjahr verarbeitet
er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermdoglicht -
so die Aufnahme lebens-
wichtiger Bestandteile

wie Vitamine, Enzyme

und Spurenelemente.

Trotz seiner Leistungs- ™
fahigkeit ist der Darm

jedoch auch hochsensibel. Bei Stress,
einer ballaststoffarmen Ernahrung oder
mit zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivitit ab und der Transport der
Nahrung im Darm gerét ins Stocken.
Doch Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das Hoffnung schenkt.

Darmpassage erleichtern, gesunden
Darm erhalten

Kijimea Regularis PLUS enthilt Methyl-
cellulose und Psyllium, welches die
normale Funktion des Darms unterstiitzt,
hilft, die Darmpassage zu erleichtern
und einen gesunden Darm zu erhalten’.
Denn es quillt im Darm auf und dehnt
die Darmmuskulatur so sanft. Dadurch

“Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® “Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten.

erhdlt sie den Impuls,

o sich wieder zu bewegen.
R So kommt der Darm aus
eigener Kraft in Schwung

— und die Verstopfung

1&st sich? - planbar und

zuverldssig. Auflerdem
enthdlt  Kijimea
Regularis  PLUS
uber 300 Millionen
Bakterien pro Portion -

ein zusitzliches Plus fiir IThren Darm.

Ganz einfach zum neuen Darmgefiihl
Kijimea Regularis PLUS lédsst sich
kinderleicht in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal tiglich einen Loffel
des einzigartigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.?

E Fiir Ihre Apotheke: - i
' Kijimea :
' Regularis PLUS
1 (PZN 18598802) ' '
E www.kijimea.de E

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




Anzeigen | Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,

Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  gilnstigen
Preis 7 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Maé&ngel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kruge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Blicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

& 06104/9879935

P Partnersuche

Ich, Gisela, 74 Jahre jung, wohne
hier ganz allein, bin eine ruhige,
hibsche, natirliche Frau, liebevoll
und herzlich, da ich verwitwet bin,
suche ich auf diesem Weg pv
einen netten Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Ich wirde Sie gerne be-
suchen oder zu mir einladen, wenn
Sie anrufen. Tel. 0151 - 62903590

Claudia, 55 J., fruh verwitwet, bin
eine liebe bescheidene Frau, lebe
ganz allein, fihle mich daher sehr
einsam, finanziell bin ich gut ver-
sorgt. Ich suche pv einen treuen
Lebenspartner, gerne vom Land,
AuBerlichkeiten spielen fur mich
keine Rolle. Ich wiirde mich gern
mit Dir treffen, damit wir alles be-
sprechen koénnen. Tel. 0151 -
20593017

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kra-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle

Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
& 069 - 34875842

e B

Herr Kaiser kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mulnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Moébel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krliige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

Ve
.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Autos

P Stellen

Nette Frau sucht neue Vollzeit

Betreuungsstelle in Privathaus-
halt! Ich spreche Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlagerigen Men-
schen. Nur Langfristig! Mit eigene
Schlafraum @ 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

www.rheinmainverlag.de
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Mo.-Fr. 10-16 Uhr | Sa. 10-13 Uhr

Inhaber T. Matay
SchulstraBe 2 | 63322 Rodermark
Tel. 06074 - 68 08 435
www.juwelier-goldhaus.de

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Beilagen-Hinweis

Als Beilage in Teilen
dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Backer Eifler,
Bauhaus, Deichmann,
Edeka, Expert Klein,
Fahrrad Franz,
Getranke Gotta, Globus,
HIT, Hornbach, JYSK,
LIDL, Lower Gartnerei,
Marktkauf, Netto, Norma,
REWE, Penny, POCQO,
Rossmann,
Thomas Philipps,
Toom Baumarkt, XXXLutz,
Zimmermann

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

— 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Draht- und Gitterzdaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiervermittlung
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www.rheinmainverlag.de

Foco

HTB (PM). Paco ist lieb, vertriglich
mit anderen Hunden. Er ist sehr
lebhaft. Er kann wahrscheinlich
noch gar nichts und braucht Er-
ziehung. Paco ist 5 Jahre alt, 28
cm grofd und wiegt 6 kg. Er ist ge-
impft, gechippt und kastriert.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. - www.
htb-ev.de Tel 06068 — 4785493
oder 0162 - 2939838.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

TSV SELIGENSTADT (PM). Ein
Zwergwidderkaninchen namens
Hettie ist mit ihren 3 Jahren ein
eher dominantes Kaninchen-
midchen. Nach dem Tod ihres
Partners sollte sie in eine Grup-
pe iibersiedeln, dort gab es aber
mit den anderen Middchen bittere
Streitigkeiten. Nach einer (inzwi-
schen gut verheilten) Verletzung
wurde Hettie deshalb im Tier-
heim abgegeben.

Hettie nimmt Leckerchen aus der
Hand, Streicheleinheiten steht
sie noch eher skeptisch gegen-
iiber. Winterfell ist vorhanden.

Mehr Informationen iiber Hettie
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. eV. auf der
Homepage: https://tsvseligen-
stadt.de; per Tel.: 06182-26626
ODER auch gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de.

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de
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TINO (PM). Der Verein , Tiere in Not
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause
fiir CURA.

Was Cura eventuell in ihrem Le-
ben, bevor sie zu Tiere in Not Oden-
wald kam, passiert ist, méchte man
gar nicht wissen. Zum Gliick leben
wir im Hier und Jetzt! Cura zeigt
sich im Tierheim sehr dngstlich im
Umgang mit Menschen. Ihre festen
Bezugspersonen duldet Cura und
versucht auch langsam mit ihnen
zu kommunizieren. Cura macht es
niemandem sehr leicht, man geht
mit ihr drei Schritte voran und wie-
der einen zuriick. Aber das ist okay,
im Tierheim wird daran weiter ge-
arbeitet und das in dem Tempo von
Cura. Mittlerweile hat Cura es in
die Angsthunde Gruppe geschafft
und darf dort mit ihrer festen Gas-
sigingerin ihr neues Leben erkun-
den. Schwer vorstellbar, aber Cura
hat schon groe Spriinge gemacht.
Anfangs konnte man Cura erst gar

..;ﬂl

nicht anfassen, an ein Geschirr war
nicht mal zu denken. Tag fiir Tag
wird mit Cura gearbeitet, aber sie
wird Zeit brauchen, Zeit zum Ver-
trauen und zum Loslassen. Tiere
in Not Odenwald sucht fiir Cura
Menschen, die Erfahrung mit
dngstlichen Hunden haben und ihr
die notigen Hilfestellungen geben
konnen. Cura kann gerne als Zweit-
hund vermittelt werden, im Tier-
heim verhilt sie sich mit Hunden
gut und vertraut ihnen. Cura wurde
im Februar 2022 geboren.

Wenn Sie einmal CURA ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.
Wir bitten um Ihr Verstéindnis, dass
aufgrund der derzeitigen Situation
ein Kennenlernen nur nach einer
telefonischen Absprache erfolgt.
Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de
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WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

. N S5 Bl S s

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 = 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




Verschiedenes

AKTIONSWOCHE

AB HEUTE NUR 5 TAGE GULTIG!

GOLD- & SILBERANKAUF Frau Luca
WIR ZAHLEN BIS ZU 89,- €/ Gramm

Egal ob Bernstein, Goldschmuck, Modeschmuck, Silberschmuck,
Uhren, Minzen oder Zahngold - Machen Sie Ihre Schmuckstlicke
zu Bargeld! Wir kaufen immer zu Tagespreisen an!

Telefonisch erreichbar von Montag - Sonntag: 9 - 19 Uhr
Tel.: 06182 - 79 61 319 | Mobil: 0178 - 37 00 579
Die Experten sind fiir Sie vor ORT!

Offnungszeiten: Mo - Sa: 10 - 13 Uhr (nachmittags nur nach Terminvereinbarung)
Zellhauser Str. 16 » 63533 Mainhausen

www.rheinmainverlag.de SRR anunngEn
Thre Onlinezeitung Rhein MainVerlag

IHR PROFI RUND UMS HAUS

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass

Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf |,

NACHHER Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

_VORHER
« Pflasterreinigung
- Gehwegreinigung
« Terrassenreinigung
- Wintergartenreinigung
« Reinigungsarbeiten
« Holz streichen
« Haushalts- und
Firmenauflosungen
« Fliesen abstemmen
« Dachreinigung
« Keller auf- & ausraumen

- Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Griinschnitt usw.

« Renovierungsarbeiten

- Tapete entfernen

- Gartenarbeiten und
- gestaltung aller Art

+ Griin-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art

« Abrissarbeiten u. v. m.

+ Weiteres auf Anfrage -

VORHER VORHER

NACHHER

100% Kundenzufriedenheit & _ >
Mitglied der Handwerkskammer ! HAUS
MEISTER

rmstadt.de

. PsychosOZ\a\e
Beratung

Psychomotor'\k
« Musiktherapie

Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und %, /-
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.
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NACHHER S0 NACHHER

KOSTENLOSE BERATUNG
info@christians-hausmeisterservice.de

\SERVICE/ \y\ww.christians-hausmeisterservice.de
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63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16



