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Tiere der Woche
Tiere suchen  
ein neues 
Zuhause. 
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Med. Fußpflege

Mobile Fußpflege
Behandlung von eingewachsenen Nägeln, Hühneraugen
usw., Fußzonenmassage, Fuß-French-Nagelmodellage

Fachgerechte Maniküre & individuelle Massagen
Josefine Touarha · Tel. 06182 /992360 · Mobil: 01577-3751467
Hainburg · Ketteler Str. 38 · www.josefines-fusspflegestudio.de

Familienwandern ohne Stress –  
Spaß auf jedem Weg

Mit diesen vier Tipps wird der Urlaub in den  
Bergen zum Kinderspiel

Geschafft! Eine Familie hat das Bergmassiv Steinplatte erklommen.
Mehr auf Seite 2.� Foto: DJD/Tourismusverband PillerseeTal/Klaus Listl

ANKAUF VON:
l Schmuck
l Gold
l Silber
l Marken-Uhren
l Antiquitäten
l Münzen & Barren
l Bestecke & Zinn

H. Honig I Bahnhofstraße 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Neue
Räumlichkeiten!
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Freizeit

Familienwandern ohne Stress – Spaß auf jedem Weg
Mit diesen vier Tipps wird der Urlaub in den Bergen zum Kinderspiel

(DJD). „Trägst du mich?“, „Ich kann 
nicht mehr!“ - Sprüche wie diese 
verderben Erwachsenen wie Kin-
dern die Wanderung. Dabei geht es 
auch anders. Mit diesen vier Tipps 
wird der Familien-Wanderurlaub in 
den Bergen zum spaßigen Erlebnis 
für alle.
 

 Tipp 1:  
Die Strecke ans Alter  

anpassen

 Wie Erwachsene kommen Kinder 
irgendwann ans Ende ihrer Kräfte. 
Um das zu vermeiden, hilft es, die 
Länge der Wanderung an das Alter 
der oder des Jüngsten anzupassen. 
Der Deutsche Wanderverband emp-
fiehlt diese Faustregel: Länge der 
Strecke = Alter mal 1,5. Eine Vier-
jährige schafft demnach etwa sechs 
Kilometer, ein Zehnjähriger 15 Ki-
lometer auf gerader Strecke. In den 
Bergen zählen 100 Höhenmeter 
etwa als ein Kilometer. Passende 
Strecken finden Familien beispiels-
weise im Pillerseetal im Osten der 
Kitzbüheler Alpen.
 

 Tipp 2:  
Für Abwechslung sorgen

Bergauf, bergab, durch einen Wald 
oder über eine Wiese: Kinder lieben 
abwechslungsreiche Wege. Beim 
Wandern hält die Natur unterwegs 
Überraschungen bereit und The-
menwege liefern neue Impulse. Im 

Pillerseetal lösen Familien zum 
Beispiel beim interaktiven Abenteu-
er „Das Geheimnis des Steinberg-
königs“ an acht Stationen spannen-
de Rätsel. Oder man packt sich mit 
der App „Go wild“ einen digitalen 
Führer ein, der unterwegs interes-
sante Fakten über Flora und Fauna 
erzählt. Infos zu weiteren Themen-
wegen wie dem Biathlon-WM-Pfad 
oder dem Sagenweg gibt es unter 
www.pillerseetal.at.

 

Tipp 3:  
Die Strapazen belohnen

Wo entspannen Kinder am liebsten? 
Na klar: im Wasser! Den Wandertag 
beendet man also am besten mit ei-
nem Sprung ins kühle Nass. Wer 
im Pillerseetal unterwegs ist, fin-
det dafür gleich mehrere Möglich-
keiten. Hartgesottene Badenixen 
springen ins glasklare Wasser des 
Pillersees. Wer es lieber etwas wär-

mer mag, kommt zum Badesee und 
Freibad Waidring. Die große Lie-
gewiese lädt zum Entspannen ein 
und für die ganz Kleinen gibt es ein 
Plantschbecken. Am Lauchsee in 
Fieberbrunn steht Natur-Wellness 
auf dem Programm: Das moorhal-
tige Wasser bietet mit seinen war-
men Temperaturen schon ab Juni 
ein angenehmes Badeerlebnis. Der 
Nachwuchs tobt sich auf der Was-
ser-Trampolinanlage aus.
 

Tipp 4:  
Tage ohne Wanderung  

einplanen

Wer einen längeren Wanderurlaub 
mit Kindern macht, sollte wander-
freie Tage einplanen. Im Pillersee-
tal beispielsweise laden die Ber-
gerlebniswelten zum Forschen und 
Entdecken ein. In Timoks Wilder 
Welt gibt es unter anderem einen 
Klettergarten und Alpine-Coaster, 
im Triassic Park in Waidring dreht 
sich alles um die Urzeit und im Er-
lebnispark Familienland lockt die 
größte Familienachterbahn Öster-
reichs. Besonders praktisch: Der 
Eintritt zu den Hauptattraktionen, 
Badeseen und anderen Program-
men ist in der Pillerseetal Card in-
kludiert.

Im Pillerseetal gibt es 
Wanderspaß für die  
ganze Familie.

Foto: DJD/Tourismusverband  
PillerseeTal/Sebastian Astl.

Noch Termine frei !!!
Wir führen aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten
* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung
* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Münster

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

Willkommen
anBord!

Frankfurter Personenschiffahrt Anton Nauheimer GmbH
Mainkai 36 60311 Frankfurt am Main
Info-Telefon 069-13 38 370 www.primus-linie.de

Rundfahrt-Sightseeing
Ein faszinierender Blick auf die Frankfurter Skyline.
ABFAHRT ab 11 Uhr stündlich bis 17 Uhr
TICKETS & PREISE auf www.primus-linie.de

Sunset X Skyline-Tour
Ein faszinierender Blick auf die beleuchtete Frankfurter Skyline.
Termine & Abfahrtszeiten auf www.primus-linie.de
TICKETS: 18,00 € p. P.

Tagesausflüge mit dem Schiff nach:
SELIGENSTADT 13 · 21 April TICKETS 37,00 € p. P. ab FFM
RÜDESHEIM 12 · 19 April TICKETS 42,00 € p. P. ab FFM
ASCHAFFENBURG 09 · 17 April TICKETS 42,00 € p. P. ab FFM
(bei allen Tagesfahrten Zustiege auf der Strecke möglich)

Weitere Termine und Fahrten im Internet oder Fahrplan anfordern.
Charterfahrten ganzjährig auf Main und Rhein.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Auf dem Foto von links: Erster Stadtrat Oliver Steidl, die Schülerinnen  
Mia und Lena (oben), Marie, Lana und Amelie (unten) und Hauptamtslei-
ter Daniel Simoes vor dem Rathaus.� Foto: Stadt Seligenstadt

Seligenstadt | Verbrauchertipps

GIRLS‘ DAY 2025:
Acht Schülerinnen warfen einen Blick hinter die  
Kulissen des Seligenstädter Rathauses und der  

Stadtwerke

SELIGENSTADT (RA). Am Donners-
tag den 3. April, dem Girls' Day 
2025, hatten acht Schülerinnen 
aus Rodgau, Hanau, Dieburg, Heu-
senstamm, Aschaffenburg, Alze-
nau und Seligenstadt im Alter von 
10 bis 12 Jahren die Möglichkeit, 
einen Blick hinter die Kulissen 
des Seligenstädter Rathauses und 
der Stadtwerke zu werfen. Der 
jährliche Aktionstag, der darauf 
abzielt, Mädchen für handwerkli-
che, technische und naturwissen-
schaftliche Berufe zu begeistern, 
bot den jungen Teilnehmerinnen 
die Gelegenheit, verschiedene 
Berufsfelder in der öffentlichen 
Verwaltung kennenzulernen. Zur 
Auswahl standen unter anderem 
die vielfältigen Arbeitsbereiche 
der Stadtwerke mit der Wasser-
versorgung und dem Bauhof sowie 
die IT-Abteilung des Rathauses.
Herzlich empfangen wurden die 
Mädchen vom Ersten Stadtrat 
Oliver Steidl, der ebenfalls einen 
Blick über seine Schultern ge-
währte: 
„Es war eine Freude zu sehen, wie 
neugierig und engagiert die Mäd-
chen beim Girls' Day waren“, so 
Steidl. “Es ist wichtig, dass wir ih-

nen die Türen zu den vielfältigen 
Möglichkeiten in der Stadtverwal-
tung öffnen und sie ermutigen, 
ihre Talente zu entdecken“.
Die Nachfrage nach den Angebo-
ten der Stadtverwaltung war groß 
und die Plätze in kürzester Zeit 
belegt. 
„Wir haben in diesem Jahr über-
wiegend Anmeldungen aus dem 
Umkreis und freuen uns, die Mäd-
chen bei uns in Seligenstadt zu 
begrüßen, so Bürgermeister Dr. 
Daniell Bastian im Vorfeld und be-
tonte dabei: „ Es ist wichtig, früh-
zeitig Vorurteile und Geschlech-
terstereotypen abzubauen und 
den Mädchen zu zeigen, welche 
Chancen ihnen offenstehen“, be-
tonte des Girls‘ Day. „Wir möch-
ten ihnen vermitteln, dass sie im 
späteren Berufsleben in allen Be-
reichen genauso erfolgreich sein 
können wie ihre männlichen Kol-
legen.“ 

Auch im kommenden Jahr soll es 
eine Beteiligung der Stadtverwal-
tung am Girls‘ Day sowie am Boys‘ 
Day geben, weitere Informationen 
zum Aktionstag: www.girlsday.de 
und www.boysday.de.

Nicht aus der Ruhe zu  
bringen 

Gelassenheit statt Nervenchaos

(WLM). ‚Funktionieren‘ – eines der 
prägenden Schlagworte der Moder-
ne. Wir alle sollen funktionieren, 
alles soll reibungslos laufen, jeder-
zeit und immer. Unzählige Situati-
onen können lange im Voraus oder 
ohne Vorwarnung für Nervenchaos 
sorgen. Prüfungen, Zahnarztbesu-
che, Tage vorher auftretende Flu-
gangst oder der alltägliche Spagat 
zwischen Familie und Beruf. Die 
gute Nachricht: Mit Hilfe eines 
hochreinen natürlichen Passions-
blumen-Extraktes aus der Lioran-
Produktfamilie lassen sich selbst 
solche Momente deutlich ruhiger 
und gelassener bewältigen.
Fast alle Menschen haben das Man-
tra der Zivilisation verinnerlicht: 
„Du musst funktionieren!“ Gleich-
gültig ob beim Vorstellungsge-
spräch, der Führerscheinprüfung, 
einer Klassenarbeit oder Klausur, 
bei familiärer Mehrfachbelastung 
oder im Job – Funktionieren wird 
befohlen. Hinzu kommt für viele 
Frauen ein vielfach extrem belas-
tendes Spannungsfeld zwischen 
Beruf und Familie. Überall gleich-
zeitig, überall gleich perfekt zu sein 
– wie soll das gehen? Häufen sich 
die Belastungen oder kehren sie 
gar regelmäßig wieder, reagiert der 
Körper mit psychischen und kör-
perlichen Symptomen. Das können 
Panikattacken sein, Schweißaus-
brüche, Herzrasen, Hörstörungen 
wie Tinnitus, aber auch tiefe Trau-
rigkeit bis hin zum berüchtigten 
Burnout.

Besser entspannen,  
statt sich zu quälen

Die Entscheidung, endlich medi-
kamentös etwas gegen das Nerven-
chaos zu tun, fällt oft schwer. Denn 
eine Sorge hat sich in Betroffenen 
festgesetzt – von Medikamenten 
müde oder antriebslos zu werden! 
Die gute Nachricht: Ein natürli-
cher Passionsblumen-Extrakt (Li-
oran classic, Kapseln, rezeptfrei in 
Apotheken) kann mehr Gelassen-
heit bringen. Häufig bereits etwa 
30 Minuten nach der Einnahme 
nimmt der Wirkstoff der Passi-
onsblume im Gehirn Einfluss auf 
den Nervenbotenstoff GABA und 
verstärkt dessen entspannende, 
beruhigende und angstmindernde 
Wirkung. Faszinierend: Die Natur-
therapie mit der Passionsblume 
kann bereits ab dem 12. Lebens-
jahr eingesetzt werden, wirkt in 
einer Studie1 ähnlich stark wie 
einer der gängigsten chemisch-
synthetischen Angstlöser, jedoch 
ohne dessen Nebenwirkungen und 
ist selbst bei Langzeit-Einnahme 
gut verträglich. 
Denn die Passionsblumen-Kraft 
fährt störende Reize sanft herun-
ter und sorgt so für mehr Ruhe 
und Gelassenheit. Endlich wieder 
kraftvoll und gut gelaunt, lassen 
sich selbst als schwierig oder be-
drohlich empfundene Situationen 
wieder meistern.

Foto: stock.adobe.com / Antonioguillem
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Mit dem Fahrrad von Seligenstadt
bis zum Frankfurter Flughafen

Kooperationsvereinbarung zum Radschnellweg FRM9 unterzeichnet

SELIGENSTADT (RA). Planungen für 
einen der längsten Radwege Hes-
sens starten im zweiten Halbjahr 
2025.
Mit dem Rad zum Frankfurter Flug-
hafen fahren, das wird in Zukunft 
möglich sein. Jetzt ist diese Opti-
on im Zuge der Planung des Rad-
schnellwegs FRM9 Seligenstadt 
– Flughafen Frankfurt ein Stück 
näher gerückt. Am 31. März 2025 
haben die Städte Neu-Isenburg, 
Dreieich, Dietzenbach, Rodgau, 
Seligenstadt, der Kreis Offenbach 
sowie der Regionalverband Frank-
furtRheinMain eine Kooperations-
vereinbarung über Planung und 
Bau des Radschnellwegs unter-
zeichnet. 
Anwesend bei der Unterzeichnung 
waren auch Kathrin Brückner (Vi-
zepräsidentin von Hessen Mobil), 
Prof. Dr. Jürgen Follmann (Hoch-
schule Darmstadt, Fachbereich 
Bau- und Umweltingenieurwesen) 
sowie ein Vertreter des Hessischen 
Ministeriums für Wirtschaft, Ener-
gie, Verkehr, Wohnen und ländli-
chen Raum. 
Unterschrieben wurde die Ko-
operationsvereinbarung an einem 
symbolträchtigen Ort – an der 
Kreisstraße K174. Hier wird der 
bisherige schmale Radweg zu ei-
nem Radschnellweg aus Seligen-
stadt kommend  verbreitert. Der 
FRM9 wird Radwegenetz-Lücken 
zwischen Rodgau, Dietzenbach und 
Dreieich schließen und auf lange 
Sicht für Radlerinnen und Radler 
aus dem Kreis Offenbach die An-
fahrt zum Flughafen Frankfurt we-
sentlich erleichtern. 
Der FRM9 führt als einer der weni-
gen Radschnellwege in der Region 
nicht in das Stadtzentrum Frank-
furts, sondern fungiert als „Tangen-
tialverbindung“ zur Erschließung 
der Region. Mit etwa 38 Kilometern 
Länge wird er einer der längsten 

Radschnellwege in Hessen sein. 
Das Investitionsvolumen beträgt 
39,2 Millionen Euro. Voraussicht-
lich wird das Land Hessen die Pla-
nung und den Bau über die Richtli-
nie zur Förderung der Nahmobilität 
mit bis zu 80 Prozent fördern sowie 
Teilabschnitte in eigener Baulast 
tragen. 
„Für die Mobilität in unserer Region 
ist die Umsetzung des Radschnell-
wegs FRM9 ein bedeutendes Pro-
jekt. Damit wird der Flughafen 
Frankfurt, größter Arbeitgeber 
der Region, in bislang ungekannter 
Weise mit dem Osten der Region 
verbunden. Ich freue mich auch 
über die gute Kooperation mit den 
beteiligten Kommunen und ande-
ren Partnern und bin optimistisch, 
dass sich die bewährte Zusammen-
arbeit auch in den nächsten Pro-
jektphasen fortsetzt“, sagte Rouven 
Kötter, Erster Beigeordneter und 
Mobilitätsdezernent des Regional-
verbandes. 
„Die Vereinbarung zu Planung und 
Bau des Radschnellwegs FRM9 
ist für mich ein großer Grund zur 
Freude. Denn ich begleite dieses 
wegweisende Mobilitätsprojekt seit 
vielen Jahren, auch schon während 
meiner Tätigkeit als Erste Kreisbei-
geordnete des Kreises Offenbach. 
Daher bin ich hocherfreut, dass die 
beteiligten Kommunen mit ihrer 
Unterschrift jetzt eine weitere Etap-

pe bei der Realisierung des Rad-
wegs nehmen“, sagte Claudia Jäger, 
Verbandsdirektorin des Regional-
verbandes Frankfurt RheinMain. 
„Ich freue mich, dass alle Partner 
der Machbarkeitsstudie nun ge-
meinsam den nächsten Schritt ge-
hen und dieses für unseren Kreis 
enorm bedeutsame Projekt weiter 
vorantreiben. Damit verfolgen wir 
weiterhin konsequent den im Rah-
men unseres Leitbildprozesses ein-
geschlagenen Weg einer zukunfts-
orientierten und nachhaltigen 
Mobilitätsplanung“, freut sich Ale-
xander Böhn, Kreisbeigeordneter 
des Kreises Offenbach. 
Mit der jetzt unterzeichneten Ver-
einbarung übernimmt der Regio-
nalverband FrankfurtRheinMain 
in enger Abstimmung mit den 
Kommunen die Koordination des 
Gesamtprojekts. Grundlage für die 
aktuelle Vereinbarung ist eine im 
Juni 2023 veröffentlichte Machbar-
keitsstudie, bei der eine Vorzugs-
route herausgearbeitet wurde. 
Diese führt von Seligenstadt, an 
Rodgau und Dietzenbach vorbei, 
entlang der Landesstraße L3121 
und der Kreisquerverbindung 
K174/K173 bis Dreieich Göt-zen-
hain und wird dann parallel zur 
L3317 nach Neu-Isenburg geführt. 
Dort kreuzt die Route den Rad-
schnellweg FRM1 (Darmstadt-
Frankfurt) und verläuft dann über 

bestehende Wirtschaftswege wei-
ter über den Isenburger Kreisel bis 
zum Flughafen, wo die Radfahren-
den Gateway Garden sowie die Ter-
minal 1 und 2 erreichen können. 
Im direkten Erschließungsbereich 
des Radschnellwegs, jeweils ca. 
500 Meter rund um den Strecken-
verlauf, kann etwa 30.000 Personen 
an ihren Wohnorten und 35.000 
Personen an ihren Arbeitsorten ein 
attraktives Radverkehrsangebot ge-
macht werden. 
Zuerst umgesetzt werden sollen die 
Abschnitte entlang der Kreisquer-
verbindung sowohl zwischen Drei-
eich-Götzenhain und Dietzenbach 
als auch östlich von Rodgau.
Der nächste Schritt ist, einen För-
derantrag für den ersten Planungs-
abschnitt entlang der K173/ K174 
zwischen Dreieich Götzenhain, 
Dietzenbach und Rodgau beim Land 
Hessen einzureichen. Die Planun-
gen beginnen frühestens im zweiten 
Halbjahr 2025. Mit einem Baube-
ginn des FRM9 ist, nach Abschluss 
aller notwendigen Planungsschritte 
und Genehmigungsverfahren, frü-
hestens 2027 zu rechnen. 

Mehr zu diesem und weiteren  
Radschnellweg Projekten des  

Regionalverbandes unter:  
www.region-frankfurt.de/rsw und 

presse@region-frankfurt.de 
Telefon 069-25771635
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Seligenstadt | VerschiedenesEssen und Trinken

NORFOLK Gartenlounge
Braun/grau, Holzimitat, Kunststoff,
Alu-Rahmen, inkl. Tisch, Stellfläche:
ca. 253x175 cm. Ohne Deko.

399.-
✕999.-

GEBURTSTAGS-PREIS

Tisch

GESCHENKT

Lieferunginnerhalbweniger Tagemöglich!

MÖBEL KEMPF
ASCHAFFENBURG

JAHRE

– ��rn S� mit!
Der große Geburtstag

AUS UNSERER WOHNBOUTIQUE

AKTIONS-PREISE

Coupons ausschneiden, an der Kasse abgeben
und diese Artikel zum SONDER-PREIS erhalten!

pro Box
���� �
Enthalten sind:
• Nuggets mit Pommes
• Getränk • Lutscher
• Luftballon • Überraschung

Kinderland
geöffnet

������������
����� ����
mit gekochten Eiern und
Salzkartoffeln

����
���������

200 gr. Frucht- oder Natur-
joghurt mit Schoko- oder
Früchtemüsli, dazu ein 0,2 l
Multivitaminsaft und eine
Knuspermüslistange

1 Coupon pro Person
Gültigkeit
14.04. – 19.04.25

Abb. ähnlich.

1 Coupon pro Person
Gültigkeit
14.04. – 19.04.25

Abb. ähnlich.

✕8.90

���� �
✕6.90

���� �

✁ ✁

11.30 - 14.30 Uhr 10.00 - 11.15 Uhr

Gültig bis 19.04.2025Art.-Nr. 0618119312

ZITRONELLA 12Kissen
ca. 45x45 cm, mit Reißver-

schluss,
100%

Polyester.

Gültig bis 19.04.2025Art.-Nr. 2378031600

VANNIE LED-Akkulampenschirm
ca. 13x10,6 cm, 3 W., 130 lm., 3000 K.,

IP44 Touchdimmer, versch. Farben, Metall.

Gültig bis 19.04.2025Art.-Nr. 3687020007

PALMA 7
Besteck-Set

Cromargan
18/10, poliert,

spülmaschinen-
geeignet.

Nur mit
Coupon

9.99
12.99
✕16.99

Nur mit
Coupon

59.90
69.90
✕199.99

30-tlg.

Nur mit
Coupon

9.99
14.99
✕34.99

je
Outdoorgeeignet

Für 6 Personen

Deko-
beispiel

Über 500 Produkte sofort verfügbar und nur solange der Vorrat reicht!
✁

✁
2 MADISON 7
Gartentisch Tischplatte aus
Teakholz, Alu-Gestell weiß,
ca. 240x77x100 cm B/H/T/2499.- 1799.-

3 CARIDA 3 Auflage hellgrau, abziehbar
mit Reißverschluss, ca. 45x20x45 cm,

Olefin, 100% Polipropilene
/39.90 19.99

1 CARIDA Gartenstuhl
hellgrau, Alu, Geflecht Tetoron, stapel-

bar, inkl. Polster, ca. 57x67x60 cm B/H/T.

1

2 3

1199.-
✕379.-

GEBURTSTAGS-PREIS

je

Inkl. Si�p�s�r
WASSERABWEISEND

OLEFIN KISSEN

Lieferung
innerhalb

weniger Tage
möglich!

1

WEITERE INFOS

-60%
SPAREN

GEBURTSTAGS-
RABATT AUF FAST ALLE

MÖBEL, GARTENMÖBEL,
MATRATZEN & TEPPICHE

25%*

Garan�e�!

GEBURTSTAGS-
%%

SOFORT BONUS
AUF FAST ALLE MÖBEL,

KÜCHEN, GARTENMÖBEL
& MATRATZEN

10%*+

GEBURTSTAGS-
FINANZIERUNG

& MATRATZEN

0 FINANZIERUNGFINANZIERUNG00% bis zu MONATE2)

Möbel & KücהnMöbel & Kücהn

25

KEINE
ZINSEN &

GEBÜHREN
2)

Nur für kurze
Zeit

✁

Verkauf solange der Vorrat reicht. Modell-, Farb- u. Maßabweichungen sowie Preisirrtümer u. Liefermöglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne Rahmen, Auflagen & Deko. Alle Maße
sind Ca.-Maße. Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise gültig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. *Rabatt und Prämie
gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Küchen. Gültig nur bei Neuaufträgen für Möbel und
Matratzen, ausgenommen Fundgruben-, Boutique- und Fachsortimentsartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie
Artikel der Hersteller Biohort, Zebra, Stern, Stern ÄRA, Lafuma, Glatz, Knirps, Tierra, Nardi, Self, Miele, Gaggenau, Team 7, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Musterring, Erpo, Stressless,
JOOP!, B-Collection, Creation by Rolf Benz, Schöner Wohnen, Leonardo Bad, Bücher u. Elektrokleingeräte sowie Gartenmöbelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar.
Streichpreis für Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht dem günstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen
möglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshäusern oder unter www.moebel-kempf.de. 2)0% effektiver Jahreszins mit mind. 25% Anzahlung und einer Laufzeit mit bis zu 25 Monaten.
Nur gültig in Verbindung mit der Kempf-Mobile PremiumCard oder bei Beantragung der PremiumCard. Übliche Bonität vorausgesetzt. Nur bis zum 03.05.25 entfallen die üblich anfallenden
Zinsen und Gebühren. Finanzierung über TARGOBANK AG, Fritz-Vomfelde-Str. 2-4, 40547 Düsseldorf. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim.

www.moebel-kempf.de • e-mail:info@moebel-kempf.de

Bad König-Zell Telefon: 06063 950-0
Zeller Gewerbezentrum 21 • 64732 Bad König-Zell

Aschaffenburg Telefon: 06021 4903-0
Niedernberger Straße 8 • 63741 Aschaffenburg-Nilkheim

Bewertung auf Google mit 4,4
am 07.04.2025 | 1.704 Rezensionen

Bewertung auf Google mit 4,5
am 07.04.2025 | 1.019 Rezensionen

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr • Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Alle Artikel ohne Deko. Alles Barzahlungsabholpreise. 1)EEK=Energieeffizienzklasse.

Hauptsitz:
Möbel Kempf GmbH & Co. KG
Niedernberger Straße 8
63741 Aschaffenburg-Nilkheim 51
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Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de
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BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Bahnhofstraße 21, Tel. 0 61 04 / 4 15 03
BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Birkenwaldstraße 1-3, Tel. 0 61 04 / 7 33 88
ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straße 42, Telefon 41 91

WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Kronberger Str. 11, Tel. 0 6106 / 6 2775 30
VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 7, Telefon 84 37 23
PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 3, Telefon 37 68

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
12. bis 18. April

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Königsberger Straße 75, Telefon 52 84

FASANEN-APOTHEKE HANAU
Geleitstraße 66 a, Tel. 0 6181 / 9 6116

KRONEN-APOTHEKE OFFENBACH
Aschaffenburger Str. 4, Tel. 0 69 / 89 29 33

LIEBIG-APOTHEKE KAHL
Hanauer Landstr. 19, Tel. 0 6188 / 917171

ROCHUS-APOTHEKE HANAU
Hauptstraße 1, Telefon 0 6181 / 5 42 51

CASTELL-APOTHEKE STOCKSTADT
Hauptstraße 8, Telefon 0 60 27/ 17 71

APOTHEKE AM TORBAU HEUSENSTAMM
Frankfurter Str. 32, Tel. 0 6104 / 92 47 17

LAURENTIUS-APOTHEKE KLEINOSTHEIM
Goethestraße 60, Telefon 0 60 27/ 66 22

FRANKEN-APOTHEKE STOCKSTADT
Frankenstraße 24, Telefon 0 60 27/ 74 00

BURG-APOTHEKE ALZENAU
Hanauer Straße 13, Telefon 0 60 23 / 15 78

GLORIA-APOTHEKE HANAU
Nußallee 7e, Telefon 0 6181 / 2 18 86

Überfall, Verkehrsunfall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
Polizeistation Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 8 93 00
Giftnotruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6131 / 192 40
Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 117
Zahnärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . .018 05 / 60 70 11
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . . . . . .0 6182 / 2 10 26
Seelsorge-Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 123
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . . . . . . . . . . . . . . .116 016
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . . . . . . .0800 / 22 55 530
Asklepios Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 83-0
Emma-Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 96 00
Klinikum Aschaffenburg . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 60 21 / 3 20
Klinikum Hanau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6181 / 2 96 - 0
Sana Klinikum Offenbach . . . . . . . . . . . . . . . . .0 69 / 8 40 50
Ketteler Krankenhaus Offenbach . . . . . . . . . . .0 69 / 8 50 50
EVO-Störungsdienst Strom . . . . . . . . . .0800 / 80 60 30 30
ZWO-Störungsdienst Wasser . . . . . . . . . . .0 6106 / 6 99 50
Schlüsseldienst KÖS, Tag & Nacht . . . . . .0178 / 4 88 80 90
Kartenverlust: Sperr-Notruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 87- 0
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Aus der Region

Tierheim Seligenstadt befürwortet Einführung eines 
Tierschutzbeirats im Kreis Offenbach

Seligenstadt (PM). Die Tier-
heimleitung des Tierheims in 
Seligenstadt spricht sich deutlich 
für die Einführung eines Tier-
schutzbeirats im Kreis Offenbach 
aus. Der Verein begrüßt die Initi-
ative als einen wichtigen Schritt 
hin zu mehr Tierwohl und einer 

besseren Wahrnehmung der Be-
dürfnisse von Tieren in der Regi-
on.
Der Tierschutzbeirat soll als be-
ratendes Gremium fungieren und 
den zuständigen Behörden in 
tierschutzrelevanten Fragen zur 
Seite stehen. Dies umfasst unter 

anderem die Beratung zu Geset-
zen, Verordnungen und Maßnah-
men, die das Wohl von Tieren be-
treffen, sowie die Unterstützung 
bei der Ausarbeitung von Richtli-
nien und Empfehlungen, die den 
Tierschutz im Kreis verbessern 
könnten.

Laut der Tierheimleitung ist es 
von größter Bedeutung, dass 
Tierschutzinteressen bei allen 
Entscheidungen auf politischer 
Ebene berücksichtigt werden. 
„Tiere haben keine Stimme in 
der Politik, deshalb ist es ent-
scheidend, dass sich Tierschutz-
organisationen und engagierte 
Fachleute aktiv in politische Ent-
scheidungsprozesse einbringen 
können“, erklärt die Leitern des 
Tierheims in Seligenstadt Irene 
Sona. Der Tierschutzbeirat wür-
de genau diese Lücke füllen und 
den Dialog zwischen den politi-
schen Entscheidungsträgern, den 
Behörden und den Tierschützern 
intensivieren.

„Der Tierschutz muss auf allen 
Ebenen berücksichtigt werden – 
von der lokalen Verwaltung bis 
hin zur Umsetzung von Geset-
zen. Durch einen Tierschutzbei-
rat können wir sicherstellen, dass 
tierwohlorientierte Maßnahmen 
kontinuierlich und effektiv umge-
setzt werden.
Ein zentrales Anliegen des Tier-
schutzvereins ist es, den Tier-
schutz durch präventive Maßnah-
men zu stärken. Dabei soll der 
Tierschutzbeirat nicht nur auf 
aktuelle Probleme reagieren, son-
dern auch proaktive Lösungen 
erarbeiten. „Ein Tierschutzbeirat 
könnte etwa Empfehlungen zur 
Förderung von Aufklärungsar-
beit in Schulen, zur Unterstüt-
zung von Tierschutzprojekten 
oder zur besseren Handhabung 
von Tierschutzvergehen abge-
ben“, die Tierheimleitung.
Auch die enge Zusammenarbeit 
mit den örtlichen Tierheimen und 
Tierschutzorganisationen wäre 
ein bedeutender Vorteil eines sol-
chen Beirats. „Wir können unsere 
Erfahrungen und Fachkenntnis-
se direkt in die Arbeit des Beirats 
einbringen und somit den Tier-
schutz im Kreis Offenbach auf 
ein höheres Niveau heben“, sagt 
Irene Sona abschließend.
Der Tierschutzverein ruft alle 
politischen Entscheidungsträger 
im Kreis Offenbach dazu auf, die 
Einführung eines Tierschutzbei-
rats aktiv zu unterstützen, um ei-
nen weiteren Schritt in Richtung 
einer tierfreundlicheren Gesell-
schaft zu gehen.
� Foto: Alexa / Pixabay

DU SUCHST eine abwechslungsreiche
AUSBILDUNG? - Wir suchen Dich!

Kaufmann/-frau für Büromanagement
(m/w/d)

Start: 01.08.2025
Standort: Obertshausen

Jetzt bewerben!
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Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum
75. Lebensjahr verarbeitet
er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermöglicht
so die Aufnahme lebens-
wichtiger Bestandteile
wie Vitamine, Enzyme
und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungs-
fähigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei Stress,
einer ballaststoffarmen Ernährung oder
mit zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivität ab und der Transport der
Nahrung im Darm gerät ins Stocken.
Doch Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das Hoffnung schenkt.

Darmpassage erleichtern, gesunden
Darm erhalten
Kijimea Regularis PLUS enthält Methyl-
cellulose und Psyllium, welches die
normale Funktion des Darms unterstützt,
hilft, die Darmpassage zu erleichtern
und einen gesunden Darm zu erhalten1.
Denn es quillt im Darm auf und dehnt
die Darmmuskulatur so sanft. Dadurch

1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

erhält sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen.

So kommt der Darm aus
eigener Kraft in Schwung

und die Verstopfung
löst sich2 – planbar und
zuverlässig. Außerdem
enthä lt Kijimea
Regularis PLUS
über 300 Millionen
Bakterien pro Portion –

ein zusätzliches Plus für Ihren Darm.

Ganz einfach zum neuen Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt sich
kinderleicht in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal täglich einen Löffel
des einzigartigen Granulats in ein Glas
Wasser einrühren und trinken.3

Unser Darm ist ein wahres 
Wunderwerk: Bis zum 
75. Lebensjahr verarbeitet 
er mehr als 30 Tonnen 
Nahrung und ermöglicht 
so die Aufnahme lebens-
wichtiger Bestandteile 
wie Vitamine, Enzyme 
und Spurenelemente. 
Trotz seiner Leistungs-

erhält sie den Impuls, 
sich wieder zu bewegen. 

So kommt der Darm aus 
eigener Kraft in Schwung 

und die Verstopfung 
löst sich
zuverlässig. Außerdem 
enthä lt Kijimea 
Regularis PLUS 
über 300 Millionen 
Bakterien pro Portion – 

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.de

Regularis PLUS
Jetzt Rubaxx
CBD Gel auf
pureSGP.de
bestellen und
bis zu 17%*

sparen!

Exklusiver Tipp für Sie

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

CBD boomt. Das begehrte Cannabidiol
(CBD), das aus der Hanfpflanze ge-
wonnen wird, wird immer beliebter.
Wir erklären, was dahintersteckt.

Der älteste Hanf-Fund in Europa wird
auf 5500v.Chr. datiert. Damals war je-
doch noch nicht zu erahnen, dass insbe-
sondere der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissenschaft
antreten würde. Heute ist ein re-
gelrechter CBD-Boom ausge-
brochen. Kein Wunder, denn
anders als der ebenfalls bekann-
te Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol) macht CBD weder
„high“ noch abhängig.

Deutsche Forscher entwickelten erstes
Gel mit höchstem CBD-Gehalt
pro Tube

Auch ein deutsches Forscherteam
hat sich umfassend mit den vielfäl-
tigen Cannabissorten beschäftigt.
Mittels eines speziellen CO2-Verfah-
rens konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren und mit
einer Dosierung von mindestens
900mg CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Hochdosiertes CBD Gel mit
900mg CBD begeistert Anwender

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen über natürliche Inhaltsstoffe

reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD Gel mit

Menthol und Minzöl an – für eine ange-
nehm pflegende Formulierung bei bean-
spruchten Muskeln! Dieses CBD Gel ist

heute unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der Apothe-
ke erhältlich.

Deutsche Forscher  entwickelten erstes 

Auch ein deutsches Forscherteam 
hat sich umfassend mit den vielfäl-
tigen Cannabissorten beschäftigt. 

-Verfah-
rens konnten sie aus der besonderen 
Canna bissorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren und mit 
einer Dosierung von mindestens 
900 mg CBD in einem speziellen Gel 

spruchten Muskeln! Dieses CBD Gel ist 
heute unter dem Namen Rubaxx 
Cannabis CBD Gel in der Apothe-
ke erhältlich.

Gesundheit ANZEIGE

Krafttraining im Alter
Das Krafttraining ist nicht nur 
für junge Menschen ein hervor-
ragender Weg, um die körperli-
che Fitness zu verbessern und 
die Muskulatur zu stärken. Auch 
für ältere Menschen bietet dieser 
Sport zahlreiche gesundheitliche 
Vorteile. Mit dem richtigen Ansatz 
kann Krafttraining sogar helfen, 
bis ins hohe Alter fi t und stark zu 
bleiben. Doch es gibt einige wichti-
ge Aspekte, die Senioren beachten 
sollten, wenn sie mit dem Krafttrai-
ning beginnen oder ihre bestehen-
den Übungen anpassen möchten.

Individuelle Anpassungen sind 
entscheidend

Der erste und möglicherweise 
wichtigste Schritt für Senioren, 
die mit Krafttraining beginnen 
möchten, ist die Konsultation ei-
nes Arztes oder eines erfahrenen 
Trainers. Jeder Mensch ist indivi-
duell, und dies gilt insbesondere 
im fortgeschrittenen Alter, wo ge-
sundheitliche Herausforderungen 
oder körperliche Einschränkun-
gen ein differenziertes Trainings-

programm erfordern können. Ein 
umfassender Gesundheitscheck 
kann mögliche Risiken aufdecken 
und grundlegende Empfehlungen 
geben. Basierend auf diesen Infor-
mationen kann ein maßgeschnei-
derter Trainingsplan entwickelt 
werden, der die Besonderheiten 
des eigenen Körpers berücksich-
tigt.

Langsame Steigerung und 
angemessene Gewichte

Ein weiterer kritischer Punkt ist 
die langsame und bedachte Steige-
rung der Trainingsintensität. Vie-
le ältere Menschen neigen dazu, 
ihre Fähigkeiten zu überschätzen, 
was schnell zu Überlastung oder 
Verletzungen führen kann. Es ist 
wichtig, mit leichten Gewichten zu 
beginnen und diese schrittweise 
zu erhöhen, sobald sich der Körper 
an die Belastung gewöhnt hat. Ein-
steiger sollten besonders auf die 
korrekte Ausführung der Übun-
gen achten, da falsche Techniken 
ebenfalls zu Verletzungen führen 
können. Hier kann die Begleitung 

durch einen erfahrenen Trainer 
von unschätzbarem Wert sein.

Mehr Gewinn durch gezielte 
Muskelgruppen

Krafttraining konzentriert sich 
auf den Aufbau und die Stärkung 
der Muskulatur. Für Senioren sind 
insbesondere Übungen, die die 
Körperhaltung verbessern und die 
Muskulatur kräftigen, die im Alltag 
häufi g beansprucht wird, von Vor-
teil. Wichtig sind dabei beispiels-
weise Übungen für die Bein- und 
Rumpfmuskulatur, die helfen, Mo-
bilität und Balance zu erhalten. Ein 
stabiler Körperkern beugt Stürzen 
vor und verbessert die allgemeine 
Lebensqualität. Das Training von 
Muskelgruppen kann zudem ge-
sundheitliche Vorteile wie die Ver-
besserung der Knochendichte bie-
ten, was vor Osteoporose schützt.

Regelmäßigkeit zahlt sich aus

Wie bei jeder Form des Trainings 
ist auch beim Krafttraining die 
Regelmäßigkeit ein wesentlicher 

Faktor. Selbst moderates Training 
mehrmals wöchentlich kann lang-
fristig zu erheblichen gesundheit-
lichen Verbesserungen führen. 
Neben der physischen Gesundheit 
sollte auch die mentale Kompo-
nente nicht unterschätzt werden: 
Krafttraining fördert das Wohlbe-
fi nden und kann zu einer positive-
ren Lebensperspektive beitragen. 
Senioren, die regelmäßig trainie-
ren, berichten häufi g von gestei-
gertem Selbstbewusstsein und 
Lebensfreude.

Zusammenfassend lässt sich sa-
gen, dass Krafttraining im fort-
geschrittenen Alter viele Vorteile 
bietet, wenn es richtig und sicher 
durchgeführt wird. Durch ge-
sundheitliche Abklärungen, eine 
behutsame Einführung und die 
Unterstützung durch qualifi zier-
te Trainer kann das Training an 
die individuellen Bedürfnisse an-
gepasst werden, um das volle Po-
tenzial zu entfalten. So bleibt man 
nicht nur körperlich fi t, sondern 
gewinnt auch ein Stück Lebens-
qualität dazu.

Nach rund 20 Jahren ist das Gold-
haus Obertshausen mit Inhaber
Holger Honig umgezogen – und
das quasi direkt um die Ecke: Seit
Kurzem befindesich das traditions-
reiche Geschäft im Pavillon vor der
Herz-Jesu-Kirche, Bahnhofstr. 58.
In den liebevoll hergerichteten

Räumlichkei-
ten der ehema-
ligen Biblio-
thek erwartet
die Kundschaft,
angenehme At-
mosphäre, die
zum Verweilen
einlädt.

„Der neue Standort ist einfach per-
fekt“, sagt Holger Honig. „Lichtdurch-
flutet, kompakt, barrierefrei – und mit
ausreichend Kundenparkplätzen.“

Goldankauf mit Vertrauen,
Diskretion – und sofortigem

Ergebnis.
Seit über zwei Jahrzehnten steht das
Goldhaus Obertshausen für seriösen
Ankauf von Gold, Silber, Schmuck
und Wertgegenständen aller Art.
Holger Honig hat sich in der Region
einen exzellenten Ruf erarbeitet –
nicht nur durch seine Fachkompetenz,
sondern vor allem durch seine persön-

Goldhaus Obertshausen: Neuer Standort – bewährte Kompetenz

liche Art und das ehrliche Miteinan-
der mit den Kunden.

Diskretion steht dabei an oberster
Stelle: FürBeratung und Ankaufsge-
spräche stehen separate Räumlichkei-
ten zur Verfügung, in denen man sich
in aller Ruhe und absolut vertraulich
austauschen kann.

Und: Der Schmuck muss nicht zur
Analyse eingeschickt werden – und
man muss auch nicht tagelang auf ein
Angebot oder sein Geld warten. Hol-
ger Honig analysiert das Edelmetall

direkt vor Ort, bei Bedarf sogar mit
einem hochmodernen Analysegerät,
schnell, transparent und nachvollzieh-
bar. „Ich betreibe dieses Geschäft mit
echter Leidenschaft“, sagt Honig. „Das
Vertrauen meiner Kunden bedeutet
mir alles – viele kommen seit Jahren
regelmäßig zu mir. Das zeigt mir, dass
ich vieles richtig mache.“

Bekanntes Gesicht,
neue Kräfte

Wer in den letzten Jahren schon ein-
mal beim Antik- und Vintageschmuck

im Pavillon gekauft oder gestöbert hat,
wird vielleicht ein vertrautes Gesicht
wiedersehen: Verena Honig, Ehefrau
des Inhabers, wird ihren Mann tat-
kräftig unterstützen. Ihr eigener Ver-
kauf tritt zwar etwas in den Hinter-
grund, aber an ein bis zwei Tagen in
der Woche ist sie auch künftig persön-
lich für die Liebhaber/-innen von An-
tik- & Vintageschmuck da.

Beste Lage mit guten
Parkmöglichkeiten

Für die bequeme Anreise ist gesorgt:
Parkplätze befinden sich direkt rechts
von der Herz-Jesu-Kirche (vor dem
Pfarrhaus) oder am Kindergarten in
der Kirchstraße 2.
Das Goldhaus Obertshausen freut sich
darauf, Sie in den neuen Räumen will-
kommen zu heißen – mit bewährter
Kompetenz, ehrlicher Beratung und
viel Herz.

Goldhaus Obertshausen –
Bahnhofstraße 58, Obertshausen
Telefon: 06104-9531315

Öffnungszeiten:
Mo-Fr: 10-13 Uhr & 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung

S-Bahn Obertshausen: 5 Gehminuten
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 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 Partnersuche

Als Beilage in Teilen 
dieser Ausgabe:

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Nette Frau sucht neue Vollzeit
Betreuungsstelle in Privathaus-
halt! Ich spreche Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlägerigen Men-
schen. Nur Langfristig! Mit eigene
Schlafraum 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

Herr Kaiser kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
069/25718443

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
069 - 34875842

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Claudia, 55 J., früh verwitwet, bin
eine liebe bescheidene Frau, lebe
ganz allein, fühle mich daher sehr
einsam, finanziell bin ich gut ver-
sorgt. Ich suche pv einen treuen
Lebenspartner, gerne vom Land,
Äußerlichkeiten spielen für mich
keine Rolle. Ich würde mich gern
mit Dir treffen, damit wir alles be-
sprechen können. Tel. 0151 -
20593017

Ich, Gisela, 74 Jahre jung, wohne
hier ganz allein, bin eine ruhige,
hübsche, natürliche Frau, liebevoll
und herzlich, da ich verwitwet bin,
suche ich auf diesem Weg pv
einen netten Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Ich würde Sie gerne be-
suchen oder zu mir einladen, wenn
Sie anrufen. Tel. 0151 - 62903590

Mo.-Fr. 10-16 Uhr | Sa. 10-13 Uhr
Inhaber T. Matay

Schulstraße 2 | 63322 Rödermark
Tel. 06074 - 68 08 435

www.juwelier-goldhaus.de

RÖDERMARK
OLDHAUSDAS

Ihr Spezialist im
Rhein-Main-Gebiet
für
Goldankauf
Trauringe
Schmuck
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VerbrauchertippsTiervermittlung | VerschiedenesTiervermittlung

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de   
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

HTB (PM). Paco ist lieb, verträglich 
mit anderen Hunden. Er ist sehr 
lebhaft. Er kann wahrscheinlich 
noch gar nichts und braucht Er-
ziehung. Paco ist 5 Jahre alt, 28 
cm groß und wiegt 6 kg. Er ist ge-
impft, gechippt und kastriert.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. – www.
htb-ev.de Tel 06068 – 4785493 
oder 0162 - 2939838.
 Foto: HTB

TSV SELIGENSTADT (PM). Ein 
Zwergwidderkaninchen namens 
Hettie ist mit ihren 3 Jahren ein 
eher dominantes Kaninchen-
mädchen. Nach dem Tod ihres 
Partners sollte sie in eine Grup-
pe übersiedeln, dort gab es aber 
mit den anderen Mädchen bittere 
Streitigkeiten. Nach einer (inzwi-
schen gut verheilten) Verletzung 
wurde Hettie deshalb im Tier-
heim abgegeben.
Hettie nimmt Leckerchen aus der 
Hand, Streicheleinheiten steht 
sie noch eher skeptisch gegen-
über. Winterfell ist vorhanden.

Mehr Informationen über Hettie 
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. e.V. auf der 
Homepage: https://tsvseligen-
stadt.de; per Tel.: 06182-26626 
ODER auch gerne per Mail: 
info@tsvseligenstadt.de.
 Fotos: TSV

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Hettie

Paco

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TINO (PM). Der Verein „Tiere in Not 
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause 
für CURA.

Was Cura eventuell in ihrem Le-
ben, bevor sie zu Tiere in Not Oden-
wald kam, passiert ist, möchte man 
gar nicht wissen. Zum Glück leben 
wir im Hier und Jetzt! Cura zeigt 
sich im Tierheim sehr ängstlich im 
Umgang mit Menschen. Ihre festen 
Bezugspersonen duldet Cura und 
versucht auch langsam mit ihnen 
zu kommunizieren. Cura macht es 
niemandem sehr leicht, man geht 
mit ihr drei Schritte voran und wie-
der einen zurück. Aber das ist okay, 
im Tierheim wird daran weiter ge-
arbeitet und das in dem Tempo von 
Cura. Mittlerweile hat Cura es in 
die Angsthunde Gruppe geschafft 
und darf dort mit ihrer festen Gas-
sigängerin ihr neues Leben erkun-
den. Schwer vorstellbar, aber Cura 
hat schon große Sprünge gemacht. 
Anfangs konnte man Cura erst gar 

nicht anfassen, an ein Geschirr war 
nicht mal zu denken. Tag für Tag 
wird mit Cura gearbeitet, aber sie 
wird Zeit brauchen, Zeit zum Ver-
trauen und zum Loslassen. Tiere 
in Not Odenwald sucht für Cura 
Menschen, die Erfahrung mit 
ängstlichen Hunden haben und ihr 
die nötigen Hilfestellungen geben 
können. Cura kann gerne als Zweit-
hund vermittelt werden, im Tier-
heim verhält sie sich mit Hunden 
gut und vertraut ihnen. Cura wurde 
im Februar 2022 geboren.

Wenn Sie einmal CURA ken-
nenlernen möchten, können Sie 
sich an das TINO-Büro unter 
06063/939848  wenden oder sich 
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren. 
Wir bitten um Ihr Verständnis, dass 
aufgrund der derzeitigen Situation 
ein Kennenlernen nur nach einer 
telefonischen Absprache erfolgt. 
    Foto: TINO

Cura



Verschiedenes

• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
• Wintergartenreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- und

Firmenauflösungen
• Fliesen abstemmen
• Dachreinigung
• Keller auf- & ausräumen

• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Gartenarbeiten und

- gestaltung aller Art
• Grün-, Hecken- und

Baumschnitt aller Art
• Abrissarbeiten u. v. m.
• Weiteres auf Anfrage

VORHER VORHER VORHER VORHER

NACHHER NACHHER NACHHER NACHHER

el. 06106/279
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16

KOSTENLOSE BERATUNG

IHR PROFI RUND UMS HAUS 20%
FRÜHLINGS-AKTION

06106/2791922
100% Kundenzufriedenheit!100% Kundenzufriedenheit &
Mitglied der Handwerkskammer !

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreinigermit
80% Luft und 20%Wasser.
Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keineAlgen oder hartnäckiger
Schmutz auftreten werden.
Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.NACHHERVORHER

AKTIONSWOCHE
AB HEUTE NUR 5 TAGE GÜLTIG!

GOLD- & SILBERANKAUF Frau Luca
WIR ZAHLEN BIS ZU 89,- € / Gramm

E
Bargeld
Sofort!

Egal ob Bernstein, Goldschmuck, Modeschmuck, Silberschmuck,
Uhren, Münzen oder Zahngold - Machen Sie Ihre Schmuckstücke
zu Bargeld! Wir kaufen immer zu Tagespreisen an!

Die Experten sind für Sie vor ORT!

Telefonisch erreichbar von Montag - Sonntag: 9 - 19 Uhr
Tel.: 06182 - 79 61 319 | Mobil: 0178 - 37 00 579

Öffnungszeiten: Mo - Sa: 10 - 13 Uhr (nachmittags nur nach Terminvereinbarung)
Zellhäuser Str. 16 • 63533 Mainhausen
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15%
zusätzlichfür die ersten10 Anrufer!

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• �Psychosoziale  

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien 
während der ambulanten 
Therapie und in der  
Nachsorge.“
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Ihre Onlinezeitung


