
HEUSENSTAMM
NEUE ZEITUNG

Nr. 15 / 2025 · 2. Jahrgang · Samstag, 12. April 2025� Nachrichten aus und für Heusenstamm

T 06181 99 11 970

ANKAUF VON:
l Schmuck
l Gold
l Silber
l Marken-Uhren
l Antiquitäten
l Münzen & Barren
l Bestecke & Zinn

H. Honig I Bahnhofstraße 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Neue
Räumlichkeiten!

In KW16/25 wird aufgrund des 
Feiertages am Freitag der Anzeigen- 
und Redaktionsschluss auf Montag, 
14. April 2025, 12 Uhr vorverlegt. 
Wir bitten um Beachtung.

IN EIGENER SACHE

Heusenstamm (ah) Mit dem 
Ehrenbrief des Landes Hes-
sen werden Mensch für ihr 
langjähriges Engagement zum 
Wohle der Gemeinschaft aus-
gezeichnet. „Diese Menschen 
haben mit ihrem freiwilligen 
Dienst in verschiedenen Ver-
einen einen wertvollen Betrag 
für ein soziales Miteinander 
im Kreis Offenbach geleistet, 
die Freizeitangebote erweitert, 
Menschen geholfen und damit 
den Zusammenhalt in unserer 
Gesellschaft gefördert“, sag-
te Landrat Oliver Quilling bei 
der Feierstunde in der Klos-
teranlage in Seligenstadt. In 
vielen Vereinen, Verbänden 
und Organisationen im Kreis 
Offenbach sind ehrenamtliche 

Kräfte wie der Kitt, der die Ge-
sellschaft zusammenhält und 
den Menschen mehr Lebens-
qualität schenkt. 
Einer von rund 120.000 Eh-
renamtlichen im Kreis Offen-
bach ist Eugen Kern aus Heu-
senstamm. „Für Eugen Kern 
aus Heusenstamm war schon 
früh klar, wohin die Reise geht: 
auf eine höhere Ebene. Das Eh-
renamt lässt somit nicht nur 
in Fußballvereinen einen Auf-
stieg zu. Als Teenager hatte er 
im Verein und auf dem Spiel-
feld bereits viel Erfahrung ge-
sammelt, die er anderen gern 
weitergeben wollte. In seinem 
früheren Wohnort nördlich 
von Koblenz übernahm er im 
Alter von 15 Jahren beim Tra-

ditionsverein SV Maischeid als 
Jugendleiter Verantwortung 
und engagierte sich als Or-

ganisationsleiter im Manage-
ment“, erklärt der Landrat bei 
seiner Würdigung der Leistung 

von Kern. Beim Landessport-
bund Rheinland-Pfalz startete 
er 1969 seine ehrenamtliche 
Arbeit als Betreuer bei Kin-
der- und Jugendfreizeiten. 
Mit 24 Jahren fand er als Vor-
standsmitglied der Sportjugend 
Rheinland im Ressort Ausbil-
dung neue Aufgaben. Er be-
schäftigte sich zwölf Jahre lang 
als Schatzmeister mit den Fi-
nanzen der Sportjugend Rhein-
land-Pfalz und arbeitete auch 
bei der Deutschen Sportjugend. 
Für Heusenstamm und die 
Turn- und Sportvereinigung 
1873 e.V. ist es ein Glücksfall, 
dass Eugen Kern sich seit 1993 
in dem Traditionsverein en-
gagiert. Seit rund 20 Jahren 
bringt er sich mit seinen Er-

fahrungen als stellvertretender 
Vorsitzender ein und leistet seit 
etwa sieben Jahren als Kapitän 
der Fußballabteilung wertvolle 
Arbeit. Er organisiert Veranstal-
tungen und war bei der Vorbe-
reitung der Feierlichkeiten zum 
150. Jubiläum der Turn- und 
Sportvereinigung im vergan-
genen Jahr kreativ. In seinem 
Ehrenamt bei der TSV legt er 
den Fokus auf die Förderung 
der Jugend. 
Darüber hinaus führt er im 
Vorstand des Sportkreises Of-
fenbach das Finanzressort. 
Zusammen mit dem Landtags-
vizepräsidenten Frank Lortz 
dankte Landrat Oliver Quilling 
Eugen Kern für sein jahrzehn-
telanges Engagement.

Schon früh klar, wohin die Reise geht
Eugen Kern erhält Landesehrenbrief der Landes Hessen

Der Ehrenbrief des Landes Hessen wurde Eugen Kern von Land-
rat Oliver Quilling (rechts) im Beisein des Landtagsvizepräsiden-
ten Frank Lortz (links) überreicht.�  (Foto: ah)

Heusenstamm (NZH) Rund 
600 interessierte Heusenstam-
merinnen und Heusenstam-
mer waren am Montagabend 
der gemeinsamen Einladung 
der Westconnect mit ihrem 
Partner E.ON und der Stadt 
zur Bürgerinformationsveran-
staltung zum Glasfaserausbau 
ins Kultur- und Sportzentrum 
Martinsee gefolgt. Die Haupt-
themen des Abends waren der 
Überblick über das Glasfaser-
projekt, warum Glasfaser eine 
wichtige Investition ist, De-
tails zum Produktangebot der 
E.ON sowie Infos zur Realisie-
rung eines Glasfaseranschlus-
ses in Ein- und Mehrfamilien-

gebäuden. Im Anschluss an die 
Vorträge war ausreichend Zeit 
für Fragen aus dem Publikum.
Am 1. April ist die Vermark-
tungsphase der Westconnect 
für den Ausbau der Glasfaser-
leitungen, die bis ins Gebäu-
de gelegt werden, gestartet; 
sie endet am 30. Juni. In die-
ser Zeit können sich Privat-
haushalte und Gewerbetrei-
benden einen kostenfreien 
Glasfaseranschluss auch ohne 
Produktvertrag sichern. Ab 
dem 1. Juli muss für einen 
kostenfreien Hausanschluss 
ein E.ON Highspeed-Produkt 
oder ein Produkt des Service-
partners 1& 1 gebucht werden. 

Für den Ausbau im Stadtteil 
Rembrücken und die Verträge 
von Kunden aus der Kernstadt 
Heusenstamm befinden sich 
Westconnect und die GVG 
(Produkt: teranet) in Abstim-
mungsgesprächen. Es wird mit 
einer Lösung in den kommen-
den vier bis sechs Wochen ge-
rechnet.
E.ON-Produktberatung
Seit 1. April stehen die Be-
raterinnen und Berater von 
E.ON auch für ein persönli-
ches Gespräch zur Verfügung. 
Die Beratertage finden immer 
dienstags von 14 bis 18 Uhr 
in der Schlossstraße 26 statt. 
Unter der Rufnummer 0800 

3309955 können Interessierte 
individuelle Beratungstermine 
vereinbaren. Auskünfte über 
Produkte und Services gibt es 
online unter eon-highspeed.
com/heusenstamm. Alle An-
wohnerinnen und Anwohner 
sowie Gewerbetreibende, die 
einen Glasfaseranschluss er-
halten können, werden zudem 
per Post von Westconnect in-
formiert.
Produktanbieter 1&1
Infos zu den Produkten von 
1&1 gibt es
- online auf 1und1.de/glasfaser
- über die Hotline 0721 9605727 
(Neukunden) oder 0721 9600 
(Bestandskunden)

Glasfaserausbau in Heusenstamm
600 interessierte Bürgerinnen und Bürger bei Infoveranstaltung der Westconnect

Zahlreiche Bürgerinnen und Bürger nutzten die Möglichkeit Fragen an die Vortragenden zu richten.�
�  (Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

Heusenstamm (NZH) Seit dem 
10. März war das Bad Heu-
senstamm in der Jahnstraße 50 
wegen der jährlichen großen 
Grundreinigung geschlossen. 
Nachdem nun alles wieder 
glänzt und funkelt und notwen-
dige Wartungsarbeiten erledigt 
sind, konnte das Schwimm-
bad pünktlich zu Beginn der 
hessischen Osterferien öffnen. 
Hinweis: Über Ostern ist das 
Schwimmbad am Karfreitag, 
Karsamstag und Ostersonntag 
geschlossen. Am Ostermontag 
ist das Bad von 10 bis 18 Uhr 
wieder geöffnet (Feiertagszei-
ten). Im Verlauf der Schließung 
für die Reinigungs- und War-
tungsarbeiten wurde auch am 
Kassensystem gearbeitet: Mit 
dem Öffnungstag am 5. April ist 
wieder das ursprüngliche Kas-
sensystem im Einsatz. Für die 
Besucherinnen und Besucher 
wird sich in der Handhabung 
zunächst nicht viel ändern. Es 
werden wieder die Eintrittsti-
ckets im Scheckkartenformat 
ausgegeben, und der Zugang 
zum Bad erfolgt im Oberge-
schoss am dortigen Drehkreuz.
Hinweis für Dauerkartenbesit-
zer: Die 10er- und 30er-Dauer-
karten können bis Anfang Juli 
direkt im Bad umgetauscht 
werden. Wie es mit dem Kar-
tenumtausch ab Juli weitergeht, 
wird dann zeitnah mitgeteilt.
Im Rahmen der Haushaltskon-
solidierung hat die Stadtver-
ordnetenversammlung Maß-
nahmen zur Reduzierung von 
Ausgaben beschlossen; auch der 
Schwimmbadbetrieb ist hier-
von betroffen. Eine zentrale 

Maßnahme zur Kostensenkung 
ist die Anpassung der Öffnungs-
zeiten des Schwimmbads und 
der Sauna ab 1. Mai. Sie führt zu 
einer Reduzierung der anfallen-
den Nacht- und Wochenendzu-
schläge der Mitarbeitenden, wo-
durch Betriebskosten gesenkt 
werden. Die örtlichen Vereine 
sowie die Volkshochschule 
Heusenstamm wurden bereits 
informiert und haben ihre Trai-
ningszeiten und Kursangebote 
entsprechend angepasst.
Ab Donnerstag, 1. Mai, werden 
die Öffnungszeiten an Wochen-
tagen und am Wochenende je-
weils um eine Stunde verkürzt. 
Montag: 13 bis 20 Uhr, Dienstag 
bis Freitag: 8 bis 20 Uhr, Sams-
tag, Sonntag und Feiertag: 10 
bis 17 Uhr.
Da die Sauna in den Sommer-
monaten tendenziell nicht aus-
gelastet ist, wird sie ab sofort bis 
September geschlossen.

Grundreinigung beendet
Bad Heusenstamm wieder geöffnet                            



2 Samstag, 12. April 2025

Heusenstamm (NZH) Krea-
tivität zu Ostern: Bürger*in-
nen-Stiftung Heusenstamm 
übergibt „Kunstpaket“ an die 
Kinder der Tafel Heusenstamm
Rechtzeitig vor den Osterferien 
hat die Bürger*innen-Stiftung 
Heusenstamm ein besonderes 
Geschenk für die Kinder der 
Tafel Heusenstamm organisiert: 
Ein „Kunstpaket“ voller kreati-
ver Materialien. Dank der fach-
lichen Unterstützung von Frau 

Höhmann vom Schreibwaren-
geschäft Döbert konnten zahl-
reiche Buntstifte, Tuschekästen, 
Malblöcke und weitere Utensili-
en zusammengestellt und über-
geben werden. Ziel der Aktion 
ist es, den Kindern eine kreative 
Beschäftigung während der Fe-
rien zu ermöglichen und Lange-
weile vorzubeugen. Die Stiftung 
hofft, dass viele bunte und fan-
tasievolle Kunstwerke entstehen 
werden.� (Foto: privat)

Kreativität zu Ostern
Bürger*innen-Stiftung Heusenstamm über-
gibt „Kunstpaket“ an die Kinder der Tafel

Bürgermeister Steffen Ball (l.), Ausbildungsleiter Christian Zilch (r.) sowie Kolleginnen und Kollegen aus den begleitenden Fach-
diensten und Außenstellen begrüßen die Schnupper-Girls und -Boys im Rathaus.�  (Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Bauhaus, 
Edeka, LIDL, 

Getränke Gotta, 
Löwer Gärtnerei, 

Netto, Toom 
Baumarkt, XXXLutz  

Rodgau (NZH). Ein roter Teppich 
vor der Tür der Bäckereifiliale 
Schäfer in Jügesheim, umsäumt 
von goldenen Ballons, gibt es 
nicht jeden Tag zu sehen. Es war 
das Zeichen für einen „hohen“ 
Besuch, denn die erste Brotkö-
nigin, Josephine Scheledinow, 
der Bäckerinnung Südwest war 
gekommen. Sie repräsentiert alle 
Bäcker der Handwerkskammer 
aus Hessen, Baden-Württemberg 
und dem ehemaligen Regie-
rungsbezirk Rheinhessen-Pfalz. 
„Es gibt zwar schon länger die 
Brezelprinzessin und den Bre-
zelkönig, aber ich bin die erste 

Brotkönigin“, erzählt sie. Um 
diesen Titel tragen zu können, 
muss man auf jeden Fall aus 
dem Gewerbe kommen und Lei-
denschaft für das Bäckerhand-
werk mitbringen. Das war bei 
ihr gegeben und nun ist sie ein 
Jahr als Repräsentantin des süd-
westlichen Bäckerhandwerks in 
der ganzen Region unterwegs. 
Sie will für das Bäckerhandwerk 
und seine Produkte werben. 
In der Rodgauer Traditions-
bäckerei Schäfer, die Filialen 
auch in Heusenstamm, Oberts-
hausen und Rödermark er-
folgreich betreibt, verkostete 

sie die leckeren Produkte und 
schwärmte von dem echten 
Handwerksbäcker. „Brot ist et-

was Besonderes und das kann 
man hier mit allen Sinnen ge-
nießen.“ � (Foto: ah)

Brotkönigin bei der Rodgauer Bäckerei Schäfer

Heusenstamm (NZH) Anläss-
lich des bundesweiten Girls’Day 
und Boys’Day am 3. April nutz-
ten sieben Zwölf- bis 15-jährige 
Jugendliche die Chance, ein-
mal einen Blick hinter die Ku-
lissen der Stadtverwaltung zu 
werfen und in den Arbeitsalltag 
reinzuschnuppern.
Bürgermeister Steffen Ball, 
Ausbildungsleiter Christian 
Zilch sowie Kolleginnen und 
Kollegen aus den begleitenden 
Fachdiensten und Außenstellen 
begrüßten die Mädchen und 
Jungen im Bürgermeisterzim-
mer, bevor diese in den einzel-
nen Einsatzbereichen loslegten: 

Luna Koberstädt begleitete Bür-
germeister Ball, Bernd Lang-
mann richtete sich im Bürger-
büro ein, Fabian Schirmer war 
mit dem Team der Stadtpolizei 
unterwegs, Maria Tremmel, 
Erna Drekovic und Emily Pul-
jic schauten sich den IT-Service 
genauer an und Niklas Temme 
verbrachte den sonnigen Tag in 
der Kläranlage. 
Zur Mittagszeit trafen sich alle 
Teilnehmenden wieder zu ei-
nem gemeinsamen Essen im 
Rathaus, sie plauderten über 
ihre Eindrücke und ersten Er-
fahrungen und gaben wertvol-
les Feedback in Richtung Ver-

waltung.
„Wir nutzen gerne jede Chan-
ce, Klischees und Vorurteile 
gegenüber der Verwaltung auf-
zubrechen und geradezurücken 
und für Berufe und Tätigkeiten 
im öffentlichen Dienst zu be-
geistern. Insofern sind wir so-
fort mit dabei, wenn es darum 
geht, Plätze für den Girls’Day 
und Boys’Day zur Verfügung zu 
stellen,“ betont Ausbildungslei-
ter Christian Zilch. „Außerdem 
können wir mit unserem En-
gagement aktiv zur Berufsori-
entierung von jungen Leuten 
beitragen. Und für die jungen 
Erwachsenen können sich 

durch frühzeitige Einblicke ins 
Berufsleben Türen öffnen: Für 
Praktika, eine spätere Ausbil-
dung oder ein duales Studium.“
Hintergrund
Der Girls’Day und Boys’Day ist 
ein bundesweiter Aktionstag, 
der Schülerinnen und Schüler 
ermöglicht geschlechtsuntypi-
sche Berufe zu entdecken. 
Ziel ist es, Mädchen Berufe aus 
den Bereichen Technik, IT, Na-
turwissenschaften und Hand-
werk näher zu bringen und 
Jungen gleichermaßen Einbli-
cke in soziale, pflegerische und 
erzieherische Berufe zu geben.

Ein Blick hinter die Kulissen
Anlässlich des Girls‘ und Boys‘ Day im Rathaus geschnuppert

(djd). Gründächer sind „leben-
dig“ und werden von immer 
mehr Gemeinden, Städten und 
Bundesländern finanziell ge-
fördert, über die Möglichkei-
ten am eigenen Wohnort kann 
man sich im Internet erkundi-

gen. 
Die Förderung geschieht aus 
gutem Grund, denn Grün-
dächer bieten ökonomisch, 
ökologisch, bautechnisch und 
bauphysikalisch viele Vorteile. 
„Sie verbessern das Kleinkli-
ma in den überhitzten Städten, 
binden Schadstoffe, entlas-
ten das Entwässerungssystem 
durch Wasserrückhalt sowie 
Abflussverzögerung und schüt-
zen die Dachabdichtung, die 
gut geschützt von einer Dach-
begrünung deutlich länger 
hält“, erklärt Jörg Baumhauer, 
Gründachprofi der re-natur 
GmbH. 
Auf einem begrünten Dach, 
so Baumhauer, ließen sich zu-
dem auch nachträglich Balkon-
kraftwerke oder großflächige 
PV- oder Solarthermieanlagen 
installieren.

Viel ungenutztes Potenzial 
- Komplettpakete für die 
Dachbegrünung
Jörg Baumhauer weist darauf 
hin, dass es auf Deutschlands 
Dächern noch Millionen an 
Quadratmetern ungenutztes 
Potenzial für eine Begrünung 
im Bestand gebe: „Die Flächen 
befinden sich auf öffentlichen 

und gewerblichen Gebäuden 
ebenso wie auf privaten Car-
portdächern, Geräteschuppen 
oder Garagen.“ Eine extensive 
Dachbegrünung mit dem pas-
senden Material selbst anzule-
gen, ist nicht schwer. Voraus-
setzung sind die ausreichende 
Statik der Dachkonstruktion 
und eine intakte Dachdich-

tung. „Es gibt heute schon 
viele Dachabdichtungen, die 
als wurzelfest gelten und für 
eine nachträgliche Dachbe-
grünung zugelassen sind“, so 
Baumhauer. Bei der extensi-
ven Dachbegrünung beträgt 
die Substratschicht meist nur 
sechs bis zwölf Zentimeter. 
Die Bepflanzung erfolgt mit 
speziellen Dachstauden, die 
geringe Ansprüche stellen, 
mit wenigen Nährstoffen aus-
kommen und keine Probleme 
mit längeren Trockenperio-
den haben. Unter www.re-na-
tur.de etwa gibt es als Kom-
plettpakete alle Materialien 
für die Dachbegrünung in Ei-
genregie, von der Abdichtung 
bis zur Pflanze. Auf der Web-
site steht zudem ein Leitfaden 
für die Dachbegrünung zum 
Download zur Verfügung.

Die Rolle von Pflanzenkoh-
le bei der Dachbegrünung
Eine entscheidende Rolle bei der 
erfolgreichen Dachbegrünung 
im Bestand kann ein spezieller 
Dünger mit einem Anteil von 
Pflanzenkohle spielen. Die-
ser Dünger speichert dank der 
porösen Struktur der Pflanzen-
kohle überschüssiges Wasser aus 
Niederschlag beziehungsweise 
künstlicher Bewässerung und 
gibt es nach Bedarf wieder an 
das Dachsubstrat ab. So wird der 
Trockenstress gerade für Stadt-
pflanzen reduziert, die Nähr-
stoffversorgung wird stabiler, 
das Ergebnis sind gesündere und 
ertragreichere Pflanzen. Zudem 
bindet Pflanzenkohle Kohlen-
stoff und wird damit auch zu 
einem potenziellen Instrument 
im Kampf gegen den Klimawan-
del. �Foto: djd/www.re-natur.de

So gelingt das Gründach in Eigenregie
Begrünung im Bestand als maßgeblicher Beitrag gegen die Überhitzung in Städten

ALLGEMEINCHIRURGIE & PROKTOLOGIE
JETZT IM ASKLEPIOS MVZ RODGAU

Asklepios MVZ Rodgau
Kronberger Straße 11, 2. Etage, 63110 Rodgau

Unsere Behandlungsschwerpunkte
n Proktologie / Enddarmerkrankungen
n Weichteiltumore, Hautveränderungen
n Abszesse, Weichteilinfekt
n Groß Zeh Infekte
n Bauchwandbrüche (Hernien)
n Leistenbrüche, Nabelbrüche, Narbenbrüche,
Bauchwandbrüche, Rezidive

n Port Versorgung (Implantation und Explantation)

Terminvereinbarungen unter:
Tel: 06106-26810 oder
mvz08.seligenstadt@
asklepios.com
oder über den Online
Samedi Terminkalender

Christian Weichbrodt
Facharzt für
Allgemeinchirurgie &
Proktologie
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Willkommen
anBord!

Frankfurter Personenschiffahrt Anton Nauheimer GmbH
Mainkai 36 60311 Frankfurt am Main
Info-Telefon 069-13 38 370 www.primus-linie.de

Rundfahrt-Sightseeing
Ein faszinierender Blick auf die Frankfurter Skyline.
ABFAHRT ab 11 Uhr stündlich bis 17 Uhr
TICKETS & PREISE auf www.primus-linie.de

Sunset X Skyline-Tour
Ein faszinierender Blick auf die beleuchtete Frankfurter Skyline.
Termine & Abfahrtszeiten auf www.primus-linie.de
TICKETS: 18,00 € p. P.

Tagesausflüge mit dem Schiff nach:
SELIGENSTADT 13 · 21 April TICKETS 37,00 € p. P. ab FFM
RÜDESHEIM 12 · 19 April TICKETS 42,00 € p. P. ab FFM
ASCHAFFENBURG 09 · 17 April TICKETS 42,00 € p. P. ab FFM
(bei allen Tagesfahrten Zustiege auf der Strecke möglich)

Weitere Termine und Fahrten im Internet oder Fahrplan anfordern.
Charterfahrten ganzjährig auf Main und Rhein.

Rembrücken (NZH) Am Wo-
chenende wurde die Leitung 
der Kita Rembrücken über sich 
häufende Krankheitsfälle bei 
Kindergartenkindern und El-
tern informiert; auch mehrere 
Fachkräfte sind erkrankt. Nach 
ersten Erkenntnissen handelt 
es sich hierbei um eine Ma-
gen-Darminfektion, vermutlich 
das Norovirus. Aktuell sind 18 
Kinder, sechs Fachkräfte und 
sechs Eltern betroffen. Insge-
samt besuchen rund 55 Kinder 
die Einrichtung.
Stand heute: Der reguläre Ki-
ta-Betrieb kann zunächst auf-
rechterhalten werden - es kann 
aber in der Folge zu Einschrän-
kungen kommen (mehr ge-
sunde Kinder, mehr erkrankte 
Fachkräfte).
„Ich möchte mich ausdrücklich 
für die schnelle Reaktion und 
das professionelle Verhalten un-

serer Kita-Mitarbeitenden be-
danken. Solche Krankheitsaus-
brüche, die leider immer wieder 
in Kindereinrichtungen auftre-
ten können, sind immer eine 
Herausforderung für alle Be-
teiligten. Wir wünschen allen 
kranken Kindern, Eltern und 
Mitarbeitenden eine gute Bes-
serung und schnelle Erholung,“ 
sagt Bürgermeister Steffen Ball.
Was passiert in so einem Aus-
bruchsfall?
Die Leitung der Kindertages-
stätte hat den Ausbruch unver-
züglich an das Gesundheitsamt 
des Kreises Offenbach und die 
Stadtverwaltung als Trägerin 
der Einrichtung gemeldet. Häu-
fig genutzte Kontaktflächen 
wurden umgehend desinfi-
ziert und alle Textilien – soweit 
möglich – bei hoher Tempera-
tur gewaschen. Auch die Rei-
nigungsfirma wurde mit einer 

Sonderreinigung sowie um-
fangreichen Desinfektion des 
Kita-Gebäudes beauftragt; die-
ser Auftrag wird voraussichtlich 
am Dienstag, 8. April, ausge-
führt. Daneben wurde mit dem 
Caterer Kontakt aufgenommen, 
um eine Lebensmittelvergif-
tung ausschließen zu können. 
Die Prüfung hat bislang keinen 
Hinweis auf solch eine Vergif-
tung ergeben; eventuell werden 
Rückstellproben angefordert.
Auch im Kita-Betrieb wurden 
verschiedene Ad hoc-Maßnah-
men eingeleitet. Dazu gehört 
die Anpassung der Hygiene-
maßnahmen, wie beispielswei-
se häufiges Lüften, vermehrte 
Händehygiene und das Tragen 
von Handschuhen bei der Es-
sensausgabe. Die Liste der wei-
teren Erkrankungsmeldungen 
wird ständig aktualisiert und 
dem Gesundheitsamt übermit-

telt.
Hinweise des Gesundheits-
amts
Die Behörde empfiehlt, Kinder 
sofort von der Kindergruppe zu 
isolieren, sobald sie erbrechen. 
Bei Erbrechen oder Durchfall 
eines Kindes sollten Fachkräfte 
im Kontakt Mundschutz und 
Handschuhe tragen. Stoffhand-
tücher sollten gegen Papier-
handtücher ausgetauscht wer-
den. 
Wichtig: Erkrankte Kinder sol-
len die Einrichtung erst wieder 
besuchen, wenn sie mindestens 
zwei Tage keine Krankheitszei-
chen mehr aufweisen. Dies gilt 
ebenso für erkrankte Mitarbei-
tende.
Die Hinweise des Gesundheit-
samts zum Ausbruch einer 
Magen-Darminfektion stehen 
als Download auf kinder-heu-
senstamm.de zur Verfügung.

Ausbruch einer Magen-Darminfektion                                
in der Kita Rembrücken

Maßnahmen wurden umgehend eingeleitet / Regulärer Betrieb derzeit möglich

Heusenstamm (NZH) Vor gut 
drei Wochen ist neues Leben 
und ganz viel Kinderlachen in 
das von der Stadt angemietete 
Haus am südlichen Ortsrand 
eingekehrt. Nave Banga, die 
neu in den Beruf der Tagesmut-
ter (fachlich korrekt: Kinderta-
gespflegeperson) eingestiegen 
ist, hat die erste Wohnung im 
Heusenstammer Haus der Kin-
dertagespflege bezogen und 
ihre selbstständige Tätigkeit 
aufgenommen. Im Laufe des 
Jahres sollen noch weitere Ta-
gesmütter mit ihren Schützlin-
gen hinzukommen. 
„Dank unseres Hauses der Kin-
dertagespflege konnten wir 
nicht nur den dringenden Be-
darf der Betreuungspersonen 
nach Mieträumen erfüllen. Auf 
einen Schlag haben wir bis zu 
15 zusätzliche Betreuungsplät-
ze für die U3-Kinderbetreuung 
geschaffen – da ist uns wirklich 
etwas Tolles gelungen. Stand 
heute haben wir acht Tages-
mütter in unserer Stadt, die 
sich liebevoll um 33 Kinder 
kümmern,“ sagt Johanna Fritz 
vom städtischen Familien- und 
Frauenbüro.
Die Stadt investiert viel in die 
Erweiterung und den Ausbau 
der Kindertagespflege. Im Haus 
befinden sich drei voneinander 
getrennte Wohnungen – zwei 
im Erdgeschoss und eine im 
Obergeschoss -, die von Tages-
müttern für ihre selbstständi-

ge Tätigkeit und ihre tägliche 
Arbeit mit den Minis genutzt 
werden können. Jede Woh-
nung hat eine eigene Küche, 
ein eigenes Bad sowie einen 
Spiel- und Schlafraum. Außer-
dem gibt es einen Garten zur 
gemeinschaftlichen Nutzung, 
und es sind nur wenige Meter 
bis zur nächsten Wiese und in 
den Wald.
„Wir möchten qualifizierten 
Tagesmüttern und -vätern eine 
Möglichkeit zur Ausübung ih-
res Berufs bieten, in dem wir 
ihre Tätigkeit unterstützen und 
geeignete Räumlichkeiten zur 
Verfügung stellen. So können 
wir die Betreuung der Kleins-
ten in unserer Stadt langfris-

tig auf mehrere Standbeine 
stellen,“ ergänzt Bürgermeister 
Steffen Ball.
Eltern und Erziehungsberech-
tigte, die auf der Suche nach 
einem Betreuungsplatz für ihr 
U3-Kind sind, können sich bei 
den Mitarbeiterinnen Katrin 
Roth und Johanna Fritz des 
Familien- und Frauenbüros im 
Rathaus melden. Sie beraten 
und informieren zur Kinder-
tagespflege in der Stadt und 
vermitteln den Kontakt zu den 
hier arbeitenden Tagesmüt-
tern. Außerdem stehen sie für 
alle Fragen zur Anmeldung für 
einen Betreuungsplatz, Quali-
fizierung zur Kindertagespfle-
geperson oder zum Haus der 

Kindertagespflege telefonisch 
unter 06104 607-1717 und 
06104 607-1718 sowie per Mail 
an familie@heusenstamm.de 
gerne zur Verfügung. Mehr In-
fos gibt es auch auf kinder-heu-
senstamm.de
Kurzfilm „Haus der Kinder-
tagespflege“ auf kinder-heu-
senstamm.de
Wer mehr über das Heu-
senstammer Haus der Kinder-
tagespflege und die Kinderbe-
treuung durch Tagesmütter/
Tagesväter erfahren möchte, 
schaut sich das neue Video an 
und wirft einen ersten Blick 
hinter die Kulissen. Den Kurz-
film gibt es im städtischen 
Kinderportal auf kinder-heu-
senstamm.de oder direkt auf 
dem YouTube-Kanal @stadt_
heusenstamm.
Hintergrund
In Heusenstamm ist die Kin-
dertagespflege durch Tages-
mütter/Tagesväter längst ein 
vollwertiges Angebot für die 
Betreuung von unter dreijähri-
gen Kindern: sie ist qualifiziert, 
individuell und familiennah. 
Tagesmütter und Tagesväter ar-
beiten selbstständig im Beruf 
der Kindertagespflegeperson 
und betreuen maximal fünf 
Kinder gleichzeitig - entwe-
der im eigenen Haushalt oder 
in angemieteten Räumen. Die 
Kindertagespflege ist mit der 
Betreuung in Kindertagesstät-
ten gleichgestellt.

Zusätzliche Betreuungsplätze für die Kindertagespflege 
Erste Tagesmutter zieht ins Haus der Kindertagespflege ein

Die erste Tagesmutter ist mit ihren Betreuungskindern in das 
Haus der Kindertagespflege eingezogen (v.l.): Tagesmutter Nave 
Banga und Johanna Fritz vom städtischen Familien- und Frauen-
büro.�  (Foto: Katrin Roth/Magistrat)

Heusenstamm (NZH) Die FDP 
Heusenstamm lädt Sie herz-
lich ein zum nächsten Stadt-
gespräc am Donnerstag, den 
17.April, 20 Uhr im Restau-
rant Aroma, Rathausschloss 
Im Herrngarten 1. Thema ist 
Heusenstamms Haushalt für 
2025 - Analyse - Kritik - Forde-
rungen.
Trotz Höchststand bei den Er-
trägen wachsen unsere Schul-
den. Bisherige Konsolidie-
rungsmaßnahmen sind von 

erfolgten und angekündigten 
Erhöhungen bei der Grund- 
und Gewerbesteuer geprägt. 
Was kann und muss die Stadt 
selbst tun, um ihre finanzielle 
Situation zu verbessern?
Die FDP lädt ein: „Ihre Mei-
nung ist uns wichtig – bringen 
Sie Ihre Fragen und Anregun-
gen mit. Nach einem Impuls-
referat der FDP-Vertreter im 
Stadtparlament freuen wir uns 
auf einen offenen und inspirie-
renden Austausch mit Ihnen.“

Stadtgespräch der                        
FDP Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Zu Beginn 
der Fahrradsaison bietet das 
Team der Fahrradwerkstatt der 
Heusenstammer Flüchtlingshil-
fe erneut eine Verkaufsaktion 
für Gebraucht-Fahrräder an. Sie 
findet am Samstag, 26. April, in 
der Zeit von 10 bis 12 Uhr auf 
dem Parkplatz des Pfarrhauses 

St. Cäcilia in der Schlossstraße 
8 statt.
Zum zehnjährigen Bestehen der 
Werkstatt haben die Schrauber 
einen Sonder-Jubiläumsbo-
nus in petto: Die angebotenen 
26- und 28-Zoll Damen- und 
Herren-Gebrauchträder sind 
fachgerecht überholt, voll ver-

kehrstüchtig und zum Schnäpp-
chenpreis zu haben. Probefahr-
ten sind möglich, und für die 
richtige Größeneinstellung und 
gegebenenfalls Beratung stehen 
die ehrenamtlichen Schrauber 
gerne bereit.
Von den Einnahmen aus der 
Verkaufsaktion werden erfor-

derliche Ersatzteile gekauft und 
mit dem Überschuss lokale sozi-
ale Projekte unterstützt.
Weitere Infos gibt’s auf der 
Fahrradwerkstatt-Webseite auf 
die-fahrradschrauber.de, per 
Mail an die-fahrradschrauber@
gmx.de und im Integrations-
büro im Rathaus (Tel. 607-1635, 

integration@heusenstamm.de).
Die Fahrradwerkstatt ist Teil der 
ehrenamtlichen Flüchtlingshil-
fe Heusenstamm und besteht 
seit dem Jahr 2015. In dieser 
Zeit wurden über tausend Fahr-
räder als Spenden gesammelt, 
falls erforderlich repariert und 
an die in Heusenstamm leben-

den geflüchteten Menschen ver-
kauft. Daneben bietet die Werk-
statt hochwertigere Räder an 
alle Interessierten an. Die Werk-
statträume werden von der Ka-
tholischen Kirchengemeinde St. 
Cäcilia sowie der Bürger- und 
Seniorenhilfe Heusenstamm e. 
V. bereitgestellt.

Ehrenamtliche Flüchtlingshilfe
Sonderverkauf der Fahrradwerkstatt zum zehnjährigen Jubiläum am Samstag, 26. April

Heusenstamm (NZH) Die Stadt-
kapelle 1908 Heusenstamm ver-
anstaltet am 27.April ab 15 Uhr 
ihren inzwischen traditionellen 
Tanztee im Saal für Vereine im 
Feuerwehrhaus Heusenstamm, 
Rembrücker Straße 2-4. 
Zur Livemusik des Orchesters 
können Tanzbegeisterte in ge-
mütlicher Runde bei Kaffee 

und Kuchen ihrer Leidenschaft 
nachgehen. Gespielt wird eine 
bunte Mischung aus Standard- 
und Lateinamerikanischen 
Tänzen.
Der Eintritt kostet 8 Euro und 
Saalöffnung ist ab 14.30 Uhr.
Weitere Informationen un-
ter https://stadtkapelle-heu-
senstamm.de/tanztee/.

Tanztee der Stadtkapelle             
am 27. April

Heusenstamm (NZH) Der Reit- 
und Fahrverein Heusenstamm 
bietet am Ostermontag, 21.Ap-
ril, von 14 bis 16 Uhr wieder 
einen „Spezial-Oster-Kid-
sclub“ an!
Der Kidsclub bietet den Kin-
dern ein vielseitiges und ab-
wechslungsreiches Programm. 
Es geht in erster Linie um den 
Umgang mit dem Pferd. Der 
Spaß steht immer im Vorder-
grund.

Die Teilnehmeranzahl ist be-
grenzt. Die Plätze werden 
nach Reihenfolge der Anmel-
dungen vergeben: ab etwa 6 
Jahren, Gruppengröße pro 
Termin 2 bis 5 Kinder, Kosten 
für Nicht-Vereinsmitglieder 20 
Euro, Kosten für Vereinsmit-
glieder 15 Euro.
Anmelden kann man sich bei 
Karin Binder-Sedlacek unter: 
ponyc lub -heusenst a m m@
web.de. 

Kidsclub im Reitverein                   
am Ostermontag
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Geburtstage und Jubiläen
12.04. Irene Sike, � 70 Jahre
14.04. Carmela Mangiameli, � 75 Jahre
15.04. Siegfrid Seidel, � 85 Jahre
15.04. Dragutin Hrnjak, � 80 Jahre
15.04. Klaus Schwerdtfeger, � 70 Jahre
16.04. Margit Müller-Davidi, � 85 Jahre
16.04. Lieselotte Steinweg, � 80 Jahre
17.04. Wolfgang Flick, � 75 Jahre
17.04. Volker Stein, � 75 Jahre
18.04. Inge Kronenberger, � 90 Jahre
18.04. Gernot Richter,�  85 Jahre
18.04. Gisela Walther, � 70 Jahre

Goldene Hochzeit
18.04. Irmgard und Tomislav Preskar

12.04.  	 Apotheke im Kaufland
	 Ober-Rodener-Str. 13-15, Rödermark, Tel.: 		
	 06074/7284088
13.04.	 Birkenwald Apotheke
	 Birkenwaldstr. 1-3, Obertshausen, Tel.: 06104/73388
14.04.	 Rathaus Apotheke
	 Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel.: 06074/41997
15.04.	 Eulen Apotheke
	 Gustav-Heinemann-Ring 1 A, Dietzenbach, Tel.: 	
	 06074/812273
16.04. 	 Wehling von Buttlar Apotheke
	 Kronberger Straße 11, Dudenhofen, Tel.: 		
	 06106/6277530
17.04. 	 Flora Apotheke
	 Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel.: 06104/71650
18.04.	 Martins Apotheke
	 Babenhäuser Str. 23-27, Dietzenbach, Tel.: 		
	 06074/85280

Apotheken-Notdienst

Kreis Offenbach (NZH) Die 
Hasenpest hat Hessen erreicht. 
Deswegen rät das Veterinäramt 
des Kreises Offenbach, auch 
wenn im Kreisgebiet noch kein 
Fall nachgewiesen ist, zu er-
höhter Vorsicht beim Umgang 
mit wildlebenden Hasen, Ka-
ninchen und Eichhörnchen. 
Die hochansteckende Krank-
heit kann für Menschen und 
Hunde gefährlich sein. In den 
vergangenen Monaten hatte 
es bereits Fälle in Baden-Würt-
temberg, Niedersachsen und 
Rheinland-Pfalz sowie im Saar-
land gegeben.
Die Hasenpest – Tularämie – 
wird durch Stäbchenbakteri-
en ausgelöst und betrifft vor 
allem Feldhasen. Aber auch 

Kaninchen und andere Nage-
tiere wie Mäuse, Ratten oder 
Eichhörnchen können sich in-
fizieren. Eine Übertragung auf 
Menschen ist über Haut- und 
Schleimhautkontakt mit dem 
infizierten Tier oder durch 
nicht ausreichend erhitztes 
Hasenfleisch möglich. Deswe-
gen rät das Veterinäramt, Ha-
senfleisch immer vollständig 
durchzubraten. Gerade in der 
Osterzeit ist das Kaninchen 
ein beliebter Klassiker für ein 
Festessen. Der Erreger ist sehr 
widerstandsfähig, auch Einfrie-
ren tötet ihn nicht ab. Konta-
minierter Staub oder Aerosole, 
eventuell auch Stiche infizier-
ter Insekten oder Zecken, kön-
nen das Bakterium übertragen. 

Die Krankheit kann zusätzlich 
von Raubvögeln, die infizier-
te Nagetiere erbeuten, ver-
schleppt werden. Haustiere wie 
etwa Hunde können sich eben-
so anstecken.
Bei Menschen treten nach 
zwei Tagen bis zu zwei Wochen 
grippeähnliche Symptome 
mit Fieber, oft in Verbindung 
mit Erbrechen, Durchfall oder 
Atemnot, auf. Auch schlecht 
heilende Hautwunden kön-
nen Zeichen einer Infektion 
sein. Für die Krankheit besteht 
Meldepflicht nach Infektions-
schutzgesetz und Tierseuchen-
recht. Die Warnung im Um-
gang mit Wildtieren betrifft 
nun nicht nur Jäger, sondern 
alle, die in der Natur unterwegs 

sind. Infizierte Tiere sind op-
tisch nicht zu erkennen. Wenn 
Tiere, denen nichts anzusehen 
ist, ohne Scheu am Wegesrand 
sitzen, sollten diese nicht an-
gefasst werden. Dass sie ihre 
Scheu verloren haben, könnte 
ein Zeichen für die Erkrankung 
sein. Besonders in der Nähe von 
Gartenmärkten halten sie sich 
gerne auf. Spaziergänger sollten 
deshalb kranke oder tote Tiere 
nicht anfassen, sondern dem 
Veterinäramt des Kreises Offen-
bach, E-Mail veterinaeramt@
kreis-offenbach.de, melden. Jä-
gern wird empfohlen, Schutz-
handschuhe und Atemmaske 
zu tragen. Aktuelle Informatio-
nen gibt es unter www.kreis-of-
fenbach.de/hasenpest.

Hasenpest: Gefahr für Mensch und Tier
Hasen, Kaninchen und Eichhörnchen nicht anfassen

Kreis Offenbach (NZH) Das Hes-
sische Ministerium für Land-
wirtschaft und Umwelt warnt 
aktuell vor einer erhöhten Wald-
brandgefahr in Hessen. Nach 
dem Waldbrandgefahrenindex 
des Deutschen Wetterdiens-
tes besteht im Kreis Offenbach 
die zweithöchste Warnstufe. 
Die Kombination aus trockener 
Vegetation und anhaltender 

Trockenheit erhöht das Risiko 
für Waldbrände erheblich. Erste 
Waldbrände mussten die Ein-
satzkräfte in dieser Woche be-
reits löschen.
Aufgrund der aktuellen Situation 
appelliert der Kreis Offenbach an 
alle, besonders vorsichtig zu sein:
Grillen: Bitte nutzen Sie aus-
schließlich ausgewiesene Grill-
plätze und stellen Sie sicher, dass 

Feuer nach dem Grillen vollstän-
dig gelöscht werden.
Rauchen: Das Rauchen im Wald 
ist untersagt, da glühende Ziga-
rettenkippen leicht Brände ver-
ursachen können.
Fahrzeuge: Parken Sie Ihr Fahr-
zeug nur auf gekennzeichneten 
Flächen, da heiße Fahrzeugteile 
trockenes Gras entzünden kön-
nen.

Sollten Sie einen Waldbrand 
entdecken, alarmieren Sie bitte 
umgehend die Feuerwehr über 
den Notruf 112. Eine präzise 
Ortsbeschreibung ist dabei ent-
scheidend, um die Einsatzkräfte 
schnell zum Brandort zu führen. 
Nutzen Sie dazu Rettungspunk-
te, bekannte Parkplätze oder 
andere markante Orientierungs-
punkte.

Erhöhte Waldbrandgefahr im Kreis Offenbach

Heusenstamm (NZH) Um die 
Qualität der Betreuung in den 
Kindereinrichtungen in Heu-
senstamm und Rembrücken 
stetig weiterzuentwickeln, hat 
der städtische Fachbereich 
Soziales und Bildung ab so-
fort eine Online-Umfrage ge-
startet. „Die Betreuung und 
Förderung von Kindern liegt 

uns sehr am Herzen. Insofern 
möchten wir die Meinungen 
und Erfahrungen der Eltern 
und Erziehungsberechtigten 
einholen und erfahren, wel-
che Aspekte aus Elternsicht be-
sonders bedeutend sind. Diese 
Rückmeldungen können uns 
dabei helfen unsere Stärken 
zu erkennen, aber auch mög-

liche Verbesserungsbereiche 
zu identifizieren,“ lädt Fach-
bereichsleiterin Kerstin Stanek 
alle Interessierten ein mitzu-
machen.
Die Online-Umfrage richtet 
sich an Eltern, deren Kinder in 
den städtischen, konfessionel-
len und freien Kindertagesstät-
ten und im Hort Kinderburg 

betreut werden. Die Umfrage 
ist anonym und nimmt nur 
wenige Minuten in Anspruch; 
sie ist bis 15. Mai geschaltet. 
Für die Schulen und Schul-
kindbetreuungen haben das 
Schulamt und der Schulträger 
eine eigene Umfrage entwi-
ckelt und den Schulen zur Ver-
fügung gestellt.

Hinweis: Die Erwartungen an 
eine gute Kinderbetreuung 
sind vielfältig – alle Anregun-
gen werden ernst genommen. 
Gleichzeitig weist die Stadt 
darauf hin, dass nicht jede ge-
wünschte Veränderung sofort 
oder in vollem Umfang umge-
setzt werden kann. Entschei-
dungen zu Anpassungen oder 

Verbesserungen müssen stets 
unter Berücksichtigung der 
verfügbaren finanziellen und 
personellen Ressourcen sowie 
der organisatorischen Mög-
lichkeiten getroffen werden.
Die Umfrage steht im städ-
tischen Kinderportal kin-
der-heusenstamm.de zur Ver-
fügung.

Kinderbetreuung in Heusenstamm
Online-Umfrage zur Qualität der Betreuung in den Kindertagesstätten und dem Hort / Umfrage bis 15. Mai geschaltet

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Darmstadt/Frankfurt/Wies-
baden (NZH)  Osterfeuer sind 
eine beliebte Tradition – auch 
in vielen Regionen Hessens. Da-
bei wird aber häufig auch Abfall 
verbrannt, der nicht ins Feuer 
gehört. Denn wer Abfälle durch 
Verbrennen beseitigt, verstößt 
nicht nur gegen abfallrechtliche 
Vorschriften, sondern kann da-
für unter Umständen auch straf-
rechtlich zur Verantwortung 
gezogen werden. Darauf weist 
das Regierungspräsidium (RP) 
Darmstadt als zuständige Abfall-
behörde in Südhessen hin.
Auf Osterfeuer muss deswegen 
aber nicht verzichtet werden. 
Die sogenannten Brauchtums-
feuer – aus Gehölz und Strauch-

schnitt – sind unter gewissen 
Voraussetzungen erlaubt. Unter 
anderem müssen sie den örtlich 
zuständigen Gemeinde- oder 
Stadtverwaltungen mindestens 
zwei Wochen vorher angezeigt 
werden. In jedem Fall muss auf 
brütende Vögel in schon länger 
aufgeschichteten Gehölz- und 
Strauchschnitthaufen geach-
tet werden. Das Brennmaterial 
sollte also möglichst vor der Ver-
brennung umgeschichtet wer-
den.
Hintergrund: Abfälle müssen ge-
mäß Kreislaufwirtschaftsgesetz 
grundsätzlich entsprechend ver-
wertet werden. Das Verbrennen 
von Abfällen ist in den meisten 
Fällen nicht gestattet. Dies gilt 

auch für pflanzliche Abfälle 
wie Grün- und Astschnitt. Gar-
tenabfälle können kompostiert 
werden, oder sie werden in ei-

ner Recyclinganlage zu Hack-
schnitzeln für die Energiege-
winnung verarbeitet. Weitere 
Infos: Garten- und Pflanzen-

abfall: https://rp-darmstadt.
hessen.de/umwelt-und-energie/
abfall/interessantes-fuer-bu-
ergerinnen-und-buerger/gar-

ten-und-pflanzenabfall
Waldbrandgefahr: https://um-
welt.hessen.de/Wald/Klimasta-
biler-Wald/Waldbrandgefahr

RP klärt auf: So klappt es mit dem Osterfeuer
Wichtige Regeln beim Verbrennen von Gehölz und Strauchschnitt

www.rheinmainverlag.de
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Nach rund 20 Jahren ist das Gold-
haus Obertshausen mit Inhaber
Holger Honig umgezogen – und
das quasi direkt um die Ecke: Seit
Kurzem befindesich das traditions-
reiche Geschäft im Pavillon vor der
Herz-Jesu-Kirche, Bahnhofstr. 58.
In den liebevoll hergerichteten

Räumlichkei-
ten der ehema-
ligen Biblio-
thek erwartet
die Kundschaft,
angenehme At-
mosphäre, die
zum Verweilen
einlädt.

„Der neue Standort ist einfach per-
fekt“, sagt Holger Honig. „Lichtdurch-
flutet, kompakt, barrierefrei – und mit
ausreichend Kundenparkplätzen.“

Goldankauf mit Vertrauen,
Diskretion – und sofortigem

Ergebnis.
Seit über zwei Jahrzehnten steht das
Goldhaus Obertshausen für seriösen
Ankauf von Gold, Silber, Schmuck
und Wertgegenständen aller Art.
Holger Honig hat sich in der Region
einen exzellenten Ruf erarbeitet –
nicht nur durch seine Fachkompetenz,
sondern vor allem durch seine persön-

Goldhaus Obertshausen: Neuer Standort – bewährte Kompetenz

liche Art und das ehrliche Miteinan-
der mit den Kunden.

Diskretion steht dabei an oberster
Stelle: FürBeratung und Ankaufsge-
spräche stehen separate Räumlichkei-
ten zur Verfügung, in denen man sich
in aller Ruhe und absolut vertraulich
austauschen kann.

Und: Der Schmuck muss nicht zur
Analyse eingeschickt werden – und
man muss auch nicht tagelang auf ein
Angebot oder sein Geld warten. Hol-
ger Honig analysiert das Edelmetall

direkt vor Ort, bei Bedarf sogar mit
einem hochmodernen Analysegerät,
schnell, transparent und nachvollzieh-
bar. „Ich betreibe dieses Geschäft mit
echter Leidenschaft“, sagt Honig. „Das
Vertrauen meiner Kunden bedeutet
mir alles – viele kommen seit Jahren
regelmäßig zu mir. Das zeigt mir, dass
ich vieles richtig mache.“

Bekanntes Gesicht,
neue Kräfte

Wer in den letzten Jahren schon ein-
mal beim Antik- und Vintageschmuck

im Pavillon gekauft oder gestöbert hat,
wird vielleicht ein vertrautes Gesicht
wiedersehen: Verena Honig, Ehefrau
des Inhabers, wird ihren Mann tat-
kräftig unterstützen. Ihr eigener Ver-
kauf tritt zwar etwas in den Hinter-
grund, aber an ein bis zwei Tagen in
der Woche ist sie auch künftig persön-
lich für die Liebhaber/-innen von An-
tik- & Vintageschmuck da.

Beste Lage mit guten
Parkmöglichkeiten

Für die bequeme Anreise ist gesorgt:
Parkplätze befinden sich direkt rechts
von der Herz-Jesu-Kirche (vor dem
Pfarrhaus) oder am Kindergarten in
der Kirchstraße 2.
Das Goldhaus Obertshausen freut sich
darauf, Sie in den neuen Räumen will-
kommen zu heißen – mit bewährter
Kompetenz, ehrlicher Beratung und
viel Herz.

Goldhaus Obertshausen –
Bahnhofstraße 58, Obertshausen
Telefon: 06104-9531315

Öffnungszeiten:
Mo-Fr: 10-13 Uhr & 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung

S-Bahn Obertshausen: 5 Gehminuten

Anzeige
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Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr
als 30 Tonnen Nahrung und
ermöglicht so die Aufnahme
lebenswichtiger Bestandteile
wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz
seiner Leistungsfähigkeit
ist der Darm jedoch
auch hochsensibel. Bei
Stress, einer ballast-
stoffarmen Ernährung
oder mit zunehmendem
Alter nimmt die Darm-
aktivität ab und der Transport
der Nahrung im Darm gerät ins
Stocken. Doch Forscher haben
mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das
Hoffnung schenkt.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten

Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstützt, hilft, die

1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf
einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten.

Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten1. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhält sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung löst sich2 – planbar und
zuverlässig. Außerdem enthält
Kijimea Regularis PLUS über
300 Millionen Bakterien pro
Portion – ein zusätzliches Plus
für Ihren Darm.

Die Verdauung auf
clevere Weise aktivieren

So kommt der Darm in Schwung

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.dewww.kijimea.de

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS

lässt sich kinderleicht in den
Alltag integrieren: ein- bis

dreimal täglich einen Löffel
des einzigartigen Granu-
lats in ein Glas Wasser
einrühren und trinken.3

Kijimea Regularis
PLUS wirkt rein phy-
sikalisch und führt
selbst bei langfristiger
Einnahme zu keinem

Gewöhnu ngsef fek t .
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Unser Darm ist ein wahres 
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Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
pureSGP.de bestellen und

bis zu 17 %* sparen!

Exklusiver Tipp für Sie

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated
with the use of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

CBD boomt. Das begehrte Can-
nabidiol (CBD), das aus der
Hanfpflanze gewonnen wird,
wird immer beliebter. Wir er-
klären, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als Kos-
metikum aus der Apotheke An-
wender begeistert.

Der älteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500 v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Can-
nabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der
Wissenschaft antreten
würde. Heute ist ein regel-
rechter CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders als der
ebenfalls bekannte Cannabisstoff
THC (Tetrahydrocannabinol), der
für die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder „high“ noch ab-
hängig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.1 Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-
rauf hin, dass CBD einen äußerst
vielfältigen therapeutischen Nut-
zen haben könnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit höchstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den

Hochdosiertes CBD Gel mit
900mg CBD begeistert Anwender

vielfältigen Canna-
bissorten beschäftigt.

Mittels eines speziellen CO2-
Verfahrens konnten sie aus der be-
sonderen Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD isolie-
ren und mit einer Dosierung von
mindestens 900 mg CBD in einem
speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur
das erste Gel mit dem
höchsten CBD-Gehalt
pro Tube in deutschen
Apotheken auf den
Markt, sondern stellten
auch sicher, dass es unter
strengen deutschen Phar-
mastandards mit neuester
Technologie hergestellt
wird.

Basierend auf ihrem
Fachwissen über natürli-

che Pflanzen- und Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzöl an – für
eine angenehm pflegende Formu-
lierung bei beanspruchten Mus-
keln! Dieses hochdosierte CBD
Gel ist heute unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD Gel in der

Apotheke vor Ort oder on-
line erhältlich.

Jetzt
pureSGP.depureSGP.de

Exklusiver Tipp für Sie

speziellen Gel aufbereiten. 
Sie brachten nicht nur 

das erste Gel mit dem 
höchsten CBD-  Gehalt 
pro Tube in deutschen 
Apotheken auf den 
Markt, sondern stellten 
auch sicher, dass es unter 
strengen deutschen Phar-
mastandards mit neuester 
Technologie hergestellt 

Basierend auf ihrem 
Fachwissen über natürli-

Rubaxx Cannabis CBD Gel in der 
Apotheke vor Ort oder on-
line erhältlich.

Gesundheit ANZEIGE

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Automarkt
Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Mo.-Fr. 10-16 Uhr | Sa. 10-13 Uhr
Inhaber T. Matay

Schulstraße 2 | 63322 Rödermark
Tel. 06074 - 68 08 435

www.juwelier-goldhaus.de

RÖDERMARK
OLDHAUSDAS

Ihr Spezialist im  Ihr Spezialist im  
Rhein-Main-Gebiet Rhein-Main-Gebiet 
fürfür

Goldankauf Goldankauf 
Trauringe Trauringe 
SchmuckSchmuck

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Nette Frau sucht neue Vollzeit
Betreuungsstelle in Privathaus-
halt! Ich spreche Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlägerigen Men-
schen. Nur Langfristig! Mit eigene
Schlafraum 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

Herr Kaiser kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
069/25718443

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
069 - 34875842

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Claudia, 55 J., früh verwitwet, bin
eine liebe bescheidene Frau, lebe
ganz allein, fühle mich daher sehr
einsam, finanziell bin ich gut ver-
sorgt. Ich suche pv einen treuen
Lebenspartner, gerne vom Land,
Äußerlichkeiten spielen für mich
keine Rolle. Ich würde mich gern
mit Dir treffen, damit wir alles be-
sprechen können. Tel. 0151 -
20593017

Ich, Gisela, 74 Jahre jung, wohne
hier ganz allein, bin eine ruhige,
hübsche, natürliche Frau, liebevoll
und herzlich, da ich verwitwet bin,
suche ich auf diesem Weg pv
einen netten Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Ich würde Sie gerne be-
suchen oder zu mir einladen, wenn
Sie anrufen. Tel. 0151 - 62903590

DU SUCHST eine abwechslungsreiche
AUSBILDUNG? - Wir suchen Dich!

Kaufmann/-frau für Büromanagement
(m/w/d)

Start: 01.08.2025
Standort: Obertshausen

Jetzt bewerben!

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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S. Kirchner Bestattungen

Heusenstamm

Fürsorge –
bei uns stets im Programm

Ihr Bestattungshaus
in Heusenstamm

Samstag, 12. April
17.30 Uhr:  Rosenkranzgebet 
und Beichtgelegenheit Kirche 
Maria Himmelskron 
18.15 Uhr:  Vorabendmesse 
Kirche Maria Himm+elskron 
Sonntag, 13. April
9.30 Uhr:  Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
18.30 Uhr:  Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 
Dienstag, 15. April
9.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
Mittwoch, 16. April
16.00 Uhr:  Rosenkranzgebet 
Marienkapelle
17.30 Uhr:  Rosenkranzgebet 
Kirche Mariä Opferung 
18.00 Uhr:  Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 
Donnerstag, 17. April
Gründonnerstag
19.00 Uhr:  Abendsmahlamt 
Kirche Maria Himmelskron, 
Mitwirkung: Männerschola, 
anschl. Rosenkranz
19.00 Uhr:  Abendsmahlamt 
Mariä Opferung
21.00 Uhr:  Betstunde Kirche 
Maria Himmelskron 
22.00 Uhr:  Ölbergstunde Kir-
che Maria Himmelskron 
23.00 Uhr:  Zeit des Hoffens 
- Ölbergstunde / Andacht für 
Jugendliche Kirche Maria Him-
melskron 

Freitag, 18. April
Feier vom Leiden und Ster-
ben Christi
11.00 Uhr:  Kinderkreuzweg 
Kirche Maria Himmelskron 
15.00 Uhr:  Liturgie vom Lei-
den und Sterben unseres Herrn
Kirche Maria Himmelskron 
15.00 Uhr:  Liturgie vom Lei-
den und Sterben unseres Herrn
Kirche Mariä Opferung Rem-
brücken
18.00 Uhr:  Ökumenischer Ju-
gendkreuzweg Kirche St. Cäci-
lia 
Samstag, 19. April
Karsamstag
21.00 Uhr:  Feier der Oster-
nacht - Auferstehungsamt 
Kirche Maria Himmelskron, 
Beginn am Osterfeuer auf dem 
Kirchplatz anschl. Osteremp-
fang
21.00 Uhr:  Feier der Oster-
nacht - Auferstehungsamt Kir-
che Mariä Opferung  Wortgot-
tesfeier, Mitwirkung: Jubilate 
Deo
21.00 Uhr:  Feier der Oster-
nacht - Auferstehungsamt Kir-
che St. Cäcilia
Sonntag, 20. April
Ostersonntag
9.30 Uhr:  Hochamt Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr:  Hochamt Kirche 
Maria Himmelskron Heu-
senstamm

Kath. Kirchen Heusenstamm

Sonntag, 13.April	
10.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Pfarrerin Corinna Klodt	
Dienstag, 15.April	
12.00 Uhr: Mittagsgebet in 
der Kirche Ev. Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80

Mittwoch, 16.April	
14.30-16.30 Uhr: Senioren-
nachmittag mit dem Thema 
„Martin Luther“, gestaltet von 
Pfarrerin Corinna Klodt im Ge-
meindehaus, Frankfurter Str. 
80

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Pfarre-
rin Corinna Klodt schaut am 
Mittwoch, 16.April, von 14.30 
bis 16.30 Uhr 500 Jahre nach 
der Reformation auf das theo-
logische Erbe Martin Luthers. 
Die Botschaft von der Rechtfer-
tigung allein um Jesu Christi 

willen: Ist das “kalter Kaffee” 
oder können wir heute in unse-
rem Leben damit etwas anfan-
gen? Und wenn ja, was?
Zeit zum entspannten Plau-
dern bei Kaffee und Kuchen 
bleibt ebenfalls und rundet den 
Nachmittag ab.

Was uns der Reformat-
or heute sagen kann
Seniorennnachmittag zu Martin Luther                

im Ev. Gemeindehaus

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Kleinauheim (NZH)  Gegen-
über 2024 (8 Brutpaare) hat 
sich der Brutpaarbestand des 
Weißstorchs im Wildpark in 
2025 auf 14 Paare fast verdop-
pelt. Nach Gelnhausen-Meer-
holz und Niederrodenbach 
beherbergt der Wildpark Alte 
Fasanerie nunmehr die dritt-
größte Weißstorchenbrutkolo-
nie im Main-Kinzig-Kreis.
Osterlämmer
Pünktlich zum Fest sind bei 
den Moorschnucken die ersten 
Lämmchen angekommen.
Anfang Februar sind die ers-
ten 4 Moorschnucken zu uns 
in den Park gezogen. Moor-
le, Schnucki, Wölkchen und 
Flöckchen haben sich gut ein-
gelebt im ehemaligen Wild-
schweingatter. Vor zwei Tagen 
hat Moorle Zwillinge zur Welt 

gebracht. Die Sonntagskinder 
entwickeln sich bei diesem 
Wetter prächtig. Mutter und 
Lämmer sind wohlauf und 
trotz des großen Geheges für 
unsere Besucher gut zu beob-
achten. Schnuckis Nachwuchs 
sollte sich ebenfalls in den 
nächsten Tagen einstellen und 
für noch mehr Action sorgen. 
Moorschnucken zählen zu den 

extrem gefährdeten Nutztier-
rassen. Sie sind robust, anpas-
sungsfähig, Wetter unempfind-
lich, anspruchslos im Futter 
und haben trotzdem eine gute 
Milchleistung. Sie stammen 
aus den Marschgebieten Nord-
deutschlands. 
Die Moorschnucke wird von 
der GEH (Gesellschaft zur Er-
haltung alter und gefährdeter 

Haustierrassen) als stark ge-
fährdet eingestuft. Man ist er-
freut, dass man mit den zwei 
neuen Erdenbürgern ein klei-
nes bisschen zum Erhalt dieser 
Rasse und ihren Genen beitra-
gen kann.
Achtung Tierarzt im Ein-
satz
Die Rinder, Schafe und Ziegen 
wurden gegen die Blauzungen-
krankheit geimpft. Die Aktion 
ist noch nicht abgeschlossen. 
Wir hoffen, dass Ende April 
alle Rinder, Schafe und Ziegen 
einen ausreichenden Schutz 
haben.
Nikolausi? – Nein: Osterha-
si kommt!
Nicht vergessen: Ostermontag 
ist der Osterhase zwischen 10 
und 13 Uhr im Park unterwegs 
und verteilt Leckereien!

Alte Fasanerie: Neues aus dem Tierreich

Osterlämmer in der Alten Fasanerie.�  (Foto: N. Kappenstein)

Region (NZH) Die wärmere Jah-
reszeit lädt ein, wieder aufs Rad 
zu steigen. Reifen aufpumpen, 
Kette ölen, ein paar Schrauben 
nachziehen: Viel mehr ist oft 
nicht nötig und auch Fahrrä-
der, die im Keller überwintert 
haben, sind wieder startklar. 
Christine Wenzl, Nachhal-
tigkeitsexpertin beim Bund 
für Umwelt und Naturschutz 
Deutschland (BUND) erklärt, 
wie man gut in die Radsaison 
startet und dabei nicht nur die 
eigene Lebensqualität steigert, 
sondern auch die Umgebung 
verschönert.
Gesundheitsfördernd und 
umweltfreundlich
Radfahren ist gesund und 
macht glücklich. Es gibt wohl 
kaum einen gesünderen Aus-
dauersport: Mit regelmäßigem 
Training nimmt das Herzvolu-
men zu, die Blutgefäße werden 
elastischer, und das Gehirn 
wird besser durchblutet. Bereits 
30 Minuten tägliche Bewegung 
steigern Gesundheit und Wohl-
befinden erheblich. Zugleich 
profitiert die Umwelt. 
Christine Wenzl, BUND-Ex-
pertin für Nachhaltigkeit: „Mit 
jedem Weg, den wir nicht mit 
dem Pkw, sondern mit dem 
Rad zurücklegen, verkleinern 
wir unseren CO2-Fußabdruck 
und leisten einen Beitrag für 
bessere Luft und weniger Lärm. 
Verkehrsberuhigte städtische 
Quartiere bieten mehr Sicher-
heit und verbessern damit die 

Lebensqualität für uns alle – 
besonders aber für Kinder und 
ältere Menschen.“
Kurzstrecken-Routine auf-
bauen
Jeder zweite Weg, der mit dem 
Auto zurückgelegt wird, ist 
kürzer als fünf Kilometer. Ein 
Viertel aller Autofahrten sind 
sogar kürzer als zwei Kilometer. 
Doch gerade auf Kurzstrecken 
ist der Spritverbrauch erhöht: 
bei kaltem Motor auf den ersten 
zwei Kilometern bis zu 200 Pro-
zent. Mit der richtigen Ausrüs-
tung wie wetterfester Kleidung, 
Helm, Fahrradtaschen oder An-
hänger, dem passenden Fahrrad 
und etwas Training wird das 
Radfahren schnell zur besseren 
Alternative. Oft lässt sich das 
Rad auch gut mit dem öffentli-
chen Nahverkehr kombinieren, 
indem Sie einen Teil der Strecke 
mit Bus oder Bahn zurücklegen. 
Insbesondere im ländlichen 
Raum können Pedelecs für län-
gere Wege bis zehn Kilometern 
und die noch etwas schnelleren 
S-Pedelecs auf Strecken über 
zehn Kilometer eine sinnvolle 
Alternative zum Auto sein. 
Christine Wenzl empfiehlt: 
„Für den Anfang bieten sich 
vielleicht schon ein oder zwei 
Alltagswege pro Woche an, um 
neue Routinen zu etablieren. 
Etwa der Weg ins Fitnessstudio 
oder zum Sportverein. Das lässt 
sich langsam steigern. Und für 
den Weg zur Arbeit lässt sich 
mit einem kleinen Umweg 

vielleicht eine Route finden, 
die grüner und ruhiger ist als 
der gewohnte Weg entlang der 
Hauptstraße.“
Bunte Aktionen für fahr-
radfreundliche Städte
„Fahrradfahren hat gesell-
schaftlich stark an Bedeutung 
gewonnen. Sowohl die Anzahl 
der Wege wächst, die mit dem 
Rad zurückgelegt werden, als 
auch die Zahl gut ausgebau-
ter Fahrradwege. In den letz-
ten Jahren ist eine neue Fahr-
rad-Bewegung entstanden. Ob 
Critical Mass, Fahrrad-Stern-
fahrten oder Protestaktionen 
für geschützte Radfahrstreifen: 
Zigtausend Menschen machen 
Jahr für Jahr mit Aktionen wie 
diesen fürs Radfahren mobil“, 
erklärt Christine Wenzl. 
Eine Critical Mass etwa lässt 
sich auch leicht selbst organi-
sieren: Laut Straßenverkehrs-
ordnung dürfen mehr als 15 
Radfahrende auf der Fahrbahn 
einen geschlossenen Verband 
bilden und dann auch zu zweit 
nebeneinander auf der Fahr-
bahn fahren. Christine Wenzl 
rät dennoch eine Fahrradde-
monstration anzumelden: 
„Denn dann können Sie auch 
politische Botschaften und For-
derungen in Form von Plakaten 
etc. transportieren. Eine solche 
Fahrt durch die Stadt eignet 
sich bestens, um ein Zeichen 
für mehr Platz für den Radver-
kehr zu setzen.“ 
Für sichere Fahrradwege 

und Stellplätze auch in Ih-
rer Stadt
Die BUND-Expertin ermutigt 
Bürger*innen, auch auf dem Be-
hördenweg bessere Bedingun-
gen für den Radverkehr vor Ort 
einzufordern: „Konkret können 
Sie sich für Fahrradstellplätze 
in ihrer Straße, gut einsehbare 
Kreuzungen oder einen tem-
porären Fahrradweg einsetzen. 
Erster Ansprechpartner ist das 
zuständige Verkehrsamt. Dort 
können Sie in einem formlosen 
Antrag, zum Beispiel direkt mit 
einer E-Mail, ihr Anliegen vor-
tragen. Wichtig ist es, Gründe 
zu nennen, warum die Maß-
nahme nötig ist. Dabei hilft es, 
wenn Sie nachweisen können, 
dass viele Menschen sich die 
Veränderung wünschen, etwa 
durch eine Unterschriften-
sammlung.“ 
Das kostenlose BUND-Hand-
buch „Radverkehr selber ma-
chen!“ bietet zahlreiche Tipps 
und Anregungen, wie Sie sich 
an Ihrem Wohnort für eine 
fahrradfreundlichere Umge-
bung einsetzen können. Das 
lohnt sich in mehrfacher Hin-
sicht. „Die Fahrradbewegung 
vereint Klimaschutz und Stadt-
politik, das Lokale und Globa-
le und: Sie zeigt Wirkung. Ma-
chen Sie mit. Denn das Schöne 
am Thema Radverkehr ist: Das 
eigene Engagement hat ganz 
konkrete, sichtbare Auswirkun-
gen“, weiß Christine Wenzl.
� (Foto: Jörg Farys | BUND)

Ab in den Frühling – so macht                                
Radfahren glücklich 

 Kurzstrecken: Neue Routinen und schöne Routen für Alltagswege /                                                    
Für die fahrradfreundliche Stadt: mit bunten Aktionen Zeichen setzen
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Multivitaminsaft und eine
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Abb. ähnlich.
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12.12.9999
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Coupon
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✕34.34.9999
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Heusenstamm (NZH) Die Nie-
derlage der HSG Damen ge-
gen die Sandhasen des TV 
Altenhaßlau ist schnell in 
Worte gefasst. In den ersten 
30 Minuten kämpften die 
Gastmannschaft der HSG 
Obertshausen/Heusenstamm 
um jeden Ball und jeden Zen-
timeter Raumgewinn. So ging 
man, gegen die favorisierten 
Gastgeberinnen mit nur ei-
nem Tor Rückstand in die Ka-
bine.

Mit dem Wiederanpfiff zur 
zweiten Halbzeit kippte das 
Spiel zugunsten der Gastge-
berinnen. Die HSG-Damen 
hatten in der Abwehr keinen 
Zugriff mehr auf die Angreife-
rinnen und in der eigenen Of-
fensive agierte man hektisch, 
kopflos und unpräzise. Die 
Damen des TV Altenhaßlau 

zeigten hier ihre ganze Klasse 
und bestraften jeden Fehler.
Mit Blick auf die starke Leis-
tung der ersten 30 Minuten, 
fiel die Niederlage mit 13 To-
ren für den Geschmack der 
mitgereisten Fans sicher zu 
hoch aus. Das Ergebnis gerät 
aber aufgrund der mit rot ge-
ahndeten und mittlerweile 
zur Anzeige gebrachten Ak-
tion des Betreuers des TV Al-
tenhaßlau in der 25. Minute 
in den Hintergrund.
Herren wahren Aufstiegs 
-chancen
Am Sonntag trat die HSG 
Obertshausen/Heusenstamm 
auswärts gegen die zweite 
Mannschaft des TV Altenhaß-
lau an. Die Gäste zeigten von 
Beginn an ihre Entschlossen-
heit, das Spiel zu dominie-
ren und sicherten sich letzt-
lich einen deutlichen 41:24 

(25:13) Erfolg.
Bereits in den ersten Minuten 
setzte die HSG ein klares Zei-
chen. Mit einer aggressiven 
und gleichzeitig kontrollier-
ten Abwehr zwang sie den TV 
Altenhaßlau II immer wieder 
zu Fehlern, die konsequent 
durch schnelle Tempogegen-
stöße und gut ausgespielte An-
griffskombinationen bestraft 
wurden. Die 4:0-Führung 

nach knapp vier Minuten ver-
deutlichte die Überlegenheit 
der HSG früh im Spiel. Auch 
im weiteren Verlauf der ersten 
Halbzeit gelang es der HSG, 
die Gastgeber durch schnelle 
Ballgewinne und zielstrebiges 
Tempospiel zu überrennen. 
Der Halbzeitstand von 25:13 
spiegelte die Spielkontrolle 
der Gäste klar wider.
In der zweiten Halbzeit ließ 

die HSG Obertshausen/Heu-
senstamm keineswegs nach. 
Mit der nötigen Konzentra-
tion und Disziplin setzte sie 
ihren Spielplan konsequent 
fort und baute den Vorsprung 
kontinuierlich weiter aus. Die 
Abwehr stand sicher, wäh-
rend im Angriff immer wie-
der Lücken in der Defensive 
des TV Altenhaßlau II ausge-
nutzt wurden.

Auch wenn die Gastgeber in 
einigen Situationen zu se-
henswerten Toren kamen, 
konnte der TV Altenhaßlau 
II zu keinem Zeitpunkt ernst-
haft aufholen. Der deutliche 
Sieg unterstrich die Stärke 
der HSG Obertshausen/Heu-
senstamm und ihre Fähigkeit, 
auch auswärts mit hoher In-
tensität zu agieren.�
� (Foto: HSG)

Wenn der Sport in den Hintergrund gerät
HSG-Damen verlieren gegen TV Altenhaßlau

• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
•Wintergartenreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- und
Firmenauflösungen

• Fliesen abstemmen
• Dachreinigung
• Keller auf- & ausräumen

• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Gartenarbeiten und
- gestaltung aller Art

• Grün-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art
• Abrissarbeiten u. v. m.
• Weiteres auf Anfrage

VORHER VORHER VORHER VORHER

NACHHER NACHHER NACHHER NACHHER

Tel. 06106/2791922
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16

KOSTENLOSE BERATUNG

IHR PROFI RUND UMS HAUS 20%
FRÜHLINGS-AKTION

06106/2791922
100% Kundenzufriedenheit!100% Kundenzufriedenheit &
Mitglied der Handwerkskammer !

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreinigermit
80% Luft und 20%Wasser.
Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keineAlgen oder hartnäckiger
Schmutz auftreten werden.
Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.NACHHERVORHER
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Ihr Weg zu uns

Ein Produkt der

Michael Pelz
Verkaufsleiter
0151/40249692 michael.pelz@rheinmainverlag.de

Es gelten die AGB, siehe https://myjob.de myjob.de - Planbar Media GmbH
Steinstraße 137 - 47798 Krefeld - E-Mail: info@myjob.de
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Nutzen Sie unseren Social
Media Boost

Ihre Social-Media-Recruiting-Kampagnewird KI gestützt und
gemeinsammit unseremBerater in einemArbeitsgang für alle
gewünschtenMedienkanäle erstellt

Nur 20%dermöglichen Erwerbstätigen suchen aktiv einen
(neuen) Job.Wie erreichen Sie also viel mehr Kandidaten?

Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google oder
LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber direkt dort ab,
wo sie gerade sind

Die KI ermöglicht das Aussteuern Ihres Jobangebots über die
einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/Interessen, Tar-
geting/Suchgebiete und ihr eingesetztes Budget werden durch
die Software automatisch optimiert – 24/7. Es gibt keine andere
Software in Europa, die das leistet

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost
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