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Ostern 1n Frankfurt

/wischen Tradition, Frahling und Nachbarschaft

FRANKFURT (RED) | Mit fri-
schem Friihlingswetter und gu-
ter Laune feiern die Frankfur-
terinnen und Frankfurter das
diesjahrige = Osterwochenende.
In den Stadtteilen ist einiges los
— von feierlichen Gottesdiensten
iber trubelige Ostermairkte bis
hin zu bunten Eiersuchen fiir die
Kleinen. Viele Menschen begin-
nen die Osterfeiertage mit einem
Besuch der Kirchen. Ob im Kai-
serdom, in der Paulskirche oder
in kleineren Stadtteilkirchen wie
in Bornheim oder Sachsenhau-
sen — die Ostergottesdienste sind
immer gut besucht.

Auferdem kann man in Frank-
furt auch auf der Dippemess im
Frihjahr in das verldngerte Wo-
chenende starten und die Os-
terfeiertage genieBen. Das Fest-
Saison-Kick-off fand bereits am
11. April statt und nun warten
insgesamt drei Wochen voller
Lachen, Lichter und lebendiger
Momente auf die Besucherin-
nen und Besucher. Hier finden
Sie alles zwischen Nervenkitzel
und Genuss: Karussells, die das
Herz hoherschlagen lassen, Le-
ckereien, die die Geschmacksk-
nospen tanzen lassen und eine
groBe Gelegenheit, den Friih-

ling zu feiern — ein echter Pub-
likumsmagnet.

Offnungszeiten:
Ostersonntag (20. April):
12.00-24.00 Uhr
Ostermontag (21. April):
12.00-23.00 Uhr

So wird das Osterwochenende
in Frankfurt einmal mehr zu
einer gelungenen Mischung aus
Tradition, Familienzeit und stad-
tischem Zusammenhalt — ganz
so, wie man es sich in der Main-
metropole wiinscht.

Osterpost mit Herz

Wirtschaftsjunioren engagieren sich fir mehr Menschlichkeit im Alltag

FRANKFURT (PM) | Die Wirt-
schaftsjunioren Frankfurt am
Main haben sich in diesem Friih-
jahr an der bundesweiten Akti-
on Post mit Herz beteiligt und
zu Ostern handgeschriebene

Karten an Seniorinnen und Se-
nioren in Pflegeeinrichtungen
verschickt. Ziel der Aktion ist
es, Menschen, die im Alltag oft
einsam sind, mit kleinen Gesten
eine Freude zu machen — ganz

nach dem Motto: Ein paar liebe
Worte konnen Grofles bewirken.
,Gerade zu Ostern wollten wir
bewusst ein Zeichen fiir Mit-
menschlichkeit und Aufmerk-
samkeit setzen“, sagt Sarah

Conrad, Geschiftsfithrerin der
Wirtschaftsjunioren  Frankfurt
am Main. ,,Ein handgeschriebe-
ner Grufl kommt von Herzen —
und wir hoffen, dass wir damit
den Empfiangerinnen und Emp-
fangern ein Lécheln ins Gesicht
zaubern konnten.

Der Vorstand der Wirtschafts-
junioren hat die Aktion mit gro-
Bem Zuspruch unterstiitzt und
auch selbst Karten geschrieben.
»,Dass sich unser Vorstand per-
sonlich beteiligt hat, zeigt, wie
sehr Gemeinschaft und gesell-
schaftliches Engagement zu un-
serer DNA gehoren®, so Conrad
weiter.

Die Initiative Post mit Herz
bringt seit mehreren Jahren
Menschen zusammen, die ande-
ren mit handgeschriebener Post
Freude bereiten mochten — etwa
in Pflegeeinrichtungen, Kran-
kenhdusern oder Einrichtungen
fiir Wohnungslose. Auch iiber
die Osteraktion hinaus planen
die Wirtschaftsjunioren Frank-
furt, sich weiterhin in sozialen
Projekten zu engagieren.

FOTO: WIRTSCHAFTSJUNIOREN
FRANKFURT AM MAIN

DER FRANKFURTER wiinscht -
EGG-szellente Ostern! ™

VO L VO

Immer sicher
unterwegs.
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Geldmuseum der Bundeshank

Wie entsteht Bargeld?
Was ist Buchgeld?
Und wie funktioniert
eigentlich  Geldpoli-
tik?  Antworten auf
diese und viele wei-
tere Fragen rund ums
Geld liefert das Geld-
museum der Deut-
schen Bundesbank in
Frankfurt. Mit Gber 80
Medienstationen, in-
teraktiven Exponaten
und spannenden In-
szenierungen wird die
Welt des Geldes hier
zum Erlebnis fir Jung
und Alt.

Die Ausstellung vermittelt auf anschauliche Weise das Wir-
ken der Zentralbank, die Rolle des Geldes in einer globa-
lisierten Welt und die Grundlagen unseres Finanzsystems.
Ob als spannender Ausflug fir Schulklassen, Familien oder
Einzelbesucher — das Geldmuseum ist ein Ort zum Staunen,
Lernen und Mitmachen.

Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen gibt es unter:
www.geldmuseum.de

Ort:
Zeit:

Wilhelm-Epstein-Strafse 14, 60431 Frankfurt
Sonntag bis Freitag, 9-17 Uhr
FOTO: WIKIPEDIA/ KARSTEN11




Urban, rau &
voller kreativer
Energie

Frankfurt Bahnhofsviertel

aum ein Stadtteil

Frankfurts sorgt fiir

so viele unterschied-

liche Reaktionen
wie das Bahnhofsviertel. Hier
treffen Banker auf Kiinstler,
Nachtschwérmer auf Geschéfts-
reisende und hippe Start-ups
auf alteingesessene Institutio-
nen. Ob tagsiiber in einem der
angesagten Cafés oder nachts
in einer der kleinen Bars — das
Bahnhofsviertel ist immer in
Bewegung. Doch es ist auch ein
Viertel der Gegensdtze: Neben
hippen Locations und modernen
Coworking-Spaces gibt es sozia-
le Brennpunkte und die Spuren
einer langen Geschichte.

Gemeinsam fiir das Viertel

Der Gewerbeverein Treffpunkt
Bahnhofsviertel e.V. bringt Men-
schen zusammen, die das Viertel
lieben und aktiv mitgestalten.
Mit der Initiative ,,AUF INS
VIERTEL!“ werden regelmilig
Events organisiert, bei denen
Besucher die Vielfalt des Bahn-
hofsviertels erleben koénnen -
von Kunst und Kultur bis zu Ku-
linarik. Eine Web-App macht’s
noch spannender: Wer an den
Aktionen  teilnimmt, kann
Punkte sammeln und gegen lo-
kale Produkte eintauschen. So
entsteht ein lebendiges Mitein-
ander, das das Viertel starkt und
sein einzigartiges Flair bewahrt.

Griinderzeit trifft Moderne

Die KaiserstraBe - lebendig,
international und immer in Be-
wegung. Hier trifft Griinder-
zeit-Architektur auf moderne
Cafés, traditionelle Restaurants
und angesagte Bars. Tagsiiber
sich

mischen

Das Mainufer.

Geschiftsleute mit kreativen
Kopfen, wiahrend am Abend das
bunte Nachtleben erwacht. Ob
vietnamesische Pho, italienische
Pasta oder tiirkische Spezialité-
ten — die Auswahl an kulinari-
schen Highlights ist riesig. Be-
sonders an warmen Tagen laden
die Strallencafés zum Verweilen
ein, wihrend das Stadtleben
an einem vorbeizieht. Wer das
Bahnhofsviertel wirklich verste-
hen will, sollte hier starten. Ein
Spaziergang entlang der Kaiser-
strale ist wie eine kleine Welt-
reise — mitten in Frankfurt.

Secondhand-Schétze
mit Stil

Wer auf der Suche nach einzig-
artiger Mode mit Geschichte ist,
sollte im Vintage Revivals Pop
Up in der Wiesenhiittenstralle
39 vorbeischauen. Hier gibt’s
keine Massenware, sondern
handverlesene Stiicke aus ver-
gangenen Jahrzehnten — von lés-
sigen 90s-Jacken bis hin zu klas-
sischen Designer-Teilen. Jedes
Kleidungsstiick hat seinen eige-
nen Charakter, und genau das
macht den Laden so besonders.
Ob Retro-Fans, Modebewuss-
te oder einfach alle, die Nach-
haltigkeit mit Style verbinden
wollen — hier wird jeder fiindig.
Die Atmosphére? Entspannt und
kreativ, mit einer Prise Nostal-
gie. Wer stobert, entdeckt echte
Schitze, die es so kein zweites
Mal gibt. Also: Reinschauen, an-
probieren, neu verlieben!

Tel Aviv trifft Frankfurt

Wer Lust auf auBlergewohnliche
Kiiche hat, ist in der Bar Shuka

genau richtig. Hier verschmelzen
orientalische Aromen mit regio-
nalen Zutaten zu kreativen Ge-
richten. Das Restaurant bringt
Tel Aviv-Flair nach Frankfurt:
lassig, laut und mit viel Cha-
rakter. Auf den Tisch kommen
bunte Mezze, gegrilltes Lamm
und iiberraschende Fusion-Kre-
ationen. Dazu gibt’s Cocktails,
die perfekt zum urbanen Vibe
passen. Ob Dinner oder Drinks
— hier wird Essen zum Erlebnis.

Mainufer — Skyline mit
urbanem Flair

Nur ein paar Gehminuten vom
Bahnhofsviertel entfernt liegt
das Mainufer — der perfekte Ort
zum Durchatmen. Hier lésst sich
das geschéftige Treiben von der
anderen Seite betrachten: die
Skyline glitzert, Boote ziehen
vorbei, und die Promenade fiillt
sich mit Spaziergdngern, Rad-
fahrern und Picknick-Fans. Be-
sonders abends, wenn die Sonne

LEBEN

M e v iy

Das Bahnhofsviertel am Abend

schafft eine Atmosphire, die es
so nirgendwo anders gibt. Hier
trifft man auf bunte Gestalten,
hort Live-Musik oder tanzt bis in

DER FRANKFURTER

langsam hinter den Hochhéusern
versinkt, entfaltet das Mainufer
seinen besonderen Charme. Ein
kiihles Getrank, ein guter Blick
— und das GroBstadtgefiihl ist
perfekt.

Pik Dame — Frankfurts
legendarster Nachtclub

Die Pik Dame ist nicht nur eine
Bar - sie ist eine Institution. Seit
Jahrzehnten zieht der schrége,
kultige Nachtclub Nachtschwiér-
mer, Kiinstler und Feierwiitige
an. Die Mischung aus Burles-
que, Retro-Chic und Rock’n’Roll

Hier treffen sich Kinstler,
Nachtschwarmer und Neu-
gierige. FOTO: ©PIKDAME

die frithen Morgenstunden. Wer
das Bahnhofsviertel bei Nacht
erleben will, kommt an der Pik
Dame nicht vorbei.

FOTO: NIKOLAI KARANESCHEV, CCBY 3.0

Bahnhoisviertel-Tour —
Rotlicht, Lifestyle & Vielfalt

Das Bahnhofsviertel hat viele
Gesichter — und auf dieser Tour
lernst du sie alle kennen. Von his-
torischer Griinderzeit-Architek-
tur iiber internationale Kulinarik
bis hin zu den Schattenseiten des
Rotlichtmilieus gibt es hier alles
zu entdecken. Lokale Guides
erzdhlen die spannendsten Ge-
schichten und zeigen, wo Frank-
furt wirklich lebt. Perfekt fiir
alle, die die echte, ungeschonte
Seite der Stadt erleben wollen.
Mehr Infos & Buchung: Bahn-
hofsviertel-Tour

FOTO: EVAK., GFDL 1.2
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INSIDER

Bildungskommune Frankfurt

Pilotstadtteile fur das Programm wurden ausgewahlt

FRANKFURT (PM) | Die Stadt-
teile Kalbach-Riedberg, Hochst,
Ginnheim und Ostend wur-
den als Pilotstadtteile fiir das
Programm Bildungskommune
Frankfurt ausgewéhlt. Dort
werden nun Stadtteillabore
eingerichtet, um gemeinsam
mit Biirgerinnen und Biirgern
der Frage nachzugehen, wie
Bildung fiir alle zugénglich ge-
macht werden kann.

Die vier Pilotstadtteile konnen
anhand von Bildungs- und Be-
volkerungsdaten drei Typen
von Stadtteilen zugeordnet wer-
den. Die Typen 1 (Kalbach-Rie-
dberg) und 2 (Hochst) umfassen
Stadtteile, die hinsichtlich der
Bildungsbeteiligung und der so-
zialen Benachteiligung jeweils
gegensitzliche demographische
Strukturen aufweisen. Ein drit-
ter Typ (Ginnheim und Ostend)
umfasst die Stadtteile, die in
diesen Aspekten dem stadtwei-
ten Durchschnitt entsprechen,
weil Pilotstadtteile insgesamt
moglichst viele Realitdten der
Stadt abbilden sollen. Bei der
Auswahl von Typ 3 lag der Fo-
kus daher auf einer heterogenen
Bevolkerungsstruktur  inner-
halb des Stadtteils.

Um die Bediirfnisse der Men-
schen vor Ort besser zu ver-
stehen, werden in den vier

- e
Pilotstadtteilen von Mai 2025
bis Sommer 2026 sogenann-
te Stadtteillabore umgesetzt.
Sie dienen als offene Riume,

den vorhandenen kommunalen
Daten abzugleichen, relevante

Fragestellungen  aufzugreifen
und in ein Datenbasiertes Kom-

2027 arbeitet die Stadt Frank-
furt daran, mehr Zuginglich-
keit zu Bildung zu schaffen. Mit
dem Fokus auf Inklusion und

in denen sich Biirgerinnen und munales Bildungsmanagement Integration durch Bildung rich-

Biirger in Dialog-Formaten zu
Bildung austauschen, Ideen
sammeln, weiterentwickeln und
ausprobieren konnen. Dabei
werden unterschiedliche For-
mate getestet: Workshops, Ver-
anstaltungen sowie auch mobile
und digitale Formate.

Im Ergebnis zielen die Stadt-
teillabore darauf, die Wahrneh-
mung der Menschen vor Ort mit

(DKBM) einflieBen zu lassen.

Bildung ist der Schliissel zu ge-
sellschaftlicher Teilhabe. Doch
nicht alle Menschen in Frank-
furt haben den gleichen Zugang
zu Bildungsangeboten. Mit der
Teilnahme am ,,ESF Plus-For-
derprogramm  Bildungskom-
munen“ des Europdischen So-
zialfonds fiir Deutschland von
Dezember 2023 bis Dezember

The bigger the better

Snipes vergrofdert sich im Skyline Plaza

EUROPAVIERTEL (RED) | Im
Rahmen des umfangreichen Um-
bauprojektes und der Neuorien-
tierung im Skyline Plaza ist nun
Snipes — der Shop fiir Schuhe,

Rundum gliicklich! -
In Bad Schlema im Erzgebirge die
innere Balance finden und neue

Energie tanken

(epr) Schritt fur Schritt zu mehr Ruhe
und Gelassenheit: Das gelingt im
staatlich anerkannten Radonheilbad
Bad Schlema im Erzgebirge besonders
gut! Beim Wandern durch die herrli-
che Mittelgebirgslandschaft bleiben
die Alltagssorgen buchstablich auf
der Strecke. Eintauchen in Entspan-
nung und Erholung - das ist auch im
ACTINON méglich. Das Gesundheits-
bad punktet mit Innen- und AuBen-
becken, Whirlpool und weiteren
Sprudelattraktionen. Das radonhaltige
Wasser starkt das Immunsystem und
reaktiviert die kérpereigenen Selbst-
heilungskréfte. Wohlfihimomente

Gesund und munter: Das
radonhaltige Wasser stdrkt
das Immunsystem und re-
aktiviert die kérpereigenen
Selbstheilungskrdfte. (Foto:
epr/Fremdenverkehrs-
verein ,Schlematal”e.V./
STUDIO2 MEDIA)

garantieren auch die Solewelt mit
Soleschwebebecken und Soleinhala-
tions-Ruheraum, die Saunalandschaft
und das authentische Ayurveda-Cen-
ter im Vier-Sterne-Hotel ,Am Kur-
haus”in Bad Schlema. Mehr unter
www.reiseplaza.de/bad-schlema

Natur pur in Bad Schlema: Beim Wandern durch
die herrliche Mittelgebirgslandschaft bleiben die
Alltagssorgen buchstdblich auf der Strecke.

Foto: epr/Fremdenverkehrsverein ,Schlematal”e.V./
BUR Werbeagentur

Streetwear und Accessoires auf
eine grofere Fliche umgezogen.
Ab sofort gibt es mehr als doppelt
so viel Streetwear-Style direkt
vor Ort — egal, ob Nike, adidas,

Von der hektischen Welt des Alltags entriickt gelan-
gen Urlauber oder Tagesausfliigler auf rund 28 km
Wanderstrecke entlang der Wutach durch einen
urwalddhnlichen Sehnsuchtsort.

Foto: epr/Tourist Information Bonndorf/
Ferienregion Wutachschlucht

Zu Gast in der Natur - Bonndorf
und die Wutachschlucht: Wan-
dergenuss in der faszinierenden,
urspriinglichen Landschaft des
Siidschwarzwalds

(epr) Wandern befreit Kérper und
Geist. Und je urspringlicher die
Landschaft dabei, desto starker ist
auch die Kraft, die von ihr ausgeht.
Hautnah erleben I3sst sich diese
positive Wirkung der Natur z. B. im
Herzen des Stidschwarzwalds. Denn
nahe des Luftkurorts Bonndorf eroff-
net sich mit der Wutachschlucht

ein einzigartiges Naturschutzge-
biet, dessen wildromantische Schon-
heit ausschlieBlich zu Full erkundet
werden kann. Auf jeden trittsicheren
Wanderer - ob jung oder junggeblie-
ben - bt das abenteuerliche Wild-
flusstal mit seinen tiefen Schluchten,
rauschenden Wasserfallen, schrof-
fen Felswanden und verwunschenen
Pfaden eine fast unwirkliche Faszi-
nation aus. Von der hektischen Welt
des Alltags entrlickt gelangt man per
pedes auf rund 28 km Wanderstre-
cke durch einen urwaldahnlichen
Sehnsuchtsort. Neben dem ,gréR-
ten Canyon Deutschlands” ist auch
Bonndorf selbst ein hervorragen-
der Ausgangspunkt fur vielseitige,
gut gepflegte Touren. Mehr unter
www.reiseplaza.de/bonndorf

Jordan, Karl Kani oder die eige-
nen SNIPES Drops. Die Eroffnung
wurde nicht nur mit einigen An-
geboten, sondern auch mit einer
Candy Bar und einem DJ gefeiert.

Von ,Seitenspriingen” und
.See(len)-Erlebnissen” - Abwechs-
lungsreiche Tagestouren ermag-
lichen Rad-Fans genussreiche
Abstecher in die Regionen rund
um den beliebten Drauradweg
(epr) Der Drauradweg zahlt mit
seinen 510 km durch vier Lander
und unterschiedlichste Naturrdume
zu den beliebtesten Fernradwegen
Uberhaupt. Beginnend im italieni-
schen Toblach inmitten der Dolomi-
ten durch Tirol und Kérnten bis an
die kroatisch-slowenische Grenze
bei Varazdin beeindrucken die Etap-
pen mit schroffen Gebirgszugen,
kristallklaren Badeseen und unzah-
ligen Streckenhighlights. Auch die
umliegenden Regionen versprechen
abwechslungsreiche Genussmo-
mente und sind der Grund, weshalb
der Verein der Drauradweg Wirte
die ,Seitenspriinge” ins Leben geru-
fen hat. Die Tagestouren kénnen
von den Rad-Fans als Abstecher
vom Drauradweg eingeplant werden
und laden dazu ein, Land und Leute
fernab des Hauptweges kennen-
zulernen. Insgesamt acht liebevoll
konzipierte und als GPX-Track auf-
bereitete Routen verbinden dabei
spannende Ausflugsziele mit kulina-
rischen Zwischenstopps. Infos unter
www.drauradwegwirte.at

Der bekannte Drauradweg begeistert nicht nur mit
seiner vielseitigen und reizvollen Flusslandschaft,
sondern hat auch abseits des Hauptweges einiges
2u bieten.

Ty -

Foto: epr/Verein Drauradweg Wirte/
Kdrnten Werbung/Franz Gerd|

tet sich das Programm an alle
Biirgerinnen und Biirger, un-
abhingig von Alter, Herkunft
oder Lebenssituation. Ziel ist
es, Benachteiligungen daten-
basiert sichtbar zu machen, die
Bildungsangebote klarer zu
strukturieren und eine stédrkere
digitale sowie analoge Vernet-
zung der Bildungsakteure zu
schaffen.

A job that cares!

Aufgaben:

Jugendlicher

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit

— Unterstiitzung mobilitatseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepéackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, vergiinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
A fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

Quereinsteiger I
willkommen! |

KIND DAHEIM - Apotheke prime

~ Ihre Apotheker aus der Region!
~Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

|

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

Die kristallklare Luft kann in Verbindung mit
Bewegung, etwa beim Heilklimawandern, wahre
Wunder bewirken.

Fotos: epr/Verband der Heilklimatischen Kurorte
Deutschlands/Bad Hindelang Tourismus

ische Luft genie-

klima profitieren
Grofs und Klein
gleichermafen.

Spielraum fiir Bewegung - Urlaub
im Heilklima ist ein Gewinn fiir

GroR und Klein

(epr) Von den Alpen bis zur Nord-
see: Die 47 Heilklimatischen Kurorte
in Deutschland bieten Urlaub mit
hohem Erholungswert. Grund dafir
ist die reine, kristallklare Luft, die in
Kombination mit der richtigen Bewe-
gung wahre Wunder wirken kann. Sei
es beim Radfahren oder beim Heil-
klimawandern: Wohldosierte, auf

die individuelle Konstitution abge-
stimmte sportliche Betatigung starkt
das Immunsystem, den Kreislauf und
die Vitalfunktionen. Und tut auch der
Seele gut! Auch Kids profitieren von
einer Auszeit im prima Klima: Wah-
rend sie im Alltag viel sitzen - sei es in
der Schule, vor dem Fernseher oder
beim Computerspielen - und auch
die Erndhrung oft zu wiinschen Ubrig
lasst, konnen sie im Heilklima ihrem
natirlichen Bewegungsdrang nach-
gehen und viel Zeit an der sauberen,
allergenarmen Luft verbringen. Mehr
unter www.reiseplaza.de/heilklima

Abenteuer zwischen Geschichte
und Natur erleben - Neumarkt in
der Oberpfalz: Reiseziel fiir einen
entspannten Familienurlaub

(epr) Gepragt von unbeschwerten
Momenten, erinnern sich viele Men-
schen ihr ganzes Leben an Urlaube
in der Kindheit. Doch Reisen mit der
Familie kann auch stressig werden

- daher ist die Wahl des richtigen
Urlaubsorts entscheidend. Die per-
fekte Mischung aus Kultur und Natur
sowie tollen Aktivitaten fir Fami-
lien bietet Neumarkt in der Ober-
pfalz. Die ehemalige Pfalzgrafenstadt
glanzt mitihrer historischen Ver-
gangenheit. Um auch den Kids diese
Geschichten schmackhaft zu machen,
geht es mit der neuen Stadtrallye

far Kinder auf knifflige Zeitreise. In
der Burgruine Wolfstein verwan-
deln sie sich mit etwas Fantasie in
Ritter und Burgfraulein und erle-
ben grofl3e Abenteuer, wahrend die
Eltern den Ausblick Gber Neumarkt
genieBen. Mit BadespaR im Schloss-
bad, Toben auf Spielplatzen und dem
Besuch der Fritz-Weithas-Sternwarte
wird das familienfreundliche Ange-
bot abgerundet. Mit der City-Card
lassen sich zahlreiche Attraktionen
ermaRigt und teilweise sogar kos-
tenlos geniel3en. Mehr dazu unter
www.reiseplaza.de/neumarkt

Die Burgruine Wolfstein thront 150 m iiber Neumarkt
und der Oberpfalz. Die ehemalige Adelsburg aus dem
12. Jahrhundert mit ihrem 22 m hohen Turm gilt als
Wahrzeichen der Stadt.

Foto: epr/Stadt Neumarkt/HaVo Hildebrand

Anzeige

Zahlreiche Gewdsser in der Region bieten besonders
im Sommer eine erfrischende Abkiihlung fiir
erschopfte Naturentdecker.

—_—

Fotos: epr/tmu Uckermark/Anet Hoppe

Natur pur in der Uckermark -
Wanderparadies entdecken - und
fur kommende Generationen

bewahren

(epr) Die Uckermark gilt als Urlaubs-
paradies fur Naturliebhaber. Gleich
drei einzigartige Naturlandschaften
befinden sich im Nordosten Branden-
burgs und laden zu ausgedehnten
Wandertouren ein. Besonders beein-
druckend ist der Buchenwald Grum-
sin im UNESCO-Biospharenreservat
Schorfheide-Chorin. Ebenso faszi-
nierend sind der Nationalpark Unte-
res Odertal, Deutschlands einziger
Auennationalpark, sowie der weitlau-
fige Naturpark Uckermarkische Seen
mit eindrucksvollen Wasserwander-
wegen. Zum Schutz, zur verbesser-
ten Wahrnehmung und fiir das aktive
Naturerlebnis Uckermark setzten sich
viele Partner mit ihren Angeboten fir
mehr Klimaschutz und Lebensquali-
tatin der Region ein. Um dem Wald
mehr Aufmerksamkeit und gleich-
zeitig aktive Unterstltzung zukom-
men zu lassen, wurde die Initiative
,Baume flur die Uckermark” ins Leben
gerufen. Lohnende Ausflugsziele sind
zudem das NABU-Naturerlebniszen-
trum Blumberger Mihle, das Gut
Kerkow und der Hemme-Milch-Hof

in Schmargendorf bei Angerminde.
Weitere Infos finden Interessierte
unter www.reiseplaza.de/tmu



Magdalena Roth

Apothekerin

Intervallfasten

Intervallfasten nennt man samtli-
che Ablaufe von Essensphasen,
ob 8 Stunden mit Essen verbun-
den mit einer danach folgenden
Fastenphase von 16 Stunden
oder auch bis zu 5 Tage normal
essen und darauf 2 Tage fasten.
Bei Versuchen mit Mausen hat
man eine positive Wirkung des
Intervallfastens feststellen kon-
nen, sie haben bei gleicher Kalori-
enzufuhr weniger zugenommen.
Diesen Versuch hat man auf den
Menschen Ubertragen, in der
Theorie ist also ein Mensch ge-
stinder und dlinner, wenn er lan-
ge Fastenzeiten hat. In der Praxis
ist es tatsachlich aber auch so,
dass durch die Fastenphase ins-
gesamt weniger gegessen wird.
Obwohl Intervallfasten im Trend
ist, gibt es noch keine groRange-
legten und aussagekraftigen Stu-
dien dazu. Eine Theorie, die den
gesunden Effekt des Intervallfas-
ten untermauert, ist, dass die so-
genannte Mdllabfuhr der Zellen
erst nach 8-16 Stunden fasten
ihren Dienst antritt und somit die
Selbstreinigung der Zellen be-
ginnt. Auch positiver Stress wie
Sport stofdt den Aufraumeffekt
an. Solange die Zelle jedoch Ener-
gie zugeflhrt bekommt, repariert
sie sich nicht sondern ist damit
beschéftigt zu wachsen. In der
Fastenzeit verlangsamt sich auch
die Zellteilung. Dies alles senkt in
der Summe auch das Krebsrisiko.
Auflerdem verbraucht der Korper

a

F—~ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

auch die Kohlenhydrat-Vorrate
und beginnt die Fettreserve zu
verbrennen. Damit nimmt das
schéadliche Bauchfett und Fetta-
blagerungen in der Leber ab. Ein
positiver Effekt bei Diabetikern
ist die Verbesserung der Insulin-
empfindlichkeit der Zellen.
E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime als
App herunterladen, Gesundheits-
karte an das Handy halten und
wir kimmern uns umgehend um
die Belieferung! Bleib daheim mit
Apotheke prime. Bei Rickfragen
erreichen Sie uns unter 06171
9161 444.

lhre
Magdalena Roth
Apothekerin

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafie 51

61449 Steinbach

Erhohte Waldbrandgefahr

Klima- und Umweltdezernentin Zapf-Rodriguez ruft zu Vorsicht auf

FRANKFURT (PM) | Wegen der
anhaltenden Trockenheit und der
noch immer nicht ausreichend ge-
fiillten Wasserreserven im Boden
besteht in Frankfurt derzeit eine
erhohte Waldbrandgefahr. Die
Stadt ruft daher alle Biirgerinnen
und Biirger zu besonderer Vor-

sicht auf, insbesondere im Wald.
Obwohl aktuell noch kein offizi-
elles Grillverbot ausgesprochen
wurde, gilt weiterhin, dass man
beim Grillen im Freien umsich-
tig handeln sollte. Grillen ist im
offentlichen Raum nur an den
dafiir vorgesehenen Plitzen in

den Griinanlagen erlaubt. Beson-
ders wichtig ist es, Funkenflug
zu vermeiden und Asche- sowie
Kohlereste ausschlieBlich in da-
fiir vorgesehenen Behiltern zu
entsorgen. Miill muss entweder
richtig entsorgt oder wieder mit-
genommen werden.
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GOLD CENTER im Hessen-Center (EG gegeniiber H&M)

SOFORT BARGELD FUR:

 Zahngold « Goldbarren/Silberbarren « Miinzgold/Altgold/Altsilber
 hochwertige Uhren und vieles mehr...

Borsigallee 26 - 30288 Frankfurt a. M. - Telefon (061 09) 6988107
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Erfolgreiche Operation
schenkt fast 90-jahrigem

Patienten wertvolle

Prof. Donas und sein Team des
Asklepios Gefaflzentrum Rhein-
Main operieren 9,5 cm grofes
Bauchaortenaneurysma bei
88-jahrigem Patienten erfolg-
reich.

Die inspirierende Geschichte von
Horst K‘s erfolgreicher Operation
begann im Jahr 2020. Der riistige
Patient hatte sich vor fiinf Jahren
anderenorts seiner ersten Opera-
tion eines Bauchaorten-Aneurys-
mas unterziehen miissen.
Aufgrund einer Aussackung war
seine Bauchschlagader schon da-
mals in Gefahr zu reifen — und
das bedeutete Lebensgefahr. Die
Operation war zwar erstmal er-
folgreich, doch zeigte sich ein
sog. ,,Endo-Leak“ eine Leckage

in der Abdichtungsstelle der Pro- i

these mit Folge, dass das grofle
Aneurysma weiter durchblutet
war und das Risiko der Ruptur
weiterhin vorhanden war. Dies
erforderte regelmaBige Kontroll-
untersuchungen.

Im Oktober 2024 schlug die be-
handelnden Internistin in Hof-
heim bei einer solchen Kontrolle
jedoch Alarm. Thr war eine enor-
me Vergroferung des Aneurys-
mas aufgefallen. Die Suche nach
geeigneten Gefdflmedizinern
und Spezialisten zur genaueren
Abklarung war jedoch zunéichst
schwierig. ,,Meine Frau und ich
waren sehr besorgt, da mein bis-
heriger Behandler und Gefame-
diziner verzogen und nicht mehr
greifbar war. In meinem Alter ist
ein Eingriff ja immer eine ernst
zu nehmende Sache und erfor-
dert groBes Vertrauen in den
behandelnden Arzt“, berichtet
Horst K.

Auf Empfehlung der Hausirz-
tin habe er sich dann an das
Asklepios  Rhein-Main-GefaR-
zentrum gewendet und schnell
einen wohnortnahen Termin in
der Asklepios Paulinen Klinik,
der Wiesbadener Auflenstelle des
Zentrums, erhalten. ,,Schon bei
der ersten Untersuchung zeigte
sich bei Herrn K. ein enormes-
Aneurysma der Bauchschlagader
von bald 10 cm Durchmesser.
Solche groBen Aussackungen
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63179 Obertshausen
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sind sehr bedrohlich, da das
Blut, dass sich in der Aussackung
sammelt, die Gefilwinde enorm
strapaziert so dass sie einreilen,
wenn keine Abhilfe geschaffen
wird“, erklart Prof. Dr. Dr. med.
Donas. Chefarzt des Asklepios
Gefdllzentrums Rhein-Main.
Trotzdem galt es einen Eingriff
sorgsam abzuwigen, denn eine
Operation ist immer ein Risiko.
Bei Patienten im Alter von Herrn
K. ist es nicht selbstverstdandlich,
dass der Korper die Belastungen
einer Operation inkl. Anésthesie
gut iberstehen kann. Herrn K.
kam hier seine hervorragende
Konstitution und gesunde Le-
bensfithrung zugute. Auch nach
seinem Berufsleben, das ihn viele
Jahre als Manager eines grofen
Chemiekonzernes ins Ausland
gefiihrt hatte, achtet er bis heute
darauf sich geistig und korperlich
fit zu halten. ,,Es war vor allem
die freundliche und zugewandte
Art mit der mir Prof Donas und
sein Team trotz des besorgniser-
regenden Befunds das Gefiihl ga-
ben in ,,guten Hinden“ zu sein.
Dabei wurde das Fiir- und Wider
der OP sehr transparent mit mir
besprochen “ betont K.
,,Natiirlich haben wir bei dem
bald neunundachtzig jahrigen
Patienten sehr genau untersucht
und abgewogen, ob wir ihm eine
erneute Behandlung zumuten

Lebenszeit

konnen. Doch bei einem so ge-
sunden und vitalen Patienten
stand bald fest, dass wir einen
schonenden Eingriff mit moder-
ner minimalinvasiver Technik
vornehmen wollten“, so Prof.
Donas. Damit dabei die mo-
dernste und schonendste Technik
eingesetzt werden konnte, wur-
de der Eingriff im hochmoder-
nen Hybrid-Operations-Saal der
Asklepios Klinik Langen, dem
Zentrum des Rhein-Main-Ge-
fazentrums durchgefithrt. Hier
wurde kathetergestiitzt so ope-
riert, dass nur ein kleiner Schnitt
von ca. 2,5 cm ausreichte um
die notwendigen Stentgraft und
Materialien in die Blutgefalle
einzufithren, mit deren Hilfe
die Schlagader abgedichtet und
die Aussackung komplett ausge-
schaltet werden konnte. ,Dass
Prof. Donas meine Ehefrau di-
rekt nach dem Eingriff person-
lich anrief, um ihr mitzuteilen,
dass der Eingriff hervorragend
verlaufen war und ich aufler Ge-
fahr sei, hat uns zudem wirklich
sehr beeindruckt.“, so K. Eine
erneute CT Untersuchung zeigte
eine komplette Abdichtung des
grofen Aneurysmas ohne Risi-
ko einer Ruptur und schon zwei
Tage nach der Operation konnte
Herr K. das Krankenhaus verlas-
sen und den Weg nachhause an-
treten. FOTO: ASKLEPIOS

PLATZ

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten,  Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Moébel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie

Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-

So. 7.30-21 Uhr.
@ 069 - 34875842

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszaune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf

www.der-frankfurter.de
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AKTUELL
Ein ausgezeichneter Mazen

Hans-Juargen Hellwig erhalt die Arthur von Weinberg-Plakette

Touchdown

FRANKFURT (PM) | Im Al- beginnt Hellwigs Leidenschaft, sein besonderes Engagement

ter von 15 Jahren begegnet
Hans-Jiirgen Hellwig zum ersten
Mal dem franzosischen Kiinstler
Honoré Daumier in Gestalt zwei-
er Lithografien. Diese bekommt
Hellwig von seinem Vater, dem
fritheren = Bundestagsabgeord-
neten und leidenschaftlichen
Landkartensammler, Fritz Hell-
wig. Es sind zwei Karikaturen
Daumiers, die eigentlich als Ge-
burtstagsgeschenk fiir Konrad
Adenauer gedacht sind. Da sie
aber einen Knick haben, werden
sie kurzerhand aussortiert.

An diese Schenkung seines Va-
ters ist die Bedingung gekniipft,
dass Hellwig sich mit dem Inhalt
der politischen Karikaturen, den
dargestellten Personen, dem po-
litischen Inhalt der Bilder sowie
dem Kiinstler beschiftigt. So

Werke Daumiers zu sammeln —
die mehr als 60 Jahre dauert und
den passionierten Sammler zum
anerkannten Daumier-Experten
macht.

Zum 125-jahrigen Jubildum des
Stddelschen = Museums-Vereins
schenkt Hellwig 2024 seine
Sammlung mit rund 4.300 Wer-
ken Daumiers dem Verein. Die
Sammlung ist die groBte in Euro-
pa aullerhalb Frankreichs.

Fiir sein Engagement hat Prof.
Hans-Jirgen Hellwig am Don-
nerstag, 10. April, die Arthur
von Weinberg-Plakette der Stadt
Frankfurt am Main im Kaiser-
saal des Romers erhalten. Damit
werden sein mizenatisches Wir-
ken als aullergewohnliche Per-
sonlichkeit in Anerkennung der
herausragenden Verdienste und

fir die Stadt Frankfurt am Main
gewiirdigt. Oberbiirgermeister
Mike Josef iiberreichte Hellwig
die Plakette sowie die Urkunde.
Petra Roth, Oberbiirgermeiste-
rin a.D., hielt die Laudatio.
,Hans-Jirgen Hellwig hat sich
in vielfacher Weise um die Stadt
Frankfurt am Main verdient ge-
macht. Die groBziigige Schen-
kung seiner Daumier-Sammlung
an den Stddelschen Museums-Ver-
ein bereichert malgeblich das
kulturelle Erbe unserer Stadt.
Damit setzt er beispielhaft die
Stiftertradition der Stadt Frank-
furt fort. Es freut mich sehr, mit
der Ehrung seine unermiidlichen
Bemithungen um das kulturelle
und gesellschaftliche Wohl dieser
Stadt wiirdigen zu konnen“, sagte
Oberbiirgermeister Josef.

Prof. Hans-Jiirgen Hellwig und Oberbiirgermeister Mike Josef bei der Uberreichung der Arthur von
FOTO: COPYRIGHT: STADT FRANKFURT AM MAIN, HOLGER MENZEL

Weinberg-Plakette.

Hurricane

W 'HEV-S-1500-32'

32010552

Elektro-Vertikutierer

1.500 W, Arbeitsbreite 32 cm,
\ praktischer 30-Liter-Auffang-

% behalter, Entfernung von Moos
und Rasenfilz, ideal fiir eine
gepflegte Rasenflache

Gardol
Rasenwalze
'GRW-E 57'

35 x40 cm, @ 32 cm

Gardena Classic Wand-
schlauchtrommel '50 Set'

Schlauchldnge 20 m, miiheloses Auf-
und Abrollen, wartungsfrei, indivi-
duelle Platzierung an Hauswand
maglich, integrierter ergonomischer
Tragegriff

20601845

64,

fiir Klima & Nachhaltigkeit -
mit Frankfurt Galaxy!

Am 26. April, 11.00 bis 15.00 Uhr, wird’s sportlich & nachhaltig:
Besucht uns am Liebfrauenberg 52-54

und in der

FUR KLIMA UND

NACHHALTIGKEIT
Frankfurt, Zeil 129

Inse

e Trefft die Spieler von & GALAXY
Macht Selfies mit Fessie

* Erlebt spannende Aktionen zur Abfalltrennung
Geht mit Galaxy und FES auf Abfalljagd
Gewinnt Galaxy-Tickets bei den Mitmachaktionen

insel-frankfurt.de Die Rhein-Main-Macher

www.bauhaus.info

Wenn's gut werden muss.

Floragard Rasen- |
Fit4in1

Zur Bodenverbesserung
nach dem Liiften und
Vertikutieren, mit natiir-
lichen Mikroorganismen,
Verbesserung des Wasser-
Luft-Haushalts, Erhéhung
der Widerstandsfahigkeit,
| fiir ein sattes, kraftiges
Griin, 20 | (11=0,55)
23810011

Gardol Nachsaat-
Rasen 'Power’

40 m?, Rasenerneuerung ohne
Umgraben, zur Ausbesserung
von liickenhaften Stellen, zur

Metalltrommel, mit
Sand oder Wasser befiillbar,
praktisches Abstreifblech,
gepolsterter Griff

23382352

BIJAlUH/A|U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstralle 517 — 543

Ausbesserung von Kahlstellen,
schnell keimend, fiir jeden
Bodentyp geeignet, 1,25 kg
(1kg = 14,39)

22282574

Alle Angebote nur giiltig vom 19.4. — 3.5.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

CNJ A NON -

63457 Hanau, Edisonstrafle 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstrae 17, 68219 Mannheim





