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ENGAGEMENT

Hans-Jirgen Hellwig
erhalt die Arthur von
Weinberg-Plakette — Seite 6

Hessischer Verdienstorden

Ingrid Bickmann aus Neu-Isenburg erhalt Ehrung

NEU-ISENBURG (PM) | Fir
ihr jahrzehntelanges ehrenamt-
liches Engagement hat Ingrid
Bickmann den Hessischen Ver-
dienstorden erhalten. Landrat
Oliver Quilling tiberreichte die
Auszeichnung im Auftrag von
Ministerprasident Boris Rhein
am Dienstag im Neu-Isenburger
Rathaus.

Die 89-Jahrige engagiert sich seit
fast 30 Jahren in vielféltigen Be-
reichen — von Kommunalpolitik
iiber Fliichtlingshilfe bis hin zur
Kinderrechtsarbeit bei UNICEF.
Sie war 20 Jahre Stadtverord-
nete, 15 Jahre stellvertretende
Stadtverordnetenvorsteherin,

Mitglied im Ortsbeirat Graven-
bruch und im Kreistag.

,,Sie unterstiitzt, férdert, initiiert
Projekte und starkt das soziale
Miteinander®, wiirdigte Quilling
ihren Einsatz. Besonders hervor-
zuheben ist ihr Engagement in
der Bildung, u.a. als langjahrige
Vorsitzende des Freundeskreises
der Friedrich-Frobel-Schule und
Vorstandsmitglied der Volks-
hochschule Neu-Isenburg.

Bickmann ist zudem das Gesicht
von UNICEF in der Region und
setzt sich fiir Kinderrechte welt-
weit ein.

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

Neuer Kita-Trager, neues Konzept

Dibber startet mit skandinavischer Padagogik

NEU-ISENBURG (PM) | Mit
frischer Ausstattung und einem
neuen pidagogischen Konzept
ist die Kita GartenstraBe in
Neu-Isenburg unter Tragerschaft
des skandinavisch geprigten
Bildungstrdgers Dibber in den
Frithling gestartet. Nach dem
Betriebsstart Anfang Mérz wur-
de die Kita im Rahmen einer Ma-
gistratspressekonferenz offiziell
vorgestellt.

Die Einrichtung, die Platz fir
137 Kinder bietet, wird nun
nach dem skandinavischen Dib-
ber-Konzept gefithrt. Alle Kin-
der wurden iibernommen, ein
Teil des Personals wechselte
zum neuen Trager. Erster Stadt-
rat Stefan Schmitt lobte die rei-

bungslose Ubergabe: ,,Wir dan-
ken dem engagierten KiTa-Team,
den Eltern, Kindern und dem
neuen Trédger Dibber. Das stérkt
die Trégervielfalt in unserer
Stadt.”

Dibber, mit Sitz in Stuttgart und
norwegischen Wurzeln, betreibt
weltweit iiber 600 Einrichtungen
und setzt auf ganzheitliche Bil-
dung, verkorpert durch sieben
Lernfreunde wie ,,Mathe-Mila“
oder ,,Henri von Herzen“. Eine
preisgekronte Kita-App soll zu-
dem den Verwaltungsaufwand
reduzieren.

Eine offizielle Eroffnungsfeier
ist fiir das zweite Quartal 2025
geplant. Interessierte Fachkraf-

te konnen sich bei den OPEN
HOUSE-Tagen am 23. April und

5. Mai jeweils von 15-17 Uhr vor
Ort informieren.

Foto: Stadt Neu-Isenburg
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Best of Hans Zimmer

Die grof3te Filmmusik live in Neu-Isenburg

Ein Abend voller Gansehautmomente erwartet Filmmu-
sik-Fans am 2. Mai in der Hugenottenhalle Neu-Isenburg:
.Best of Hans Zimmer" bringt die Highlights aus Blockbus-
tern wie Dune, James Bond, Fluch der Karibik, Der Kénig der
Léwen, Gladiator, The Dark Knight, Inception und Interstellar
live auf die Bihne.

Ein Filmorchester, Chor, hochkaratige Solisten und ein be-
sonderer Gast aus Fluch der Karibik sorgen gemeinsam mit
spektakularen Films-
zenen flr ein unver-
gessliches audiovisu-
elles Erlebnis.

Tickets ab 39,90 €
Zeit: 2. Mai,
20:00 Uhr

FOTO: STADT NEU-ISENBURG/
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Magdalena Roth

Apothekerin

Intervallfasten

Intervallfasten nennt man samtli-
che Ablaufe von Essensphasen,
ob 8 Stunden mit Essen verbun-
den mit einer danach folgenden
Fastenphase von 16 Stunden
oder auch bis zu 5 Tage normal
essen und darauf 2 Tage fasten.
Bei Versuchen mit Mausen hat
man eine positive Wirkung des
Intervallfastens feststellen kon-
nen, sie haben bei gleicher Kalori-
enzufuhr weniger zugenommen.
Diesen Versuch hat man auf den
Menschen (bertragen, in der
Theorie ist also ein Mensch ge-
stinder und dlinner, wenn er lan-
ge Fastenzeiten hat. In der Praxis
ist es tatsachlich aber auch so,
dass durch die Fastenphase ins-
gesamt weniger gegessen wird.
Obwohl Intervallfasten im Trend
ist, gibt es noch keine groRange-
legten und aussagekraftigen Stu-
dien dazu. Eine Theorie, die den
gesunden Effekt des Intervallfas-
ten untermauert, ist, dass die so-
genannte Millabfuhr der Zellen
erst nach 8-16 Stunden fasten
ihren Dienst antritt und somit die
Selbstreinigung der Zellen be-
ginnt. Auch positiver Stress wie
Sport stofdt den Aufraumeffekt
an. Solange die Zelle jedoch Ener-
gie zugeflhrt bekommt, repariert
sie sich nicht sondern ist damit
beschéftigt zu wachsen. In der
Fastenzeit verlangsamt sich auch
die Zellteilung. Dies alles senkt in
der Summe auch das Krebsrisiko.
Auflerdem verbraucht der Korper

F—~ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

auch die Kohlenhydrat-Vorrate
und beginnt die Fettreserve zu
verbrennen. Damit nimmt das
schéadliche Bauchfett und Fetta-
blagerungen in der Leber ab. Ein
positiver Effekt bei Diabetikern
ist die Verbesserung der Insulin-
empfindlichkeit der Zellen.
E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime als
App herunterladen, Gesundheits-
karte an das Handy halten und
wir kimmern uns umgehend um
die Belieferung! Bleib daheim mit
Apotheke prime. Bei Rickfragen
erreichen Sie uns unter 06171
9161 444.

lhre
Magdalena Roth
Apothekerin
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LInvasive Endoskopie-
verfahren ermoglichen
eine Therapie oft
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Schauspieler Martin Brambach kennt
man als TV-Ermittler - jetzt wird er zum
Heimwerker. In der neuen toom-Kam-
pagne spielt er DIYJochen67, einen
selbsternannten Influencer mit vier freu-
en Followern. ,Jochen ist ein Macher
- und vielleicht sogar ein bisschen
geschickter als ich”, lacht Brambach.
Doch das Erfolgsgeheimnis seiner Fi-
gur liegt nicht in Reichwesite, sondern in
echter Begeisterung fiirs Selbermachen.

Respekt, wer’s selber macht

Dieses Motto steht bei toom im Mit-
telpunkt. Denn es geht nicht um Likes
ocfar Follower, sondern um das ech-
te Erfolgserlebnis, wenn ein Projekt
gelingt. Brambach selbst kennt das
Gefihl, stolz auf ein DIY-Projekt zu
sein: ,Ich habe mit einem Freund ein
Baumhaus fir meinen Sohn gebaut
- das war schon eine Herausforde-
rung.” Genau das sei es, worum es
beim Heimwerken gehe: ausprobie-
ren, dazulernen und am Ende etwas
Eigenes schaffen.

Martin Brambach als DIYJochen67

Warum Heimwerken

ANZEIGE

Respekt verdient
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Jeder kann loslegen

Die gute Nachricht: Man muss kein
Profi sein, um ein DIY-Projekt umzuset-
zen. Wichtig ist, einfach anzufangen
- und genau dabei unterstitzt toom.
Mit praktischen Anleitungen, hilfrei-
chen Tipps und nachhaltigen Produk-
ten macht der Baumarkt gen Einstieg
ins Selbermachen leicht.

Mehr Inspiration und DIY-Ideen
gibt's auf www.toom.de.

Escape-Room , Fixing The Boat"®
Judisches Leben im Mittelpunkt Neu-Isenburgs

NEU-ISENBURG (PM) | Ein
aullergewoOhnliches Erlebnis
erwartet Jugendliche und Er-
wachsene vom 16. bis 31. Mai im
Isenburg-Zentrum: Der mobile
Escape-Room ,,Fixing The Boat
- Finding Identity“ der Service-
stelle SABRA (Beratung bei Ras-
sismus und Antisemitismus) ladt
zu einer interaktiven Auseinan-
dersetzung mit jiidischem Leben

und Identitdten ein — spannend,
spielerisch und véllig anders als
klassische Bildungsformate.

In Teams von vier bis sechs Per-
sonen tauchen die Teilnehmen-
den ab 16 Jahren in die Szenerie
eines abstrakten Schiffs ein. Ihre
Mission: das Boot innerhalb einer
Stunde durch kluges Kombinie-
ren, kreatives Rétsellosen und
Teamgeist zu retten. Doch das
Spiel stellt mehr als nur eine He-
rausforderung an den Verstand —
es wirft auch tiefgriindige Fragen
nach Identitat und Zugehorigkeit
auf.

,Fixing The Boat“ wurde von
SABRA der Jiidischen Gemein-
de Diisseldorf entwickelt und
wird europaweit eingesetzt. In
Neu-Isenburg wird das Projekt
von der Projektstelle ,,Glaube.
Gemeinsam. Gestalten. des
Evangelischen Dekanats Drei-
eich-Rodgau in Kooperation mit
der Bertha-Pappenheim-Ge-
denkstdtte und den stddtischen

Museen organisiert. Unterstiitzt
wird es vom Ministerium fiir
Kinder, Jugend, Familie, Gleich-
stellung, Flucht und Integration
sowie von der Antisemitismus-
beauftragten des Landes NRW,
Sabine Leutheusser-Schnarren-
berger. Weitere Fordermittel
kommen vom Landesprogramm
,Hessen — aktiv fiir Demokratie
und gegen Extremismus“ sowie

der  Hans-und-Maria-Kreiling-
Stiftung.
Die Escape-Room-Erfahrung

dauert rund drei Stunden und
findet in einem leerstehenden
Ladenlokal neben der Wiener
Feinbédckerei im Isenburg-Zent-
rum statt. Die Fliche wurde vom
Einkaufszentrum kostenfrei zur
Verfiigung gestellt.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine
vorherige Anmeldung ist jedoch
erforderlich. Weitere Informa-
tionen und die Moglichkeit zur
Anmeldung gibt es unter eveeno.
com/escaperoomneuisenburg
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Themen-Fruhstuck
mit Pierre Fontaine
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NEU-ISENBURG (PM) |
Stadt Neu-Isenburg setzt sich fiir
eine inklusive und barrierefreie
Gesellschaft ein und bringt das
Thema direkt zu den Biirgerin-
nen und Biirgern. Pierre Fon-
taine, Dezernent fiir Inklusion

und Barrierefreiheit, kommt
am Mittwoch, 23. April, zum
Friihstiickstreff im Quartier IV,
um mit den Besucherinnen und
Besuchern in den offenen Aus-
tausch zu treten. ,,Denn kaum
ein Weg ist barrierefrei, fast

iberall treffen Menschen mit
Beeintrachtigung auf uniiber-
windbare Hiirden, die ihnen das
Leben schwermachen und sie
manchmal sogar ausgrenzen.“
Pierre Fontaine will das dndern.
Das gemeinsame Friihstiick,
wofiir 4 Euro erhoben werden,
beginnt um 10:00 Uhr, ab 11:00
Uhr beginnt der Thementeil.

Um Anmeldung im Treff im
Quartier IV unter der Telefon-
nummer 06102-25124 wird ge-
beten.

Verstelgerung

Fundsachen kommen unter
den Hammer

NEU-ISENBURG (PM) | Ob
Schmuck, Fahrrider oder Han-
dys: Im Biirgeramt Neu-Isenburg
sammelt sich eine Vielzahl an
Fundstiicken, die von ehrlichen
Finderinnen und Findern abge-
geben wurden. Nach Ablauf der
gesetzlichen  Aufbewahrungs-
frist von sechs Monaten und
wenn sich keine Eigentiimer mel-
den, werden diese Gegenstdnde
versteigert.

Girls’ Day

Die néchste offentliche Verstei-
gerung findet am Samstag, 10.
Mai, im Rahmen des ,,Tags der
offenen Tiir“ des DLB Drei-
eich und Neu-Isenburg AG6R
statt.  Veranstaltungsort  ist
der Wertstoffhof in der Offen-
bacher Strafle 174. Zwischen
10:00 und 14:00 Uhr konnen
Besucher stobern - die eigent-
liche Versteigerung beginnt um
11:30 Uhr.

Begeisterte Teilnehmerinnen bei der DLB AOR

NEU-ISENBURG (PM) | Zwolf
Miédchen im Alter zwischen 11
und 13 Jahren haben beim Girls’
Day einen spannenden Einblick
in die vielfdltigen Arbeitsbe-
reiche der DLB Dreieich und
Neu-Isenburg AGR erhalten. Am
Donnerstag erkundeten sie mit
Neugier und Tatendrang Berufe,
die traditionell eher ménnlich
dominiert sind.

Ob Malerarbeiten, Reparaturen
mit der Bohrmaschine, Aufga-
ben in der Schilderwerkstatt
oder beim Hausmeisterdienst
— die Médchen packten iiberall
mit an. Auch in der StraBenrei-
nigung und im Gewichshaus
sammelten sie praktische Erfah-
rungen, etwa beim Pikieren und
Vermehren von Pflanzen fiir die
Sommerbepflanzung.

,»Bs hat richtig Spall gemacht®,
lautete das einstimmige Fazit.
Einige Teilnehmerinnen kénnen
sich nun sogar eine Ausbildung
oder ein Praktikum bei der DLB

vorstellen. Zum Abschluss des
gelungenen Vormittags gab es
eine wohlverdiente Stidrkung

und ein Abschiedsgeschenk fiir
die motivierten Nachwuchs-
krifte.
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INSIDER

Bildungskommune Frankfurt

Pilotstadtteile fur das Programm wurden ausgewahlt

FRANKFURT (PM) | Die Stadt-
teile Kalbach-Riedberg, Hochst,
Ginnheim und Ostend wur-
den als Pilotstadtteile fiir das
Programm Bildungskommune
Frankfurt ausgewé#hlt. Dort
werden nun Stadtteillabore
eingerichtet, um gemeinsam
mit Biirgerinnen und Biirgern
der Frage nachzugehen, wie
Bildung fiir alle zugénglich ge-
macht werden kann.

Die vier Pilotstadtteile konnen
anhand von Bildungs- und Be-
volkerungsdaten drei Typen
von Stadtteilen zugeordnet wer-
den. Die Typen 1 (Kalbach-Rie-
dberg) und 2 (Hochst) umfassen
Stadtteile, die hinsichtlich der
Bildungsbeteiligung und der so-
zialen Benachteiligung jeweils
gegensitzliche demographische
Strukturen aufweisen. Ein drit-
ter Typ (Ginnheim und Ostend)
umfasst die Stadtteile, die in
diesen Aspekten dem stadtwei-
ten Durchschnitt entsprechen,
weil Pilotstadtteile insgesamt
moglichst viele Realitdten der
Stadt abbilden sollen. Bei der
Auswahl von Typ 3 lag der Fo-
kus daher auf einer heterogenen
Bevolkerungsstruktur  inner-
halb des Stadtteils.

Um die Bediirfnisse der Men-
schen vor Ort besser zu ver-
stehen, werden in den vier

= = e
Pilotstadtteilen von Mai 2025
bis Sommer 2026 sogenann-
te Stadtteillabore umgesetzt.
Sie dienen als offene Raume,

den vorhandenen kommunalen
Daten abzugleichen, relevante

Fragestellungen aufzugreifen
und in ein Datenbasiertes Kom-

2027 arbeitet die Stadt Frank-
furt daran, mehr Zuginglich-
keit zu Bildung zu schaffen. Mit
dem Fokus auf Inklusion und

in denen sich Biirgerinnen und munales Bildungsmanagement Integration durch Bildung rich-

Biirger in Dialog-Formaten zu
Bildung austauschen, Ideen
sammeln, weiterentwickeln und
ausprobieren konnen. Dabei
werden unterschiedliche For-
mate getestet: Workshops, Ver-
anstaltungen sowie auch mobile
und digitale Formate.

Im Ergebnis zielen die Stadt-
teillabore darauf, die Wahrneh-
mung der Menschen vor Ort mit

(DKBM) einflieBen zu lassen.

Bildung ist der Schliissel zu ge-
sellschaftlicher Teilhabe. Doch
nicht alle Menschen in Frank-
furt haben den gleichen Zugang
zu Bildungsangeboten. Mit der
Teilnahme am ,,ESF Plus-For-
derprogramm Bildungskom-
munen“ des Europidischen So-
zialfonds fiir Deutschland von
Dezember 2023 bis Dezember

The bigger the better

Snipes vergrofdert sich im Skyline Plaza

EUROPAVIERTEL (RED) | Im
Rahmen des umfangreichen Um-
bauprojektes und der Neuorien-
tierung im Skyline Plaza ist nun
Snipes — der Shop fiir Schuhe,

Rundum gliicklich! -
In Bad Schlema im Erzgebirge die
innere Balance finden und neue

Energie tanken

(epr) Schritt fur Schritt zu mehr Ruhe
und Gelassenheit: Das gelingt im
staatlich anerkannten Radonheilbad
Bad Schlema im Erzgebirge besonders
gut! Beim Wandern durch die herrli-
che Mittelgebirgslandschaft bleiben
die Alltagssorgen buchstablich auf
der Strecke. Eintauchen in Entspan-
nung und Erholung - das ist auch im
ACTINON méglich. Das Gesundheits-
bad punktet mit Innen- und AuBen-
becken, Whirlpool und weiteren
Sprudelattraktionen. Das radonhaltige
Wasser starkt das Immunsystem und
reaktiviert die kérpereigenen Selbst-
heilungskréfte. Wohlfihimomente

Gesund und munter: Das
radonhaltige Wasser stdrkt
das Immunsystem und re-
aktiviert die kérpereigenen
Selbstheilungskrdfte. (Foto:
epr/Fremdenverkehrs-
verein ,Schlematal”e.V./
STUDIO2 MEDIA)

garantieren auch die Solewelt mit
Soleschwebebecken und Soleinhala-
tions-Ruheraum, die Saunalandschaft
und das authentische Ayurveda-Cen-
ter im Vier-Sterne-Hotel ,Am Kur-
haus”in Bad Schlema. Mehr unter
www.reiseplaza.de/bad-schlema

Natur pur in Bad Schlema: Beim Wandern durch
die herrliche Mittelgebirgslandschaft bleiben die
Alltagssorgen buchstdblich auf der Strecke.

Foto: epr/Fremdenverkehrsverein ,Schlematal”e.V./
BUR Werbeagentur

Streetwear und Accessoires auf
eine grofere Fliche umgezogen.
Ab sofort gibt es mehr als doppelt
so viel Streetwear-Style direkt
vor Ort - egal, ob Nike, adidas,

Von der hektischen Welt des Alltags entriickt gelan-
gen Urlauber oder Tagesausfliigler auf rund 28 km
Wanderstrecke entlang der Wutach durch einen
urwalddhnlichen Sehnsuchtsort.

Foto: epr/Tourist Information Bonndorf/
Ferienregion Wutachschlucht

Zu Gast in der Natur - Bonndorf
und die Wutachschlucht: Wan-
dergenuss in der faszinierenden,
urspriinglichen Landschaft des
Siidschwarzwalds

(epr) Wandern befreit Kérper und
Geist. Und je urspringlicher die
Landschaft dabei, desto starker ist
auch die Kraft, die von ihr ausgeht.
Hautnah erleben I3sst sich diese
positive Wirkung der Natur z. B. im
Herzen des Stidschwarzwalds. Denn
nahe des Luftkurorts Bonndorf eroff-
net sich mit der Wutachschlucht

ein einzigartiges Naturschutzge-
biet, dessen wildromantische Schon-
heit ausschlieBlich zu Full erkundet
werden kann. Auf jeden trittsicheren
Wanderer - ob jung oder junggeblie-
ben - bt das abenteuerliche Wild-
flusstal mit seinen tiefen Schluchten,
rauschenden Wasserfallen, schrof-
fen Felswanden und verwunschenen
Pfaden eine fast unwirkliche Faszi-
nation aus. Von der hektischen Welt
des Alltags entrlickt gelangt man per
pedes auf rund 28 km Wanderstre-
cke durch einen urwaldahnlichen
Sehnsuchtsort. Neben dem ,gréR-
ten Canyon Deutschlands” ist auch
Bonndorf selbst ein hervorragen-
der Ausgangspunkt fur vielseitige,
gut gepflegte Touren. Mehr unter
www.reiseplaza.de/bonndorf

Jordan, Karl Kani oder die eige-
nen SNIPES Drops. Die Eroffnung
wurde nicht nur mit einigen An-
geboten, sondern auch mit einer
Candy Bar und einem DJ gefeiert.

Von ,Seitenspriingen” und
.See(len)-Erlebnissen” - Abwechs-
lungsreiche Tagestouren ermag-
lichen Rad-Fans genussreiche
Abstecher in die Regionen rund
um den beliebten Drauradweg
(epr) Der Drauradweg zahlt mit
seinen 510 km durch vier Lander
und unterschiedlichste Naturrdume
zu den beliebtesten Fernradwegen
Uberhaupt. Beginnend im italieni-
schen Toblach inmitten der Dolomi-
ten durch Tirol und Kérnten bis an
die kroatisch-slowenische Grenze
bei Varazdin beeindrucken die Etap-
pen mit schroffen Gebirgszugen,
kristallklaren Badeseen und unzah-
ligen Streckenhighlights. Auch die
umliegenden Regionen versprechen
abwechslungsreiche Genussmo-
mente und sind der Grund, weshalb
der Verein der Drauradweg Wirte
die ,Seitenspriinge” ins Leben geru-
fen hat. Die Tagestouren kénnen
von den Rad-Fans als Abstecher
vom Drauradweg eingeplant werden
und laden dazu ein, Land und Leute
fernab des Hauptweges kennen-
zulernen. Insgesamt acht liebevoll
konzipierte und als GPX-Track auf-
bereitete Routen verbinden dabei
spannende Ausflugsziele mit kulina-
rischen Zwischenstopps. Infos unter
www.drauradwegwirte.at

Der bekannte Drauradweg begeistert nicht nur mit
seiner vielseitigen und reizvollen Flusslandschaft,
sondern hat auch abseits des Hauptweges einiges
2u bieten.

Ty -

Foto: epr/Verein Drauradweg Wirte/
Kdrnten Werbung/Franz Gerd|

tet sich das Programm an alle
Biirgerinnen und Biirger, un-
abhingig von Alter, Herkunft
oder Lebenssituation. Ziel ist
es, Benachteiligungen daten-
basiert sichtbar zu machen, die
Bildungsangebote klarer zu
strukturieren und eine stidrkere
digitale sowie analoge Vernet-
zung der Bildungsakteure zu
schaffen.

A job that cares!

Aufgaben:

Jugendlicher

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit

— Unterstiitzung mobilitatseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepéackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, vergiinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
A fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

Quereinsteiger I
willkommen! |

KIND DAHEIM - Apotheke prime

~ Ihre Apotheker aus der Region!
~Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

|

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

Die kristallklare Luft kann in Verbindung mit
Bewegung, etwa beim Heilklimawandern, wahre
Wunder bewirken.

Fotos: epr/Verband der Heilklimatischen Kurorte
Deutschlands/Bad Hindelang Tourismus

ische Luft genie-

klima profitieren
Grofs und Klein
gleichermafen.

Spielraum fiir Bewegung - Urlaub
im Heilklima ist ein Gewinn fiir

GroR und Klein

(epr) Von den Alpen bis zur Nord-
see: Die 47 Heilklimatischen Kurorte
in Deutschland bieten Urlaub mit
hohem Erholungswert. Grund dafir
ist die reine, kristallklare Luft, die in
Kombination mit der richtigen Bewe-
gung wahre Wunder wirken kann. Sei
es beim Radfahren oder beim Heil-
klimawandern: Wohldosierte, auf

die individuelle Konstitution abge-
stimmte sportliche Betatigung starkt
das Immunsystem, den Kreislauf und
die Vitalfunktionen. Und tut auch der
Seele gut! Auch Kids profitieren von
einer Auszeit im prima Klima: Wah-
rend sie im Alltag viel sitzen - sei es in
der Schule, vor dem Fernseher oder
beim Computerspielen - und auch
die Erndhrung oft zu wiinschen Ubrig
lasst, konnen sie im Heilklima ihrem
natirlichen Bewegungsdrang nach-
gehen und viel Zeit an der sauberen,
allergenarmen Luft verbringen. Mehr
unter www.reiseplaza.de/heilklima

Abenteuer zwischen Geschichte
und Natur erleben - Neumarkt in
der Oberpfalz: Reiseziel fiir einen
entspannten Familienurlaub

(epr) Gepragt von unbeschwerten
Momenten, erinnern sich viele Men-
schen ihr ganzes Leben an Urlaube
in der Kindheit. Doch Reisen mit der
Familie kann auch stressig werden

- daher ist die Wahl des richtigen
Urlaubsorts entscheidend. Die per-
fekte Mischung aus Kultur und Natur
sowie tollen Aktivitaten fir Fami-
lien bietet Neumarkt in der Ober-
pfalz. Die ehemalige Pfalzgrafenstadt
glanzt mitihrer historischen Ver-
gangenheit. Um auch den Kids diese
Geschichten schmackhaft zu machen,
geht es mit der neuen Stadtrallye

far Kinder auf knifflige Zeitreise. In
der Burgruine Wolfstein verwan-
deln sie sich mit etwas Fantasie in
Ritter und Burgfraulein und erle-
ben grofl3e Abenteuer, wahrend die
Eltern den Ausblick Gber Neumarkt
genieBen. Mit BadespaR im Schloss-
bad, Toben auf Spielplatzen und dem
Besuch der Fritz-Weithas-Sternwarte
wird das familienfreundliche Ange-
bot abgerundet. Mit der City-Card
lassen sich zahlreiche Attraktionen
ermaRigt und teilweise sogar kos-
tenlos geniel3en. Mehr dazu unter
www.reiseplaza.de/neumarkt

Die Burgruine Wolfstein thront 150 m iiber Neumarkt
und der Oberpfalz. Die ehemalige Adelsburg aus dem
12. Jahrhundert mit ihrem 22 m hohen Turm gilt als
Wahrzeichen der Stadt.

Foto: epr/Stadt Neumarkt/HaVo Hildebrand

Anzeige

Zahlreiche Gewdsser in der Region bieten besonders
im Sommer eine erfrischende Abkiihlung fiir
erschopfte Naturentdecker.

—_—

Fotos: epr/tmu Uckermark/Anet Hoppe

Natur pur in der Uckermark -
Wanderparadies entdecken - und
fur kommende Generationen

bewahren

(epr) Die Uckermark gilt als Urlaubs-
paradies fur Naturliebhaber. Gleich
drei einzigartige Naturlandschaften
befinden sich im Nordosten Branden-
burgs und laden zu ausgedehnten
Wandertouren ein. Besonders beein-
druckend ist der Buchenwald Grum-
sin im UNESCO-Biospharenreservat
Schorfheide-Chorin. Ebenso faszi-
nierend sind der Nationalpark Unte-
res Odertal, Deutschlands einziger
Auennationalpark, sowie der weitlau-
fige Naturpark Uckermarkische Seen
mit eindrucksvollen Wasserwander-
wegen. Zum Schutz, zur verbesser-
ten Wahrnehmung und fiir das aktive
Naturerlebnis Uckermark setzten sich
viele Partner mit ihren Angeboten fir
mehr Klimaschutz und Lebensquali-
tatin der Region ein. Um dem Wald
mehr Aufmerksamkeit und gleich-
zeitig aktive Unterstltzung zukom-
men zu lassen, wurde die Initiative
,Baume flur die Uckermark” ins Leben
gerufen. Lohnende Ausflugsziele sind
zudem das NABU-Naturerlebniszen-
trum Blumberger Mihle, das Gut
Kerkow und der Hemme-Milch-Hof

in Schmargendorf bei Angerminde.
Weitere Infos finden Interessierte
unter www.reiseplaza.de/tmu
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Laufsaison eroffnet

¥

Osterpost mit Herz

Wirtschaftsjunioren engagieren sich fur
mehr Menschlichkeit im Alltag

FRANKFURT (PM) | Die Wirt- samkeit setzen®“, sagt Sarah serer DNA gehoren®, so Conrad J _
schaftsjunioren Frankfurt am Conrad, Geschéftsfithrerin der weiter. i =2
Main haben sich in diesem Frith- Wirtschaftsjunioren Frankfurt

Die Initiative Post mit Herz
bringt seit mehreren Jahren
Menschen zusammen, die ande-
ren mit handgeschriebener Post
Freude bereiten mochten — etwa
in Pflegeeinrichtungen, Kran-
kenhédusern oder Einrichtungen
fir Wohnungslose. Auch iiber
die Osteraktion hinaus planen ;
die Wirtschaftsjunioren Frank- ) b i
furt, sich weiterhin in sozialen -y

Projekten zu engagieren.

Lauftreffschild in der Nihe des
Kinderspielplatzes. Unter fach-
kundiger Anleitung des Lauf-
treff-Teams konnen die Teil-
nehmenden gemeinsam aktiv
werden - unabhidngig davon,
ob sie Walker, gemiitliche Jog-
ger oder ambitionierte Liufer
sind.

jahr an der bundesweiten Akti-
on Post mit Herz beteiligt und
zu Ostern handgeschriebene
Karten an Seniorinnen und Se-
nioren in Pflegeeinrichtungen
verschickt. Ziel der Aktion ist
es, Menschen, die im Alltag oft
einsam sind, mit kleinen Gesten
eine Freude zu machen — ganz
nach dem Motto: Ein paar liebe
Worte konnen Groes bewirken.

am Main. ,,Ein handgeschriebe-
ner Gruff kommt von Herzen -
und wir hoffen, dass wir damit
den Empfingerinnen und Emp-
fangern ein Licheln ins Gesicht
zaubern konnten.

me

' =
¢

Der Vorstand der Wirtschafts-
junioren hat die Aktion mit gro-
Bem Zuspruch unterstiitzt und
auch selbst Karten geschrieben.
,Dass sich unser Vorstand per-
sonlich beteiligt hat, zeigt, wie
sehr Gemeinschaft und gesell-
schaftliches Engagement zu un-

i
-
L]

o

»Gerade zu Ostern wollten wir
bewusst ein Zeichen fiir Mit-
menschlichkeit und Aufmerk-

FOTO: WIRTSCHAFTSJUNIOREN
FRANKFURT AM MAIN

NEU-ISENBURG (PM) | Unter
dem Motto ,,Fit in den Friihling“
startet die Stadt Neu-Isenburg
gemeinsam mit dem Neu-Isen-
burger Lauftreffe.V. am Samstag,
26. April, in die neue Laufsai-
son. Die Auftaktveranstaltung
im Rahmen der Mitmach-Reihe
,Gemeinsam bewegen 2025%
richtet sich an Laufbegeisterte
aller Altersgruppen und Fitness-
level.

km/h zuriick, Liuferinnen und
Liufer konnen zwischen 8 und
10 km/h iiber eine Distanz von
5 bis 10 Kilometern wiahlen. Wer
unsicher ist, welche Gruppe am
besten passt, kann sich vor Ort
an die erfahrenen Betreuerinnen
und Betreuer wenden.

Die Teilnahme ist kostenlos. Im
Ziel wartet eine kleine Erfri-
schung auf alle, die mitgelaufen
sind. Weitere Informationen gibt
es auf der Website des Neu-Isen-
burger Lauftreffs.

Wie in den Vorjahren wird in
verschiedenen, leistungsdiffe-
renzierten Gruppen gelaufen.
Walkerinnen und Walker legen
5 bis 7 Kilometer mit 5 bis 7

Los geht es um 10:00 Uhr im
Sportpark  Alicestrale, am

Sommertferienspiele

Abenteuerferien fur Grundschulkinder in Neu-lsenburg

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Sommerferien 2025 versprechen
fiir Neu-Isenburger Grundschul-
kinder wieder jede Menge Spaf3,
Bewegung und unvergessli-
che Erlebnisse. Im Rahmen der
stadtischen Ferienspiele stehen
in diesem Jahr zwei besonde-
re Themen auf dem Programm:
Zirkus und Hunde. Vom 7. bis
11. Juli 14dt das Team von ,,Vier

Pfoten“ aus Bad Nauheim ge-
meinsam mit den ausgebildeten
Therapiehunden Nala und Malou
zu einer natur- und tierpddago-
gischen Erlebniswoche ein. Die
Kinder haben hier die Moglich-
keit, abseits von Bildschirmen
und digitaler Reiziiberflutung,
in geschiitztem Rahmen intensi-
ve Erfahrungen mit Tieren und
Natur zu sammeln. Die tierge-

stiitzte Padagogik fordert spie-
lerisch soziale, motorische und
kognitive Fihigkeiten — Hunde
dienen dabei als Vermittler, die
den Zugang zu Kindern erleich-
tern und deren Selbstwertgefiihl
sowie Verantwortungsbewusst-
sein stiarken.

Parallel dazu verwandelt sich
das Vereinsgeldnde des Kinder-
und Jugendzirkus Wannabe an
der Offenbacher Stralle 244 in
eine Manege fiir kleine Artistin-
nen und Artisten. In zwei ein-
wochigen Zirkuscamps (7.-11.
Juli und 14.-18. Juli) kénnen
die Kinder die Welt des Zirkus
entdecken — ob auf dem Einrad,
am Trapez oder beim Jonglieren.
Mit viel Fantasie und Bewegung
wird dabei nicht nur die Krea-
tivitdt gefordert, sondern auch
Teamgeist und Selbstvertrauen.
Der Zirkus bittet jedoch darum,
nur wirklich interessierte Kinder
anzumelden, um den Spaf} an
der Sache zu garantieren.

Alle Programme laufen montags
bis freitags von 9:00 bis 16:00
Uhr. Ein warmes Mittagessen
ist im Teilnahmebeitrag von 90
Euro pro Woche bereits enthal-
ten. Die Stadt Neu-Isenburg be-
zuschusst das Angebot fiir alle
Grundschulkinder der Stadt.

Die Anmeldung ist ab sofort
moglich, der Anmeldeschluss
ist der 15. Juni 2025. Die Plitze
sind begrenzt und werden nach
den Teilnahmebedingungen ver-
geben. Weitere Informationen
und das Anmeldeformular sind
online verfiigbar.

toomm

e¢

-

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglédser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, M6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% serios und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

( )

9154213
&

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -

J

Noch Termine frei !

Wir fiihren aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten )

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Minster  JUBY
E

TEL. 06071 / 391991

www.gawe-strassenbau.de

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

PLATZ

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

40 jahrige Pflegehelferin sucht
neue Arbeitsstelle! Ich betreue
seit vielen Jahren &ltere Menschen
rund um die Uhr daheim. Bin Nicht-
raucher. Koche gerne und gut. Nur
in Privathaushalt! Gerne Langfristig!
@ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Periicken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

Herr Kaiser kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Miinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téaglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

z AU“E . GITTER . TORE + Draht- und Gitterzdune

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszéune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Golchars

ANKAUF VON:  ©

* Schmuck .

* Gold Neue

o Silber Raumlichkeiten!
» Marken-Uhren

e Antiquitaten )

e
e Miinzen & Barren -‘T'ﬁ

« Bestecke &Zinn ".\ \d_

H. Honig | BahnhofstraBe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de
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den Niederlanden, Belgien
All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Uriaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Emoyhotels

RHON RHON TEUTOBURGERWALD
Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde
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Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 31 Jahre spater, kdnnen Sie aus 42 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den
schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

WESTERWALD LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION SAUERLAND
Enjoyhotel Westerwald in Wirges Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon
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AKTUELL
Ein ausgezeichneter Mazen

Hans-Juargen Hellwig erhalt die Arthur von Weinberg-Plakette

Touchdown

FRANKFURT (PM) | Im Al- beginnt Hellwigs Leidenschaft, sein besonderes Engagement

ter von 15 Jahren begegnet
Hans-Jiirgen Hellwig zum ersten
Mal dem franzosischen Kiinstler
Honoré Daumier in Gestalt zwei-
er Lithografien. Diese bekommt
Hellwig von seinem Vater, dem
fritheren = Bundestagsabgeord-
neten und leidenschaftlichen
Landkartensammler, Fritz Hell-
wig. Es sind zwei Karikaturen
Daumiers, die eigentlich als Ge-
burtstagsgeschenk fiir Konrad
Adenauer gedacht sind. Da sie
aber einen Knick haben, werden
sie kurzerhand aussortiert.

An diese Schenkung seines Va-
ters ist die Bedingung gekniipft,
dass Hellwig sich mit dem Inhalt
der politischen Karikaturen, den
dargestellten Personen, dem po-
litischen Inhalt der Bilder sowie
dem Kiinstler beschiftigt. So

Werke Daumiers zu sammeln —
die mehr als 60 Jahre dauert und
den passionierten Sammler zum
anerkannten Daumier-Experten
macht.

Zum 125-jahrigen Jubildum des
Stddelschen = Museums-Vereins
schenkt Hellwig 2024 seine
Sammlung mit rund 4.300 Wer-
ken Daumiers dem Verein. Die
Sammlung ist die groBte in Euro-
pa aullerhalb Frankreichs.

Fiir sein Engagement hat Prof.
Hans-Jirgen Hellwig am Don-
nerstag, 10. April, die Arthur
von Weinberg-Plakette der Stadt
Frankfurt am Main im Kaiser-
saal des Romers erhalten. Damit
werden sein mizenatisches Wir-
ken als aullergewohnliche Per-
sonlichkeit in Anerkennung der
herausragenden Verdienste und

fir die Stadt Frankfurt am Main
gewiirdigt. Oberbiirgermeister
Mike Josef iiberreichte Hellwig
die Plakette sowie die Urkunde.
Petra Roth, Oberbiirgermeiste-
rin a.D., hielt die Laudatio.
,Hans-Jirgen Hellwig hat sich
in vielfacher Weise um die Stadt
Frankfurt am Main verdient ge-
macht. Die groBziigige Schen-
kung seiner Daumier-Sammlung
an den Stddelschen Museums-Ver-
ein bereichert malgeblich das
kulturelle Erbe unserer Stadt.
Damit setzt er beispielhaft die
Stiftertradition der Stadt Frank-
furt fort. Es freut mich sehr, mit
der Ehrung seine unermiidlichen
Bemithungen um das kulturelle
und gesellschaftliche Wohl dieser
Stadt wiirdigen zu konnen“, sagte
Oberbiirgermeister Josef.

Prof. Hans-Jiirgen Hellwig und Oberbiirgermeister Mike Josef bei der Uberreichung der Arthur von
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Weinberg-Plakette.

Hurricane

W 'HEV-S-1500-32'

32010552

Elektro-Vertikutierer

1.500 W, Arbeitsbreite 32 cm,
\ praktischer 30-Liter-Auffang-

% behalter, Entfernung von Moos
und Rasenfilz, ideal fiir eine
gepflegte Rasenflache

Gardol
Rasenwalze
'GRW-E 57'

35 x40 cm, @ 32 cm

Gardena Classic Wand-
schlauchtrommel '50 Set'

Schlauchldnge 20 m, miiheloses Auf-
und Abrollen, wartungsfrei, indivi-
duelle Platzierung an Hauswand
maglich, integrierter ergonomischer
Tragegriff

20601845

64,

fiir Klima & Nachhaltigkeit -
mit Frankfurt Galaxy!

Am 26. April, 11.00 bis 15.00 Uhr, wird’s sportlich & nachhaltig:
Besucht uns am Liebfrauenberg 52-54

und in der

FUR KLIMA UND

NACHHALTIGKEIT
Frankfurt, Zeil 129

Inse

e Trefft die Spieler von & GALAXY
Macht Selfies mit Fessie

* Erlebt spannende Aktionen zur Abfalltrennung
Geht mit Galaxy und FES auf Abfalljagd
Gewinnt Galaxy-Tickets bei den Mitmachaktionen

insel-frankfurt.de Die Rhein-Main-Macher

www.bauhaus.info

Wenn's gut werden muss.

Floragard Rasen- |
Fit4in1

Zur Bodenverbesserung
nach dem Liiften und
Vertikutieren, mit natiir-
lichen Mikroorganismen,
Verbesserung des Wasser-
Luft-Haushalts, Erhéhung
der Widerstandsfahigkeit,
| fiir ein sattes, kraftiges
Griin, 20 | (11=0,55)
23810011

Gardol Nachsaat-
Rasen 'Power’

40 m?, Rasenerneuerung ohne
Umgraben, zur Ausbesserung
von liickenhaften Stellen, zur

Metalltrommel, mit
Sand oder Wasser befiillbar,
praktisches Abstreifblech,
gepolsterter Griff

23382352

BIJAlUH/A|U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstralle 517 — 543

Ausbesserung von Kahlstellen,
schnell keimend, fiir jeden
Bodentyp geeignet, 1,25 kg
(1kg = 14,39)

22282574

Alle Angebote nur giiltig vom 19.4. — 3.5.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

CNJ A NON -

63457 Hanau, Edisonstrafle 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstrae 17, 68219 Mannheim



