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Heusenstamm (NZH) Das
9 Genuss- und Gartenfest
fiir das Rhein-Main Gebiet
findet vom 17.-18. Mai 2025
wieder am Schloss in Heu-
senstamm statt. Nach dem
grofden Erfolg im Vorjahr
warten auf dem gesamten
Schlossgelinde iiber 120
ausgesuchte Aussteller aus
den unterschiedlichsten
Sparten.

Und so zdhlen zum Angebot:
bliihende Pflanzen, Samen,
junge Stauden, frische Krauter,
diverse Gartenmobel, Rank-
hilfen und Rosenstiander, aus-
gesuchte  Garten-Accessoires,
praktische Gartengerdte und
Zubehor und vieles mehr.
Auch fir kulinarische Kostlich-
keiten wird gesorgt sein.

Auf dem Schlossareal werden
internationale Aussteller fol-
gende Produkte und Dienstleis-
tungen anbieten: kulinarische
Delikatessen und Spezialitédten,
Dekoration & Accessoires, Erle-
sene Ole, Krauter und Gewdirze,
Honig und Konfitiiren, Kaffee-
und Teespezialitaten, Kase und
Waurstspezialitdten aus Italien,
Osterreich und Frankreich,

Konditorei , Confiserie und
Schokolade, Literatur, Living
&  Lifestyle,  hochwertiger

Schmuck und Uhren, Stoffe
und Tischwidsche, Tisch- und

Kichenkultur, Weine und
Champagner, Whisky und
Edelbrande

Der Bereich ,Gartenlust” :
Abgerundet wird die Veranstal-
tung durch folgende Produkte:
Pflanzen, Samen, Rosen,
Stauden, Krauter, Gartenmo-
bel,Brunnen, Rosenstiander,
Kugeln und Krédnze, Garten-Ac-
cessoires, Gartengerate und Zu-
behor, Grills, Tischwasche und
Tischdeko fiirs Freie.
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Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

Ein Fest fur alle Sinne

Mehr als 120 Aussteller beim 9. Rhein-Main Genuss-& Gartenfest Heusenstamm

Hier konnen Sie diverse Infor-
mationen und Kenntnisse tiber
Ihren Garten erhalten. Sie er-
halten viele Anregungen fir

Ilhr Immobilienmakler in
Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau /Offenbach dahler.com/hanau

T 06181 99 11 970

Gestaltungsmoglichkeiten und Streetfood-Corner :

erleben

Innovationen.

Viele Essen von der Hand in den

Hersteller stellen ihre Produkte Mund. Es weht ein Hauch von

und Trends vor.

Fernweh und exotischen Ge-
wiirzen durch das Schloss . An
25 Standen rund um den Bann-
turm und im Schlosshof bieten
internationale Koche ihre Spe-
zialitdten an.

In entspannter Atmosphire

Noch Termine frei !

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiterl o

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Miinster

W
TEL. 06071 / 391991

www.gawe-strassenbau.de

500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

Zur Website:

locken liebevoll zubereitetes
Finger-Food und Spezial-Happ-
chen an die Gabeln.

Schon mal Gerichte der damp-
fenden Garkiichen aus Afrika,
Studostasien oder Lateinameri-
ka probiert? In Heusenstamm
gibt es die Gelegenheit dazu.
Delikatessen und Spezialitdten
aus vielen Landern der Welt

lassen keine Wiinsche offen
und natiirlich haben

Veganer die Moglichkeit, an
verschiedenen Stinden beden-
kenlos zu schlemmen.

Die vielen kulinarischen Spe-
zialititen aus insgesamt 10
Nationen lassen keine Wiin-
sche offen. Aber auch wenn
Sie einfach nur einen Blick auf
das Schloss werfen, werden Sie
Erholung vom Alltag fiir sich
finden. Denn es ist ein Fest fiir
alle Sinne, so wird dieser Aus-
flug am Wochenende fiir Grof3
und Klein ein ganz besonderer
werden. Offnungszeiten: Sams-
tag und Sonntag von 10 bis 18
Uhr.

Parken: ausreichend Parkplit-
ze, bitte der Beschilderung fol-
gen.

S-Bahnhof Heusenstamm: 450
Meter Fullweg zum Geldnde
Offnungszeiten: Samstag,
Sonntag 10 bis 18 Uhr

Eintritt: Erwachsene . 6 Euro
Rentner, Studenten, Azubis,
Schwerbehindert und Schiiler
ab 14 Jahren bezahlen S Euro.
Kinder bis 13 Jahren haben
freien Eintritt.

Auch Hunde sind angeleint
herzlich willkommen. (Fotos:
VT Veranstaltungen)

Allen Lesern und Einwohnern ein

e
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wlnscht das Team der

ALLGEMEINCHIRURGIE & PROKTOLOGIE
JETZT IM ASKLEPIOS MVZ RODGAU

Christian Weichbrodt

Facharzt fir
Allgemeinchirurgie &
Proktologie

Unsere Behandlungsschwerpunkte
Proktologie / Enddarmerkrankungen

GroB Zeh Infekte

Weichteiltumore, Hautveranderungen
Abszesse, Weichteilinfekt

Bauchwandbriiche (Hernien)
Leistenbriche, Nabelbriche, Narbenbriche,

Bauchwandbrlche, Rezidive
® Port Versorgung (Implantation und Explantation)

&

asklepios.com

oder Uber den Online
Samedi Terminkalender

Terminvereinbarungen unter:
Tel: 06106-26810 oder

mvz08.seligenstadt@

ASKLEPIOS MVZ

MVZ HESSEN GMBH

Asklepios MVZ Rodgau
Kronberger StraBe 11, 2. Etage, 63110 Rodgau
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L Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Wieder auf Tour

Mobiles Rathaus am Dienstag, 22. April,
rund um den Campus unterwegs

Heusenstamm (NZH) Das Mo-
bile Rathaus mit Biirgermeister
Steffen Ball und Erstem Stadt-
rat Uwe Michael Hajdu sowie
Fachbereichs- und Fachdienst-
leiterinnen und -leitern der
Stadtverwaltung startet in die-
sem Jahr zur ersten Runde.

Am Dienstag, 22. April, wird
das Rathausteam rund um den
Campus Heusenstamm unter-
wegs sein. Auf dem Programm
stehen Campus, Schwimmbad
und Schlossallee sowie Infos zu
kiinftigen Baumaflnahmen in
der Frankfurter Strafle. Treff-
punkt fiir die Biirgerinnen und
Biirger ist um 18 Uhr am Ver-
kehrsiibungsplatz in der Jahn-
strafle (gegeniiber Busbahn-
hof).

Alle Interessierten sind herz-
lich eingeladen, ihre Fragen
und Wiinsche, Vorschldge und
Kritikpunkte direkt vor Ort an
die Verwaltungsmannschaft zu
richten. Die Anregungen und
Themen werden schlieflich im
Rathaus aufbereitet und bear-
beitet.

Standesamt
geschlossen

Heusenstamm (NZH) Wegen
einer  Fortbildungsveranstal-
tung ist das Heusenstammer
Standesamt im Rathaus, Im
Herrngarten 1, am Dienstag,
29. April, ganztdgig geschlos-
sen.

Kindersprechstunde bei
Biirgermeister Steffen Ball

Heusenstamm (NZH) Fir El-
tern in Heusenstamm stehen
eine familienfreundliche und
-gerechte Infrastruktur, at-
traktive Kultur- und Unter-
haltungsmoglichkeiten sowie
kurze Wege im Fokus. Kinder
freuen sich tber tolle Spiel-
und Sportpldtze, vielfaltige
und spannende Freizeitange-
bote und genug Zeit und Ab-
wechslung mit ihren Freundin-
nen und Freunden. Aber: ist
das wirklich so?

Biirgermeister ~ Steffen  Ball
mochte von den Heusenstam-
mer und Rembriicker Kindern

erfahren, was sie sich wiinschen
oder wo der Schuh driickt; des-
halb hat er im vergangenen
Jahr die Kindersprechstunde
ins Leben gerufen.

Der erste Termin in diesem
Jahr ist am Dienstag, 29. April,
in der Zeit von 18.30 bis 19.30
Uhr. Wer die Kindersprech-
stunde beim Biirgermeister
nutzen mochte, schreibt ein-
fach eine Mail an buerger-
meister@heusenstamm.de oder
meldet sich telefonisch im Vor-
zimmer unter 06104 607-1002.
P.S.: Eltern konnen ihr Kind/
ihre Kinder gerne begleiten.

Was sind Sterne?

Eine Erklarung fiir Kinder

Heusenstamm  (NZH) Wie
muss man sich Sterne vorstel-
len? Diese Frage kindgerecht zu
beantworten, ist das Ziel eines
Vortrags bei den Sternfreunden
Kreis Offenbach (SKO). Er fin-
det statt am Freitag, 25. April ,
19 Uhr, in der Schulsternwarte
des Adolf-Reichwein-Gymnasi-
ums, Eingang Berliner Strafie.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, LIDL, Mobile,
Netto, toom Baumarkt
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Es werden viele verschiede-
ne Fragen beantwortet, zum
Beispiel warum unsere Sonne
auch ein Stern ist, was es mit
den Sternbildern auf sich hat,
warum Sterne leuchten, was
der Unterschied zu Planeten ist
und vieles mehr.

Néhere Informationen gibt es
auch auf der Website des Ver-
eins www.sternfreundekreisof-
fenbach.de Der Eintritt fiir
Erwachsene kostet 3 Euro, fiir
Kinder ist er frei.

Traueranzeigen

Beratung und Auskiinfte:
Telefon 06106/26997-0

GESCHENKT!

ES REICHT!

13 Biirgermeister — eine Botschaft. Mit einem Video in den sozialen Medien machen die Rathaus-Chefs des Kreises Offenbach auf

die finanzielle Finanzkrise aufmerksam.

,ES reicht!”:

Kreis Offenbach (NZO) In einer
gemeinsamen Videobotschaft,
die kiirzlich in den sozialen
Medien geteilt wurde, schla-
gen die 13 Biirgermeister aus
dem Kreis Offenbach wegen
der kommunalen Finanzkreise
Alarm und rufen am Ende des
Videos gemeinsam , Es reicht!“.
Denn: Die Stdadte und Gemein-

(Collage: Stadt Dreieich)

Blrgermeister aus dem Kreis Offenbach
schlagen Alarm

den stehen vor dem Kollaps.
Steigende Kosten, ausufernde
Biirokratie und stindig neue
Pflichten ohne ausreichende
finanzielle Mittel — die Belas-
tungsgrenze ist langst erreicht.
Wihrend die Erwartungen der
Biirgerinnen und Biirger an die
Kommunen wachsen, bleibt
die notwendige Unterstiitzung

von Bund und Land meist aus,
teilen die Rathaus-Chefs mit.

In diesem Video machen die
13 Biirgermeister des Kreises
Offenbach  unmissverstind-
lich klar: ,So kann es nicht
weitergehen! Wenn Bund und
Land nicht endlich handeln,
stehen gravierende Einschnit-
te bevor — in Bildung, Kultur,

Sport und

Infrastruktur. Das gefdhrdet
nicht nur die Lebensqualitit
in unseren Stadten, sondern
auch das Vertrauen in die Po-
litik.” Die gemeinsame Bot-
schaft, die verbreitet wird: Die
kommunale Finanzkrise ist
real — und sie darf nicht linger
ignoriert werden!

Tag der offenen Tiir beim DRK Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Du in-
teressierst dich fiir ehrenamt-
liches Engagement und moch-
test mehr tiber die Arbeit des
Deutschen Roten Kreuzes er-
fahren? Passend zum Weltrot-
kreuztag 2025 veranstaltet das
DRK Heusensatmm einen Tag
der offenen Tiir am 8. Mai im
Vereinshaus.

Das DRK Heusenstamm leistet
wertvolle Arbeit in vielen Be-
reichen - von Sanitdtsdiensten
bei Veranstaltungen tiber den
Katastrophenschutz bis hin
zur Organisation von Blut-
spendeaktionen. Doch ohne
engagierte Helferinnen wund
Helfer wire all das nicht mog-
lich.

An diesem Abend mochte wir
man zeigen, was es bedeutet,
Teil des DRK zu sein. Egal, ob
du jung oder alt bist, ob du
viel oder wenig Zeit hast — es
gibt zahlreiche Moglichkeiten,
dich einzubringen und Gutes
zu tun!

Erfahre aus erster Hand von
unseren Mitgliedern, welche

Erfahrungen sie beim DRK ge-
sammelt haben und wie auch
du Teil unserer Gemeinschaft
werden kannst. Ob als aktives
Mitglied im Sanitatsdienst, bei
der Organisation von Hilfsak-
tionen oder als Unterstiitzer
im Hintergrund - dein En-
gagement kann einen echten
Unterschied machen.

Tanztee der Stadtkapelle am 27. April

Heusenstamm (NZH) Die Stadt-
kapelle 1908 Heusenstamm ver-
anstaltet am 27.April ab 15 Uhr
ihren inzwischen traditionellen
Tanztee im Saal fiir Vereine im

Feuerwehrhaus Heusenstamm,
Rembriicker Strafle 2-4.

Zur Livemusik des Orchesters
konnen Tanzbegeisterte in ge-
miitlicher Runde bei Kaffee

Kidsclub im Reitverein am Ostermontag

Heusenstamm (NZH) Der Reit-
und Fahrverein Heusenstamm
bietet am Ostermontag, 21.Ap-
ril, von 14 bis 16 Uhr wieder
einen ,Spezial-Oster-Kidsclub”
an!

Der Kidsclub bietet den Kindern
ein vielseitiges und abwechs-
lungsreiches Programm. Es geht
in erster Linie um den Umgang
mit dem Pferd. Der Spaf} steht
immer im Vordergrund.

Die Teilnehmeranzahl ist be-
grenzt. Die Plitze werden nach
Reihenfolge der Anmeldungen
vergeben: ab etwa 6 Jahren,
Gruppengrofle pro Termin 2 bis
5 Kinder, Kosten fiir Nicht-Ver-
einsmitglieder 20 Euro, Kosten
fiir Vereinsmitglieder 15 Euro.
Anmelden kann man sich bei
Karin Binder-Sedlacek unter:
ponyclub-heusenstamm@web.
de.

und Kuchen ihrer Leidenschaft
nachgehen. Gespielt wird eine
bunte Mischung aus Standard-
und Lateinamerikanischen
Téanzen.

Der Eintritt kostet 8 Euro und
Saaloffnung ist ab 14.30 Uhr.
Weitere Informationen un-
ter https://stadtkapelle-heu-
senstamm.de/tanztee/.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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Die Vertreterinnen und Vertreter der Wirtschaftsférderungen des Kreises, der 13 Kommunen sowie der IHK Offenbach am Main
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trafen sich zur diesjahrigen Klausurtagung von Standort Plus in Seligenstadt.

Gemeinsam fur eine
starke Wirtschaft

~Standort Plus” berat nachste Schritte

Kreis Offenbach (NZH) Bilanz
ziehen, Strategien schirfen und
neue Impulse setzen — bei der
diesjahrigen Klausurtagung von
,Standort Plus“ kamen Vertrete-
rinnen und Vertreter der Wirt-
schaftsforderungen des Kreises
Offenbach, der 13 Kommunen
sowie der IHK Offenbach am
Main zusammen, um die Wei-
terentwicklung des gemeinsa-
men Wirtschaftsforderkonzepts
voranzubringen.

Die Veranstaltung ist ein fester
Bestandteil der erfolgreichen Ko-
operation zur Starkung der loka-
len Wirtschaft.

Stidhessen (NZH) In den kom-
menden Wochen wird im Auf-
trag von Hessen Mobil in ganz
Stidhessen wegweisende Be-
schilderung erneuert.

Die Arbeiten dienen dazu, die

Im historischen Winterrefek-
torium in Seligenstadt stand
zundchst ein Rickblick auf die
Projekte der vergangenen Mo-
nate im Fokus: Dazu zdhlen die
Fortsetzung der Veranstaltungs-
reihe ,Brain Breakfast”, der Aus-
bau der Kooperation mit der
Frankfurt University of Applied
Sciences, die Veroffentlichung
der neuen Standort-Plus-Bro-
schiire sowie die Begleitung der
,Fast Lane” - einem beschleu-
nigten Antragsverfahren fiir
internationale Fachkraifte, das
der Fachdienst Ausldnderange-
legenheiten des Kreises seit Ende

Verkehrssicherheit an Strafien
und Radwegen zu erhohen.
Unfallschdden, Diebstahl, die
witterungsbedingte Abnahme
der retroreflektierenden Eigen-
schaften, eine optimierte Ver-

2024 anbietet. Auch die Arbeits-
gemeinschaften von Standort
Plus — zu Schwerpunkten wie
Innenstadtentwicklung, Stand-
ortmarketing, Themenscouting,
Netzwerken, Fachkraften, Fla-
chen und der Vernetzung mit
der Frankfurt UAS - berichteten
uber ihre Fortschritte.

Die Berichte dienten nicht nur
der Evaluation, sondern brach-
ten die Teilnehmenden auch
auf denselben Wissensstand.
Aufgrund personeller Verande-
rungen in Kommunen nahmen
acht neue Mitglieder erstmals an

i,

(Foto: Kreis Offenbach)

einer Klausurtagung teil. Auch
fir die Wirtschaftsforderung
des Kreises, die das Treffen or-
ganisierte, war es eine Premiere:
Erstmals trat sie mit der Leitung
des Mitte 2024 neu eingerichte-
ten Fachdienstes Ehrenamt und
Wirtschaftsforderung auf. Das
Team fokussiert verstarkt die
Netzwerkpflege, Unternehmens-
besuche und Bestandspflege so-
wie seine Lotsenfunktion inner-
halb der Verwaltung.

Standort Plus selbst will seine
Angebote noch gezielter an den
Bedarfen der Unternehmen aus-

Arbeiten in den kommenden Wochen

kehrsfithrung sowie aktuelle
Richtlinien wund Sicherheits-
vorgaben - die Griinde fiir den
Austausch sind vielfdltig.

Rund 70 Grof3beschilderungen
sollen dabei in ganz Stidhessen

erneuert werden- dies umfasst
Pfeil-, Tabellen,- und Vorweg-
weiser.

Die Arbeiten werden im Rah-
men von Tagesbaustellen ab-
gewickelt. Teilweise miissen

Geburtstagskinder

20.04.
20.04.
21.04.

Tatiana Fedonina,
Hildegunde RoBner,
Olga Roschert,
23.04. Dieter Heinrich,
23.04. lvanka Abracheva,
23.04. Annemarie Alberth,
23.04. Werner Held,
24.04. Herbert Margraf,
24.04. Lutz Krause,

25.04. Joachim Kammerer,

Diamantene Hochzeit

75 Jahre
75 Jahre
85 Jahre
90 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
75 Jahre
85 Jahre

20.04. Karin-Elisabeth und loannis Chimonas

Apotheken-Notdienst

19.04. Linden Apotheke

Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130
20.04. Beethoven Apotheke

Beethovenstr. 21 C, Obertshausen, Tel.: 06104/42755
21.04. Stern Apotheke

EisenbahnstraBBe 14, Jigesheim, Tel.: 06106/9261
22.04. Bahnhof Apotheke

Bahnhofstr. 21, Obertshausen, Tel.: 06104/41503
23.04. Cacilien Apotheke

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel.: 06104/3709
24.04. Apotheke am Torbau

Frankfurter Str. 32, Heusenstamm, Tel.: 06104/924717
25.04. Beethoven Apotheke

Beethovenstr. 21 C, Obertshausen, Tel.: 06104/42755

richten. Grundlage dafiir sind
unter anderem die Ergebnisse ei-
ner aktuellen Onlinebefragung
zum Thema Fachkrafteman-
gel. Zudem sind unter anderem
Informationsveranstaltungen
rund um das Thema Fast Lane
im Gesprach.

Hintergrund

Um den starken Standort in
der Metropolregion Frankfur-
tRheinMain besser zu profi-
lieren, haben die wichtigsten
Akteure fiir eine erfolgreiche

Wegweisende Beschilderung wird ausgetauscht

Straflen im Baustellenbereich
kurzzeitig eingeengt werden.

Hessen Mobil bittet alle Ver-
kehrsteilnehmer in den kom-
menden Wochen besonders
aufmerksam zu fahren, um die

Wirtschaftsférderung — der Kreis
Offenbach, die 13 kreisangehori-
gen Stadte und Gemeinden, die
Industrie- und Handelskammer
Offenbach am Main sowie die
Kreishandwerkerschaft Stadt
und Kreis Offenbach — ihre Kraf-
te im gemeinsamen Wirtschafts-
foérderkonzept ,Standort Plus”
gebtindelt.

Mehr zu Standort Plus, seinen
Angeboten fiir Unternehmen,
Investoren und Start Ups finden
Interessierte unter www.stand-
ortplus.de.

Mitarbeiter der Strafdenmeister-
eien sowie aller beauftragten
Fachfirmen, die sich wahrend
der Arbeiten im unmittelbaren
Stralenraum aufhalten, nicht
zu gefahrden.

Von Zopfen bis Lammern - Backen in der Osterzeit

Tipps zu Bbackzutaten, Techniken und gesunden Alternativen

(djd). Die Osterzeit bietet
die ideale Gelegenheit, um
in der Kiiche Kreativ zu
werden und Kkostliche Le-
ckereien zu zaubern. Ob
siifSer Hefezopf, Hasenkek-
se oder niedliche Oster-
lammchen - die Vielfalt an
traditionellen Backwaren
ist riesig. Doch das perfek-
te Backergebnis verlangt
nicht nur gute Rezepte,
sondern auch das richtige
Wissen iiber Zutaten und
Techniken.
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Backpulver - der unsicht-
bare Held

Ein unverzichtbares Triebmit-
tel in vielen Osterrezepten ist
Backpulver. Es sorgt dafiir,
dass der Teig locker und luftig
wird. Doch wie funktioniert es
eigentlich? Backpulver besteht
aus Natron (Natriumbicarbo-
nat), einem Sduerungsmittel
und Stdrke, die als Trennmit-
tel dient. Letzteres verhindert,
dass die Reaktion des Backpul-
vers bereits in der Packung ein-
setzt. Das Natriumbicarbonat
basiert auf Soda, das im soge-
nannten Solvay-Verfahren aus
Natriumchlorid, also gewohn-
lichem Kochsalz und Kalkstein
gewonnen wird. Sole, eine
Salzlosung, die aus nattirlichen
Salzvorkommen stammt und
hohe Qualititsstandards er-
fillt, bildet die Grundlage fiir
Natron - unter www.vks-kali-
salz.de erfahrt man mehr dazu.
Beim Backen mit Backpulver
gilt: Der Teig sollte ziigig ver-
arbeitet werden, da das entste-
hende Gas nicht lange im Teig
gehalten werden kann.

Die Prise Salz fiir Aroma
und Konsistenz

Welche Formen auch immer

gebacken werden - eines ha-
ben sie alle gemeinsam: Salz
darf im Teig beim Backen nicht
fehlen. Nicht nur, weil ohne

Salz jeder Teig - sogar ein stifler
- fade schmecken wiirde. Spei-
sesalz spielt beim Backen eine
entscheidende Rolle, da es den

Fiir Kinder gehort das Backen siiBer Leckereien zur Osterzeit mit dazu.
Foto: djd/VKS/Getty Images/gpointstudio stoffreicher wird.

Geschmack verbessert und die
Aromen intensiviert. Zudem
tragt Salz zur Regulierung der
natiirlichen Fermentation im
Teig bei. Auch die Teigstruktur
wird gestarkt, was sich auf das
Gebdckvolumen auswirkt.

Salz verlingert auflerdem die
Haltbarkeit von Brot, indem es
das Wachstum von Schimmel
und Bakterien verzogert. Kein
Wunder, dass man auch in der
Osterbdckerei auf das ,weilde
Gold” nicht verzichten kann.
Gesunde Alternativen fiir
das Ostergebick

Fiir alle, die es zu Ostern etwas
gestinder mogen, lassen sich
klassische Rezepte problemlos
abwandeln. Statt Weifimehl
kann etwa Vollkornmehl oder
eine Mischung aus verschie-
denen Mehlsorten verwendet
werden, um die Backwaren
ballaststoffreicher zu gestalten.
Zucker ldsst sich durch nattirli-
che Siifistoffe wie Honig oder
Agavendicksaft ersetzen,
dass das Ostergebdck nicht nur
genussvoll, sondern auch ndhr-

SO-
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Osterhasen stehen
langer

Rund um die Feiertage werden
die StraBen voller

Frankfurt (NZH) Autofahrerin-
nen und Autofahrer in Hessen
miissen vor und an den Oster-
tagen mit erhohtem Verkehr-
saufkommen auf den Strafien
rechnen. Neben Wochenend-
ausfliiglern und Reisenden auf
dem Weg zum Osteressen sind
auch viele Familien auf der
Rickreise aus dem Osterurlaub.
Hier wird es voll

Besonders vor und an den Os-
terfeiertagen ist mit besonders
viel Verkehr auf den Straflen zu
rechnen. Griindonnerstag, der
17. April, gehort erfahrungsge-
mifl zu einem der staureichs-
ten Tage des Jahres. Hier treffen
gegen Nachmittag Kurzurlau-
ber auf Wochenendpendler
und den normalen Berufsver-
kehr. Zwischen 14 und 19 Uhr
ist daher auf den hessischen
Autobahnen mit erhdhter Stau-
gefahr zu rechnen. Auch an
Karfreitag, 18. April kann es
noch zu erhohtem Verkehrsauf-
kommen kommen. Zum Wo-
chenende sinkt die Staugefahr
auf den Straflen dann wieder
deutlich, bevor es am Oster-
montag, 21. April wieder voller
werden kann. An diesem Tag ist
mit einer starken/grofien Riick-
reisewelle zu rechnen.
Stressfrei unterwegs

,Um den grofiten Stau zu um-
gehen, sollten Autofahrer anti-
zyklisch fahren und die Zeiten
des Berufsverkehrs meiden”,

erklart Wolfgang Herda, Ver-
kehrsexperte des ADAC Hes-
sen-Thiiringen. Vor allem im
Bereich von Baustellen sowie
auf den Hauptreiseroutender
A3, A 5 und der A7 muss mit
Behinderungen gerechnet wer-
den.
Vor der Abfahrt sollten sich Rei-
sende in jedem Fall mit eventu-
ellen Alternativrouten vertraut
machen und sich nicht allein
auf das Navi verlassen. Das ist
besonders fiir Urlauber mit
Wohnmobil oder Wohnwagen
wichtig, denn fir sie ist nicht
jede angegebene Ausweichrou-
te gut befahrbar. Wichtig ist,
das Navigationsgerit bereits vor
der Fahrt entsprechend einzu-
stellen.
E-Autofahrerinnen und -fahrer
sollten sich vor Fahrtbeginn
ebenfalls ausreichend {iber die
Strecke informieren. Fir sie
muss die geplante Route iber
sichere Lademoglichkeiten ver-
fligen, um entspannt ans Ziel
zu kommen.
Gut geplant ist halb gewon-
nen
Um ldngere Wartezeit im Stau
gut zu meistern, sollte auf
lingeren Fahrten immer aus-
reichend Essen und Trinken
eingepackt werden. Beschaf-
tigungsideen fir die Kinder
machen die Reise fiir Grof$ und
Klein ebenfalls entspannter.
(Foto: Ri_Yaauf Pixabay)

Noch Termine frei Il!

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Miinster

TEL. 06071/ 391991

www.gawe-strassenbau.de

500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

40 jahrige Pflegehelferin sucht
neue Arbeitsstelle! Ich betreue
seit vielen Jahren édltere Menschen
rund um die Uhr daheim. Bin Nicht-
raucher. Koche gerne und gut. Nur
in Privathaushalt! Gerne Langfristig!
@ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdll,
Renovierungen  zum Unstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 3944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Suche antike Mobel, Gemalde,

Uhren, Silber, Militaria, Bucher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Kaufe Autos

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Goldhscurs
Olbelbslocessers

ANKAUF VON:
o Schmuck
* Gold

o Silber

» Marken-Uhren
e Antiquitaten e,
e Miinzen &Barren” | \

* Bestecke & Zinn \ \

H. Honig | BahnhofstraBe 58
63179 Obertshausen

Neue

Raumlichkeiten!

Mo-Fr: 10-13 Uhr 1 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bilicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% serios und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
@ 069 - 34875842

Herr Kaiser kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mlnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

&
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Martin Brambach als DIYJochen67

Warum Helmwerken Respekt verdlent

Schauspieler Martin Brambach kennt
man als TVErmitiler - jetzt wird er zum
Heimwerker. In der neuen toom-Kam-
pagne spielt er DIYJochen67, einen
selbsternannten Influencer mit vier treu-
en Followern. ,Jochen ist ein Macher
- und vielleicht sogar ein bisschen
geschickter als ich”, lacht Brambach.
Doch das Erfolgsgeheimnis seiner Fi-
gur liegt nicht in Reichwesite, sondern in
echter Begeisterung fiirs Selbermachen.

Respekt, wer’s selber macht

Dieses Motto steht bei toom im Mit
telpunkt. Denn es geht nicht um Likes
oJ?er Follower, sondern um das ech-
te Erfolgserlebnis, wenn ein Projekt
gelingt. Brambach selbst kennt das
Gefihl, stolz auf ein DIY-Projekt zu
sein: ,Ich habe mit einem Freund ein
Baumhaus fir meinen Sohn gebaut
— das war schon eine Herausforde-
rung.” Genau das sei es, worum es
beim Heimwerken gehe: ausprobie-
ren, dazulernen und am Ende etwas
Eigenes schaffen.

Jeder kann loslegen

Die gute Nachricht: Man muss kein
Profi sein, um ein DIY-Projekt umzuset-
zen. Wichtig ist, einfach anzufangen
- und genau dabei unterstiitzt foom.
Mit praktischen Anleitungen, hilfrei-
chen Tipps und nachhaltigen Produk-
ten macht der Baumarkt gen Einstieg
ins Selbermachen leicht.

Mehr Inspiration und DIY-ldeen
gibt's auf www.ioom.de.

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshédcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauziune . Alu-Zdune
+ samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de ¢ www.kfz-ankauf-24h.de

www.rheinmainverlag.de
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Okotipp des BUND: Beim Eier-Kauf auf Tlerschutz achten

Berlin (NZH) Zu einem froh-
lichen Osterfriihstiick gehort
das gute Gefiihl, keine Eier aus
Tierquilerei auf den Tisch zu
bringen. Dazu muss man den
Stempelcode entziffern. Pat-
rick Miiller, Agrarexperte beim
Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND),
rat, Eier mit der ersten Ziffer
Null (Oko-Haltung) zu wihlen,
weil sie die hochsten gesetzlich
definierten Tierschutz- und
Umwelt-Standards erfiillen.

Patrick Miiller, BUND-Agra-
rexperte: ,In der okologischen
Landwirtschaft haben die Le-
gehennen viel Auslauf. Ihr Fut-
ter gentigt Bio-Standards und
unterstiitzt damit die Biodiver-
sitdit auf landwirtschaftlichen
Flachen. Besonders gut fiir Tiere
und Natur sind Eier aus mobi-
len Stdllen. Hier bekommen
die Hithner regelméfig frisches
Gras.”

Das bedeutet der Stempelcode

Die erste Ziffer gibt an, wie die
Hiithner gehalten werden.

0: Okologische Haltung und
Biofutter: Der hochste gesetz-
lich verankerte und kontrollier-
te Standard.

1: Freilandhaltung: geniigend
Auslauf, aber mehrere zehntau-
send Tiere pro Stall und kon-
ventionelles Futter.

2: Bodenhaltung: Kein Kifig,
aber zu wenig Platz, kein Aus-
lauf, nicht empfehlenswert.

3: Kéfighaltung (auch ,Klein-
gruppen” oder ,Kleinvoliere”):
inakzeptable Tierquilerei. In
deutschen Supermadrkten fast
gar nicht mehr zu finden.

Die Buchstaben verraten das
Herkunftsland. So steht etwa
,DE“ fiir Deutschland oder
,NL“ fiir Niederlande. Die zwei
Ziffern hinter dem Landerkiir-
zel geben das Bundesland an.
Die folgenden Nummern geben
Auskunft tber den landwirt-
schaftlichen Betrieb und den
Stall, aus dem die Eier stammen.

Verarbeitete Eier: Keine Anga-
be der Haltungsform

Bei gefarbten und verarbeiteten
Eiern muss die Haltungsform
nicht angegeben werden. Der
BUND rat deshalb, seine Oster-
eier grundsatzlich selbst zu far-
ben, um nicht nur bei der Hal-
tung der Hiithner, sondern auch
bei der Wahl giftfreier Farbstof-
fe sicher zu sein. Auch fiir Le-
bensmittel mit Ei-Anteil wie
Nudeln mit Eiern, Backwaren,
Mayonnaise oder Fertiggerichte

miissen keine Angaben zur Art
der Haltung angegeben werden.
»Wer sicher gehen mochte, dass
nur Eier aus artgerechter Hal-
tung verarbeitet wurden, sollte
deshalb Produkte mit Bio-Siegel
wahlen”, erklart Patrick Miil-
ler. Diese enthalten nur Eier,
die aus Okologischer Haltung
stammen (also mit der Kenn-
zeichnung 0). Einige Hersteller
geben freiwillig die Haltung
an, also beispielsweise ,Eier aus
Freilandhaltung” oder ,Eier

Bodenhaltung”. Wenn
kein freiwilliger Hinweis des
Herstellers auf der Verpackung
steht, stammen die Eier in aller
Regel aus Kéfighaltung.

Eier vom Zweinutzungshuhn
oder Bruderhahn-Aufzucht
Legehennen sind so geziichtet,
dass sie viele Eier legen. Mann-
liche Tiere dieser Rasse werden

aus

aussortiert. Eier vom Zweinut-
zungshuhn durchbrechen die-
se Logik. Das Zweinutzungs-
huhn kann sowohl zur Eier- als

auch zu Fleischerzeugung ge-
halten werden. Das heifdt, die
Henne eignet sich zur Eierpro-
duktion und die Hdhne zur
Mast. Im Handel gibt es auch
immer mehr Eier aus ,Bruder-
hahn-Aufzucht”. Bei diesen In-
itiativen werden ebenfalls die
mannlichen Kiiken aufgezo-
gen. Es handelt sich dabei aber
nicht um Zweinutzungshiih-
ner, sondern um herkommli-
che Hybridrassen. Wenn Eier
vom Zweinutzungshuhn oder
von einer Bruderhahn-Initiati-
ve stammen, wird dies von den
Herstellern entsprechend auf
der Verpackung beworben.
Vegane Alternativen
Wer ganz sicher gehen mdoch-
te, dass fiir den Osterspafd kei-
ne Tiere leiden mussten, wahlt
vegane Schoko-Eier. Vegane
Backwaren gelingen mit Apfel-
mus, Bananen, Sojamehl oder
-joghurt, Leinsamen oder ferti-
gem Ei-Ersatz.

(Foto: ivabalk auf Pixabay)
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Heusenstamm (NZH) In seinem
Soloprogramm  zeigt Jochen
Gilinther (,Pretty Lies Light”,
»~Anna Offen Duo”) die volle
Bandbreite seines musikali-

Zeitlos schone Songs

Jochen Giinther zu Gast in der Ev. Gustav-Adolf-Kirche

schen Konnens: Vom einfiihlsa-
men Gesang tiber den wunder-
baren Sound seiner 12-saitigen
Gitarre bis hin zu einem E-Gi-
tarrenstiick erwartet die Gés-

te ein spannender Abend mit
unterschiedlichsten musikali-
schen Nuancen. Der Eintritt ist
frei; der Musiker bittet um eine
Spende am Ausgang.

Los geht es am Sonntag, 27.
April, um 17 Uhr im Evang.

Gustav-Adolf-Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter
Str. 80.

Minikirche auf der Wiese am Ev. Familienzentrum

Heusenstamm (NZH) Einla-
dung zur Minikirche fiir Kin-
der (2 bis 5 Jahre) und ihre Fa-
milien am Samstag, 26. April,
16 Uhr auf der Wiese am Ev. Fa-
milienzentrum, Leibnizstr. 57

Theme: ,112! Ich rufe Hilfe
herbei!” mit der Feuerwehr
Heusenstamm.

Wir erkunden, wie Gott uns im
Leben hilft. Kommt er, wenn
wir ihn rufen oder, wenn wir

in Gefahr sind? Die Feuerwehr
Heusenstamm besucht uns mit
dem Feuerwehrauto, das na-
tirlich mit einer erwachsenen
Begleitperson besichtigt wer-
den darf. Es bleibt auflerdem

Zeit zum Spielen, Erzahlen und
Kennenlernen bei Kaffee, Saft
und Kuchen.

Kuchen und Snacks fiir das Buf-
fet sind herzlich willkommen.

Ostermontag in der ,,Alten Fasanerie”

Veranstaltung des Fordervereins des Wildparks und HessenFort

Klein-Auheim (NZO) Am Os-
termontag, 21. April bieten der
Forderverein des Wildparks
und das Team von HessenForst
von 10 bis 13 Uhr Ostertiiberra-
schungen in der , Alten Fasane-
rie“ in Hanau an.

Familien mit Kindern kon-
nen zu einer Hasen-Suchrallye
durch den Wildpark aufbre-
chen. Der Wild-park verteilt
die Quizbdgen vormittags
iber eine Mitmach-Station an
der Festwiese und bei Beteili-
gung an einer Verlosungsakti-
on bestehen Chancen, einen
Kuschelhasen aus dem Wild-
park-Shop zu gewinnen. Bei
trockenem Wetter bietet das
Walderlebnis-Team fiir Kinder
auf der Festwiese weitere Bas-
tel- und Bewegungsstationen
aus der ,Haschen-Schule” des
Wildparks an; um 11 und um

nerie”.

12 Uhr liest Monika Dries am
Waschbarengehege Geschich-
ten und Erzahlungen vor. Der
Osterhase selbst hat sich auf
den Weg in den Wildpark ge-
macht und verteilt am Vormit-
tag Schokolade an die Kinder.

Die engagierten Mitglieder

(Foto: N. Kappenstein)

des Fordervereins bieten am
Gerhard Schulz Haus Kin-
der-Glucksrad, Kaffee, Kuchen
und die beliebten Artikel aus
ihrem Wildpark-Fanshop an.

Am Ostermontag haben die
Kassen des Wildparks bis 18
geoffnet. Die Programmange-

bote finden von 10 bis 13 Uhr
statt. Bei Regen werden die
Programmpunkte in die In-
nenbereiche (Gerhard Schulz
Haus und Forstmuseum) und
die uberdachten Bereiche an
der Festwiese verlagert. Die
Suchrallye kann in Eigenregie
bis zur WildparkschlieBung
um 19 Uhr durchgefiihrt und
die ausgefiillten Teilnahmebo-
gen an der Kasse oder im Brief-
kasten am Ausgangsdrehtor
eingeworfen wer-den.

Es gelten an diesem Tag die
normalen Eintrittspreise (22
Euro fiir Familien; 8 Euro fir
Erwachsene und 4 Euro fiir
Kinder von 3 bis 17 Jahren; Jah-
reskarteninhabende sind frei).
Fir Ruckfragen steht Thnen der
Wildpark unter HFWildpark-
Fasanerie@forst.hessen.de zur
Verfligung.

Heuverschnupft am Steuer: ADAC gibt Tipps bei allergischen Symptomen

Frankfurt (NZH) Allergische Re-
aktionen wie plotzlicher Nies-
reiz, tranende Augen, laufen-
de Nase, Miidigkeit oder ein
allgemeines Krankheitsgefiihl
kénnen die Aufmerksamkeit im
Straflenverkehr verringern. Bei
heftigen Allergie-Symptomen
am Steuer ist duflerste Vorsicht
geboten. So kann ein Nies- oder
ein Hustenanfall dazu fiihren,
dass der Blick kurzzeitig von
der Strale abgewendet wird.
Abgelenkt um nur eine Sekun-
de werden bei Tempo 50 bereits
14 Meter im Blindflug zuriick-

Frankfurt (NZH) Im vergange-
nen Jahr registrierte die Polizei
rund 2,5 Millionen Unfille
auf deutschen Straflen — hdufig
mit Verletzten am Unfallort. Je
frither die Rettungskrifte vor
Ort eintreffen, desto grofler die
Chance, den Verletzten helfen
zu konnen. Das Problem: Im-
mer wieder behindern Gaffer
den Verkehrsfluss oder stehen
den Helfern an der Unfallstel-
le im Weg. Vielen ist nicht be-
wusst, dass sie damit das Leben
der Unfallopfer gefihrden.

Statt Platz fiir Rettungskrifte
zu machen oder Unfallopfern
direkt zu helfen, steht fiir vie-
le Gaffer die Sensationslust im
Vordergrund. Sie nehmen das
Geschehen am Unfallort mit
dem Handy auf und stellen die
Aufnahmen ins Netz, wo sie da-
nach hdufig weiter geteilt wer-

gelegt.

Allergiker sollten deshalb beim
Autofahren folgende Tipps be-
achten, um die Fahrt so ange-
nehm wie moglich zu machen:
Bei Neuwagen mit serienma-
Bigen Pollenfilter sollte dieser
mindestens einmal jdhrlich
vor Beginn der Saison gereinigt
oder ausgetauscht werden. Alte-
re Modell kdnnen nachgertistet
werden.

Frische Luft kann Reize verrin-
gern, also Fenster 6ffnen oder
Klimaanlage auf Frischluft stel-
len.

Regelmidfliges Absaugen der
Sitze und Fufimatten sowie
feuchtes Abwischen der Arma-
tur verringert die Pollenzahl im
Wageninneren.

Taschentticher griffbereit in die
Autotiir oder in die Mittelkon-
sole legen.

»Wer unter starken Heuschnup-
fen-Symptomen leidet, sollte
entweder versuchen gefahrlos
anzuhalten, oder, wenn das
nicht moglich ist, bei plotzli-
chen Nies- oder Hust-Attacken
wahrend der Fahrt versuchen,
beide Hinde am Lenkrad zu

Helfen statt gaffen

Die Strafen drohen Gaffern im StraBenverkehr

den.

Immer wieder berichten Helfer
zudem von aggressivem Ver-
halten, wenn sie Schaulustige
auffordern, den Unfallort zu
verlassen oder das Smartpho-
ne wegzustecken. Oft lassen sie
sich selbst mit Hilfe der Polizei
nur schwer vertreiben.

Oliver Reidegeld, Pressesprecher
des ADAC sieht eine Gefahr in
diesem Trend: ,Wer sich so ver-
halt, handelt riicksichtslos und
ignorant. In einer solchen Situ-
ation Erste Hilfe zu unterlassen
oder Rettungskrdfte zu behin-
dern, gefihrdet das Leben der
Verletzten. Verkehrsteilnehmer
sollten sich immer bewusst-
machen, wie schnell sie selbst
Opfer werden konnen und wie
wichtig dann schnelle Hilfe fiir
sie ist.”

Doch nicht nur das direkte

Behindern der Rettungskréfte
kann gefahrliche Folgen haben.
Statt den Verkehrsfluss zu erhal-
ten, gehen viele Verkehrsteil-
nehmer auch auf der Gegen-
fahrbahn immer wieder vom
Gas, um die Unfallszenen im
Straflenverkehr zu beobachten.
Durch langsames Fahren oder
abruptes Bremsen sorgen sie so
fir gefahrliche Verkehrssituatio-
nen und verursachen unnétige
Staus, die Auffahrunfille zur Fol-
ge haben konnen.

Gaffen ist kein Kavaliersdelikt.
Es drohen hohe Geldstrafen, in
schweren Fillen sogar bis zu zwei
Jahren Freiheitsentzug.

Daftir konnen Schaulustige be-
langt werden:

,Gaffen”: Bei unverhaltnisma-
Riger Sensationslust an einem
Unfallort kann eine Ordnungs-
widrigkeit vorliegen, die mit

halten”, rdt Oliver Reidegeld,
Pressesprecher des ADAC Hes-
sen-Thiiringen. ,Mehr Abstand
zum Vordermann erhoht zu-
dem die Sicherheit.”
Medikamente zur Linderung
von Allergiesymptomen kon-
nen sich auf die Verkehrsttich-
tigkeit auswirken, als Neben-
wirkung von Antihistaminika
tritt hdufig Midigkeit auf. Be-
troffene sollten vor der Einnah-
me von Medikamenten gegen
Heuschnupfen deshalb die Bei-
packzettel lesen oder Riickspra-
che mit ihrem Arzt halten.

Buf3geldern von 20 bis 1.000
Euro geahndet werden kann.
Unterlassene Hilfeleistung: Wer
bei Unféllen keine Hilfe leistet
oder Rettungskrdfte behindert,
muss mit einer Freiheitsstrafe
von bis zu einem Jahr oder einer
Geldstrafe rechnen.
Fotografieren oder Filmen am
Unfallort: Gaffer, die Verletzte
und verungliickte Fahrzeuge fo-
tografieren oder filmen, begehen
eine Straftat und miissen mit
einer Freiheitsstrafe von bis zu
zwei Jahren oder mit einer Geld-
strafe rechnen.

Oliver Reidegeld, erkldrt: ,Es ist
dabei egal, ob die Aufnahmen
weitergegeben oder veroffent-
licht werden. Was zdhlt ist allein
die Anfertigung einer solchen
Aufnahme und der fehlende Res-
pekt vor der Hilflosigkeit anderer
Menschen.”

Flrsorge —

bei uns stets im PrograN‘
lhr Bestattungshaus '

in Heusenstamm

-k.

e 06104 /2545

www.pietaet-sattler.de

Kath. Kirchen

Samstag, 19. April
Karsamstag

21.00 Uhr: Feier der Osternacht
- Auferstehungsamt Kirche Ma-
ria Himmelskron, Beginn am
Osterfeuer auf dem Kirchplatz
anschl. Osterempfang

21.00 Uhr: Feier der Osternacht
- Auferstehungsamt Kirche Ma-
rid Opferung Wortgottesfeier,
Mitwirkung: Jubilate Deo
21.00 Uhr: Feier der Oster-
nacht - Auferstehungsamt Kir-
che St. Cécilia

Sonntag, 20. April
Ostersonntag

9.30 Uhr: Hochamt Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: Hochamt Kirche
Maria Himmelskron  Heu-
senstamm

Montag, 21. April
Ostermontag

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia, Mitwirkung: Kirchen-
chor

11.00 Uhr:  Familiengottes-
dienst Kirche Maria Himmels-
kron, Mitwirkung: Pfarrband
anschl.  Osternestsuche im
Pfarrgarten

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Opferung

-

. ™

PIETAT
SATTLER

S. Kirchner Bestattungen
Heusenstamm

Heusenstamm

Dienstag, 22. April

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

Mittwoch, 23. April

16.00 Uhr: Rosenkranzgebet
Marienkapelle

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
Kirche Marid Opferung

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Opferung

Donnerstag, 24. April

8.30 Uhr: Gebetskreis Maria
Konigin des Friedens Kirche
Maria Himmelskron

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Freitag, 25. April

12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron
Samstag, 26. April

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 27. April

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.

Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche

Marid Opferung

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

Ostersonntag, 19.April
10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrerin Co-
rinna Klodt, wir entziinden die
neue Osterkerze Ev. Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

Ostermontag, 20.April
10.00 Uhr:  Familiengottes-
dienst mit Taufmdoglichkeit
mit Pfarrerin Susanne Winkler
auf der Wiese des Familienzen-
trums Leibnizstr. 57 mit Auf-
fihrung des Ostertheaters und
anschlieender Ostereiersuche
Dienstag, 21.April

12.00 Uhr: Mittagsgebet in
der Kirche Ev. Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Donnerstag, 24.April

19.30 -21.00 Uhr:  Religio-
nen im Gesprach Thema des
Abends: Bilder sagen mehr als
1000 Worte — was erzihlt ein
Bild tiber meinen Glauben?
Bitte bringen Sie gerne ein Bild
mit, das eine personliche Be-
deutung fiir Thren Glauben hat

Familienzentrum  Leibnizstr.
57

Samstag, 26.April

16.00 Uhr: Minikirche ,112!

Ich rufe Hilfe herbei“ Mit der
Feuerwehr Heusenstamm, den
Kirchemdusen Kalle und Tante
Thea sowie Pfarrerin Susanne
Winkler und Team im Famili-
enzentrum Leibnizstr. 57
Sonntag, 27.April

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Pfarrerin Karin Hérle Ev. Kir-
che Heusenstamm, Frankfurter

Str. 80

17.00 Uhr: Konzert mit Jochen
Gilinther. Einfiihlsamer Gesang
sowie wunderbare Sounds der
Akustik-und E-Gitarre mit zeit-
losen Songs der Beatles, Simon
& Garfunkel uv.m Ev. Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

Montag, 28.April

15.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrerin Sus-
anne Winkler im Seniorenzen-
trum Herderstr.85

Dienstag, 29.April

12.00 Uhr: Mittagsgebet in
der KircheEv. Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
20.00 -21.30 Uhr: Bibel im Ge-
sprach mit Klaus-Martin Graf
im Gemeindesaal Frankfurter
Str. 80

Ihr}Spezialist|im)
RheinsMain;Gebiet

Mo.-Fr. 10-16 Uhr | Sa. 10-13 Uhr

Inhaber T. Matay
Schulstrae 2 | 63322 Rodermark
Tel. 06074 - 68 08 435
www.juwelier-goldhaus.de
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Eniopaicln, njoyhotels.de S Tage Alknclusive
Jah mit eigenen PKW!

den Niederlanden, Belgien
All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

E"JOYhotels

RHON RHON TEUTOBURGERWALD
Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschllrf Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde
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- - ’ L : Sauna, Innen- 95 .~ deutsche

P i Bierstube

AuBenoI und AuBenpool P.P.

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 31 Jahre spater, kbnnen Sie aus 42 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den
schoénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

WESTERWALD Bl | AHNTAL-RHEIN-MAINREGION SAUERLAND

Enjoyhotel Westerwald in Wirges Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon

5 TAGE AB ¢ 5 TAGE AB €. STAGE AB ¢ A

Romantische Stadte |y 2 7 95 Am Rande der A 30 95 Kostenlose Nutzung | SR 30 95
in der Umgebung & y p.P. historischen Innenstadt : 5 p.P. #8 Schwimmbad und Sauna | p.P.
b — ‘ VALY S i

T - T « Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS Fordern Sie jetzt die erneuerte
Fur alle Enjoyhotels gilt: « Taglich alle Getrénke von 17:00 bis 24:00 Uhr KOSTENLOS: Broschiire fur 2025

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen oder etwas Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn an unter www.enjoyhotels.de
anderem Leckerem « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein Spaziergang
+ 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friihstiicksbuffet und Live-Musik. Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks Bjoyhotels

« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket serviert
« 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

= WATTENINSELN - AMELAND NOORD-HOLLAND ENKHUIZEN

Enjoyhotel Hollum Ameland in HoIIurLL,v Enjoyhotel De Koepoort

MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel am Rhein in Kestert

5 TAGE AB ¢

Késtenlose : s 2 30 95 " Kostenldse Nutzhr;né er \ 41 95 Am Rande des historischen [y . 4 8
_—— e i ] 2 p.P. f Zentrums von Enkhuizen ; 3

Nutzung Sauna p.P. finnischen AuBensauna

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten
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(djd). Franken ist eine Re-
gion mit tiefen histori-
schen Wurzeln, gepragt
von stolzen Handelsstad-
ten, bliihendem Handwerk
und einer einzigartigen
Volkskultur.

Seit Jahrhunderten ver-
binden sich hier bauerli-
che Traditionen mit stad-
tischer Lebensweise, und
zahlreiche Museen bewah-
ren diese reiche Vergan-
genheit.

Ein besonders eindrucksvolles
Beispiel dafiir ist das fast 100
Jahre alte Frankische Museum
Feuchtwangen.

Frankische (Wohn-)Kultur
erkunden

Das Museum zdhlt zu den be-
deutendsten  Volkskunstmu-
seen Stiddeutschlands. Seit
1926 ist es in einem spatmit-
telalterlichen  Fachwerkhaus
im Herzen der Feuchtwanger
Altstadt angesiedelt und bietet
den Besucherinnen und Be-
suchern einen Einblick in die
Wohnkultur vergangener Epo-
chen. Original eingerichtete
Wohnrdaume, kunstvolle Mobel
und detailreiche Exponate ver-
mitteln einen authentischen
Einblick in das Alltagsleben
der friiheren Franken. Heute
umfasst das Museum weitere
Gebdude und einen Museums-
garten mit Flachsbrechhaus,
Hammerschmiede, Pferdego-
pel und Scheune. Besonders
spannend sind die Handwer-
kerstuben, in denen traditio-
nelle Berufe wie Schuhmacher,
Zuckerbédcker oder Weber wih-
rend einer Fihrung greifbar
werden.

Die Jahreszeiten in KI-Bil-
dern

Museum
jedoch

Das Frankische
Feuchtwangen blickt

Das wahre Franken erleben

Wo Historie, Tradition und Kiinstliche Intelligenz aufeinandertreffen

nicht nur in die Vergangenheit.
Die Sonderausstellung ,Friih-
ling in KI” macht sich die tech-
nologische Gegenwart und Zu-
kunft zunutze und prasentiert
eine faszinierende Bandbreite
an Bildern, die allesamt durch
Kinstliche Intelligenz (KI) er-
schaffen wurden. Mal zart und
poetisch, mal expressiv und
farbgewaltig, spiegeln die Bil-
der verschiedene kiinstlerische
Stile und Herangehensweisen,
um das Erwachen der Natur zu
zelebrieren. Die Sonderausstel-
lung laddt dazu ein, die Grenzen
zwischen menschlicher und
kiinstlicher Kreativitdt zu er-
kunden - ein spannender Kon-
trast zur historischen Samm-
lung des Museums. ,Friihling
in KI“ ist noch bis Ende Mai
zu bewundern. Im Anschluss
folgt ,Sommer in KI“ wie un-
ter www.tourismus-feuchtwan-
gen.de/ausstellungen zu erfah-
ren ist.

Mehr Kultur gewiinscht?

Feuchtwangen selbst ist ein
Paradebeispiel fiir frankische
Kultur: Neben dem Franki-
schen Museum machen die
charmante Altstadt mit ih-
rem malerischen Marktplatz,
die imposante Stiftskirche,
das Sdngermuseum und nicht
zuletzt das bertihmte Frei-
lichttheater mit den Kreuz-
gangspielen den Ort zu einem
lohnenden Reiseziel. Seit 1949
wird vor den romanischen Ar-
kaden des ehemaligen Klosters
professionelles Theater gespielt.
Zusatzlich findet dort die Reihe
KunstKlang statt:
zertreihe, die die renommierte
und mehrfach ausgezeichnete
Sopranistin Christiane Karg
konzipiert hat und zu der sie re-
gelmédfig internationale Kiinst-
lerinnen und Kiinstler einlddt.

Eine Kon-

Die malerische Stadt Feuchtwangen vom Kranzturm aus betrachtet.

NACHHER

- Pflasterreinigung

- Gehwegreinigung

- Terrassenreinigung

- Wintergartenreinigung

« Reinigungsarbeiten

« Holz streichen

» Haushalts- und
Firmenauflosungen

« Fliesen abstemmen

« Dachreinigung

+ Keller auf- & ausrdumen

100% Kundenzufriedenheit &
Mitglied der Handwerkskammer !

(06106/2791922 °

« Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Griinschnitt usw.

« Renovierungsarbeiten

- Tapete entfernen

- Gartenarbeiten und
- gestaltung aller Art

« Griin-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art

« Abrissarbeiten u. v. m.

- Weiteres auf Anfrage

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

NACHHER

HAUS

REISETIPPS

~ VORHER

MEISTER
san\ncz

a‘*

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

VORHER

NACHHER

Foto: djd/Touristinformation Feuchtwangen/Thomas Linkel

NACHHER

KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de

www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau « Hochstadter Str. 16

Anzeige

Rundum gliicklich! -
In Bad Schlema im Erzgebirge die
innere Balance finden und neue

Energie tanken

(epr) Schritt fir Schritt zu mehr Ruhe
und Gelassenheit: Das gelingt im
staatlich anerkannten Radonheilbad
Bad Schlema im Erzgebirge besonders
gut! Beim Wandern durch die herrli-
che Mittelgebirgslandschaft bleiben
die Alltagssorgen buchstéblich auf
der Strecke. Eintauchen in Entspan-
nung und Erholung - das ist auch im
ACTINON maglich. Das Gesundheits-
bad punktet mit Innen- und AuRen-
becken, Whirlpool und weiteren
Sprudelattraktionen. Das radonhaltige
Wasser starkt das Immunsystem und
reaktiviert die kérpereigenen Selbst-
heilungskrafte. Wohlfihimomente

Gesund und munter: Das m

radonhaltige Wasser stdrkt =
das Immunsystem und re-
aktiviert die korpereigenen
Selbstheilungskrdfte. (Foto:
epr/Fremdenverkehrs-
verein ,Schlematal”e.V./
STUDIO2 MEDIA)

garantieren auch die Solewelt mit
Soleschwebebecken und Soleinhala-
tions-Ruheraum, die Saunalandschaft
und das authentische Ayurveda-Cen-
ter im Vier-Sterne-Hotel ,Am Kur-
haus” in Bad Schlema. Mehr unter
www.reiseplaza.de/bad-schlema

Natur pur in Bad Schlema: Beim Wandern durch
die herrliche Mittelgebirgslandschaft bleiben die
Alltagssorgen buchstdblich auf der Strecke.

Foto: epr/Fremdenverkehrsverein ,Schlematal”e.V./
BUR Werbeagentur

Von der hektischen Welt des Alltags entriickt gelan-
gen Urlauber oder Tagesausfligler auf rund 28 km
Wanderstrecke entlang der Wutach durch einen
urwalddhnlichen Sehnsuchtsort.

Foto: epr/Tourist Information Bonndorf/
Ferienregion Wutachschlucht

Zu Gast in der Natur - Bonndorf
und die Wutachschlucht: Wan-
dergenuss in der faszinierenden,
urspriinglichen Landschaft des

Siidschwarzwalds

(epr) Wandern befreit Kérper und
Geist. Und je urspringlicher die
Landschaft dabei, desto starker ist
auch die Kraft, die von ihr ausgeht.
Hautnah erleben lasst sich diese
positive Wirkung der Natur z. B. im
Herzen des Stidschwarzwalds. Denn
nahe des Luftkurorts Bonndorf eroff-
net sich mit der Wutachschlucht

ein einzigartiges Naturschutzge-
biet, dessen wildromantische Schon-
heit ausschliel3lich zu Ful’ erkundet
werden kann. Auf jeden trittsicheren
Wanderer - ob jung oder junggeblie-
ben - Uibt das abenteuerliche Wild-
flusstal mit seinen tiefen Schluchten,
rauschenden Wasserféllen, schrof-
fen Felswanden und verwunschenen
Pfaden eine fast unwirkliche Faszi-
nation aus. Von der hektischen Welt
des Alltags entriickt gelangt man per
pedes auf rund 28 km Wanderstre-
cke durch einen urwaldahnlichen
Sehnsuchtsort. Neben dem ,groR-
ten Canyon Deutschlands” ist auch
Bonndorf selbst ein hervorragen-
der Ausgangspunkt fur vielseitige,
gut gepflegte Touren. Mehr unter
www.reiseplaza.de/bonndorf

Von ,Seitenspriingen” und
.See(len)-Erlebnissen” - Abwechs-
lungsreiche Tagestouren ermaog-
lichen Rad-Fans genussreiche
Abstecher in die Regionen rund

um den beliebten Drauradweg
(epr) Der Drauradweg zahlt mit
seinen 510 km durch vier Lander
und unterschiedlichste Naturrdume
zu den beliebtesten Fernradwegen
Uberhaupt. Beginnend im italieni-
schen Toblach inmitten der Dolomi-
ten durch Tirol und Karnten bis an
die kroatisch-slowenische Grenze
bei Varazdin beeindrucken die Etap-
pen mit schroffen Gebirgsziigen,
kristallklaren Badeseen und unzah-
ligen Streckenhighlights. Auch die
umliegenden Regionen versprechen
abwechslungsreiche Genussmo-
mente und sind der Grund, weshalb
der Verein der Drauradweg Wirte
die ,Seitensprunge”ins Leben geru-
fen hat. Die Tagestouren kdnnen
von den Rad-Fans als Abstecher
vom Drauradweg eingeplant werden
und laden dazu ein, Land und Leute
fernab des Hauptweges kennen-
zulernen. Insgesamt acht liebevoll
konzipierte und als GPX-Track auf-
bereitete Routen verbinden dabei
spannende Ausflugsziele mit kulina-
rischen Zwischenstopps. Infos unter
www.drauradwegwirte.at

Der bekannte Drauradweg begeistert nicht nur mit
seiner vielseitigen und reizvollen Flusslandschaft,
sondern hat auch abseits des Hauptweges einiges
2u bieten.

Foto: epr/Verein Drauradweg Wirte/
Kdrnten Werbung/Franz Gerd|

Die kristallklare Luft kann in Verbindung mit
Bewegung, etwa beim Heilklimawandern, wahre
Wunder bewirken.

Fotos: epr/Verband der Heilklimatischen Kurorte
Deutschlands/Bad Hindelang Tourismus

klima pr oﬁr/eren
Grofs-und Klein
gleichermafen.

Spielraum fiir Bewegung - Urlaub
im Heilklima ist ein Gewinn fiir

GroB und Klein

(epr) Von den Alpen bis zur Nord-
see: Die 47 Heilklimatischen Kurorte
in Deutschland bieten Urlaub mit
hohem Erholungswert. Grund dafur
ist die reine, kristallklare Luft, die in
Kombination mit der richtigen Bewe-
gung wahre Wunder wirken kann. Sei
es beim Radfahren oder beim Heil-
klimawandern: Wohldosierte, auf

die individuelle Konstitution abge-
stimmte sportliche Betatigung starkt
das Immunsystem, den Kreislauf und
die Vitalfunktionen. Und tut auch der
Seele gut! Auch Kids profitieren von
einer Auszeit im prima Klima: Wah-
rend sie im Alltag viel sitzen - sei esin
der Schule, vor dem Fernseher oder
beim Computerspielen - und auch
die Erndhrung oft zu winschen ubrig
lasst, konnen sie im Heilklima ihrem
natirlichen Bewegungsdrang nach-
gehen und viel Zeit an der sauberen,
allergenarmen Luft verbringen. Mehr
unter www.reiseplaza.de/heilklima

Abenteuer zwischen Geschichte
und Natur erleben - Neumarkt in
der Oberpfalz: Reiseziel fiir einen

entspannten Familienurlaub

(epr) Gepragt von unbeschwerten
Momenten, erinnern sich viele Men-
schen ihr ganzes Leben an Urlaube
in der Kindheit. Doch Reisen mit der
Familie kann auch stressig werden

- daher ist die Wahl des richtigen
Urlaubsorts entscheidend. Die per-
fekte Mischung aus Kultur und Natur
sowie tollen Aktivitaten far Fami-
lien bietet Neumarkt in der Ober-
pfalz. Die ehemalige Pfalzgrafenstadt
glédnzt mitihrer historischen Ver-
gangenheit. Um auch den Kids diese
Geschichten schmackhaft zu machen,
geht es mit der neuen Stadtrallye
fr Kinder auf knifflige Zeitreise. In
der Burgruine Wolfstein verwan-
deln sie sich mit etwas Fantasie in
Ritter und Burgfraulein und erle-
ben grolRe Abenteuer, wahrend die
Eltern den Ausblick iber Neumarkt
genielRen. Mit Badespal? im Schloss-
bad, Toben auf Spielpldtzen und dem
Besuch der Fritz-Weithas-Sternwarte
wird das familienfreundliche Ange-
bot abgerundet. Mit der City-Card
lassen sich zahlreiche Attraktionen
ermaRigt und teilweise sogar kos-
tenlos genieBen. Mehr dazu unter
www.reiseplaza.de/neumarkt

Die Burgruine Wolfstein thront 150 m iiber Neumarkt
und der Oberpfalz. Die ehemalige Adelsburg aus dem
12. Jahrhundert mit ihrem 22 m hohen Turm gilt als
Wahrzeichen der Stadt.

Foto: epr/Stadt Neumarkt/HaVo Hildebrand

Zahlreiche Gewdsser in der Region bieten besonders
im Sommer eine erfrischende Abkiihlung fiir
erschopfte Naturentdecker.

Fotos: epr/tmu Uckermark/Anet Hoppe

Natur pur in der Uckermark -
Wanderparadies entdecken - und
fiir kommende Generationen

bewahren

(epr) Die Uckermark gilt als Urlaubs-
paradies fir Naturliebhaber. Gleich
drei einzigartige Naturlandschaften
befinden sich im Nordosten Branden-
burgs und laden zu ausgedehnten
Wandertouren ein. Besonders beein-
druckend ist der Buchenwald Grum-
sin im UNESCO-Biosphérenreservat
Schorfheide-Chorin. Ebenso faszi-
nierend sind der Nationalpark Unte-
res Odertal, Deutschlands einziger
Auennationalpark, sowie der weitldu-
fige Naturpark Uckermarkische Seen
mit eindrucksvollen Wasserwander-
wegen. Zum Schutz, zur verbesser-
ten Wahrnehmung und fir das aktive
Naturerlebnis Uckermark setzten sich
viele Partner mit ihren Angeboten fir
mehr Klimaschutz und Lebensquali-
tatin der Region ein. Um dem Wald
mehr Aufmerksamkeit und gleich-
zeitig aktive Unterstitzung zukom-
men zu lassen, wurde die Initiative
L,Baume flr die Uckermark” ins Leben
gerufen. Lohnende Ausflugsziele sind
zudem das NABU-Naturerlebniszen-
trum Blumberger Mihle, das Gut
Kerkow und der Hemme-Milch-Hof

in Schmargendorf bei Angermiinde.
Weitere Infos finden Interessierte
unter www.reiseplaza.de/tmu
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