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Zwel Tiger-Jungtiere im Frankfurter Zoo

Rasmi und Mandala sind ab sofort im Katzenhaus zu sehen

OSTEND (PM) | Am 20. Februar
hat die elfjahrige Sumatra-Tige-
rin CINTA Jungtiere zur Welt
gebracht. Seitdem war der Kat-
zendschungel des Zoos geschlos-
sen, um der Tiger-Familie mog-
lichst viel Ruhe zu ermoglichen.
,Die kleinen Tiger sind einfach
unwiderstehlich und eine gro-
Be Freude“, sagt Dr. Ina Hart-
wig, Dezernentin fiir Kultur
und Wissenschaft. , Doch es
geht um mehr: Die Zucht der
hochbedrohten Art in Zoos ist
ebenso wichtig wie der Schutz
ihrer Lebensrdume auf Sumat-
ra, um den sich unter anderem
die Zoologische Gesellschaft
Frankfurt kiitmmert. Es ist mehr
als erfreulich, dass nun nach der
Zustimmung aller politischer
Gremien mit der Umsetzung des
Masterplans fiir den Zoo begon-
nen werden kann, damit er auch
in Zukunft seine Aufgaben im
Natur- und Artenschutz erfiillen
und die ZGF bei ihrer Arbeit in
den Herkunftsldndern unserer

Zootiere unterstiitzen kann.“, so
Hartwig.

,Genau wie bei ihrem ersten
Nachwuchs im Sommer 2023
macht Tigerin CINTA alles rich-
tig®, freut sich Zoodirektorin Dr.
Christina Geiger. ,,Sie ist eine
gute und vor allem sehr auf-
merksame Mutter. Der Schutz
ihrer Jungtiere geht ihr iiber al-
les. Auch der fiinfzehn Jahre
alte Kater EMAS geht behutsam
und freundlich mit den Kleinen
um. Mit bald drei Monaten sind
unsere jungen Tiger schon sehr
neugierig und agil. Seit der ersten
Impfung wissen wir, dass es sich
um ein weibliches und ein méann-
liches Jungtier handelt, erklért

Geiger.
Sumatra-Tiger sind eine sehr
selten gewordene Tigerunter-

art. Schitzungen der Weltnatur-
schutz-Union IUCN gehen von
maximal 400 Tieren aus, die ak-
tuell noch in ihrer angestammten
Heimat leben. Die ZGF engagiert
sich seit dem Jahr 1998 auf der

Sumatra Tiger Jungtiere
FOTO: ZOO FRANKFURT

indonesischen Insel Sumatra fiir
den Schutz der Tieflandregen-
wilder in der Region Bukit Tiga
Puluh. ,Bukit Tiga Puluh gehort
in Indonesien zu den Tiger-Prio-
ritdtsgebieten. Mit etwa 30 Suma-
tra-Tigern leben dort knapp zehn
Prozent des geschitzten Weltbe-
stands®, betont Dr. Antje Miillner,
Referatsleiterin fiir Siidamerika

und Siidostasien bei der ZGF, so
Miillner.

Wie beim letzten Nachwuchs sol-
len auch dieses Mal die Namen
der kleinen Tiger einen Bezug zum
Schutzprojekt der ZGF auf Sumat-
ra haben. Fiir das weibliche Jung-
tier hat das ZGF-Team in Indonesi-
en den Namen RASMI ausgewéhlt.
Das bedeutet ,lokale Weisheit*,
»gewohnheitsmafige  Ordnung®
und ,,harmonisches Leben“ in ma-
laiischer Sprache. Fiir das Ménn-
chen wurde der Name MANDALA
ausgewdhlt. Mandala steht in San-
skrit fiir ,,Kreislauf des Lebens“
und Gleichgewicht oder Balance.

Offnung Katzendschungel

Ab sofort offnet der Katzend-
schungel wieder fiir Besuchende
taglich in der Zeit von 9 bis 13
Uhr. Der Zoo behilt sich vor, das
Haus wieder zu schlie8en, sollte
es zum Schutz der Jungtiere er-
forderlich sein.

Ein Tag wie kein anderer — nur in Frankfurt
Gewinne mit DER FRANKFURTER eine Tour zum Waldchestag

FRANKFURT (RED) | Der Wild-
chestag ist fiir viele Frankfurte-
rinnen und Frankfurter ein fester
Termin im Jahr - ein lokaler Fei-
ertag mit besonderem Flair.
Damals wie heute zieht es die
Menschen ,ins Waldche®, in
den Frankfurter Stadtwald rund
ums Oberforsthaus. Zwischen
Rummelplatz, Biergarten, Ap-
felweinstand und Mandelduft
liegt dort das Herz eines lokalen
Brauchtums, das iiber Generatio-
nen weitergegeben wurde — und
das jedes Jahr aufs Neue zehntau-
sende Besucher begeistert.

,Der Wildchestag ist der Natio-
nalfeiertag unserer Stadt und hat
eine lange Tradition®, heil3t es auf
der offiziellen Website der Stadt.
Auch wenn heute viele Frankf-
urterinnen und Frankfurter am
Waildchestag keinen arbeitsfreien

Tag mehr erhalten, hat sich das
Fest in den Alltag der internati-
onalen Stadt eingeschrieben — sei
es beim gemiitlichen Schoppen
am Wochenende oder beim Af-
ter-Work-Bier im Wald am Diens-
tagabend.
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Wildechesta
6.-10. Juni -

Willkommen heiffen wir das neue
Maskottchen des Wéldchestag: die
kleine Biene namens Waldtraut —
freundlich, frech und frankfurte-
risch. Mehr Informationen unter:
www.visitfrankfurt.travel
DER FRANKFURTER verlost in
Kooperation mit der Tourismus+-

Congress GmbH Frankfurt am
Main 5x2 Plitze fiir eine Fithrung
rund um den Wildchestag. Wer
sich einen der begehrten Plitze
sichert, erlebt die Geschichte und
Bedeutung dieses besonderen
Feiertags aus erster Hand - mit
historischen Hintergriinden, le-
bendigen Anekdoten und iiberra-
schenden Einblicken.

Ein Hoéhepunkt der rund 90-mi-
niitigen Tour: die Fahrt im iber
40 Meter hohen Riesenrad — mit
Blick iiber das Festgelinde und
die Skyline Frankfurts. Abge-
rundet wird das Erlebnis durch
ein typisches Waldchestags-Fi-
nale: ein erfrischendes Poss-
mann-Getrdnk und eine Tiite
frisch gebrannter Mandeln - stil-
echt, wie es sich gehort.

Und so machen Sie mit:

Teilen Sie uns bis zum 3. Juni die

richtige Antwort zur untenstehen-
den Frage mit: Telefonisch unter
0137 822 9999 (0,50 € pro Anruf)
oder per E-Mail an gewinner@
der-frankfurter.de

Kennt Ihr die kleine Biene auf dem
Waldchestag-Plakat? Wie heildt
dieses possierliche Maskottchen
des Waldchestags?

A) Stefanie

B) Claudia

C) Waldtraut

Die Fithrung findet am Pfingst-
montag, 9. Juni 2025 statt. Alle
Gewinner werden personlich be-
nachrichtigt. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Wer ganz sicher die Fithrung bu-
chen will oder Tickets verschen-
ken, der kann dies iiber die Inter-
netseites des Waldchestag buchen.
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Wochenmarkt
an der Friedberger Warte

Frische Vielfalt und lebendige Atmosphére: Jeden Dienstag
verwandelt sich der Platz an der Friedberger Warte von 8 bis
18 Uhr in einen Treffpunkt fiir GenieBer und Nachbarn. Hier
erwartet Sie eine groRe Auswahl an regionalen und interna-
tionalen Spezialitaten, frischem Obst, Gemise, Kase und
Backwaren - direkt von den Erzeugern und zu fairen Preisen.
Imbissstande und Weinangebote laden zum Verweilen ein,
wahrend der personliche Kontakt zu den Handlerinnen und
Handlern das Einkaufserlebnis besonders macht. Der Wo-
chenmarkt Friedberger Warte ist mehr als ein Ort zum Ein-
kaufen — er ist ein Stlck Frankfurter Lebensqualitat und ladt
zum Entdecken und Austauschen ein.

Ort: Friedberger Warte, Platz an der Friedberger Warte,
60389 Frankfurt am Main
Zeit: dienstags von 08-18 Uhr
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von Norden aus gesehen

opfsteinpflaster
knirscht unter den
FiiBen, wihrend Be-
sucher staunend vor
dem Kaiserdom stehen. In den
engen Gassen mischt sich der
Duft von Apfelwein mit dem
Aroma frischer Brezeln. Fach-
werkhéduser reihen sich an mo-
derne Bauten, in den Gassen
duftet es nach Apfelwein und
frisch gebackenen Brotchen.
Touristen ziicken Kameras,
wihrend Einheimische an ihren
Stammtischen plaudern. Ver-
gangenheit ist hier nicht nur Ku-
lisse, sondern spiirbar in jedem
Stein. Und doch lebt die Altstadt
weiter — quirlig, charmant, vol-
ler Leben. Wer Frankfurt ver-
stehen will, beginnt hier: im
dltesten, aber vielleicht leben-
digsten Viertel der Stadt.

Das Haus zu Goldenen Waage
FOTO: DOMROMER GMBH, UWE DETTMAR

Der Frankfurter Kaiserdom St. Bartholomaus,

FOTO: MYLIUS, GFDL 1.2

Vergangenheit
in neuem Glanz

In der Neuen Altstadt erwacht
Frankfurts Geschichte zu neu-
em Leben. Zwischen rekonst-
ruierten Fachwerkhdusern und
modernen Bauten spiirt man
den Puls vergangener Zeiten.
Die schmalen Gassen laden
zum Flanieren ein, wahrend ge-
miitliche Cafés und Boutiquen
zum Verweilen verfithren. Es
ist ein Ort, an dem Tradition
und Moderne harmonisch ver-
schmelzen und die Geschichte
Frankfurts greifbar wird. Ein
Spaziergang durch die Neue
Altstadt ist wie eine Reise in
die Vergangenheit, mitten im
Herzen der modernen Metro-
pole.
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Skyline und Geschichte

Frankfurt Altstadt

Das Restaurant , Salzkammer” von innen

Das Herz von Frankfurt
schldgt hier

Der Romerberg ist das historische
Herz Frankfurts. Umgeben von
beeindruckenden Fachwerkhau-

- —— 1 Der Eingangsbereich der Kunsthalle

chermaflen, wihrend Stra8en-
kiinstler fiir Unterhaltung sorgen.
Der Gerechtigkeitsbrunnen in der
Platzmitte erzdhlt von vergan-
genen Zeiten, und die Alte Niko-
laikirche lddt zu einem Moment
der Ruhe ein. Ob bei Sonnenschein

DER FRANKFURTER.

Ansprechpartner vor Ort fiir Veranstaltungen
& Storys aus den Stadtteilen, Anliegenden
der Gewerbetreibenden u. v. m.

Sprechen Sie uns an: redaktion@der-frankfurter.de

sern und dem imposanten Rat-
haus, dem Romer, spiirt man hier
den Atem der Geschichte. Auf
dem Kopfsteinpflaster schlendern
Einheimische und Touristen glei-

Der markante Turm des Kaiserdoms

FOTO: DOMROMER GMBH, BARBARA STAUBACH

oder unter festlicher Beleuchtung
— der Romerberg strahlt stets eine
besondere Atmosphére aus und ist
ein Muss fiir jeden Besucher.

Renaissance-Glanz
mitten in der Stadt

Mit seiner préachtigen Fassade sticht
das Haus zur Goldenen Waage so-
fort ins Auge. Einst von einem nie-
derlandischen Kaufmann erbaut,
wurde es liebevoll rekonstruiert
und beherbergt heute ein Museum
sowie ein charmantes Café. Im
Inneren kann man kunstvolle Ver-
zierungen und historische Details
bewundern, die von der reichen
Vergangenheit des Hauses zeugen.
Ein Besuch hier ist wie ein Schritt
zuriick in die Zeit der Renaissance
und bietet zugleich die Moglichkeit,
bei einer Tasse Kaffee das besonde-
re Flair dieses Ortes zu genieen.

Fin Hauch Osterreich

Wer die osterreichische Kiiche
liebt, sollte der Salzkammer einen
Besuch abstatten. In gemiitlicher
Atmosphdre werden hier Klas-
siker wie Wiener Schnitzel und
Kaiserschmarrn serviert. Das rus-
tikale Ambiente mit Holzmobeln

FOTO: PANTARHEI, CC BY-SA 4.0

und warmen Farben lddt zum Ver-
weilen ein. Ob zum Mittagessen
oder fiir einen geselligen Abend
mit Freunden - die Salzkammer
bietet ein Stiick Osterreich mitten
in Frankfurt und ist ein beliebter
Treffpunkt fiir GenieRer.

Ein Wahrzeichen
mit Weitblick

Der Kaiserdom St. Bartholomius
ragt majestétisch tiber die Décher
der Altstadt. Als ehemalige Kro-
nungskirche der romisch-deut-
schen Kaiser ist er ein bedeutendes
Zeugnis der Geschichte. Im Inne-
ren beeindrucken hohe Gewdlbe
und kunstvolle Glasfenster, die von
vergangenen Jahrhunderten erzéh-
len. Ein Aufstieg auf den Turm wird
mit einem atemberaubenden Blick
iiber die Stadt belohnt. Der Dom
ist nicht nur ein Ort des Glaubens,
sondern auch ein stiller Zeuge der
Zeit und ein Ort der Besinnung in-
mitten des stddtischen Trubels.

Frankfurts kreative Biihne

Wer moderne und zeitgendssi-
sche Kunst liebt, kommt an der
SCHIRN KUNSTHALLE nicht
vorbei. Direkt am Romer gelegen,
iiberrascht die Schirn mit wech-
selnden Ausstellungen, die mal
herausfordern, mal inspirieren
— aber nie langweilen. Von inter-
nationalen Grofen bis zu aufstre-
benden Talenten zeigt die Kunst-
halle, wie vielfiltig und lebendig
Kunst sein kann. Die lichtdurch-
fluteten Rdume und die offene
Architektur laden zum Entdecken
ein. Ob Malerei, Skulptur oder di-
gitale Kunst - hier gibt es immer
etwas Neues zu erleben. Nach
dem Rundgang kann man in den
umliegenden Cafés das Gesehene
nachwirken lassen. Ein Hotspot
fir Kunst- und Kulturfans mitten
in der Frankfurter Altstadt.

Die Altstadt
FOTO: © DOMROMER GMBH,
UWE DETTMAR
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Manege fre1: Roncalli kommt!

BOCKENHEIM (RED) | ,Der
Zirkus ist in der Stadt“, heifit es
vom 6. bis 29. Juni 2025. Das Cir-
cus-Theater Roncalli gastiert mit
seinem weill-blauen Zeltpalast in
diesem Sommer fiir 35 Shows auf
dem Festplatz am Ratsweg. Mit
im Gepick: Bernhard Pauls neu-
estes Meisterwerk ,, ARTistART“
- eine magische Hommage an die
Kunstwelt in der Zirkusmanege. In
dem - laut Andy Warhol - ,,wun-
dervollsten Zirkus der Welt* ver-
neigen sich die Roncalli-Kiinstler
vor Grofen wie Frida Kahlo oder
Keith Haring und entfithren ihre
Géste dabei auf eine poetische
Reise ins Manegenrund. ,Wenn
Kunst auf Zirkus trifft, entsteht
eine magische Fusion aus atem-
beraubender Artistik, charmanter
Clownerie und der typischen Ron-
calli- Atmosphére®, verspricht Zir-
kusdirektor Bernhard Paul beim
munteren Talk am Mainufer.

Auch Lili Paul-Roncalli - die
jingste Tochter von Roncal-
li-Griinder Bernhard Paul, ist
beim Frankfurt-Gastspiel des Tra-
ditionszirkus bei allen Shows mit
dabei. Die Artistin und Gewinne-
rin der RTL-Tanzshow Let’s Dan-
ce Gewinnerin freut sich in Frank-
furt nun zum ersten Mal mit ihrer
neuen Darbietung aufzutreten und
dem Frankfurter Publikum eine
Hommage an den katalanischen
Surealismus-Kiinstler ~ Salvador
Dali zu présentieren. ,,Die zer-
flieBende Uhr aus dem bekannten
Kunstwerk des surrealistischen
Malers wird dabei eine wesent-
liche Rolle spielen”, erzdhlt die
27-jahrige Zirkusartistin.

Von Koéln iiber Miinchen bis nach
Wien, Sevilla, Kopenhagen, Mos-
kau oder New York: Seit fast 50
Jahren begeistert Roncalli mit sei-
ner Mischung aus Nostalgie und
Moderne auf der ganzen Welt.
,Unsere bunte Zirkuswelt ist ein

Roncalli-Griinder Bernhard Paul mit seiner jlingsten Tochter Lili
Paul-Roncalli setzten schon jetzt Zeichen flr die kommende Zircuszeit!

nostalgisches Erlebnis, das bereits
mit Betreten des Zeltes und unse-
rem Foyer beginnt. Es ist ein Ein-
tauchen in eine ganz eigene Welt,
die begeistert, zum Staunen anregt
und uns den Alltag um uns herum
vergessen lasst®, erklart Zirkusur-
gestein Bernhard Paul das Roncal-
li-Erfolgsrezept. In einem schlei-
chenden Ubergang wolle er nun
allmahlig das Zirkusimperium an
seine Kinder und die nichste Ge-
neration iibergeben. Dabei jedoch
weiterhin mit Rat und Tat beratend
zur Seite stehen. ,,Wir sind froh,
dass Papa mit all seiner Erfahrung
dabei ist und uns Kindern diesen
schleichenden Prozess so einfach

FOTO: RR

wie moglich macht®, so die jiingste
Paul-Tochter.

Am 6. Juni feiert die neue Ron-
calli-Show Premiere am Ratsweg.
Bereits einige Tage vorher wird
das imposante Zirkuszelt vor der
Eissporthalle mit Platz fiir iber
1.300 Zuschauer aufgebaut. Uber
10.000 LED-Lichter und Mes-
singlampen tauchen die gesamte
Roncalli-Zeltlandschaft in nost-
algisches Licht. Seit 2018 ist das
Circus-Theater Roncalli komplett
tierfrei. Tickets fiir das Gastspiel
in Frankfurt sind an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen, un-
ter www.roncalli.de sowie an der
Zirkuskasse erhaltlich.

Weitere Informationen unter:

z WWW.DER-FRANKFURTER.DE

ballfesten der Eintracht.

(A) 1923

Das Buch zeigt eindrucksvoll, wie das Stadion
Uber Jahrzehnte zur Biihne fir Sport, Kultur und
Stadtgeschichte wurde — mit 120 Abbildungen,
spannenden Texten und vielen Erinnerungen an
legendare Spiele und Konzerte. Fir Fans, Neu-
gierige und alle, die Frankfurt lieben.

Wir verlosen drei Exemplare!

T GewinnsPEL |
100 Jahre, 100 Geschichten —

das grofse Waldstadionbuch
zu gewinnen!

FRANKFURT (RED) | Das Frankfurter Waldstadi-
on ist mehr als nur eine Sportarena — es ist ein
Ort voller Emotionen, Geschichte und grof3er
Momente. Anlasslich des 100-jahrigen Jubila-
ums ist im Henrich Verlag ein reich bebildertes
Buch erschienen, das die bewegte Historie des
Sportparks erzahlt — von der Eréffnung 1925 tber
Weltmeisterschaften bis hin zu den grofsen FuRR-

T bl

100 JAHRE SPORTPARK

Mitmachen ist ganz einfach: Teilen Sie uns bis zum 30. Mai die richtige Antwort

auf folgende Frage mit:

Wann wurde der Frankfurter Sportpark mit dem Waldstadion feierlich eingeweiht?
(C) 1930

(B) 1925

ANRUFEN UND GEWINNEN!
0137 822 9911 (560 Cent/Anruf)

oder schreiben Sie eine E-Mail an gewinner@der-frankfurter.de

Die Gewinner werden unter allen richtigen Einsendungen ausgelost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

INSIDER

Sportliches Geschick fallt
nicht vom Himmel

60 Kinder besuchten die Ballsportprofis
der Frankfurt Skyliners

BORNHEIM (RED) | Die Frank-
furt Skyliners und das Bistum
Limburg haben sich zusammen-
getan, um Kita-Kindern unver-
gessliche Sportmomente zu bie-
ten — und nebenbei potenzielle
neue Mitarbeitende fiir den Ki-
ta-Bereich zu gewinnen. Rund
60 Kinder aus katholischen Kitas
in Frankfurt besuchten dafiir die
Ballsportprofis in ihrer Halle im
Nordwestzentrum.

Aviana ist ein zierliches Mad-
chen, der Kinder-Basketball
wirkt in ihren Héidnden riesig.
Trotzdem dribbelt sie begeistert
und trifft zielsicher den Stand-
korb. In der Basketball City
Mainhattan (BCM), Heimstéitte
der Skyliners Frankfurt, dreht
sich an diesem Tag alles um die
Kleinen — mit auf sie abgestimm-
tem Equipment.

Die Aktion ist Teil einer Kampa-
gne, mit der das Bistum Limburg
auf sich als attraktiven Arbeitge-
ber aufmerksam macht. Fiir das
Fachzentrum Kita bietet sich die
Chance, sich modern und sozial-
raumorientiert zu présentieren.
Die Stadt Frankfurt unterstiitzt
das Projekt mit Mitteln aus dem
Programm , Fachkrifte gewin-
nen‘.

Bereits vor Wochen besuchten
Skyliners-Profis einige Kitas,
nun folgt der Gegenbesuch in der
BCM-Halle. Spiter diirfen auch
Azubis und Studierende aus ka-
tholischen Kitas an Basketball-
kursen teilnehmen. Zudem gibt
es 100 kostenlose Heimspiel-Ti-
ckets fiir Kita-Mitarbeitende. Bei
der Auswahl der Einrichtungen
wurde darauf geachtet, alle neun
Frankfurter Pfarreien zu be-
riicksichtigen.

Sprung
auf die Eisscholle”

Beim Sporttag leiten die Trai-
ner Thies Dalowy, Kim Schmidt
und Lukas Glanz die Kinder in
vier Gruppen durch ein ein-
stiindiges Programm. Auch die
Erziehenden machen motiviert
mit. ,,Der Fokus liegt auf Spaf,
Dribbeln und Bewegung®, er-
klart Dalowy. Die Kinder ha-
ben je einen Ball, springen iiber
,»Eisschollen“ (Teppichstiicke)
und {iiben Slalomlauf. Beim
Spiel ,,Ballklauen® wird es be-
sonders wild — Jayden und So-
fia, beide sechs Jahre alt, sind
begeistert dabei.

Die Kinder mit den Profispielern Garai Zeeb (Mitte) und Patrick Heckmann.

Aviana, Jayden und Sofia (von links) dribbeln begeistert.

Kleine haben Vorteile

Nach dem Training diirfen die
Kinder den Profis Garai Zeeb
und Patrick Heckmann Fragen
stellen. ,,Muss man grof3 sein?“
lautet eine davon. Zeeb, mit 1,87
m einer der kleineren Spieler,
antwortet: ,,Kleinere sind oft
schneller — das ist ein Vorteil,
besonders auf meiner Position.
Die Kooperation entstand durch
Margarethe Gora, Referentin fiir
Personalmarketing im Bistum
Limburg. Als Basketball-Fan hat-
te sie die Idee zur Aktion. ,,Eine
Win-Win-Situation“, sagt sie —
denn auch die Skyliners profitie-
ren davon, frith Kinder und Fami-
lien fiir ihren Sport zu begeistern.
Philipp Swierzy, Abteilungslei-
ter Soziales & Breitensport bei
Skyliners e. V., freut sich iber
die Zusammenarbeit. Seit Jahren

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161 444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung

engagiert sich der Club mit dem
Projekt ,,Basketball macht Schu-
le“ an iiber 90 Schulen. Nun wer-
den auch Kita-Kinder einbezo-
gen — mogliche Fans und Talente
von morgen. Gerade im Kita-Al-
ter wird die Basis fiir Bewegung
und Ballgefiihl gelegt. Viele Kin-
der sind heute eher digital unter-
wegs — mit negativen Folgen fiir
ihre korperliche Entwicklung,
ein Trend, der durch die Pande-
mie noch verstarkt wurde.

Basketball fordert Teamarbeit,
Koordination und Beweglich-
keit. ,Bewegung ist generell
wichtig —je frither, desto besser,
betont Swierzy. Die Kinder ma-
chen begeistert mit — und freuen
sich am Ende iiber Autogramme
auf Kappen, Shirts und Ballen.

FOTOS: A. ZEGELMAN /
BISTUM LIMBURG

KIND DAHEIM - Apotheke prime

~ Ihre Apotheker aus der Region!
~ Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlosen!

dpotheke

Prime



Marc Schrott

Apotheker

Fruhjahr -

P¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Zeit fur Fithess

Wenn die Jahreszeit mit Bllten
und Trieben ihre schonste Sei-
te zeigt, dann werden auch die
Menschen mobil. Sport steht
plotzlich wieder auf der Tages-
ordnung. Sport ist gesund. Die
Muskelzellen wollen erhalten
und gefordert werden. Jeder, der
sich bewegt, flhlt sich lebendi-
ger, da Energie in den Kraftwer-
ken der Zelle, den Mitochondri-
en, hergestellt wird. Das
sogenannte ATP wird gebildet.
Der zweite Effekt des Sportes
ist der Verbrauch von Energie in
der Muskelzelle — dies wiederum
férdert die Bildung von neuem
ATP. ATP ist ein Energietrager,
der in allen Zellen gebildet wird.
Das Molekil speichert Energie,
die fir verschiedenste Prozesse
genutzt werden kann. Sport stei-
gert die Mitochondrien-Dichte
und die Atmungskapazitat der
Zelle. Durch diese Vorgange
werden schéadliche Stoffwech-
selprodukte in geringerer An-
zahl produziert. Korpereigene
Wachstumshormone erreichen
den Muskel und in den Mus-
kelzellen bildet sich unter Hilfe
von Nahrungseiwei3 dann die
Muskelmasse. Auch in anderen
Organen passiert etwas. Neben
den Muskeln werden auch im
Gehirn Exerkine ausgeschlttet.
So kommt der ganze Mensch
in Schwung. Der Energiebedarf

regt auch den Fettstoffwechsel
an. Mit dem Muskeltraining oder
der Bewegung im allgemeinen
wird das Auflosen der Fettzellen
aktiviert.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kiimmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime. Bei
Rickfragen erreichen Sie uns un-
ter 06171 9161 444.

Ihr

Marc Schrott
Fachapotheker

far Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstralde 51

61449 Steinbach
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* Gold
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e Antiquitaten
 Miinzen & Barren
* Bestecke & Zinn

H. Honig | BahnhofstraBe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de
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Einfach mal raus aus dem Alltag,
Urlaub machen. Das ist fiir He-
ranwachsende genauso wichtig
wie fiir Erwachsene. ,Kinder
und Jugendliche sind heute ext-
rem belastet. Sie leiden noch an
den Nachwirkungen der Coro-
na-Zeit, erleben die vielen Krisen
der Gegenwart, haben Zukunft-
sdngste. Und fast schon nebenbei
miissen sie auch noch die Puber-
tdt bewdltigen“, sagt Sina Burg-
hard, die Leiterin von ,hin und
weg“.

Der evangelische Anbieter von
Kinder- und Jugendfreizeiten in
Frankfurt hat es sich zur Aufga-
be gemacht, Kindern, Teens und
jungen Menschen altersgeméfe
Freizeitangebote zu machen. In
den Sommerferien gibt es bei-
spielsweise Kletter-, Mittelalter-
und Bauernhoffreizeiten fiir jiin-
gere Teilnehmer:innen, wihrend

vom 18. September bis 12. Oktober 2025
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Schwarzarbeit in der hauslichen Pfleg
wird kinftig scharfer kontrolllert

Schwarzarbeit ist kein Kavaliersde-
likt = auch nicht in der Pflege. Und
das Risiko steigt: Laut Koalitionsver-
trag méchte die Politik die ,Finanz-
kontrolle Schwarzarbeit” stérken und
durch digitale Vernetzung deutlich
harter gegen illegale Beschaftigung
vorgehen.  Aktuell drohen  bereits

hohe Geldstrafen. Wer Pflegekréfte
schwarz  beauftragt, muss zudem

mit Nachzahlungen fir die Sozial-
versicherung und Stevern rechnen.
Dariber hinaus droht den nicht ange-
meldeten Pflegekrdften eine dhnliche
Strafe. Hinzu kommt: Organisation,
Koordination und rechtllc?ue Risiken
liegen vollstandig in der Verantwor-
tung der Familien - ein Aufwand, der
oft unterschéitzt wird.

Dabei wird ein Aspekt im Alliag
schnell  Gbersehen: Was passiert,
wenn die Pflegekraft plétzlich erkrankt
oder einen Unfall hate

Sorgenfrei durch

professionelle Vermittlung

in der 24-Stunden-Pflege
Als Markifihrer in der 24-Stunden-
Pflege mit iber 100.000 erfolgrei-
chen, legalen Vermitlungen wissen
wir genau, worauf es ankommt. Do-
bei setzen wir auf rechtskonforme
Modelle: die Entsendung nach
EU-Dienstleistungsrecht mit A1-Be-
scheinigung oder die Vermittlung

Raus aus dem Alltag

Ferienfreizeiten fur Kinder und Jugendliche bei ,, hin und weg”

fiir Teens und Jugendliche Reisen
an die Nord- und Ostsee auf dem
Programm stehen sowie Kanu-,
Surf- und Segel-Touren in Frank-
reich und den Niederlanden.
Altersgemdfl heifit, dass jede
Freizeit zielgenau auf die Interes-
sen der Kinder und Jugendlichen
ausgerichtet wird. ,,Der Urlaub
soll zunichst natiirlich Spall ma-
chen und Erholung bieten. Das
Tagesprogramm ist ein Angebot,
keine Pflicht”, sagt Burghard.
Stress hitten die Teilnehmer:in-
nen schon genug im Alltag. Die
Freizeiten stehen allen Kindern
und Jugendlichen offen, unab-
hiangig von personlicher Her-
kunft oder Religion.

,Gerade das Miteinander ist
chancenreich. Da ergeben sich
oft dauerhafte Freundschaf-
ten“, weill Sina Burghard aus
Erfahrung. Das Zusammensein

Teilnehmer:innen der Spanien-Freizeit von ,hin und weg" im Jahr 2024.

ot e
KarSUe sasfiis

YR PENNY.
ﬂi@um

RASICHT ACTION

CJYSK
_ toom#f

E .
CYCLE EDEKA
www.der-frankfurter.de

mit Gleichaltrigen bietet zudem
Raum und Gelegenheiten, Fragen
anzusprechen, die junge Leute
umtreiben. ,,Was die Teilneh-
mer:innen beschaftigt, diirfen sie
aus- und ansprechen — wenn sie
es denn wollen“, sagt Burghard.
Dabei konne es um Themen ge-
hen wie die eigene Identitit,
Angste und Zuversicht, Zukunft
und Glaube.

,»Hin und weg“ legt Wert auf ein
gut ausgebildetes Team. ,,Wir
arbeiten mit Ehrenamtlichen
zusammen, die Spal8 an der Ar-
beit mit jungen Menschen haben.
Alle Teammitglieder werden
intensiv péddagogisch, rechtlich
und organisatorisch geschult®,
erkldart Burghard. ,Die Kinder
und Jugendlichen schitzen das
Engagement der Teamer:innen,
weil diese fiir jeden und jede da
sind und auch Grenzen setzen,

MARKTPLATZ

selbstandiger Pflegekrafte mit deut-
scher Gewerbeanmeldung. Wir Gber-
nehmen die gesamte Organisation der
Betreuung — von der Auswahl der pas-
senden P?legekroﬁ iber die Planung der
Anreise bis hin zur Unterstitzung bei
Antréigen zur Refinanzierung. Sie méch-
ten mehr Uber die legale 24-Stunden-
Pflege der Pflegehelden erfahren2 Dann
wenden Sie sich jetzt an lhre person-
lichen Ansprechpartner:innen in lhrer
Nahe - kostenlos und unverbindlich.

Jetzt unverbindlich anfragen!

Pflegehelden Franchise GmbH
www.pflegehelden.de [a]

%

Telefonnummer:
04821 - 6599042

HY

EI 4
pflegehelden (

Zuhouse, Sicher, Gepflegt,

ohne die ein Miteinander nicht
funktioniert”, sagt die Leiterin
von ,,hin und weg*.

Die einzige Reise, die man be-
reut, ist die, die man nicht macht,
heiflt es in einem Sprichwort.
So finden sich auf www.evange-
lisch-jugendreisen.de viele An-
gebote fiir die Ferien im Sommer
und auch im Herbst, um erst gar
keine Reue aufkommen zu las-
sen. Am Geld muss die Teilnah-
me nicht scheitern. ,,Sprechen
Sie uns an - wir finden Losun-
gen“, sagt Sina Burghard ganz
pragmatisch.

,Hin und weg. Evangelische Ju-
gendreisen® ist telefonisch am
Montag bis Freitag von 9 bis 12
Uhr unter 069 - 959149-0 oder
unter der Mailadresse hinund-
weg@frankfurt-evangelisch.de
zu erreichen.

FOTO: ,HIN UND WEG"

Suche Freizeitgrundstiick mit
Hitte zum Kauf. Gerne auch
verwildert. @ 0162 9408523

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blcher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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°
njoyhotels.de z¥ [ mmauwa
den Niederlanden, Belgien . °® 37 ge All-Inclusive

<!, Jah, it ef
und Deutschland. o “r mit eigenen PKw!
Enjoyhotels

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

S TAGE AB ¢

Esgibt | N o R R A G M Y L
SCEEL ein : . o - . - g - 3 “ [ . " 5l i, ; ) 2 9 95
kleines Kino & = = Lh " &l ; T L
¥ -'_ ey kl o e v p.P.

: TN a0 Kostenlose Luxus- Ruhe und Entspannung
O TR o - Busfahrt auf die 3 o
_ Kostenlose Nutzung N f .«  Wasserkuppe, den Wandern und Radfahren durch die unberihrte Natur
. von Sauna, Innen- e LS héchsten Berg der . . e . .
= und AuBenpool . Rhén (ab Juni 2025) Geniellen Sie die Sonne auf der grofRziigigen Panoramaterrasse

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre spater, kénnen Sie
aus 42 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

5 TAGE AB ¢

95
Entspannen, Kraft tanken und geniefRen 9 p.P.
Ideal zum Wandern

B s cnommbod g Soona [ S A el & ARTRE oy PHSTIS Nur wenige Gehminuten von der Hansestadt Brilon entfernt

FUI‘ a"e EnjoyhOtels gllt' « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung,

+ Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag Z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
Kuchen oder etwas anderem Leckerem KOSTENLOS Dazu werden regelmaBig (herzhafte)

+ 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem + Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00 Snacks serviert
“Enjoy”-Friihstiicksbuffet Uhr KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und

« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn Wanderrouten

5 TAGE ALL-INCLUSIVE

5 TAGE AB ¢

1000 m? Wellness 29 95

Auswahl zwischen zwei Ideal zum Wandern und Radfahren p.P.
‘ Kostenl Nut S, b Kostenlosen Bustouren
| m im Luxusbus Barockstadt Fulda nur 17 km entfernt

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. & Keine Buchungskosten




HESSENMETALL Rhein-Main-Taunus
besteht seit 75 Jahren

Leistung muss wieder mehr gefragt sein —
Spitzensportlerin Isabell Werth

FRANKFURT/WIESBADEN
(RED) | Der Arbeitgeber-
verband HESSENMETALL
Rhein-Main-Taunus hat sein
75-jahriges Jubildum ge-
feiert. Die Bezirksgruppe
Rhein-Main-Taunus ist aus zwei
Vorlduferorganisationen hervor-
gegangen, die beide im Mirz
1950 gegriindet wurden. ,,Die
Bezirksgruppe Wiesbaden und
die Bezirksgruppe Frankfurt
existierten 50 Jahre lang neben-
einander. Im Jahr 2000 haben
sie sich bei einer Mitgliederver-
sammlung auf Schloss Biebrich
zur heutigen Bezirksgruppe
Rhein-Main-Taunus zusammen-
geschlossen®, berichtete Rainer
Welzel, der Vorstandsvorsit-
zende von HESSENMETALL
Rhein-Taunus.

aus der IT-Branche dem Verband
beigetreten.

,HESSENMETALL Rhein-Main-
Taunus ist stets am Puls der
Zeit geblieben. Wir schauen
zukunftsorientiert voraus, um
unsere Mitgliedsbetriebe wei-
terhin bestmoglich beraten und
unterstiitzen zu konnen“, sagte
Friedrich Avenarius, Geschifts-
fihrer von HESSENMETALL
Rhein-Main-Taunus.

Mike Josef, Oberbiirgermeis-
ter der Stadt Frankfurt, gratu-
lierte der Bezirksgruppe: ,,75
Jahre - das sind drei Generatio-
nen, ein Dreivierteljahrhundert
geprdagt von wirtschaftlichem
Wandel, technologischem Fort-
schritt und gesellschaftlicher

Veranderung. Sie als Arbeitge-
berverband HESSENMETALL

Spitzensportlerin Isabell Werth sprach mit Moderatorin Franca

Lehfeldt Gber das Leistungsprinzip.

Friedrich Avenarius, Isabell Werth, Franca Lehfeldt und Rainer

Welzel.

Einige Traditionsunternehmen
wie Siemens, Continental oder
der Drahtseilhersteller Reut-
linger sind seit der Griindung
dabei. Mittlerweile gehoren der
Bezirksgruppe rund 200 Mit-
gliedsunternehmen an. In den
vergangenen Jahren sind ins-
besondere Startups und Firmen

Gutes fur alle.

WERDE TEIL
UNSERES
FILIAL-TEAMS!

karriere.aldi-sued.de

FOTOS: JULIA REISINGER

Rhein-Main-Taunus haben diese
Zeit nicht nur begleitet, sondern
aktiv mitgeprédgt. Sie haben in
den vergangenen Jahrzehnten
gezeigt, dass Sie Verantwortung
ibernehmen - fiir Ihre Unter-
nehmen, fiir Thre Beschiftigten
und fiir unsere Gesellschaft. Ich
bin tiberzeugt: Auch in Zukunft

werden Sie ein starker Partner
fiir den wirtschaftlichen Erfolg
unserer Region sein.”

Spitzensportlerin
|sabell Werth pladiert
im Talk mit Franca Lehfeldt
fir mehr Leistung

Auferdem sprach die Spitzen-
sportlerin Isabell Werth mit der
Moderatorin Franca Lehfeldt im
Rahmen der Jubildumsfeier iiber
das Leistungsprinzip. ,Ist der
Wille zur Leistung vererbt oder
anerzogen?“, wollte Lehfeldt
von der weltbesten Dressurrei-
terin wissen. ,,Ich bin auf einem
Bauernhof grofl geworden. Die
Verantwortung gegeniiber den
Tieren und der Leistungswille
haben mich von Kindesbeinen
an begleitet”, erzdhlte Werth,
die inzwischen den Hof von ih-
rem Vater iibernommen hat. Die
familidre Situation sei ganz ent-
scheidend fiir den Werdegang.

,»Istesheute aufgrund des Drucks
von auflen und durch die stidndi-
ge Erreichbarkeit anstrengen-
der erfolgreich zu sein?*, fragte
Bestsellerautorin Lehfeldt. ,,Die
Digitalisierung ist Fluch und Se-
gen zugleich. Einerseits sorgt sie
fiir neue Ideen und Kreativitit,
andererseits ist vieles oberflach-
licher und schnelllebiger gewor-
den“, antwortete Deutschlands
erfolgreichste Olympionikin.
Die gesunde Mitte sei verloren
gegangen.

,Die Deutschen sind Weltmeis-
ter bei den Krankheitstagen und
legen mittlerweile mehr Wert
auf die Life-Work-Balance als
auf eine berufliche Karriere. Ist
dieses Mindset ein Problem?“,
erkundigte sich Lehfeldt. ,,Der
Leistungswille muss sich iiber
Generationen wieder nach oben
entwickeln“, meinte Werth. Es
gebe viele Kinder, die reiten
mochten. Doch oft fehlt der Zu-
gang und die Ressourcen. ,Die
neue Bundesregierung sollte die
Sportvereine stdrker fordern
und bessere Strukturen schaf-
fen“, forderte Werth.

AKTUELL
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GEWINNEN SIE 5 X 2 TICKETS!

Ein Felertag, den es

nur in Frankfurt gibt.

Raus ins Waldche

DER FRANKFURTER und die Tourismus+Congress GmbH Frankfurt am Main verlosen
5x2 Platze fiir eine Tour am Pfingstmontag, 9. Juni 2025 - mit historischen Einblicken,
charmant erzahlt einer Fahrt im uber 40 Meter hohen Rlesenrad und elnem typischen

Erleben Sie

Beantworten Sie einfach folgende Frage:

Tradition, Apfelwein
und ein Blick von oben:

den Waldchestag auf
ganz pbesondere Weise.

Wie heif3t das possierliche Maskottchen des Waldchestags

auf dem aktuellen Plakat?

A) Stefanie

B) Claudia

Jetzt anrufen unter:

0137 822 9999 ..ccunn

Teilnahmeschluss: 3. Juni 2025.
Flhrungstermin: Pfingstmontag, 9. Juni 2025
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Teilnahmebedingungen unter www.der-frankfurter.de

C) Waldtraut

DER FRANKFURTER

HEIMATZEITUNG

Tourismus+Congress GmbH
Frankfurt am Main

Mitmachen und Farbe bekennen
Am 20. Mai ist wieder Trikottag

FRANKFURT (PM) | Am 20. Mai
heilt es wieder: Trikots an — Flag-
ge zeigen fiir den Vereinssport!
Der Landessportbund Hessen (Isb
h) ruft bereits zum dritten Mal
zum Trikottag auf. Die Aktion
ist Teil einer bundesweiten Initia-
tive des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) und riickt
die Leistungen der rund 7.400 hes-
sischen Sportvereine in den Fokus
der Offentlichkeit.

Mit dabei sind wieder zahlreiche
Schulen, Leistungssportler*innen
und Sportbegeisterte, die ihre Ver-

einszugehorigkeit mit Stolz zei-
gen. Ziel des Aktionstages ist es,
auf die gesellschaftliche Bedeu-
tung der Sportvereine aufmerk-
sam zu machen — und mehr Men-
schen fiir den organisierten Sport
zu begeistern. Unterstiitzt wird
der Trikottag hessenweit von Lan-
dessportbiinden, Fachverbdnden
und Bildungseinrichtungen.

Alle Vereinsmitglieder — ob im
Schiileralter oder im Seniorenbe-
reich — sind aufgerufen, am 20.
Mai ihr Vereinstrikot, -shirt oder
Sportoutfit zu tragen: in der Schu-

t
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le, am Arbeitsplatz oder im 6ffent-
lichen Raum. Auch Unternehmen,
Ministerien und politische Vertre-
ter*innen sind eingeladen, mitzu-
machen. Schon in den Vorjahren
hatten sich viele prominente Un-
terstiitzer*innen in Vereinsfarben
gezeigt.

Wer am 20. Mai das Trikot oder
Sportoutfit seines Vereins tragt,
kann ein Foto von sich unter dem
Hashtag #Trikottag auf seinen So-
cial-Media-Kanidlen posten — ein
starkes, bundesweites Zeichen fiir
den Vereinssport.

In deinem ALDI SUD Markt gibt es viel Neues zu entdecken. Freu dich auf mehr Orientierung
und Ubersicht, mehr Frische direkt am Eingangsbereich, noch mehr EinkaufsspaR fiir Kinder
und Familien, frische Backwaren und vieles mehr. Fiir einen noch schnelleren und

bequemeren Einkauf - natiirlich in gewohnter ALDI Qualitat.

Es erwarten dich tolle

und mehr.

Ziegelhiittenweg 37, 60598 Frankfurt am Main-Sachsenhausen




