2

gm:.ﬂ 2025

M A G A Z | N MONA‘FSMAGZIN FUR |

29. Jahrgang - Ausgabe 6/2025 KULTUR VERANSTALTUNGEN

FORUM

www.forum-magazin.de

r“
hans Sickler Srafles AUTOGLAS SCHULLER M Windschutzscheiben-Soforteinbau
‘ ~] IN GROSS-GERAU M Seitenscheiben, Heckscheiben
TEL.: 06152866 77 M Steinschlagreparaturen
(O Whatsapp: 0157 70 57 49 93

M Scheibentéonungen & Glaszuschnitte

Austausch von Windschutzscheiben, fiir alle Marken und ‘l
Modelle inkl. Neukalibrierung der Kamera fiir Fahrerassistenz-
systeme und Radar durch unser geschultes Fachpersonal.

S8 Wir wechseln Scheiben an nahezu allen PKWs, Bussen, LKWs, Sportwagen,

Sonderfahrzeugen, Wohnmobilen und auch an allen E-Autos!!!




STROMNETZ DER ZUKUNFT?
DA HABE ICH EINEN PLAN VON.

plant das Netz der Zukunft
und schitzt das Klima.

EINFACH KEIMA
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Bei der Preisverleihung umrahmen Elke Kastner, Geschéftsfihrerin des Kli-
mabiindnis Osterreich und Dr. Stephan Pernkopf, Stellvertreter der Landes-
hauptfrau Niederésrerreichs sowie Andreas Wolter Blrgermeister von Kéin
und Vorstandsvorsitzender Klima-Bindnis Europa (rechts) Benjamin Krick und

Falls Sie mal kein FORUM in lhrem Briefkasten oder
Zeitungsrohr finden, wenden Sie sich bitte direkt an

die Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH,
Telefon 06151 3929811

In folgenden Geschaften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur
Abholung bereit:

Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Miiller, IndustriestraBBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBe 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraB3e 1
Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RomerstraBBe 1

Tinis Bauernladchen, Wilh.-Leuschner-Straf3e 29
Ladchen am Eck, Wilhelm-Leuschner-Str. 1
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BuchnerBuhne, KirchstraBe 16

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11
Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBBe 4
Niewiera, StdstraBBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1

Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
Kiosk Cannizzaro & Schlosser, RheinstraBe 52
OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Crumstadt:

Goddelau:

Erfelden:

Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe des
FORUM Magazins ist am 25. Juni 2025. Der An-
zeigen- und Redaktionsschluss fiir die nachste
Ausgabe ist am Montag, 11. Juni 2025.

Sandra Seums von der Blichnerstadt Riedstadlt.

Foto: Braun & Nolz Media)

Riedstadt gewinnt europaischen

Klimaschutzpreis

Das Klima-BUndnis pramiert die Blichnerstadt mit dem Climate Star
Award/ Neuer Newsletter Klimafreundliches Riedstadt

Am 8. Mai zeichnete das européi-
sche Stadtenetzwerk Klima-Bundnis
Riedstadt mit einem der begehrten
Climate Star Awards aus. Gewon-
nen hat die Blchnerstadt den Award
fur die Projektkombination , Klimaf-
reundliches Riedstadt” / Klimafreund-
lich sanieren in Riedstadt”. Damit
zahlt die Stadt zu den insgesamt 16
Climate Star Siegern aus acht euro-
paischen Landern, die beim elften
Climate Star Wettbewerb pramiert
wurden.

Nachhaltigkeitsmanagerin Sand-

ra Seum und Sanierungsmanager
Benjamin Krick nahmen den Preis in
der Wiener Neustadt fur die Blich-
nerstadt entgegen. ,,Wir freuen uns
Uber den Preis, weil er eine schone
Anerkennung flr unsere Arbeit ist,
und hoffentlich noch mehr Bair-
gerinnen und Blrger zum Mitma-
chen anregt”, sagt Seum. ,,Flr uns
in Riedstadt ist Klimaschutz nichts
Abstraktes”, erklart Burgermeister
Kretschmann. ,Wir machen es kon-
kret, informieren Blrgerinnen und
Blrger Gber Werkstattgesprache, die
Website und individuelle kostenlose
Beratungen. Und wir schaffen auch
finanzielle Moglichkeiten. In allen
Stadtteilen haben wir Sanierungsge-
biete ausgewiesen. Dort lassen sich
mit Investitionen in den Klimaschutz
Steuern sparen”.

Und warum hat Riedstadt gewon-
nen? ,Riedstadt macht aus Pflicht-
aufgaben kreativ eine Chance fur
echten Klimaschutz mit Blrgerbetei-
ligung und Burgerinformation — so
wird eine Pflicht und potentieller
.Burgerschreck” ins Positive gewen-
det”, fasst Sanierungsmanager Krick
die Entscheidung der Jury zusam-

men.

Mit Uber 2.000 Mitgliedern aus mehr
als 25 Landern ist das Klima-Biindnis
das groBte Stadtenetzwerk Euro-
pas, das sich flr einen umfassenden
und gerechten Klimaschutz einsetzt.
Seit 2002 vergibt das Netzwerk

den Climate Star Award und zeich-
net damit Erfolgsbeispiele aus dem
kommunalen Klimaschutz aus. Die
Siegerkommunen der elften Climate
Star Ausgabe kommen aus Deutsch-
land, Kroatien, Luxemburg, den
Niederlanden, Osterreich, Spanien,
der Schweiz und Ungarn. Alle aus-
gezeichneten Projekte verdeutlichen,
wie kommunaler Klimaschutz in der
Praxis gelingen kann und welches Po-
tenzial in unseren Regionen, Stadten
und Gemeinden steckt.

Nun gibt es noch einen weiteren
Service flr Riedstadterinnen und
Riedstadter zum Thema klimafreund-
liches Riedstadt: Mit einem Newslet-
ter wollen Sanierungsmanager Krick
und Nachhaltigkeitsmanagerin Seum
ungefahr einmal im Monat Uber ak-
tuelle Projekte, Veranstaltungen und
Neuigkeiten rund um die Themen
Klimaschutz und Klimaanpassung
informieren.

In Anlehnung an die Inforeihe
.Werkstattgesprache” nennen sie die
E-Mail-Info , Werkstattbrief”. Wer In-
teresse an dem Newsletter hat kann
sich Uber b.krick@newsletter.klimaf-
reundliches-riedstadt.de anmelden.
Weitere Informationen zum The-

ma klimafreundliches Riedstadt gibt
es auch auf www.klimafreundli-
ches-riedstadt.de und bei Sanie-
rungsmanager Benjamin Krick von
der Fachgruppe Umwelt, 06158 —
181 323 b.krick@riedstadt.de.
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AutoMobil

Mobile ScheibenMon

Schelbentdnungen

Steinschlag-Reparaturen
06158-918173

wre AU L il O

AUTOHALIS SCHLIESSER cusn
OPEL-Service-Partner
24h-Notdienst
Wilh.-Leuschner-Str. 5
64579 Gernsheim

Tel. 06258/3388

Fax 06258/2657
www.opel-schliesser.de

G AUTOHAUS Odle
SChe GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948

www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

Anzeigenschaltung

Angelika Giesche
Tel. 06155 8774545

Herstellerbindung bei der Inspektion?

Mit einem regelmaBigen Check Pannen vorbeugen und den Fahrzeug-Wert erhalten

Der Gedanke an eine bevorstehende
Inspektion 16st bei manchem Auto-
besitzer nicht gerade positive Gefiih-
le aus. Viele verstehen den Termin als
lastige Pflicht, anderen denken an die
finanzielle Belastung. Doch die Inves-
tition in eine regelmaBige Fahrzeug-
wartung lohnt sich: Sie schitzt vor
Sicherheitsrisiken, erhéht die Langle-
bigkeit des Autos und kann gréBere
und teurere Reparaturen verhindern,
indem Mangel friihzeitig erkannt
werden.

Mythen und Fakten

Der Mythos, dass die Herstellerga-
rantie fir Neuwagen nur dann gilt,
wenn die Inspektion in der eigenen
Markenwerkstatt erfolgt, halt sich
hartnackig — allerdings zu Unrecht.
,Laut der EU-Verordnung 461 aus
dem Jahr 2010 kénnen Fahrzeug-
halter die entsprechenden Arbeiten
auch in einer freien Fachwerkstatt
durchfuhren lassen, ganz ohne Be-
eintrachtigung der Neuwagen-Ga-
rantie”, erklart Benjamin Opitz,
Produktmanager Autoservice bei
Vergolst. , Allerdings muss der aus-
fuhrende Kfz-Meisterbetrieb dabei
die gultigen Herstellervorgaben ein-
halten. Zur Absicherung des Kunden
sollte die Erflllung dieser Vorgaben
unbedingt auf der betreffenden
Rechnung und im Serviceheft ver-
merkt werden.” Abgesehen von der
Wahrung der Garantieanspriiche er-
hoht diese Vorgangsweise auch den
Wiederverkaufswert des Fahrzeuges.
Es gibt allerdings Ausnahmefélle,

in denen tatsachlich eine Marken-
werkstatt des Herstellers aufgesucht
werden muss. Zum Beispiel, wenn
innerhalb der gesetzlichen Gewahr-
leistungspflicht ein Schaden auftritt
beziehungsweise eine Rickrufaktion
erfolgt. Auch Service-Flatrate-Verein-
barungen, Leasing- oder Wartungs-

s

Viel mehr als ein Pflichttermin: Ein regelmdaBiger Fahrzeugcheck in der Werk-
statt beugt drgerlichen Pannen vor, trégt zu mehr Sicherheit bei und erhélt

den Wert des Autos.

vertrage beinhalten in der Regel eine
Werkstattbindung.

Das richtige Timing

In welchen Abstanden und in wel-
chem Umfang die Wartung eines
Fahrzeuges vorgesehen ist, richtet
sich in erster Linie nach den Vorga-
ben des jeweiligen Herstellers. Auch
wenn die PKW-Inspektion grund-
satzlich eine freiwillige Leistung ist,
kann sie in gewissen Féllen zur Pflicht
werden. Namlich dann, wenn bei ei-
nem Leasing-Fahrzeug die Inspektion
vertraglich vorgeschrieben ist oder
der Hersteller eventuelle Garantie-
anspriiche an die technische Uber-
prufung des Autos koppelt. Der Ub-
liche Arbeitsumfang umfasst neben
der Funktionstberprifung wichtiger
Baugruppen auch den Austausch
von verbrauchten Betriebsflussig-
keiten und VerschleiBteilen. Zusatz-
lich wird das Fahrzeug auf Schaden

Foto: DID/vergoelst.de/Hauke Mller

untersucht, die durch duBere Einwir-
kungen oder unglinstige Betriebsbe-
dingungen — zum Beispiel an Reifen
oder Bremsschlduchen — entstanden
sind. Die regelmaBige Inspektion
stellt somit einen einwandfreien Be-
triebszustand sicher, beugt Pannen
vor und hilft letztlich, den Wert des
Fahrzeuges zu erhalten.

Kfz.-Meisterbetrieb

Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

@ Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Rémerstr. 20
(Nahe McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
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Autopark Biebesheim

Inh. Stefan Backof

An- und Verkauf von Gebrauchtwagen
Téglich neue Fahrzeuge aller Preisklassen!

moglich!

Biebesheim, Bahnhofstrafie 2
(altes Rathausgeldnde)

Fax 06258/949999

Sie kénnen unsere Fahrzeuge mit mehreren Bildern im Internet
unter www.apbiebesheim.de besichtigen!

Fahrzeuginzahlungsnahme und -finanzierung auch ohne Anzahlung

Tel. 06258/949949 __

Wir freuen uns auf IThren Besuch!




GroB Auswahl — Gebrauchtwagen aller Marken

Isuzu D-Max Pickup2 1.9 TD

Kilometerstand 15.353 km
Erstzulassung 26.09.2023

Leistung 120 kW/ 163 PS
Farbe WeiB

Getriebe Automatik
Kraftstoffart Diesel

Preis 37.990 €
Ausstattung:

e Lichtsensor ¢ Klimaanlage * Notbremsassistent « ASB « Allrad
« Einparkhilfe hinten * Verkehrszeichenerkennung ¢« DAB Radio * USB
* Sitzheizung ¢ Freisprecheinrichtung ¢ Griine Plakette « Tempomat

Volkswagen Caddy 2.0 TDI

Kilometerstand 92.452 km
Erstzulassung  09.12.2020

e

Leistung 110 kW/ 150 PS
Farbe Candy-Weil3
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart Diesel

Preis 23.590 €
Ausstattung:

¢ Bluetooth ¢ Aufmerksamkeitsassistent ¢ Notbremsassistent ¢« ABS
« Einparkhilfe vorne/hinten « WLAN/Wi-Fi Hotspot « MP3 Radio * USB
e Tempomat ¢ Griine Plakette ¢ Freisprecheinrichtung ¢ Colorglas

Opel Crossland X Elegance

Kilometerstand 26.500 km m

Erstzulassung 07.06.2022

Leistung 81 kw/ 110 PS
Farbe Quarz Silber
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart ~ Benzin

Preis 15.990 €
Ausstattung:

e Lichtsensor ¢ 2-Z.-Klimaautomatik ¢ Sitzheizung « Navigationssystem
« Einparkhilfe vorn/hinten « Bordcomputer » Regensensor ¢ ABS « USB
¢ Bluetooth ¢ Beheizh. Frontscheibe « DAB Radio ¢ Griine Plakette

lq-

TR |

AUTOHAUS .S = IR

RIEDSTADT

Kilometerstand 6.337 km
Erstzulassung 28.05.2024

Leistung 104 kW/ 141 PS
Farbe Mirage Green
Getriebe Automatik
Kraftstoffart  Benzin

Preis 24.900 €
Ausstattung:

* Lichtsensor ¢ Klimaautomatik « Notrufsystem ¢ Fernlichtassistent
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Verkehrszeichenerkennung « DAB Radio
o Sitzheizung ¢ Freisprecheinrichtung ¢ Griine Plakette « Tempomat

Hyundai i30 1.5 Pure
mal

Kilometerstand 9.787 km
Erstzulassung  03.05.2024

Leistung 81 kW/ 110 PS
Farbe Weil

Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart Benzin

Preis 19.590 €
Ausstattung:

* Lichtsensor ¢ Fernlichtassistent ¢ 2-Zonen- Klimaautomatik * ABS
« Einparkhilfe hinten ¢ Aufmerksamkeitsassistent ¢« Radio ¢ Bluetooth
« Freisprecheinrichtung ¢ Griine Plakette « Regensensor ¢ Tempomat

Peugeot 108 Active
Kilometerstand 25.086 km ‘—1% r

Erstzulassung 29.07.2021

Leistung 53 kW/ 72 PS
Farbe Weil

Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 10.690 €
Ausstattung:

* Bluetooth » Klimaanlage ¢ Berganfahrassistent ¢ Sitzheizung « ABS
* Bordcomputer ¢ Freisprecheinrichtung ¢ Tempomat « DAB Radio
¢ EPS « Griine Plakette ¢ LED-Tagfahrlicht « Start-Stop-Automatik

WWW.AUTOHAUSISER.DE

Tel.

06158 822450
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Gesund & Fit

Cortisol Face: Unnotige Aufregung um natirliches Hormon

Gesundheitsthemen erfreuen sich im
Internet groBer Beliebtheit. Zusatzlich
befeuert wird sie, wenn Influencer
mit Tipps aufwarten oder vor Gefah-
ren warnen. Und nicht selten haben
sie die Losung fur das vermeintliche
Problem parat. So auch beim Thema
Cortisol Face, das auf TikTok einen
Run erlebte.

Gesundbheit ist ein vielschichtiges
Thema. Nur selten ist es einfach zu
erkldren, was in unserem Korper
passiert. Das gilt fir ganze Krank-
heitsbilder, aber genauso auch fur
einzelne Laborwerte wie etwa den
Cortisol-Spiegel. Welche Ursachen,
Zusammenhange und Konsequen-
zen fur die Lebensqualitat sind dann
fur unsere Gesundheit wichtig? Ein
Beispiel dafur, wie schnell bei me-
dizinischen Themen ein falsches

Bild entstehen kann, ist das Cortisol
Face. Der Ausdruck beschreibt ein
rundes Gesicht, oft auch Mondge-
sicht genannt. Verursacht wiirde es
durch einen dauerhaft erhohten Cor-
tisol-Spiegel. Das rundliche Gesicht
entsteht tatsachlich durch Fetteinla-
gerungen. Der Grund dafuir kann zu
viel Cortisol im Blut sein, wie es bei
dem sehr seltenen Cushing-Syndrom
oder durch die Einnahme von so ge-
nannten Glukokortikoiden bei be-
stimmten chronischen Erkrankungen.
AuBerdem kann auch Adipositas als
Ursache in Frage kommen. Zudem
kann die Einnahme von zum Aufbau
von Muskelmasse eingesetzten Ana-
bolika ein Mondgesicht verursachen.
Fragwirdige Bertihmtheit

Das Mondgesicht erlangte in den so-
zialen Medien eine fragwirdige Be-
ruhmtheit, als Influencer auf TikTok
anfingen, tber das als Cortisol Face
bezeichnete Phanomen und seine
Ursachen zu mutmaBen. Und da-
mit nicht genug, auch ,hartnéckiges

CORTISOEA

b
-_

Foto: AdobeStock

|

Bauchfett” oder scheinbar unbegriin-
detes nachtliches Aufwachen hatten
angeblich die gleiche Ursache.
Einseitige Empfehlungen
Problematisch wird es, wenn zu
medizinischen Fragen einseitige
Empfehlungen ausgesprochen wer-
den und dabei ein unvollstandiges
Bild entsteht. Denn das ist dann
haufig einfach falsch”, betont Dr.
Utta Petzold, Arztin bei der BAR-
MER. Gemeint ist damit vor allem
die ,Empfehlung”, man solle seinen
Cortisol-Spiegel zu Hause testen und
sich bei zu hohen Werten einem
Cortisol-Detox unterziehen. Also ge-
wissermafen von Cortisol entgiften.
,Cortisol ist ein fur uns lebenswichti-
ges Hormon. Es regelt viele wichtige
Vorgange im menschlichen Kérper.
Zugleich schwankt der Cortisol-Spie-
gel im Tagesverlauf und ist zum Bei-
spiel davon abhéngig, ob wir gerade
Stress ausgesetzt sind”, erlautert die
Medizinerin. Kritisch sieht sie es vor
allem, wenn Menschen mit selbst
ermittelten Testergebnissen und den
Konsequenzen daraus allein gelassen
werden. Als geradezu fahrlassig er-
achtet ihr die Ableitung von seltenen
und schwerwiegenden Erkrankungen
aus diesen Messwerten. , Die Diag-
nose des Cushing-Syndroms gehort
unbedingt in arztliche Hande. Die

Diakoniestation

Stockstadt am Rhein, im Ried,
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:

Tel. 06158 84734 / Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 | Trebur
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de ¢ info-stockstadt@gfde.de
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Erkrankung ist so selten, dass selbst
viele Hausarztinnen und Hausérz-

te ihr fast nie begegnen. Das macht
eine korrekte Diagnose sehr schwie-
rig. Nicht umsonst haben verschiede-
ne Universitatskliniken dafir spezielle
Ambulanzen eingerichtet”, so Pet-
zold. Ahnlich verhalt es sich mit dem
Einfluss des Cortisols auf unseren
Schlaf. Als Stresshormon ist es dazu
pradestiniert, uns aufzuwecken und
mit morgendlicher Energie zu verse-
hen. Und des Nachts einmal aufzu-
wachen, kann viele Ursachen haben.
Da reicht es schon, wenn man am
Vorabend geringe Mengen Alkohol
getrunken hat oder sich die Sorgen
des vorangegangenen Tages wieder
melden.

Ursachen arztlich abklaren lassen
Ein Uber lange Zeit zu hoher oder

zu niedriger Cortisol-Spiegel kann
dabei durchaus negative gesundheit-
liche Folgen haben. Umso wichtiger
ist es, die Ursachen dafiir abzukla-
ren, empfiehlt Petzold. Diese kénnen
jedoch ganz unterschiedlich sein.
Chronischer Stress durch zu wenig
Schlaf und dauerndem Termindruck
kommen fir einen erhéhten Cor-
tisol-Spiegel ebenso in Frage wie
Medikamente mit dem Wirkstoff
Kortison, einer Vorstufe von Cortisol,
die die gleiche Wirkung entfaltet wie

Wit ?:‘ PRy

ﬂ\e\\

Haus-
notruf

E3
\Zf,ex“ Wir schauen personlich vorbei!

Ablgy- €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Cortisol. Auch ein Tumor kann den
Cortisol-Spiegel massiv erhéhen. In
den meisten Fallen handelt es sich
dabei um einen gutartigen Tumor
an der Hirnanhangsdruse, die die
Cortisol-Produktion steuert. Nicht
zuletzt kommen auch einige Erkran-
kungen oder eine Schwangerschaft
als Ursache in Betracht. Stark er-
niedrigte Cortisol-Spiegel gehen mit
einer ungewollten Bronzefarbung
der Haut einher und kénnen, wenn
der Stoffwechsel entgleist, lebens-
bedrohlich werden. ,Es ist auf jeden
Fall sinnvoll, Symptome medizinisch
abzuklaren, die auf einen dauerhaft
zu hohen oder zu niedrigen Cor-
tisol-Spiegel hinweisen”, rat Petzold.
Um herauszubekommen, wie es mit
dem eigenen Cortisol-Spiegel aus-
sieht, sind Hausarztin und Hausarzt
die beste erste Anlaufstelle. Bei Be-
darf kdnnen sie zu Endokrinologen,
Spezialisten fur hormonell bedingte
Erkrankungen, Gberweisen.
Tipps bei erhdhtem Cortisol-Spiegel
Von dem Versuch, sich einer ,Entgif-
tung” von Cortisol zu unterziehen,
hélt Petzold nichts. Daflr sei das
Hormon als naturlicher Bestandteil
unseres Organismus viel zu wichtig.
Wenn Stress die Ursache fir eine
arztlich nachgewiesene GbermaBi-
ge Cortisol-Produktion ist, helfen die
Pflege sozialer Kontakte ebenso wie
eine ausgewogene Ernahrung oder
guter, erholsamer und ausreichender
Schlaf, das allgemeine Stresslevel zu
senken. All das konne zusammen mit
dem Verzicht auf das Rauchen dazu
beitragen, zumindest leicht erhéhte
Cortisol-Werte wieder in den Normal-
bereich zu bringen. Um stark erhoh-
te Cortisol-Spiegel in den Griff zu
bekommen, braucht es auf jeden Fall
arztliche Hilfe.

(Quelle: BARMER)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de



Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst ve
(Bei Inanspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Laden6ffnungs- F u r I h re n S c h l af

zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)
01.06.2025 Viktoria-Apotheke im Ecenter, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890

L] L]
Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377 I
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402 @

Lowen Apotheke, Russelsheim, Am Lowenplatz 15 06142/61626
02.06.2025 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
03.06.2025 Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
04.06.2025 Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Briickweg Apotheke, Riisselsheim, Am Briickweg 21 06142/62595
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
05.06.2025 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Konigstadter Apotheke, Russelsheim, Bensheimer Str. 61 06142/33417
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
06.06.2025 Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Viktoria-Apotheke im Ecenter, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
07.06.2025 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Punkt Apotheke, Russelsheim, Im Reis 31 06142/32261
08.06.2025 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Europa Apotheke, Russelsheim, Lowenstr. 27 06142/67111
09.06.2025 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Avicenna Apotheke, Riisselsheim, Bahnhofstr. 38 06142/3306954
10.06.2025 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstéadter Str. 11 06257/2958
Adam Apotheke, Russelsheim, Adam-Opel-Str. 59-61 06142/965300
11.06.2025 Apotheke Biittelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721 & Fachku I'Idigl! Beratung durch medizinisch ges:hultes Personal,
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453 B
Axus Apotheke, Russelsheim, Marktstr. 6-8 06142/4082828 auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!
12.06.2025 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350 i 5
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319 = Bio-Matratzen aus unserer HEﬂlﬂﬂ
13.06.2025 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Rochus-Vital Apoth. im Globus, Risselsheim, Am Steinmarkt 1 06142/961950 n EEHﬂE{‘kE!I, HiSSEI‘I, Bettwasche
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310 0 T 1
14.06.2025 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Liidecke-Str. 6 06152/54081 4 SDnderanfertigungen Il'ljﬂ‘dl.’r Grife
Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044 % i
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366 * III'I:I'EI'BSSMET Lieferservice
Michaelis Apotheke, Russelsheim, Feuerbachstr. 18 06142/53660 - Eﬂt‘iﬂlgl& ng der Altteile
15.06.2025 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
16.06.2025 Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740 # Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen
Bollensee Apotheke, Risselsheim, Wilh.-Sturmfels-Str. 18 06142/62110
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006 # Grale Auswahl an Seniorenbetten
17.06.2025 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Baren Apotheke, Nauheim, Konigstadter Str. 38 06152/6748
18.06.2025 Liebig Apotheke, Riisselsheim, Liebigstr. 2 06142/95560
19.06.2025 Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Smart Apotheke, Russelsheim, Alzeyer Str. 11 06142/4970030
20.06.2025 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
AZ Apotheke, Russelsheim, Burggrafenlacherweg 18 06142/63375
21.06.2025 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
22.06.2025 Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Miuhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676
Aeskulap Apotheke, Risselsheim, Aug.-Bebel.-Str. 52 06142/62911
23.06.2025 Viktoria-Apotheke im Ecenter, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
Europa Apotheke, Russelsheim, Lowenstr. 27 06142/67111
24.06.2025 Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
25.06.2025 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
26.06.2025 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Konigstadter Apotheke, Risselsheim, Bensheimer Str. 61 06142/33417
27.06.2025 Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
28.06.2025 Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Briickweg Apotheke, Russelsheim, Am Briickweg 21 06142/62595
29.06.2025 Loéwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
Viktoria-Apotheke, Russelsheim, Berliner Platz 24 06142/41148 BETTEN U N D MATRATZE N
30.06.2025 Punkt Apotheke, Riisselsheim, Im Reis 31 06142/32261
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
.
. . . WaldstraBBe 55 « Grof3-Zimmern
Arztlicher Notdienst Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117

Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten
Vertreter.

Offen: Mo.—Fr. 10-18 Uhr = Sa. 10-16 Uhr
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Selbstbestimmt und sicher
zu Hause leben

Die meisten Menschen mdchten bis ins hohe Alter unab-
hangig und selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden
leben. Doch mit zunehmendem Alter oder bei korperli-
cher Einschrankung gibt es Situationen, in denen man
sich unsicher fuhlt und das Risiko fur Notfalle im Haus
steigt. Angehorige, die in der Nahe leben und sich kiim-
mern, konnen nicht rund um die Uhr da sein. Mit dem
Hausnotrufsystem der Johanniter fiihlen Sie sich in jeder
Situation sicher und bekommen auf Knopfdruck Hilfe.
Der Johanniter-Hausnotruf ist einfach zu bedienen: Ein
kleines, wasserdichtes Sendegerat am Arm oder um den
Hals ist mit einem Notrufknopf ausgestattet. Im Notfall
erreichen Sie innerhalb kirzester Zeit einen erfahrenen
Mitarbeiter in unserer Notrufzentrale, der lhnen rund um
die Uhr und an sieben Tagen in der Woche zur Seite steht.

Sie interessieren sich fiir
unseren Hausnotruf? Un-
ser Team berat Sie gerne.
Rufen Sie uns einfach
unter 06071 2096 420 an, wir finden die Notruf-
I6sung, die am besten zu lhnen oder lhren Familien-
angehdrigen passt.

Ausfuhrliche Informationen finden Sie
auf johanniter.de/hausnotruf-testen.

&%) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

JOHANNITER

Sicherhei
auf Knopfdruck.

Der Johanniter-Hausnotruf

Nur einen Knopfdruck entfernt,
wenn Sie zuhause in eine Notlage
geraten.
Jetzt 4 Wochen

Tel. 06071 2096 420 gratis testen.

johanniter.de/hausnotruf-testen

Zwei neue Selbsthilfegruppen

Hilfe und Austausch fir Menschen in ungesunden Beziehungen

Hausliche Gewalt ist ein groBes Ta-
buthema, das haufig unbemerkt
bleibt. Auch die Betroffenen erken-
nen oft erst spat, dass die Ubergrif-
fe, die sie erfahren, kein , Ausrut-
scher” sind. Nicht selten folgen auf
Verletzungen das Versprechen sich
zu andern und ein Gefuhl intensiver
N&ahe. Wer in eine solch ungesunde
Beziehung verstrickt ist, braucht Mut
und oft auch Unterstitzung, um sich
zu losen.

Leider sind viele Betroffene durch die
Beziehung isoliert von Familie und
Freunden und flhlen sich abhangig
vom Tater oder der Taterin, sodass es
schwierig erscheint, Hilfe zu finden.
In zwei neuen Selbsthilfegruppen in
GroB-Gerau und Trebur finden Be-
troffene von héuslicher Gewalt und

narzisstischem Missbrauch ab sofort
Beistand, um sich zu l6sen und zu ei-
nem eigenstandigen und gltcklichen
Leben zurtickzufinden.

Die Treffen finden sowohl vormit-
tags als auch am Abend statt. N&-
here Informationen zu Treffpunkten
und Zeiten kdnnen im Selbsthilfe-
biro GroB-Gerau unter selbsthilfe.
gross-gerau@paritaet-projekte.org
oder Telefon 06152 9616835 erfragt
werden. Die Gruppe funktioniert als
selbstorganisierter Zusammenschluss
Betroffener. Es handelt sich nicht um
ein therapeutisches Angebot. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

Die Griindung erfolgt in Verbindung
mit dem Verein t.0.b.e. e.V. (www.
tobe-verein.de), der Hilfen fur Betrof-
fene organisiert.

StraBenlauf in Wolfskehlen

40. Auflage — TSV 03 Wolfskehlen feiert kleines Jubildum

,Dreimal musst du im Jahr nach
Wolfskehlen kommen”, gab der da-
malige Abteilungsleiter Bernd Acht-
zehnter ab 1984 als Anweisung
heraus. Nach dem Crosslauf und
dem Abendsportfest etablierten die
Wolfskehler Leichtathleten ihr drittes
Sportevent — den Straenlauf ,,Rund
um das Sportgelande”. Geblieben ist
bis heute nur der StraBenlauf.

Am 6.Juni startet die 40. Auflage des
beliebten Laufes. Zur Tradition haben
sich schon die Spargelkérbchen als
Siegerpreise, der Grundschulcup der
Wolfskehler Grundschule und die
Wertung zum Lang-Lauf-Cup des
Schuhhaus Lang entwickelt.

Auch schnelle Zeiten gab und gibt

es auf der schnellen, flachen Strecke
und vermessenen Strecke immer wie-
der zu bestaunen. Die Streckenre-
korde tber die 10 km von Kurt Sten-
zel aus 1992 (ASC Darmstadt/ 30:30
Min) und Katrin Dérre aus 1994 (LAC
Quelle Flrth, 34:18 Min) bestehen
aber schon lange und durften schwer
zu ,knacken” sein.

Helfen Sie Menschen in ihren letzten Stunden

in Wiirde Abschied zu nehmen.

m machen W

insal .
GememS Hospiz im L
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KONTOINHABER Hospizstiftung GG
BANK Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN DE72 5085 2553 0016 1373 33
KONTOINHABER Hospizstiftung GG
BANK Volksbank Darmstadt Mainz eG
IBAN DE30 5519 0000 0681 2970 16
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STIFTUNG

VIA PAYPAL
paypal@hospiz-gg.de
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Auch der Teilnehmerrekord mit 385
Teilnehmer/innen aus dem Jahr 2004
wird schwer zu erreichen sein. Die
nachste Chance besteht am 6. Juni
(Pfingstfreitag). Ab 18 Uhr starten
die Laufe Gber 400m fir die Jungs-
ten. Weiter gibt es 1-km-Laufe fur
Kinder, den 5-km-Lauf fur Hobbyl&u-
ferinnen, -laufern und Jugendliche
und den Hauptlauf Gber 10 km mit
den Kreismeisterschaften des Kreises
GroB-Gerau.

Weitere Infos und Anmeldung unter
www.tsvO3wolfskehlen.de

FRiiF.c T | o T




BluichnerLand-Festival

Abwechslungsreiches Programm vom 19. bis 22. Juni

Das BuichnerLand-Festival war bisher
an zwei Wochenenden vor der Som-
merpause, wird nun in seiner 5. Auf-
lage auf ein verldngertes Wochen-
ende (19. - 22. Juni) komprimiert.
Es startet am Donnerstag, 19. Juni
(Fronleichnam) um 19:30 Uhr mit
den ,Liedern unter den Linden”. Ho-
bbymusikerinnen und Hobbymusiker
aus der Region sind aufgefordert ihr
Koénnen auf der Freiluft-Blihne an der
Kirche der Offentlichkeit zu zeigen.
Bei dem bunt zusammengewdrfel-
ten Gemeinschaftskonzert steht der
SpaB und die Vielfalt der Musik im
Vordergrund.
Der bekannte Kabarettist Urban Priol
wird mit seinem aktuellen Programm
.Im Fluss. Taglich quellfrisch, immer
aktuell” (Freitag, 20. Juni) sicher der
Hoéhepunkt des Festivalprogramms.
Der Auftritt ist far
20:00 Uhr geplant
- Einlass ist um
19:00 Uhr. Die
Platzkapazitat
auf dem Ge-
lande unter
den Linden
an der
. evange-
lischen
Kirche
Lee-
heim
S ist

auf

[

it ﬁ?ﬁu"g

200
Per-

5 4

IHR KUCHEN PARTNER

im Ried

Kiichenstudio
sonen begrenzt. Bei starkerer Nach-
frage muss der Zugang des Gelédndes
geschlossen werden. Der Zugang

ist ausschlieBlich tber KirchstraBe
moglich.

Auch am Samstag, 21. Juni ab 19:30
Uhr wird es beim Festival satirisch
zugehen. Die BlichnerBihne ladt zu
einem Best Of ihrer Veranstaltungs-
reihe ,SatireSamstag”, wo bereits
einige Giganten des Humors aus den
20er und 30er Jahren des vorigen
Jahrhunderts im Fokus standen. Der
Abend steht unter dem Motto ,Ich
bin ein guter Untertan”. Speziell fir
Kinder und ihre Begleitung wird der
Schauspieler Oliver Kai Miller am
Nachmittag des gleichen Tages ab
16:00 Erz&hlmarchen vorstellen.

Am Sonntagvormittag (22. Juni ab
11:00 Uhr) kommt das Gitarrenduo
,Out of the Blue” zum Musikalischen
Friihschoppen in den lauschigen
Kirchgarten. Nachmittags (ab 16:00
Uhr) wird zum Abschluss des Festi-
vals zum ,,Republikanischen Café"”
am Buchnerhaus in Goddelau einge-
laden. Auch in der dritten Auflage
des Cafés wird es um Fragen unserer
Demokratie gehen, wobei alle Géste
zum Mitdiskutieren eingeladen sind.
Die Historikerin, Germanistin und Au-
torin Hedwig Richter und Dr. Kai-Mi-
chael Sprenger, Vorstand der Stiftung
Orte der deutschen Demokratiege-
schichte, werden mit profunden und
meinungsstarken Eingangsstatem-
ents zur Diskussion anregen.

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

Tel: 06258 — 55 98 208 www.meinekueche-gernsheim.de

Die g'uie Adresse fir
Wasser und Wérme

REINHARDT....H R

Heizungen - Sanitdranlagen - Bauspenglerei

Herbstsemester 2025

Jetzt anmelden:

M.S. Hblz¥ und Bautenschutz

KronckestraBe 2 - 64589 Stockstadt
Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

Inhaber: Milan Sljivic

vhs??

Kreisvolkshochschule
GroR-Gerau

Re 06152 1870-0

Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverldssig zum Pauschalpreis * Kostenlose Beratung * Keine Anfahrtskosten

Goit iber 30 akrea
RAINER CALLANDY

Heizunyg LioFtung Soanitér

ERNST-LUDWIG-5TRASSE 3
64560 RIEDSTADT-WOLFSKEHLEN
TELEFON O &1 58-7 3744 - WWW . CALLANDY OE

Reubold GbR

Galilandy - E]

BADPLANUNG g
o - Schuhhaus - FuBorthopadie
ERDWARME § ModaustraBe 67 - 64560 Riedstadt - 06158 708110
et g 2 Mo geschlossen
Jeraten wir ¢ ¢ E Di:- Do Fr 08.30-12.30 und 14.30 - 18.30
i atben Frag® Mi - Sa 08.30 - 13.00
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FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

£2 Tel: 06158/ 747333

GERy
~~ARAg
—S0Np

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115

baustoff

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090
Telefax: 06158/990998
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.00 - 17.30 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325

Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

www.garn-hachmann.de
Aktuelle Strickgarne
(GarnerscnonjabyEelk
stdndig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

www.forum-magazin.de

Termine

Wir verdffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mdglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

SONNTAG, 1. JUNI 2025

Leeheim; BiichnerBiihne, I1.00 Uhr, Club der Dichter
EXTRA ,,00ge* von Stefan Gliwitzki.

GroB-Gerau; Jidischer Friedhof, 14.00 Uhr, Rundgang
jiidischer Friedhof GroB-Gerau, Forderverein jiidische
Geschichte und Kultur im Kreis GroB-Gerau.

MONTAG, 2. JUNI 2025

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

Biebesheim; Museum, 19.00 Uhr, Kiinstlertreff,
Heimat- und Geschichtsverein Biebesheim e.V.
DIENSTAG, 3. JUNI 2025

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, High South
(Country Rock).

MITTWOCH, 4. JUNI 2025

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause”.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lesung mit
Helene Hegemann , Striker”.

DONNERSTAG, 5. JUNI 2025

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 19.30 Uhr,
Anderes Burnout Café, ABC Riedstadt in Zusammenarbeit
mit dem Bundesverband Burnout und Depression und
dem Selbsthilfebiiro GroB-Gerau.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo®.

5. - 8. JUNI 2025
Darmstadt; Schlossgrabenfest

FREITAG, 6. JUNI 2025

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Leeheim; BiichnerBiihne, 20.00 Uhr, BB-Nachtcafé.

Wolfskehlen; Sportplatz, 18.00 Uhr, 40. StraBenlauf,
TSV 03 Wolfskehlen.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Partyhits aus
vier Jahrzehnten (Schlossgrabenfest-Aftershow).

6. - 8. JUNI 2025

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 50 Jahre KCV 1975 Wolfs-
kehlen e.V.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Daniel
Helfrich ,,Ich hab mir gerade noch gefehlt!*

SAMSTAG, 7. JUNI 2025

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Die Schule der
Diktatoren®.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, Heim-
spiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Biebesheim; Marktplatz, 13.00 - 17.00 Uhr, Flohmarkt
,,Biebesheim trodelt...!, Gemeinde Biebesheim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Walter
Renneisen & Ekaterina Kitaeva ,,Liiiebe®.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Party Megahits
(Schlossgrabenfest-Aftershow).

PFINGSSONNTAG, 8. JUNI 2025
Goddelau; BiichnerHaus, 11.00 Uhr, Ausstellungser-
offnung ,Nach Lenz", Arbeiten von Florian Foerster;
12.00 Uhr, Filmvorfiihrung ,,Lenz“ von Felix Bausch.
Leeheim; Bensheimer Hof, 10.00 Uhr, Bensheimerhof-
Fest, FC Germania Leeheim Abt. Musikzug.

PFINGSTMONTAG, 9. JUNI 2025

DIENSTAG, 10. JUNI 2025

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, I1. JUNI 2025

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.
Crumstadt; Gaststatte ,Turnhalle“, 19.30 Uhr, Stamm-
tisch, Biindnis 90/Die Griinen.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause*.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.

DONNERSTAG, 12. JUNI 2025

FREITAG, I3. JUNI 2025

Goddelau; Rathaus, [1.00 Uhr, Ankreiden am bundes-
weiten (atcalling-Tag, Frauen- und Gleichstellungsbiiro
der Biichnerstadt in Kooperation mit dem Biiro fiir
Chancengleichheit des Kreises GroB-Gerau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Die Schule der
Diktatoren®.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 17.30 Uhr, Jump up! - Die
Disco fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Simon &
Garfunkel Revival Band , Feelin‘ Groovy*

13. - I5. JUNI 2025
Leeheim; Sportplatz, FuBballjugend-Turnier, FC Ger-
mania Leeheim Abt. FuBball.

SAMSTAG, 14. JUNI 2025

Wolfskehlen; Schwanensee, 15.00 Uhr, Teichfest, ASV
Wolfskehlen 1967 e.V.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, [1.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Biebesheim; an der Kulturhalle, 16.00 Uhr, Sommer-
nacht, R(h)einkultur Biebesheim.

Gernsheim; Schofferplatz, 1.00 - 17.00 Uhr, Bauern-
markt, Stadt Gernsheim.

GroB-Gerau; Biergarten am Alten Amtsgericht,

19.30 Uhr, GG Lokal: Daniel Helfrich ,,Ich hab mir
gerade noch gefehlt*, Verein Kulturcafé GroB-Gerau e.V.
Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lesung mit

Jasna Fritzi Bauer & Katharina Zorn ,,Else”.
Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Simon &
Garfunkel Revival Band , Feelin‘ Groovy*“
Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Very Best of.

SONNTAG, I5. JUNI 2025
Leeheim; Obstanlage, 10.00 Uhr, Gartenfest im Ver-
einsgarten, Obst- und Gartenbauverein Leeheim.
Wolfskehlen; Parkplatz am Bahnhof, 9.00 Uhr,
(leanUp Radwege, RhineCleanUp Gruppe Riedstadt.
Wolfskehlen; Schwanensee, 10.00 Uhr, Teichfest, ASV
Wolfskehlen 1967 e.V.

MONTAG, 16. JUNI 2025
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, ,, Atempause*.

DIENSTAG, 7. JUNI 2025

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -

12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 11.00 Uhr, fem:start —
Berufliche Zukunft gestalten, mit Terminvereinbarung,
Frauenzentrum Riisselsheim.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

ORTSGERICHTE RIEDSTADT

Ortsgerichte sind Hilfsbehorden der hessi-
schen Justiz. Sie erfiillen nach dem Hessischen
Ortsgerichtsgesetz (OGG) verschiedene Auf-
gaben auf dem Gebiet der freiwilligen Ge-

Goddelau-Crumstadt

Stellvertreter in Erfelden

(gemeinsamer Schiedsamtsbezirk)
Christian Ziegler, Tel.: 06158 9719152
Schiedsmann in Goddelau und Crumstadt,

Christian Ziegler, Telefon: 06158 9719152
Schiedsmann in Goddelau und Crumstadt,
Stellvertreter in Erfelden

Leeheim-Wolfskehlen

(gemeinsamer Schiedsamtsbezirk)
Matthias Thurn, Tel.: 06158 976699
Schiedsmann in Leeheim-Wolfskehlen,
Stellvertreter in Goddelau-Crumstadt
Manfred Marek, Tel.: 06158 6667
Schiedsmann in Erfelden,
Stellvertreter in Leeheim-Wolfskehlen

richtsbarkeit und des Schatzungswesens. So
werden Beglaubigungen von Unterschriften
und Abschriften vorgenommen oder Sterbe-
fallanzeigen bearbeitet, um so den Betreffen-
den den Weg zum Amtsgericht zu ersparen.
Wer eine Angelegenheit durch das Ortsgericht
klaren mochte, kontaktiert bitte den Ortsge-
richtsvorsteher des eigenen Stadtteils und ver-
einbart einen personlichen Termin.

Matthias Thurn, Tel.: 06158 976699
Schiedsmann in Leeheim-Wolfskehlen,
Stellvertreter in Goddelau-Crumstadt

Erfelden

Manfred Marek, Tel.: 06158 6667
Schiedsmann in Erfelden,
Stellvertreter in Leeheim-Wolfskehlen
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Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 18. JUNI 2025

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause*.

Darmstadt; Centralstation, 18.00 Uhr, Qut of Office
mit Buergermeister Direkt.

DONNERSTAG, 19. JUNI 2025
FRONLEICHNAM

Crumstadt; Vereinsgelande am Hof Wasserbiblos,
10.00 Uhr, Treff am See beim ASC, ASC 1951 Crumstadt.

19. - 22. JUNI 2025

Leeheim; Mehrtagesbusreise, Sozialverband VdK OV
Leeheim.

Leeheim; Unter den Linden, BiichnerLandfestival,
Programm unter www.buechnerbuehne.de.

FREITAG, 20. JUNI 2025

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Monika
Blankenberg ,,BEST OF: Altern ist nichts fiir Feiglinge*.

SAMSTAG, 2I. JUNI 2025

Erfelden; Museum, 15.00 Uhr, Midsommer - Es wird
schwedisch! Essen, Trinken und Spass, Heimat- und
Museumsverein Erfelden.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.0 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Biergarten am Alten Amtsgericht,
19.30 Uhr, GG Lokal: frisch gepresst (Rockcover), Verein
Kulturcafé GroB-Gerau e.V.

Darmstadt; Carree, 19.00 Uhr, Dichterschlacht
Darmstadt on the Beach.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Benni Stark
,,Neue Kollektion®.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Hits in the Mix!

SONNTAG, 22. JUNI 2025

MONTAG, 23. JUNI 2025
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, ,, Atempause“.

DIENSTAG, 24. JUNI 2025

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; MAZ, 9.30 - 11.00 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Alexander
Abreu Y Havana D’Primera (Salsa).

MITTWOCH, 25. JUNI 2025

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause”.

Leeheim; Museum, 19.00 Uhr, Krimi-Lesung mit
Andreas Wagner ,,Die Praparatorin“, Kulturbiiro der
Biichnerstadt Riedstadt in Kooperation mit dem Heimat-
und Geschichtsverein Leeheim.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Rudelsingen.
DONNERSTAG, 26. JUNI 2025

Goddelau; BiichnerHaus, 19.00 Uhr, Lesung mit
Thomas WeiB ,,Oberlin, Waldersbach“.

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Sozial-,
Kultur- und Sportausschusses.

Wolfskehlen; StRiedKULT-Klub, 19.00 Uhr, , Kultur
InDe" Dusch* mit Grayhound 0.C.D. plus Guest,
StRiedKULT-Klub.

FREITAG, 27. JUNI 2025

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining (auf Anfrage), SKG Stockstadt -
Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 18.00 Uhr, Tanzen inklu-
sive mit D) Lucas.

Darmstadt; Centralstation, 20.30 Uhr, Fifty/Fifty fiir
Best Ager.

27. - 28. JUNI 2025
Wolfskehlen; Sportplatz, Kita- und Grundschulen-Cup
und JugendfuBballturniere, TSV 03 Wolfskehlen.

27. - 29. JUNI 2025
Leeheim; Sportplatz, 14.00 Uhr, Vater-Kind-Zelten,
FC Germania Leeheim Abt. FuBball.

SAMSTAG, 28. JUNI 2025

Goddelau; BiichnerHaus, 15.00 Uhr, ,,Biichner & die
Literatur* theatralische Fiihrung.

Goddelau; Feuerwehr, 18.00 Uhr, Sommerfest,
Foderverein Feuerwehr Goddelau e.V.

Leeheim; Museum, 19.00 Uhr, Dammerschoppen mit
der Kapelle Riedblech, Heimat- und Geschichtsverein
Leeheim e.V.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Biebesheim; Museumshof oder Nibelungenschule,
11.00 Uhr, Kinderaktionstag, Biebesheimer Kiinstlerkreis
und Forderverein Nibelungenschule.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Saisonab-
schluss! - Megahits.

SONNTAG, 29. JUNI 2025

Erfelden; Altrheinbriicke, 11.00 Uhr, Kartoffelfest,
(DU Stadtverband Riedstadt.

Leeheim; Unter den Linden, 18.00 Uhr, Absinto
Orkestra (Gypsy Swing).

MONTAG, 30. JUNI 2025
Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des
Ausschusses fiir Umwelt, Bau, Verkehr und Digitales.
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung
- Klimaanlagen

Kélte- Klima- Wérmepumpen GmbH . Wéirmepumpen

Horst Fabritius & Christian Kiirschner

Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender

Romerstrafie 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de Inverter-Technologie
www.hermesdorf-klima.de ’

~'«MITSUBISHI FUC]TTSU Panasonic

06158 /9750 97 seratung- verkaut - Montage

\
F//@gc{/@h/
/ TIGER wic st Ui 4

B {{a//t

Dasl’llesenhaus n
/ j' -:I.J"'.l' i
* GroBe Fliesenausstellung o= -:-"' ,.,'---

+ Fachgerechte Verlegung

L=

¢ Individuelle Beratung

N

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

Second-Hand-for-Dogs
Magdalenenstr. 53
64579 Gernsheim

GrofRer Ausverkauf --- alles muss raus!
% % % 9% % % %
stark reduzierte Preise
letzter Verkaufsoffener Tag: 21.06.2025

Meisterfachbetrieb

www.Sichert-Bedachungen.de

Sichert

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert

Dachdeckermeister Ron Sichert

Zimmermannsarbeiten

Innenausbau /"-..H

Holzbau L@iﬁ-‘}:y

Geriistbau

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -36 33
Tel.: 061 52 -93 98 67
Fax: 061 52-93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de
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Kirchentermine

SONNTAG, I. JUNI 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst Konfir-
mation (Abm).

* Gernsheim; ev. Kirche, 0.15 Uhr, Gottesdienst mit
Kirchenkaffee.

MONTAG, 2. JUNI 2025

* Crumstadt; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Kirchenvorstands-
sitzung.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Frauenhilfe.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 3. JUNI 2025

* (rumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfirmandenunter-
richt; 17.00 Uhr, Pfandfinder Sippe Alpaka-Giirteltier
und Sippe Werwdlfe.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 4. JUNI 2025

* Crumstadt; LKG MittelstraBe, 15.00 Uhr, Begegnungs-
café.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Friihstiicks-
(afé.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegenheit;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 5. JUNI 2025

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Seniorenstunde.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

© Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

FREITAG, 6. JUNI 2025

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

® Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.00 Uhr, Trauerkurs.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.30 Uhr, Entdeckertreff
(3 - 6 Jahren); Kids in Action (7 - [I Jahren).
SAMSTAG, 7. JUNI 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Frauenfriih-
stiick.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Vorabendmesse.

PFINGSSONNTAG, 8. JUNI 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.30 Uhr, Heilige Messe.
* Leeheim; Bensheimer Hof, 10.00 Uhr, Festgottes-
dienst.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufen.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Kirchenchor, anschl. Kirchenkaffee.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst (Abm).

PFINGSTMONTAG, 9. JUNI 2025

* Stockstadt; Hofgut Guntershausen, 11.00 Uhr, skum.
Gottesdienst mit Kirchenchor u. Leeheimer Posaunenchor.
* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.

* Biebesheim; Anglersee ASV, 1.00 Uhr, Gottesdienst im
Griinen mit Taufen und Blaserchor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

DIENSTAG, 10. JUNI 2025

* Crumstadt; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Pfandfinder Sippe
Alpaka-Giirteltier und Sippe Werwalfe.

o Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Kirchenchor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, Bibel Basis Kurs
,Die kleinen Propheten*.

MITTWOCH, 11. JUNI 2025

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, I2. JUNI 2025

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 + 15.00 Uhr, ev.
Gottesdienst.
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* Gernsheim; ev. Kirche, 19.30 Uhr, okum. Taizégebet.

FREITAG, I3. JUNI 2025

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Freitagstreff.
* Stockstadt; kath. Kirche, 19.00 Uhr, Weltjugendtags-
gebet.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, okum. Gottesdienst

zum 125. Kirchenjubilaum.

* Gernsheim; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Konfiparty.

* Gernsheim; ev. Kirche, 22.00 Uhr, Nachteulengebet.

SAMSTAG, 14. JUNI 2025

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.00 Uhr, Gospelchor
Jov.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Open Air-Gottes-
dienst 70 Jahre Martin-Luther-Kita.

* Gernsheim; ev. Kirche, [5.00 Uhr, Familienshow von
Daniel Kallauch.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Bees Denawe.

SONNTAG, I5. JUNI 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Leeheim; Gelande des 0GY, 10.00 Uhr, ev. Gottesdienst
mit Taufen.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Taufen.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Abschiedsgottesdienst
der zukiinftigen Schulkinder der D.-Bornhoeffer-Kita.

MONTAG, 16. JUNI 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 17. JUNI 2025

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 18. JUNI 2025

o Stockstadt; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-T Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; kath. Kirche, 19.00 Uhr, Vorabendmesse.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 4.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 19. JUNI 2025
FRONLEICHNAM

FREITAG, 20. JUNI 2025

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.
SAMSTAG, 2I. JUNI 2025

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.
SONNTAG, 22. JUNI 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

* Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Kirchenchor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

MONTAG, 23. JUNI 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 24. JUNI 2025

* Crumstadt; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Pfandfinder Sippe
Alpaka-Giirteltier und Sippe Werwalfe.

e Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, Bibel Basis Kurs
,Die kleinen Propheten®.

MITTWOCH, 25. JUNI 2025

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 26. JUNI 2025

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospelchor
JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, JET - Junge
Erwachsene Treff (ab 16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,

Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 + 15.00 Uhr, ev.
Gottesdienst.

FREITAG, 27. JUNI 2025
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

SAMSTAG, 28. JUNI 2025
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 29. JUNI 2025

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

o Leeheim; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Gottesdienst mit
Einfiihrung der neuen Konfirmanden und Café Allee.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.

* Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst

* Biebesheim; neuap. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; Ev. Pfarrhaus + Garten, [1.00 Uhr,
Familiensonntag.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst

mit Einfiihrung der neuen Konfirmanden und
Konfirmandinnen.

* Allmendfeld; Dorfplatz, 11.00 Uhr, Kerbgottesdienst.

MONTAG, 30. JUNI 2025

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).



Der ,,Schulbesuch” geht weiter

Kastner-Stiick ,,Die Schule der Diktatoren” ist noch dreimal vor der
Sommerpause zu erleben

Dachstlhle - Holzrahmenbau - Innenausbau
Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum
Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken

Die Premiere der neuesten Theater- wird durch eine tugendhafte Rebel-

inszenierung der BiichnerBihne in
Riedstadt-Leeheim (KirchstraBe 16)
war ausverkauft und kam beim Pub-
likum bestens an. Gezeigt wurde das
hochinteressante und aktuelle Thea-
terstlick ,,Die Schule der Diktatoren”
von Erich K&stner. In Zeiten, in denen
weltweit die Demokratien immer
ofter durch Diktaturen, Autokrati-

en oder Oligarchien abgelost wer-
den und wir im eigenen Land unser
politisches System in Gefahr sehen,
kommt Erich Kastners Theaterstlick
.Schule der Diktatoren” genau rich-
tig. Jetzt kann der ,Schulbesuch”
weitergehen: Weitere Vorstellungen
sind fur Freitag, 30. Mai, Samstag,
7. Juni und Freitag, 13. Juni vorge-
sehen. Hierflr gibt es derzeit noch
Karten im Vorverkauf.

In einem imaginaren Staat fallt ein
auf Lebenszeit installierter Diktator
einem Attentat zum Opfer und wird
von seinen Statthaltern durch im-
mer neue Imitationen ersetzt, ohne
dass das Volk davon etwas merkt.
Ausgebildet werden diese Nachfol-
ge-Marionetten in einer Schule der
Diktatoren, die ein unbegrenztes
Fortbestehen der Machtverhaltnisse
zu garantieren scheint - bis sich eines
Tages jemand dort einschleicht, der
mit seinem Idealismus einen Staats-
streich auszuldsen versucht.

Erich Kastner schreibt in seinem Vor-
wort: ,Eine blutige, burleske Diktatur

Probenfoto: Haza-foto

lion beseitigt. Dann wird der Rebell
ermordet, und die nachste Diktatur
etabliert sich. Dieses Buch ist ein
Theaterstick und hat ein Anliegen.
Der Plan ist zwanzig Jahre alt, das
Anliegen &lter und das Thema, leider,
nicht veraltet. Es gibt chronische Ak-
tualitaten”.

Alle Veranstaltungen im Thea-

ter (KirchstraBe 16, Riedstadt-Lee-
heim) beginnen generell um 19:30
Uhr. Das Theatercafé 6ffnet bereits
eine Stunde vorher. Auch nach dem
Bihnenprogramm steht der gemdit-
liche Raum fur die Gaste zur Verfu-
gung. Theaterkarten kosten 20 Euro
im Vorverkauf und 23 Euro an der
Abendkasse.

Eintrittskarten sind bei verschiede-
nen Vorverkaufsstellen in der nahe-
ren Umgebung (Buchhandlungen
Faktotum, Riedstadt und Bornhofen,
Gernsheim, Infothek im Landratsamt,
Blumengeschéft Florales, WeidstraB3e
5 F, Empfang des Riedstadter Rathau-
ses, Rathausplatz 1 und des Bichner-
Hauses, WeidstraBe 9, Goddelau)
oder Uber Reservix / AD-Tickets auch
in der weiteren Region erhaltlich.
Uber den Ticketshop unter buech-
nerfindetstatt.de konnen Theater-
freunde auch online einkaufen und
ganz bequem direkt am PC bezahlen
sowie die Tickets einfach zu Hause
ausdrucken.

71\

Wintergérten - Vordacher

MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214

E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

www.vinum-autmundis.de

Die Odenwalder Winzergenossenschaft eG | Riegeigartenweg | | 64823 Grofi-Umastadt

WULF & BERGER

Rennomiertes, langjdhriges Familienunternehmen /
Handwerksbetrieb im Metallbau sucht:

Verstarkung

fiir unser Biiro-Team

(Biirokauffrau /Kauffrau Birokommunikation - w/m/d)

Teilzeit/Vollzeit ca. 30 - 40 Stunden

lhre Aufgaben bei uns:

» Auftragsannahme (telefonisch/schriftlich)
» Post- und Sachbearbeitung

» Rechnungswesen-/kontrolle

» Schriftverkehr

» komplette Bliroorganisation

Sie bringen mit:

» Eine abgeschlossene kaufméannische Ausbildung
» Erfahrung in einem Handwerksbetrieb
ist von Vorteil
» Gute MS-Office Kenntnisse sind notwendig
(Word/Excel bzw. Libre Office)
» Gute Kommunikationsfahigkeit (Deutsch)
in Wort und Schrift
» Ein guter technischer Umgang
mit neuen Programmen
» Freundliches Auftreten

Bewerbungen bitte schriftlich (postalisch/E-Mail) mit
Gehaltswunsch sowie mdglichem Eintrittstermin an:

Wulf & Berger GmbH
Regina Berger
Hessenring 11, 64572 Bittelborn
Tel.: 06152-97909-0
E-Mail: r.berger@wulf-berger.de

ENTDECKEN SIE DIE UMSTADTER

WEINE IM [ IR1 13,1002

Auf unserer Homepage finden Sie leckere Rezepte, Aktuelles
aus der Winzergenossenschaft und Wissenswertes Uber die
Winzerfamilien, Reben & Weine.
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Tierschutzverein Gernsheim
und Umgebung e.V.

Tel. 06258-3184
www.tierheim-gernsheim.de

Boubis
geb. 15.01.2022, kastriert, gechippt, geimpft, 65cm grof§

Boubis hat viel gelerntund  ab und er weil} das wir fiir Besuch zustindig b:
sich in eine angenehme sind.
Richtung entwickelt. In der Ddmmerung zeigt er sich wachsam und
Unter Hunden zeigt er meldet Bewegungen am Grundstiick. Auch
sich sehr freundlich und hier ist er aber ansprechbar und man kann ihm sagen wenn
zieht sich in Situationen in  er nicht mehr melden muss.
denen es ihm zu viel wird Alles in allem ist Boubis ein toller Begleiter der anfangs mit
tendenziell eher zuriick. fremden Personen etwas warm werden muss und sonst fur
. Er hat einige Hundefreun-  viel Spass zu haben ist.
de mit denen er sehr gerne spielt und angemessen rangelt.  Er hat natiirlich seinen
Boubis braucht keinen Mensch an seiner Seite der iibertrie-  eigenen Kopf, ldsst die
bene Hirte als Teil der Erzichung sicht, sondern jemanden Meinung von seinen
der klar und fair fiihrt und Hunde lesen kann. Bezugspersonen — aber
Unterwegs ist er ein super angenchmer Begleiter den nichts  zu und nimmt diese
so schnell aus der Ruhe bringt. Mit Besuchern hat Boubis  ernst.
auch kein Problem, wir nehmen ihm hier Entscheidungen

Tommy

geb. 02.11.2011, Beagle Mix,
kastriert

Wir sind dabei!

»" 11
Tommy ist eine Privatabgabe.
Er ist lauffreudig, kérpetlich B A u E R N M
top fit und ein netter Hund. AR K T
Niemals hitten wir ihn so alt
b geschitzt. Tommy ist wachsam

und meldet gerne Besuch an,

er lebte mit weiteren Hunden
zusammen. Er kam zu uns weil
er Nachbars Hithner jagte, ein
Loch im Zaun und die Chance

e nutzte er leidlich. Tommy lebte
die meiste Zeit mit auf dem Grundstiick, hin und wieder ging
er mit Gassi, d.h. es gibt Umweltsituationen, die thn verunsi-
chern. Mochten Sie ihn kennenlernen, dann kommen sie auf
einen Spaziergang vorbei.

- SAMSTAE 14,

11:00 - 17:00 yjip
SEHJ}‘FFEHPLAH

mmna}

~ ReGIONALE PRODUK
- OEKORATIgH { IR u; 's HANDARBE(TEN

"UUHﬂmscu; AR "H WENMOBIL

-~ @Q
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Spendenkonto Tierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V.: Kreissparkasse Grof3-Gerau

IBAN: DE50 5085 2553 0003 0061 60, BIC: HELADEF1GRG

Spendenhotline: 09001-332235 Der Anrufer hat nach einer kurzen Ansage noch die Moglichkeit das Gesprich kostenfrei durch Auflegen zu be-
enden. Nur wer in der Leitung bleibt und anschlieend die Danksagung hort, der hat tatsiachlich per Hotline gespendet. Ublicherweise ist diese Telefonnummer
nur aus dem deutschen Festnetz erreichbar.




Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeitim Mauerwerk.
Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen sind oft
krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asthma, Aller-
gien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber in jedem
Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmelsporen befin-
den sich auch in der Luft. Auch Ihre Haustiere konnen unter Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fihren wir mittels modernster Technik die Mauer-

trockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus
von Aufden auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - hlmmelsanierung
es geht um lhre Gesundheit! Sc TUV- _zertifiziert

BSS Bautenschutzsysteme Bierbaum |
Telefon: 0151 58727725 | www.bss-100.de

. DA.news B

_* Meine Sprache. Meine Region. Meine News.

Ulrich Diehl Verlag

Nachrichten aus lhrer Region — mit einem Klick in 12 Sprachen ibersetzt. Ohne Paywall.

Hofreite Hessenaue

Biergarten ab Ostern 2025 geéffnet:
Donnerstags bis Samstags 12:00 - 19:00 Uhr.
Sonn- und Feiertags schon ab 11:00 Uhr gedffnet

Mach einen Zwischenstopp oder eine Erholungs-Pause:
Hausgemachte Fischbrdtchen & viele verschiedene Burger
(mit Fisch, Fleisch und auch vegan), regionale Safte & Schorlen,
BraustUbl-Bier vom Fass, uvm.

Hol dir was flir Unterwegs:
In unserer SB-Halle gibt es taglich flr Euch
kUhle Getranke, Snacks, Grillfleisch und Frischfisch.

Events jetzt online buchen:
Tastings, Fisch- und Hummeressen, Grillplatze
mit allem Drum & Dran online verfugbar.

. Schlauch-o-mat, -
B0 | M cite Getranke VERPASSENICHTS 'i .
LADESTATION Grillgut, Snacks UND FOLGE UNS AUF

FISCHMASTER IP-SERVICES GMBH ~ [jsmnfa] ;{;‘,?Si’ﬁet'fﬂg'},‘: gﬁgnbﬁ,ﬂf;':tgzi‘,e' —

NIERSTEINER STRASSE 38, 65468 TREBUR ~ @235 e :

+49 (0) 6147 9353 202 = 3

INFO@FISCHMASTER NET

WWW.FISCHMASTER NET

BIERGARTEN | EVENTS | HOFLADEN | ONLINESHOP
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AUTOHAUS’SER KOMPETENT « FREUNDLICH - ZUVERLAssie?uchenvaieba.',:h
unsere Website

RIEDSTADT
per WhatSApp:
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Kia XCeed Platinum 1.6
Kilometerstand 48.455 km
Erstzulassung 10.03.2021 i
Leistung 150 kW/ 204 PS
Farbe Blue Flame

Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 22.990 €

Ausstattung:

¢ Lichtsensor ¢ Abstandstempomat ¢ Querverkehrwarnung ¢ USB
Einparkhilfe vorne/hinten<Elektr. Heckklappe+Navigationssystem
*Sitzheizung » DAB Radio * Fernlichtassistent * Griine Plakette « ABS

Hyundai i10 1.0 Trend
Kilometerstand 11.142 km -r :

Erstzulassung 25.06.2024

Leistung 46 kW/ 63 PS
Farbe Lucide Lime -
Getriebe Schaltgetriebe

Kraftstoffart Benzin

GANZ VORNE DABEI! Preis 14.790 €

Der COLT wurde von der AUTO BILD als ,Bestes Importauto 2024" USIEMIT:S

in der Kategorie Kleinwagen3 ausgezeichnet. « Spurhalteassistent  Klimaanlage  Lichtsensor « Tempomat ¢ ABS
» Aufmerksamkeitsassistent ¢ Fernlichtassistent « DAB Radio « USB

i COLT BASIS 1.0 49 kW (67 PS) 5-Gang [ Griine Plakette  Bordcomputer « Freisprecheinrichtung « ESP
Bild Energieverbrauch 5,31/100 km Benzin, . s L
CO,-Emission 119 g/km; CO,-Klasse D; Mitsubishi Space Star 1.2 Select

N

BESTES
IMPORTAUTO . .
kombinierte Werte.** Kilometerstand 29.269 km
11 Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Auto- Erstzulassung  13.09.2023
I mobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberflihrungs- Leistung 52 kW/ 71 PS
kosten. 2|Unser Hauspreis COLT BASIS 1.0 49 kW Farbe Island-WeiB
(67 PS) 5-Gang, solange Vorrat reicht. 3| Quelle: AUTO BILD (#7/2025)

**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch
und CO,-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter
mitsubishi-motors.de Preis 10.990 €

Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart ~ Benzin

ALUTOHALS B Autohaus Iser Riedstadt Ausstattung:
;lﬁﬁg GmbH » Lichtsensor « Klimaanlage * Bremsassistent « ABS ¢ Servolenkung

Griesheimer Str. 33 * Start-Stop-Automatik » Bordcomputer « Regensensor » DAB Radio
64560 Riedstadt- * Tagfahrlicht « Freisprecheinrichtung « DAB Radio ¢ Griine Plakette
Wolfskehlen

Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de

WWW.AUTOHAUSISER.DE 06158 822450



