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Ofters mal das Rad nehmen, statt das Auto

Klimaschutz: Stadtradeln startet in Heusenstamm / Aktion lauft bis zum 7. Juni

Heusenstamm (ah) Ofters mal
das Rad nehmen, statt mit dem
Auto, heif3t es beim Stadtra-
deln. Deutschlandweit treten
Kommunalpolitikerinnen und
-politiker sowie Biirgerinnen
und Biirger beim ,STADTRA-
DELN“ fiir mehr Klimaschutz
und Radverkehr in die Pedale
und Heusenstamm ist in die-
sem Jahr von Sonntag, 18. Mai,
bis Samstag, 7. Juni, mit dabei.
Der Auftakt war am Sonntag
am Eingangstor zum Schlossge-
lande ,Lowen” in der Schloss-
strafie/Schlossallee. Biirger-
meister Steffen Ball konnte
dabei auch Stadtverordneten-
vorsteher Peter Jakoby begrii-
fen: “Peter, du machst quasi
jede Tour durch die Stadt mit
dem Fahrrad, wenn ich dich
sehe. Wer die griine Jacke nicht
kennt: das ist der Peter Jacobi.”
Aber es ging an diesem Vormit-
tag nicht nur um die gefahre-
nen Kilometer, sondern auch
um die Stationen, die angefah-
ren wurden. ,Wir wollten uns
so ein paar Punkte anschauen,
wo wir was fiir ein Radverkehr
gemacht haben, wo wir noch
was tun missen und wollen
natiirlich auch an ein paar The-
men vorbeikommen, wo gerade
Stadtentwicklungen  stattfin-
den - so das Rechenzentrum
bis zum Fernmetallzeugamt,

wo die Fahrt enden wird”,
Ball.

Ausgearbeitet hat die Tour Ro-
land Heidl, der ehrenamtliche
Radverkehrsbeauftragte der
Stadt Heusenstamm. Damit
keiner auf der etwa 14 Kilo-
meter langen Strecke Hunger
oder Durst leiden muss, hatte

@y NEUE ZEITUNG

Biirgermeister Steffen Ball in
seinem Lastenrad Miisliriegel,
Wasser und Apfelschorle mit
dabei.

Wer am Stadtradeln teilneh-
men will, sollte als Radelnder
so oft wie moglich das Fahrrad
privat und beruflich nutzen.
Dazu tragen die Radfahrerin-

nen und Radfahrer, die mit
dem Fahrrad zuriickgelegten
Kilometer online {iber ihren
Account auf stadtradeln.de/
heusenstamm ein oder tracken
sie direkt mit der STADTRA-
DELN-App. Unter stadtradeln.
de/heusenstamm Kkonnen sich
alle Teilnehmerinnen und

Biergartenstimmung, FuBball und gute Laune am Pfingstsonntag

Heusenstamm  (NZH) Am
Pfingstsonntag, 8. Juni, ver-
wandelt sich der Sportplatz
der TSV Heusenstamm an der
Martinseestrafle 6 ab 15 Uhr in
einen gemdiitlichen Biergarten
voller Leben, Musik und Gesel-
ligkeit.

Beim traditionellen TSV Hop-
fenfest dreht sich alles um
Genuss, Gemeinschaft und
Bewegung. Die Giéste diirfen
sich auf eine feine Auswahl an
handwerklich gebrauten Bieren
der Schwind Brdu aus Aschaf-
fenburg freuen — darunter Hel-
les, Dunkles, Weifibiere und

alkoholfreie Varianten. An die
Freunde des Apfelweins wird

nattirlich auch gedacht. Fir
Kinder und Autofahrer stehen
selbstverstandlich auch alko-

Kreis Offenbach hat eine

Kreis Offenbach (NZH) Im-
mer wissen, was im Kreis
Offenbach los ist — das ist ab
sofort noch einfacher. Der
Kreis Offenbach bietet eine
Progressive Web App an. Un-
ter www.kreis-offenbach.de/
pwa kann man sich in allen
gangigen Browsern sowie auf
Smartphones, egal ob And-
roid oder i0OS, die Anwendung
herunterladen.

Auf mobilen Endgerdten er-
scheint die App mit Kreislogo
auf dem Startbildschirm, auf
dem PC wird sie in der Fuf3-
zeile abgelegt. ,So ist unsere
Homepage immer mit einem
Klick aufrufbar® freut sich
Landrat Oliver Quilling. ,Wer
die Push-Nachrichten akti-
viert, erhdlt einen Hinweis,
sobald Pressemitteilungen
oder Veranstaltungen online

Ihr Immobilienmakler in

Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau /Offenbach dahler.com/hanau

T 06181 99 11 970

holfreie Alternativen bereit.

Kulinarisch bietet das Fest Le-
ckeres vom Grill, und auch
Vegetarier kommen mit Ge-
miisefrikadellen im Fladenbrot

Web App

gestellt wurden.”

Eine Progressive Web App
(kurz: PWA) vereinigt die
Funktionen aus einer res-
ponsiven Webseite und einer
App. Sie ist eine Website, die
zahlreiche Merkmale besitzt,
die bislang nativen Apps
vorbehalten waren, wie bei-
spielsweise das Senden von
Push-Nachrichten.

mit Krautsalat auf ihre Kosten.
Wer sich sportlich betédtigen
mochte, kann beim Torwand-
schief3en sein Kbnnen unter Be-
weis stellen oder seine Schuss-
geschwindigkeit messen lassen.
Fuflballfans erwartet zudem
ein besonderes Highlight: Im
Vereinsheim werden das Spiel
um Platz 3 und das Finale der
UEFA Nations League live tiber-
tragen. Da die deutsche Nati-
nonalmannschaft steht bereits
im Halbfinale steht, wird sie so-
mit in einem der beiden Spiele
vertreten sein.

(Foto: privat)

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
GetrinkeGotta,LIDL,
Netto,toom Baumarkt,

XXXLutz

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

Teilnehmer registrieren, ei-
nem bereits vorhandenen Heu-
senstammer Team beitreten
oder ein eigenes Team griin-
den. Wichtig: ,teamlos” radeln
geht nicht, denn Klimaschutz
und Radforderung sind Team-
arbeit — aber schon zwei Per-
sonen sind bereits ein Team.

Die Ergebnisse der Kommunen
und Teams werden dann auf
der STADTRADELN-Website
veroffentlicht. Am STADTRA-
DELN 2024 nahmen 199 aktive
Radlerinnen und Radler in 19
Teams teil. Insgesamt wurden
33.485 Kilometer ,erfahren”.

(Foto: ah)

IN EIGENER SACHE

In KW22/25 wird aufgrund des Feier-
tages am Donnerstag der Anzeigen-
und Redaktionsschluss auf Montag,
26. Mai 2025, 12 Uhr vorverlegt.
Wir bitten um Beachtung.

BerufsAkademie Rhein-Main

\' University of Cooperative Education - staatlich anerkannt -
Speed-Dating

&

Studienplatzbérse

Last-Minute-Check-in Wintersemester 2025

Mittwoch, 25. Juni * 17 bis ca.19 Uhr

Ihr Fachteam fiir: Trauringe ¢ Uhren ¢ Diamanten ¢ Gold ¢ Silber

Silberschmuck

Unser Service fiir Sie: Gravuren * Reparaturen * Anfertigungen « Uhrenservice  Goldankauf

Wir kaufen lhr Altgold zu Hochstpreisen

Silbermiinzen und -barren

Frankfurter Str. 58 a - 63150 Heusenstamm - Tel. 06104 - 1788
heusenstammergoldschmiede@yahoo.com
6ffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 18.00 Uhr, Mi. 10.00 - 15.00 Uhr, Sa. geschlossen.

Silberbesteck
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teranet-Glasfasernetz in Rembriicken wird im Sommer fertig

GVG Glasfaser intensiviert Ausbau mit zukunftssicherer Glasfaser / Vertrage mit GVG-Marke teranet behalten

Rembriicken (NZH) Der Ausbau
mit zukunftssicherer Glasfaser
im hessischen Heusenstamm
schreitet konsequent voran. Im
Heusenstammer Stadtteil Rem-
briicken wird die Unterneh-
mensgruppe GVG Glasfaser den
bereits weit vorangeschrittenen
Ausbau des Glasfasernetzes im
Sommer dieses Jahres abschlie-
Ren, so eine GVG-Pressemittei-
lung.

Bereits zuvor werden erste Kun-
dinnen und Kunden aktiv an
das teranet-Highspeed- Glas-
fasernetz angeschaltet, sobald
die Glasfaserhausanschliisse
aktiviert wurden und die Ver-
bindung zur von der GVG Glas-
faser bereits errichteten Tech-
nikzentrale, dem sogenannten
Point of Presence (PoP), steht.
Dieser steht in Rembriicken in
direkter Nahe der Freiwilligen
Feuerwehr.

Neuer GVG-Baupartner steht

Heusenstamm (NZH) Letzte
Woche hat die Unternehmens-
gruppe GVG Glasfaser (GVG)
mit ihrer Marke teranet in ei-
ner Pressemeldung den geplan-
ten Abschluss des nach eigenen
Aussagen bereits weit vorange-
schrittenen Ausbaus des Glasfa-
sernetzes in Rembriicken noch
im Sommer dieses Jahres ange-
kiindigt (siehe Artikel oben).
Man habe die notwendigen Ge-
nehmigungsantrdge fiir die Er-
richtung der letzten Glasfaser-
trassen in Rembriicken bei der
Stadtverwaltung eingereicht,
so dass nach erfolgter Geneh-
migung die ersten Kundinnen
und Kunden Ende Juni 2025 an
das teranet Highspeed-Glasfa-
sernetz angeschlossen werden
konnten.

Stellungnahme von Biirger-
meister Steffen Ball

,Da die Zusammenarbeit mit
der GVG fiir die Stadt bisher

Heusenstamm (NZH) Ge-
meinsam mit der Stadt Heu-
senstamm plant das Telekom-
munikationsunternehmen
Westconnect den Ausbau eines

zukunftssicheren Glasfaser-
netzes fiir schnelles, stabiles
und nachhaltiges Internet.

Durch eine Kooperationsver-
einbarung sollte es ermdoglicht
werden, dass das Telekommu-
nikationsunternehmen GVG/
teranet seine Internet- und
Telefonieprodukte auf dem
Netz von Westconnect anbie-
tet. GVG/teranet und West-
connect haben ihre Koopera-
tionsverhandlungen  jedoch
ohne Ergebnis beendet, so eine
Westconnect-Pressemitteilung.
Eine Zusammenarbeit fiir das
Ausbaugebiet  Heusenstamm
kommt demnach nicht zustan-
de.

,Es ist sehr bedauerlich, dass
die geplante Partnerschaft mit

Der teranet-Promobus.

fiir hohe Qualitat beim Tief-
bau

Die notwendigen Genehmi-
gungsantrage fiir die Errich-
tung der letzten Glasfasertras-
sen in Rembriicken hat die GVG
Glasfaser vor kurzem bei der

Stadt eingereicht. ,Wir setzen
auf eine kurzfristige Erteilung
der Genehmigungen. In die-
sem Fall konnen wir die ersten
Kundinnen und Kunden bereits
Ende Juni dieses Jahres an unser

Highspeed-Glasfasernetz  an-

(Foto: teranet)

schlieflen”, verspricht GVG-Ge-
schaftsfithrer (COO) Michael
Hegemann. ,Mehr als 80 Haus-
halte sind bereits vollstandig fer-
tiggestellt, zu deren Anbindung
lediglich ein Liickenschluss von
etwa 140 Metern notwendig ist.

Dieser Liickenschluss kann in-
nerhalb weniger Tage erfolgen.”
Hegemann betont: ,Bei der Re-
alisierung durch den von uns
eingesetzten, neuen Baupartner
legen wir besonderen Wert auf
einen qualitativ hochwertigen
Tiefbau.”

Alle Vertrage mit der GVG-Mar-
ke teranet in Heusenstamm
behalten ihre Giiltigkeit. Die
Kundinnen und Kunden sowie
Unternehmen werden mit den
von ihnen gebuchten High-
speed- Glasfasertarifen versorgt,
sobald das Glasfasernetz gebaut
und die jeweiligen Glasfaser-
hausanschliisse aktiviert wur-
den. Nach Abschluss des Glasfa-
serausbaus in Rembriicken wird
die GVG Glasfaser rechtzeitig
iber die ndchsten Schritte in
Heusenstamm informieren.
Ubrigens: Die GVG Glasfaser
steht klar fiir Open Access — die
von ihr errichteten Glasfaser-

Glasfaserausbau im Stadtgebiet

GVG Glasfaser kiindigt die Weiterfiihrung des Ausbaus in Rembriicken an / Erste Stellungnahme von Blirgermeister Steffen Ball

nicht zufriedenstellend ist, ha-
ben wir im Marz dieses Jahres
mit der Westconnect einen
weiteren Kooperationsvertrag
fir den Glasfaserausbau im
gesamten Stadtgebiet geschlos-
sen. In einer Biirgerinfover-
anstaltung im Kultur- und
Sportzentrum Martinsee am
31. Miarz hat die Westconnect
mitgeteilt, dass sie sich mit der
GVG mit ihrer Marke teranet in
Abstimmungsgesprachen  fiir
den Ausbau im Stadtteil Rem-
briicken und tiber den Umgang
mit den Vertragen von Kundin-
nen und Kunden aus der Kern-
stadt Heusenstamm befinde
und man in vier bis sechs Wo-
chen mit einer Losung rechne.
Die Westconnect erlduterte an
diesem Abend, dass es das Ziel
der Verhandlungen mit der
GVG ist, die von den Biirgerin-
nen und Biirgern mit teranet
abgeschlossenen Vertrdge iiber

das Netzwerk der Westconnect
anzubieten. Das von West-
connect gebaute Netzwerk ist
ein sogenanntes Open Access
Netzwerk, auf dem verschie-
dene Internet Service Provider
ihre Dienste anbieten konnen,
unter anderem auch 1&1. Am
gestrigen Dienstag, 13. Mai, ha-
ben Vertreter der Westconnect
der Stadt mitgeteilt, dass die
Verhandlungen mit der GVG
gescheitert seien und keine Zu-
sammenarbeit der beiden Un-
ternehmen erfolgen wird.

In einer Mail an die Stadt am
vergangenen Donnerstag, 8.
Mai, entschuldigte sich die
GVG fiir den langen Stillstand
der Ausbauarbeiten und die
fehlenden Informationen.
Gleichzeitig wurde in der Mail
angekiindigt, dass die GVG den
Stadtteil Rembriicken fertig
ausbauen und die Bautatigkei-
ten wieder zeitnah aufnehmen

mochte — ein ,Bauantrag’ fiir
den Weiterbau sei angefiigt.
Einen Tag spéter, am Freitag, 9.
Mai, haben wir die GVG umge-
hend dartiiber informiert, dass
die Stadt eine konstruktive und
zielorientierte
beit im Interesse der Biirgerin-
nen und Biirger weiterhin zusi-
chert.

Gleichzeitig haben wir erneut
auf das Fehlen der bereits
mehrfach angeforderten qua-
lifizierten  Trassenplanungen
mit Schnitten und Lagepldnen
und die Notwendigkeit der ei-
genstindigen Abfrage des Ka-
bel- und Leitungsbestandes im
unterirdischen  Straflenraum
hingewiesen. Ferner haben wir
die entsprechenden Antréage
auf verkehrsrechtliche Anord-
nungen, hier geht es um Stra-
fensperrungen wahrend der
Bauarbeiten, erbeten. Nach
dem Versand unserer Antwort

Zusammenar-

Glasfaserausbau durch Westconnect:
Kooperation mit GVG/teranet kommt nicht zustande

Rund 10.600 Haushalte und Betriebe kénnen sich bis 30. Juni einen kostenlosen Glasfaseranschluss sichern /
Beratertage bis Juni immer dienstags von 14 bis 18 Uhr

=

Westconnect plant den Ausbau eines Glasfasernetzes in Heu-
senstamm. Haushalte und Betriebe haben die Méglichkeit, einen
kostenlosen Glasfaseranschluss fiir ihre Immobilie zu erhalten.

GVG/teranet trotz intensiver
und fortgeschrittener Verhand-

(Foto: Westconnect)

lungen nicht zustande gekom-
men ist. Die Voraussetzungen

fir einen Glasfaserhausan-
schluss haben sich dadurch
gedndert: Fir den Anschluss
an das Glasfasernetz ist es in
jedem Fall erforderlich, eine
Grundstiickseigentiimererkla-
rung bei Westconnect einzu-
reichen”, sagt Daniel Bottcher,

Regionalmanager bei West-
connect.
Die Birger*innen in Heu-

senstamm konnen sich fiir ihre
Immobilien noch bis zum 30.
Juni 2025 einen kostenlosen
Anschluss an das Glasfaser-
netz von Westconnect sichern.
Dafiir ist es notwendig, eine
Grundstiickseigentiimererkla-
rung (GEE) bei Westconnect
einzureichen. Um das leis-
tungsstarke Glasfaser-Inter-
net nach der Inbetriebnahme
nutzen zu konnen, ist es not-
wendig, einen E.ON-High-
speed-Tarif oder einen Tarif
des Anbieters 1&1 zu buchen.
Die Nutzung des Glasfaseran-

hat die GVG in einer weite-
ren Mail von Mittwochnach-
mittag, 14. Mai, erneut ange-
kiindigt, das Glasfasernetz in
Rembriicken schnellstméglich
errichten und die angeforder-
ten Unterlagen {ibersenden zu
wollen. Tagesaktuell liegen der
Stadt unvollstindige Genehmi-
gungsantrage der GVG vor.

Seit dem Spatenstich fiir den
Glasfaserausbau Anfang De-
zember 2022 hat die GVG bis
heute lediglich den Glasfaser-
ausbau in Rembriicken in Tei-
len umgesetzt, und die Stadt
hat mehrfach die Qualitat der
Bauarbeiten bemdangelt. In der
Kernstadt Heusenstamm wur-
de in den vergangenen zwei-
einhalb Jahren kein Ausbau
umgesetzt. Die in der aktuel-
len Pressemeldung genann-
ten Ausbauziele beziehen sich
nach wie vor auf den Stadtteil
Rembriicken und nicht auf die

schlusses mit einem Service-
vertrag von GVG/teranet ist
nicht moglich.

Fir den Stadtteil Rembriicken
plant Westconnect vorerst
keinen Glasfaserausbau. West-
connect wird die Wettbewerbs-
situation in Rembriicken be-
obachten und ggf. den Ausbau
zu einem spdteren Zeitpunkt
noch einmal priifen.
Berater*innen von E.ON stehen
den Birger*innen fiir ein per-
sonliches Gesprach zur Verfi-
gung. Die Beratertage finden
bis zum 30. Juni 2025 an jedem
Dienstag von 14 bis 18 Uhr an
der Adresse Schlossstrale 26,
63150 Heusenstamm, statt.
Unter der Rufnummer 0800
330 99 55 konnen Interessierte
in Heusenstamm individuelle
Beratungstermine vereinba-
ren. Auskiinfte tiber Produkte
und Services gibt es online un-
ter eon-highspeed.com/heu-
senstamm.

ihre Giltigkeit

netze stehen Dritten grund-
satzlich  diskriminierungsfrei
und zu fairen Konditionen
zur Mitnutzung offen. Das gilt
auch fir Heusenstamm.
,Last-Minute-Glasfaseran-
schluss” kann noch bestellt
werden

Interessierte, die sich bislang
noch nicht fiir einen Glasfaser-
hausanschluss in Verbindung
mit einem teranet-Produktver-
trag entschieden haben, kon-
nen dies auch jetzt noch tun.
Solange die Bauarbeiten in der
jeweiligen Strafle noch nicht
abgeschlossen sind, wird fiir
den Glasfaserhausanschluss le-
diglich eine Pauschale von 350
Euro in Rechnung gestellt. Fiir
alle offenen Fragen steht ein
Kontaktformular unter teranet.
de zur Verfiigung. Dort kann
auch direkt online ein passen-
der Vertrag abgeschlossen wer-
den.

Kernstadt Heusenstamm.

Nach Riicksprache mit der
Westconnect hdlt das Unter-
nehmen an seinen Ausbau-
plinen in der Kernstadt Heu-
senstamm nach wie vor fest
und beobachtet die Aktivitdten
der GVG in Rembriicken.
Angesichts unserer bisherigen
Erfahrungen halten wir den
von der GVG sowohl in ihren
bisherigen E-Mails als auch in
der heutigen Pressemeldung
genannten Zeitrahmen fir
duferst ambitioniert. Hinzu
kommt, dass das Team unseres
Fachdienstes Tiefbau und Inf-
rastruktur im Rathaus derzeit
mit mehreren parallellaufen-
den Grof3projekten beschiftigt
ist. Gleichwohl werden wir die
Ausbaubemiihungen von GVG
und Westconnect weiter aktiv
begleiten. Ich werde weiter be-
richten, wenn es Neuigkeiten
gibt.”

Vollsperrung im
Hainer Weg

Heusenstamm (NZH) Bis vo-
raussichtlich Mittwoch, 28.
Mai, werden im Hainer Weg
Kanalarbeiten an zwei de-
fekten Sinkkastenleitungen
durchgefiihrt. Daher muss fiir
die Dauer der Bauarbeiten eine
Vollsperrung in Hohe der Haus-
nummer 21 einrichtet werden.
Die Umleitung erfolgt iiber die
Strafde Im Buchwald.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Den Traumjob
gibt es hier!
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Johanna Fritz vom stadtischen Familien- und Frauenbiiro (l.) zu Besuch bei Tagesmutter Stepha-
nie Fisch (r.) in ihren angemieteten Betreuungsraumen. Fritz iibergibt eine bunte GieBkanne als

kleines Dankeschdn fiir die wertvolle Arbeit.

(Foto: Magistrat)

Kindertagespflege in Heusenstamm

Freie Platze bei Heusenstammer Tagesmiittern /
Betreuungsstart ab sofort oder nach den Sommerferien

Heusenstamm (NZH) Anlésslich
der gerade zu Ende gegangenen
»~Aktionswoche Kindertagespfle-
ge” haben die Mitarbeiterinnen
des Familien- und Frauenbiiros
Johanna Fritz und Katrin Roth
die Gelegenheit genutzt, um den
ortsansdssigen Tagesmiittern
ein kleines Dankeschon fiir ihre
wertvolle Arbeit zukommen zu
lassen. ,Danke, dass du Kindern
beim Wachsen hilfst“ klebt auf
den bunten Giefkannen, die zu-
sammen mit Blumensamen an
die engagierten Kindertagespfle-
gepersonen ilibergeben wurden.

Freie Betreuungsplitze bei

Heusenstammer Tagesmiittern
fiir Familien aus Heusenstamm
und Umgebung

Aktuell gibt es bei den Heu-
senstammer Tagesmiittern noch
freie Plitze fiir Kinder bis drei
Jahre — mit der Betreuung kann
es zum Teil sofort oder spates-
tens nach den hessischen Som-
merferien losgehen. Eltern, die
noch auf der Suche nach einem
Betreuungsplatz fiir ihr U3-Kind
sind, konnen sich bei den Mit-
arbeiterinnen des stddtischen
Familien- und Frauenbiiros im
Rathaus melden. Dies gilt derzeit
nicht nur fiir Eltern aus Heu-

senstamm, sondern auch fiir Fa-
milien aus anderen Kommunen.
Gut betreut in der Kinderta-
gespflege

Tagesmiitter haben den gleichen
Forderauftrag wie eine Krippe,
das stellt der hessische Bildungs-
und Erziehungsplan sicher. Sie
besuchen regelméfig Fortbil-
dungen und geben sich jeden
Tag grofie Miihe, ihren Kindern
eine lehr- und abwechslungsrei-
che Betreuungszeit zu bieten.
Die Kindertagespflegepersonen
begleiten und foérdern die Kin-
der in ihrer Entwicklung, in-
dem sie padagogische Angebote

EINKAUFS

24.5. - 1.

6.

Da will ich hin!

¢ Landwirtschaf(f)t 2025 mit Bauernmarkt

* Tierschau ® Modelleisenbahn

¢ Kreuzfahrtschndppchen.com

* Mathematikum ,Faszination Mathematik”
* Beach-Area ¢ Erlebnisgarten ¢ Kinderland
* Musikalisches Rahmenprogramm

¢ BAM Berufs- und Ausbildungsmesse 27.5.

T&glich 10.00 bis 18.00 Uhr
Family-Weekend 31.5. + 1.6. (50% Ermé&Bigung fiir alle!)
www.messe-waechtersbach.de

planen und umsetzen. Dartiber
hinaus lernen die Kinder durch
das gemeinsame Spiel grundle-
gende soziale Fahigkeiten. ,Die
gemeinsame Arbeit mit Kindern
bietet eine enorme Freiheit an
Kreativitdt, Phantasie und Freu-
de am Entdecken und Forschen,”
sagt Astrid Kunkel, die seit 15
Jahren in Heusenstamm als Ta-
gesmutter tatig ist.

Kindertagespflege:
als man denkt

In der Regel betreut eine Ta-
gesmutter oder ein Tagesvater bis
zu funf Kindern unter drei Jah-
ren im eigenen Haushalt oder in

Giinstiger

messe

WACHTERSBACH

angemieteten Raumen. Um Kin-
der betreuen zu konnen, ist eine
Grundqualifizierung und eine
glltige Pflegeerlaubnis des zu-
standigen Jugendamts noétig. Die
Vorteile der Kindertagespflege als
Betreuungsform sind die kleinen
Gruppen, die eine individuelle
fruhkindliche Forderung und
Begleitung ermoglichen. Wei-
ter stellt die Kindertagespflege-
person fiir die Kinder und ihre
Eltern eine verldssliche Bezugs-
person dar, was Sicherheit und
Orientierung gibt. Aulerdem ist
die Betreuung bei einer Kinder-

tagespflegeperson sogar giins-

Abenteuerklck in luftlger Hohe
im Hochsellklettergarten

- und
ERLEBNISMESSE

© Dieter Fehrenz

tiger als die Betreuung in einer
Krippe: Jede Betreuungsstunde
kostet die Familien 1,40 Euro;
hinzu kommt ein monatliches
Essensgeld.

In Heusenstamm ist die Kinder-
tagespflege lingst ein voll- und
gleichwertiges Angebot fiir die
Betreuung der Kleinen. Wer sich
fiir einen Betreuungsplatz inter-
essiert, kann sich telefonisch im
Familien- und Frauenbiiro im
Rathaus unter 06104 607-1717
und 06104 607-1718 sowie per
Mail an familie@heusenstamm.
de beraten und vermitteln las-
sen.

Zweiter Heusenstammer Seniorentag

Informationen, Vortrage und Tipps rund ums Alterwerden in Heusenstamm / Fahrdienst reservieren bis 6. Juni

Heusenstamm (NZH) Am Sonn-
tag, 15. Juni, werden die Tiiren
der Martinseehalle des Kultur-
und Sportzentrums Martinsee,
Martinseestrafle 2, zum zweiten
Heusenstammer  Seniorentag
geoffnet. Das stadtische Messe-
format bietet dlteren Menschen
und ihren Angehérigen eine
Fille von Informationen rund
um das Thema Alterwerden in
unserer Stadt. Besuchszeit ist
von 10 bis 16 Uhr; die offizielle
Begriilung erfolgt durch Biirger-
meister Steffen Ball um 11 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Sowohl gewerbliche als auch
karitative Ausstellende aus den
Bereichen Pflege, Gesundheit,
Alltagsunterstiitzung, Freizeit-
gestaltung und soziale Dienste
aus Heusenstamm und der na-
heren Umgebung prisentieren
hier ihre Angebote und Dienst-
leistungen — kompakt und kom-
petent: Arbeiter-Samariter-Bund,
AWO  Horst-Schmidt  Haus,
AWO Kreis Offenbach gGmbH,
Bauer Horgerdte, Biirger*in-
nen-Stiftung Heusenstamm,
Biirger- und Seniorenhilfe Heu-
senstamm e. V., Caritasverband
Offenbach e. V., Diabetiker SHG
Heusenstamm, Forderverein
Lebensbilder e. V., Freie evange-
lische Gemeinde, Kreisverkehrs-
gesellschaft Offenbach mbH
(kvgof), Leitstelle Alterwerden
des Kreises Offenbach, Malteser
Hilfsdienst e. V. Stadt und Kreis
Offenbach — Hospiz- und Palli-
ativberatungsdienst, Petra und
Stephan Buschhaus GbR - 24
Stundenpflege-Agentur, Pfle-
gedienst Schon + Jansen, Poli-
zeiprasidium Stidosthessen, Re-
pair-Café, Sanitdtshaus Zentner

Scherer GmbH, Seligenstddter
Biindnis gegen Depression, Seni-
oren-Union Stadtverband Heu-
senstamm, VdK Ortsverband
Heusenstamm  (alphabetische
Sortierung — Anderungen vorbe-
halten).

Besucherinnen und Besucher
konnen sich Infos und Inspira-
tionen holen, unkompliziert mit
den jeweiligen Fachleuten ins
Gesprach kommen und Fragen
loswerden. Dartiber hinaus wird
es mehrere Fach- und Impuls-
vortrage zu unterschiedlichen
Themenschwerpunkten geben.
Geplant sind Vortrdge zu den
Themen Einsamkeit, Praven-
tion, Nachbarschaftshilfe und
ambulante Unterstiitzung. Und
nattirlich ist auch fir die Ver-
pflegung zu moderaten Preisen
gesorgt.

»Ein ldngeres Leben mit all sei-
nen positiven, aber selbstver-
standlich auch herausfordern-

Erster Heusenstammer Seniorentag 2024.
(Archivfoto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

den Phasen, betrifft jede und
jeden Einzelnen, Angehorige
und Freundinnen und Freun-
de. Wir alle kennen es aus un-
serem Alltag, dass man oft ,vor

-
7

lauter Wald die Bdume nicht
mehr sieht, weil es unzihlige
Angebote gibt, sich verschiede-
ne, individuelle Fragen ergeben
und eine Entscheidung oftmals

b 7
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schwerfillt. Der zweite stddti-
sche Seniorentag soll wieder
dazu beitragen, sich in ange-
nehmer Atmosphdre mit dem
Alterwerden in unserer Stadt zu
beschiéftigen. Wir mochten Sie
dazu anregen, sich in Ruhe mit
den fiir Sie wichtigen Infos zu
versorgen, Angebote abzuwédgen
und von fachkundigen Ausstel-
lenden beraten zu lassen. Wir
freuen uns auf einen informati-
ven und abwechslungsreichen
Tag,” bekriftigt Biirgermeister
Steffen Ball.

Parkmaoglichkeiten stehen direkt
an der Halle zur Verfiigung. Al-
ternativ kann die Anreise mit
dem OPNV oder Hopper erfol-
gen. Mehr Infos zum Hopper
gibt es auf kvgof-hopper.de.
Der Hopper kann per App oder
tiber die Telefonzentrale 06074
69669066 (taglich von 7 bis 20
Uhr) gebucht werden.
Fahrdienst fiir stark gehbein-

'MBEabhel - Frrarm=

POLSTE

.'\

RKSTATT

Neubeziehen -Aufpolstern und Neupolstern * Federerneuerung

Teil- und Komplettbezuge o Leder, 1\(unstleder und Stoffe

\ Barockmobel ¢ Bledermélermobel J Tepplche‘*aller Art - Wasche (per Hand¥

Tepplchbodenre’(mgung ab 29.90 € m? * Schre\erarbelten aller A

Alt-Fechenheim 94 « 60386 Frankfurt am Main ¢ Inh.: m. Pohl ¢ Tel.:

069 - 78 05 06 39

Mobil: 0177 - 58 20 124 « info@franz-polsterwerkstadt.de ¢ franz-polsterwerkstadt.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr / Sa. 10:00 - 16:00 Uhr

trichtige Personen - Reservie-
ren bis 6. Juni

Ein besonderer Service: Fiir Per-
sonen aus Heusenstamm und
Rembrticken, die stark gehbeein-
trachtigt sind oder keine alterna-
tive Moglichkeit haben, um zum
Veranstaltungsort zu kommen,
hat die Stadtverwaltung extra ei-
nen Fahrdienst organisiert. Wer
einen Fahrdienst buchen méch-
te, meldet sich bitte im Vorfeld
bis Freitag, 6. Juni, direkt bei ei-
nem der Anbieter:

- Caritasverband Offenbach/
Main: Telefon 06104 9422-
60100 oder per Mail an TP-An-
na@cv-offenbach.de.

- AWO Kreis Offenbach gGmbH:
Telefon 06074 29702 oder per
Mail an info@awo-dietzenbach.
de.

Die jeweiligen Abholzeiten wer-
den bei der Buchung vereinbart.
Die Fahrtkosten des Fahrdiens-
tes tragt die Stadt Heusenstamm.
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Gemeinsam fur ein vernetztes Miteinander Geburtstagskinder
Griindung des ,,Pakts gegen Einsamkeit im Alter” /

. 25.05. Nesib Talic, 70 Jahre
Aufmerksam machen auf bestehende Angebote in Heusenstamm 26.05. Karoriram Kapoor, R
26.05. Heidrun Blackburn, 75 Jahre
Heusenstamm  (NZH) Die 26.05. Alfred Ganer, 75 Jahre
h . Zunahme ein- 26.05. Frank Scheibe, 70 Jahre
nachgewiesene 27.05. Libussa Deisinger, 85 Jahre
samer alterer Menschen ist 27.05. Doris Weber, 30 Jahre
alarmierend. Um diesem Trend 29.05. Wolfgang Herber, 70 Jahre
auch in unserer Stadt entge- 30.05. Wolfgapg Griner, 90 Jahre
30.05. llona Giebel, 80 Jahre

genzuwirken wurde nun der
»Pakt gegen Einsamkeit im Al-
ter” ins Leben gerufen. Hinter
dem Pakt stehen unter ande-
rem Heusenstammer Freiwil-
ligenorganisationen, soziale
Einrichtungen, lokale Senio-
renverbdnde, die Mitglieder
des Seniorengipfels, die Stadt-
verwaltung sowie engagierte
Biirgerinnen und Biirger, die
sich gemeinsam fiir eine akti-
ve Teilhabe und gegen die Iso-
lation von édlteren Menschen
einsetzen. Sie alle mochten das
Bewusstsein fiir dieses wichtige
Thema schaffen und schérfen
und die Gemeinschaft am Ort
weiter starken.

Vom 26. Mai bis 1. Juni findet
die bundesweite Aktionswoche
,Gemeinsam aus der Einsam-
keit” statt. Diese Aktionswo-
che nehmen die Pakt-Partner
sowie Heusenstammer Orga-
nisationen, Institutionen und
Verbande/Vereine zum Anlass,
auf die bereits bestehenden An-
gebote in unserer Stadt, die 4l-
teren Menschen helfen soziale
Kontakte zu kniipfen und die
ihre Lebensqualitdt zu verbes-
sern, aufmerksam zu machen.
Dazu gehoren unter anderem
regelmaflige Treffen in Senio-
renclubs, Sport- und Freizeitan-
gebote sowie ehrenamtliche
Besuchsdienste.
Heusenstammer Spieletag am
8. Juni: Die spielebegeisterte
Familie Dornburg organisiert
am Sonntag, 8. Juni, von 14
bis 20 Uhr ehrenamtlich einen
Spieletag in Heusenstamm. Die
Veranstaltung findet im Fami-
lienzentrum der evangelischen
Kirche in der Leibnizstrale 57
statt. Lieblingsspiele konnen
mitgebracht oder vor Ort ausge-
liehen werden. Fiir die Zukunft
wiinschen sich die Organisato-
ren eine Zusammenarbeit mit
Stadt, Kirchen und Vereinen.
Unterstiitzung wird herzlich
willkommen geheifien. Kon-
takt: brettspielgeister@web.de
LebensWERT - Malteser Hilfs-

dienst: Der Malteser Hilfsdienst
engagiert sich mit dem Dienst
LebensWERT in Heusenstamm
gegen Einsamkeit und fir ein
starkes Miteinander. Seit rund
20 Jahren informieren sie zu
Vorsorgedokumenten wie Pa-
tientenverfiigung und Vorsor-
gevollmacht. Der ambulante
Hospizdienst begleitet seit 1997
schwerkranke Menschen. Zu-
dem unterstiitzt ein Kinderhos-
pizdienst betroffene Familien,
und der Trauerbereich wird ak-
tuell weiter ausgebaut. Kontakt:
Telefon 06104 6695810, lebens-
wert.offenbach@malteser.org,
malteser-offenbach.de

VdK (Ortsverband Heu-
senstamm): Der Ortsverband
ladt regelmaflig zu Infonach-
mittagen mit Vortrigen von
Fachkriften zu aktuellen The-
men ein. Auflerdem bieten
er ein umfangreiches
tungsangebot zu Rentenversi-
cherung, Rehabilitation und
Schwerbehindertenrecht,
rierefreiheit, Inklusion und
vieles mebhr.
tungen stehen beispielsweise
Rollatorenkurse, Tagesfahrten
und Ausfliige zu sehenswerten
Zielen und Stammtische auf
dem Programm. Kontakt: 0155
63200532, ov-heusenstamm@
vdk.de, vdk.de/ov-heu-
senstamm.de

Evangelische Kirchengemein-
de: Im Gemeindehaus in der
Frankfurter Str. 80 finden re-
gelmdfRig Veranstaltungen fir
Seniorinnen und Senioren

Bera-

Bar-

An Veranstal-

statt: So gibt es den Senioren-
nachmittag mit Themen wie
Gymnastik, Basteln oder ei-
nem Weinfest zum Austausch
bei Kaffee und Kuchen ein.
Auflerdem bietet das Erzdhl-
und Spielecafé Abwechslung.
Bastelbegeisterte konnen sich
das ganze Jahr fiir den Ad-
ventsbasar engagieren. Und
der Diakoniekreis freut sich
Besuchsfreudige, die
Geburtstagsgriiffe  iiberbrin-
gen mochten. Kontakt: 06104
2464, kirchengemeinde.heu-
senstamm@ekhn.de, evkir-
che-heusenstamm.de
Katholische Kirche Rembrii-
cken: Die Seniorennachmittage
der Pfarrgemeinde Marid Opfe-
rung in Rembriicken finden
meist am 3. oder 4. Donnerstag
im Monat statt. Nach einem
Gottesdienst in der Kirche folgt
ein gemiitliches Beisammen-
sein im Pfarrheim mit Kaffee,
Tee und Kuchen. Die Nachmit-
tage sind saisonal gestaltet und
dauern bis ca. 17.30 Uhr. Gis-
te sind willkommen. Termine
stethen im ,Kercheblittche”,
im BSH-Newsletter und im Ver-
anstaltungskalender der Stadt.
Kontakt: 06106 63230 (Perpe-
tua Subtil)

Biirger- und  Seniorenhilfe
Heusenstamm e. V.: Die Biir-
ger- und Seniorenhilfe Heu-
senstamm e.V. (BSH) bietet
unter dem Motto ,miteinan-
der - fiireinander” alltagsna-
he Nachbarschaftshilfe durch
ehrenamtliche Mitglieder. Un-

liber

Flohmarkt fiir Klamotte und Kunst
in der Alten Linde

Heusenstamm (NZH) Auch in
diesem Jahr verwandelt der
beliebte Flohmarkt , Klamotte
& Kunst” den Marktplatz im
Einkaufszentrum Alte Linde,
Leibnizstrafle, an vier Freita-
gen in den Sommermonaten
in ein Paradies fiir Schnépp-
chenjdgerinnen wund -jdger,
Trodelfans sowie Sammlerin-
nen und Sammler und alle, die
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das Besondere suchen. Ob gut
erhaltene Kleidung, charman-
te Einzelstiicke, kiinstlerische
und kunstgewerbliche Objekte
— hier kann gestdbert und ge-
staunt werden. Der erste Floh-
markt der Saison 2025 findet
am Freitag, 6. Juni, in der Zeit
von 15 bis 19 Uhr statt.

Die Termine 2025 auf einen
Blick: Freitag, 6. Juni; Freitag,
4. Juli; Freitag, 1. August; Frei-
tag, 5. September.

Wer selbst mit einem Stand da-
bei sein mochte, kann sich als
private Verkduferin und Ver-
kadufer anmelden. Die Standge-
biihr betrdgt zwolf Euro. Ins-
gesamt stehen 15 Standplitze
zur Verfiigung. Gewerbliche
Stande sind nicht erlaubt -
Ausnahme: Kunstgewerbe. Das
Anbieten von original ver-
packter, ungebrauchter oder
anderweitig erkennbarer Neu-
ware sowie Lebens- und Ge-
nussmitteln ist nicht zulassig.

Die Anmeldung erfolgt online
iber die stddtische Webseite
heusenstamm.de (Wirtschaft
> Gewerbe & Handel > Mirk-
te) — hier stehen auch die Teil-
nahmebedingungen und der
Standplan bereit. Hinweis: Die
Anmeldung garantiert nicht
automatisch einen Standplatz.
Die Interessenten werden zeit-
nah dariiber informiert, ob die
Teilnahme moglich ist.

Fragen beantwortet gerne das
Team der Wirtschaftsforde-
rung Juliane Blimmel, Telefon
06104 607-1013, und André
Grotjann,  Telefon 06104
607-1014, flohmarkt@heu-
senstamm.de

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

(Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)
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terstiitzt werden zum Beispiel
Besuche, Einkdufe oder Spa-
ziergange. Fir den Austausch
gibt es Kkostenlose Angebote
wie Singkreis, Spiele-Kaffee,
Babbelcafé, Kreativkreis, Ska-
trunde, Stammtisch und das
Repair-Café. Auch Nichtmit-
glieder sind zu den Veranstal-
tungen herzlich willkommen.
Kontakt: 06104 1711, bsh-heu-
senstamm.de@t-online.de,
bsh-heusenstamm.de

AWO Horst-Schmidt-Haus: Das
AWO Horst-Schmidt-Haus,
unterstiitzt vom Forderverein
Lebensbilder, bietet Interessier-
ten offentlich zugdngliche An-
gebote und Veranstaltungen.
Dazu gehoren Gottesdienste
(katholisch und evangelisch),
Café mit Gartenterrasse, Bera-
tung und Fragen zu Alter und
Pflege, Miarkte und Konzerte,
Gesprachskreise sowie diverse
Mitmachmoglichkeiten  von
Ausfliigen bis zu Spielenach-
mittagen. Kontakt: 06104 604-
0, senioren-heusenstamm@
awo-hs.org, awo-hs.or/heu-
senstamm/uebersicht

Jede und jeder kann etwas ge-
gen Vereinsamung im Alter tun
,Einsamkeit im Alter ist ein
ernstzunehmendes  Problem,
das wir gemeinsam angehen
missen,” erklart Dr. Christoph
Schroder, Heusenstammer
Facharzt fiir Innere Medizin
und Unterzeichner des Pakts.
»Mit dem ,Pakt gegen Einsam-
keit im Alter, dem Engage-
ment des Seniorengipfels und

Diamantene Hochzeit

28.05. Helga und Wolfgang Wrase
Goldene Hochzeit

30.05. Erika und Hansjorg Cerwick

Apotheken-Notdienst

24.05. Hirsch Apotheke
Babenhauser Str. 31, Dietzenbach, Tel.: 06074/23410
25.05. Alexander Apotheke
Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.:
06104/41524
26.05. Martins Apotheke
Babenhauser Str. 23-27, Dietzenbach, Tel.:
06074/85280
27.05. Romer Apotheke
Hermann-Steinhauser-Str. 2 C, Offenbach, Tel.:
069/886403
28.05. Rathaus Apotheke
Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel.: 06104/73536
29.05. Apotheke am Buchhiigel
Lichtenplattenweg 51, Offenbach, Tel.: 069/855920
30.05. Rathaus Apotheke
Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel.: 06074/41997
den zahlreichen Angeboten

und Aktivititen mochten wir
unsere Stadtgesellschaft nicht
nur fiir dieses Thema sensibi-
lisieren, sondern auch konkre-
te Losungen anbieten und die
Menschen ermutigen aktiv zu
werden. Jede und jeder kann
etwas gegen Vereinsamung im
Alter tun und dazu beitragen,
dass dltere Menschen nicht iso-
liert werden und ihnen im bes-
ten Fall so geholfen wird, wie
sie es brauchen.”

Die Unterstiitzenden des , Pakts
gegen Einsamkeit im Alter” la-
den alle Heusenstammerinnen
und Heusenstammer ein, sich
an den Angeboten und Aktio-
nen zu beteiligen und gemein-
sam ein Zeichen gegen Ein-
samKeit zu setzen. ,Lassen Sie
uns zusammenarbeiten, um
ein unterstiitzendes und ver-
netztes Miteinander zu schaf-
fen, damit &ltere Menschen
sich wertgeschdtzt und ver-
bunden fiihlen,” wiinscht sich
Biirgermeister Steffen Ball.
Weitere Informationen und
Details zu hiesigen Angeboten
gibt es im stddtischen Inter-

netportal auf heusenstamm.
de und bei
Pakt-Partnern. Fiir Fragen und
Anregungen steht auch Seni-
orenberaterin Jasmin Heine
im Rathaus, Im Herrngarten
1, telefonisch unter 06104
607-1128 oder per Mail an se-
nioren@heusenstamm.de zur
Verfiigung.

Hintergrund

Der Seniorengipfel ist ein vor
gut zwei Jahren von Biirger-
meister Steffen Ball initiierter

den einzelnen

runder Tisch, bei dessen Tref-
fen sich haupt- und ehrenamt-
lich Tétige aus Heusenstamm
regelmifig austauschen.
Dazu gehoren beispielsweise
Personen von Kkaritativen Ein-
richtungen wie der Seniorin-
nen- und Seniorenarbeit der
Kirchen, der Pflegeheime, der
Vereine, der Selbsthilfegruppen
und so weiter. Mit von der Par-
tie sind auch Gewerbetreiben-
de, die sich in dem Netzwerk
engagieren. Gemeinsames Ziel
ist es, die Seniorinnen- und Se-
niorenarbeit in unserer Stadt
gemeinschaftlich weiterzuent-
wickeln und zu koordinieren.

Die 80er Party kommt nach Frankfurt -
5x2 Tickets zu gewinnen!

Frankfurt (RED) Nach dem rie-
sigen Erfolg in Gelsenkirchen
bringt ,die 80er live“ das Le-
bensgefiihl eines unvergess-
lichen Jahrzehnts nun auch
nach Frankfurt am Main! Am
2. August 2025 feiert die grofite
80er-Party der Welt ihre Pre-
miere im Deutsche Bank Park
- und schon jetzt sind 20.000
Tickets verkauft. In Frankfurt
erwartet die Besucher ein ein-
maliges Line-up mit absoluten
Ikonen der 80er- Jahre. Mit da-
bei sind u.a. Billy Ocean, Nena,
Peter Schilling, C.C. Catch,
Gazebo, Nik Kershaw, Jonny
Logan, Sandra, Samantha Fox
und viele mehr. Die Tore 0ff-
nen ab ca. 15 Uhr, das Biih-
nenprogramm startet um 17
Uhr und l4uft bis etwa 23 Uhr.
Veranstalter Markus Krampe
blickt mit grofler Vorfreude auf
das Event. Wer ganz sicher hin-
gehen will, kann sein Tickets
auch direkt unter www.80er-

live.de erwerben.

Wir verlosen 5 x 2 Tickets!
Mitmachen ist ganz einfach:
Teilen Sie uns bis zum 30. Mai
20235 die richtige Antwort auf
folgende Frage mit:

Wo fand die letzte grofle 80er
Party statt?

(A) Miinchen
kirchen (C) Berlin
Rufen Sie an unter 0137 822

(B) Gelsen-

9977 (0,50 €/Anruf) und nen-
nen Sie bitte Thre E-Mail-Ad-
resse
oder schreiben Sie eine E-Mail
an gewinner@der-frankfurter.
de
Die Gewinner werden unter
allen richtigen Einsendungen
ausgelost. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

(Foto: Veranstalter)
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Kémmerling

FENSTER s TUREN « UND MEHR

Ich bin Christel, 69 J., attraktiv
und junggeblieben, lege viel Wert
auf ein gemdiitliches Zuhause und
eine gute Kiiche. Ich bin leider oft
sehr einsam, da ich verwitwet bin.
Ich sehne mich pv nach einem lie-
ben Mann. Darf ich Sie zu mir auf
Kaffee und Kuchen einladen?

Tel. 0157 - 75069425

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Einsame Witwe - Anneliese, 78
J. - sehr hibsch, mit schoéner
weibl. Figur, ich mag Kochen, Ba-
cken u. Handarbeiten. Habe Auto
u. Flhrerschein, aber leider bin ich
ganz allein. Mir fehlt die tagliche
Ansprache, ich wiinsche mir wie-
der sehr e. guten Mann an meiner
Seite, Alter Nebensache, wir kénn-
ten getrennt oder am liebsten zu-
sammen wohnen. pv Tel. 0160 -
7047289

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Langen (PR) Seit 2017 ist die
alljahrliche Aktion ,Her-
zensangelegenheiten” in der
Asklepios Klinik Langen bei
den Mitarbeitern sehr beliebt.
Dabei konnen die Klinikmitar-
beiter den Namen der Organi-
sation oder des Vereins an die
Klinikleitung weiterleiten, die
ihnen besonders am Herzen
liegt und ihrer Meinung nach
eine finanzielle Unterstiitzung
erhalten sollten.

Im Rahmen der diesjahrigen
Aktion tiberreichte die Klinik-
leitung jeweils einen Scheck
iber 1.000 Euro an ,Light-Up
e. V.“, die ,Vogelschutzgruppe
Eichen 1988 e. V. “ und den
,Dreieicher Weihnachtskalen-
dereV.”

Zur Scheckiibergabe durch Kli-
nik-Geschiftsfithrer Jan Voigt
waren Vertreter der gefdrderten
Institutionen sowie Mitarbeiter
der Klinik vor Ort. Aufgrund
der Jahr fiir Jahr steigenden
Anzahl an Mitarbeitervorschla-
gen, war die Auswahl fir die
Jury auch in diesem Jahr nicht
leicht. ,Wir freuen uns sehr
uber die rege Beteiligung unse-

FENSTER

Wir haben was

gegen Einbrecher:

Infos hier

fb-h.de &

Josef der Sammler kauft Pelze,
Zinn, Silberbesteck, Uhren, Abend-
garderobe, Munzen, Schuhe, Ho-
sen und Jacken, Lampen, Puppen,

Teppiche, Figuren, Antiquitaten,
Porzellan, Militaria, Modeschmuck,
Bernstein, Haushaltsauflésung,

Zahngold und Goldschmuck. Zahel
bar und fair vor Ort, von Mo-So
8.30 - 19.30 Uhr.

@ 06103-7039789

Ich suche eine neue rund um Be-
treuungsstelle in einem Privat-
haushalt! Bin erfahren in der 24h
Betreuung von Aalteren Menschen.
Ich habe sehr viel Einflihlungsver-
mogen fir schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche
sehr gerne und liebe auch die deut-
sche Kiiche. Gerne Langfristig! Bit-
te nur seridse Anfragen! @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Méangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe Autos

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZI“\UNE - GITTER - TORE ° Draht- und Gitterzdune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104/67079 40

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Miinzen, Bern-
Perlen, Bilder, Gobelin,

stein,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Periicken, Kriige,

komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschit-
zung +++100% seriés und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr

@ 069-17516793

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

( )
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

(. J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B o s

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

(djd-p) Die beliebte Ak-
tion ,,Scheine fiir Verei-
ne“ von REWE geht in
die sechste Runde: Seit
dem 19. Mai unterstiitzt
REWE gemeinsam mit
den Kundinnen und
Kunden wieder Ama-
teur-Sportvereine, um
den Breitensport in
Deutschland zu stérken.
Pro 15 € Einkaufswert
gibt’s 1 Vereinsschein
gratis im Markt und
bei Bestellungen iiber den On-
lineshop.* Wer mitsammelt, un-
terstiitzt Amateursportvereine bei
ihrer Arbeit mit tollen Gratispra-
mien - insgesamt stehen tiiber
130 davon zur Auswahl. Neben
Trikots, Yoga Sets oder Ruder-
gerdten befinden sich darunter
dieses Jahr auch noch mehr in-
klusive Prémien wie zum Beispiel

REWE startet nachste Runde von Scheine fiir Vereine
Gemeinsam fiir mehr Inklusion im Sport sammein!

Einkaufswert
1 Vereinsschein

gratis. .-

@ Foto: djd/REWE Markt

Dunkelbrillen, Akustikbélle oder
Bewegungstaschen. Denn ge-
meinsam mit der Aktion Mensch
macht REWE sich wieder stark
fiir mehr Inklusion im Sport.

Diese Forderung liegt REWE
besonders am Herzen, denn das
sportliche Umfeld eignet sich
sehr gut, um Menschen mit ih-
ren individuellen Stirken zu-

-ANZEIGE-

sammenzubringen
und durch gemein-
same Ziele die Ge-
meinschaft und den
Zusammenhalt zu
starken. Diese ver-
bindende Kraft des
Sports steht erneut
unter dem Motto
»Sport vereint“ -
dabei unterstiitzen
die beiden Weltmeis-
ter Niko Kappel und
Thomas Miller. Alle
Infos zur Aktion gibt es auf rewe.
de/scheinefiirvereine

* Ausgabe der Vereinsscheine bis 22.06.2025,
nur solange der Vorrat reicht, nur in teil-
nehmenden Mirkten sowie bei Bestellung
tiber den REWE Onlineshop (Liefer- oder
Abholservice). Zuordnung der Vereinsschei-
ne bis 06.07.2025, Sportvereinregistrierung
und Pramienbestellung bis 20.07.2025. Eine
neue Registrierung der Sportvereine ist zur
Teilnahme erforderlich. Veranstalter ist die
REWE Markt GmbH.

Den Traumjob
gibt es hier!

AM DIENSTLEISTUNGEN

429 \erlegenvon
4 Fubhoden

I. Tapezieren

)9 Streichen

Q. 01573 7302860

milangacesa@gmail.com

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Asklepios Klinik spendet 3.000 Euro
fur ,Herzenswiinsche” der Mitarbeiter

rer Mitarbeiter an der Aktion,
zeigt sie doch, dass sich unsere
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter mit der Region identi-
fizieren und an deren Weiter-
entwicklung stark interessiert
sind. Die grofite Freude macht
es aber zu sehen, wie sich die
gesponsorten Organisationen
uber die Spende freuen”, so Jan
Voigt.

Ziel von ,Light-Up e.V.“ ist es,
die sozialen und gesellschaft-
lichen Teilhabemoglichkeiten
fiir Menschen mit Behinderun-
gen und Benachteiligungen zu
verbessern. Highlight der vie-
len Aktivititen des Vereins ist
jedes Jahr der ,Light-Up Ball”.
Ein Abend mit rotem Teppich,
drei Gange Ment, funkelnden
Lichtern, festlich gedeckten Ta-
feln und vor allem eins: ganz
viel Musik und Party fiir alle.
Und das fir Menschen, die
sonst nicht in den Genuss ei-
ner so groflen Feier kommen:
Menschen mit Kkorperlichen
und geistigen Behinderungen.
Die Mitglieder der ,Vogel-
schutzgruppe Eichen 1988
eV.” setzen sich bewusst fir
den Umwelt- und Naturschutz

Asklepios Kiinik Langen

€ askiepios
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Asklepios Klinik Langen
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Im Bild (v.l.): Jan Voigt, GF Asklepios Klinik Langen, Willi Hartmann, 1. Vorsitzender Dreieicher
Weihnachtskalender, Daniel Habermann, 1. Vorsitzender Vogelschutzgruppe Eichen 1988, Celia
Mehnert, Neurologische Funktionsdiagnostik Asklepios Klinik Langen, Stephanie Rohde, Gesund-
heits- und Krankenpflegerin, Stat. 2A, Asklepios Klinik Langen, Felicitas Rohde-Kreutzer, Marke-
ting- & Ehrenamtsbeauftrage Light-Up-Du bist ein Goldstiick.

in der Region Nidderau und
besonders im Ortsteil Eichen
ein. Neben der Schaffung von
Nistplédtzen fiir viele heimische
Vogel zahlt auch die Schaffung
von Biotopen fur zahlreiche
Reptilien, Amphibien, Klein-
sduger und Insekten zu deren

Zielsetzung. Ein grofles An-
liegen der Vogelschiitzer aus
Eichen ist zudem die Starkung
des Umweltbewusstseins in der
Bevolkerung.

Der Dreieicher Weihnachts-
kalender e.V. geht auf eine
Initiative aus dem Jahr 2002

(Foto: Asklepios)

zuriick. Der Verein bietet jedes
Jahr tiiber den Dreieicher Weih-
nachtskalender eine gemein-
same Plattform fiir Sponsoren
und Organisatoren gemein-
niitziger Projekte der Region.
Hier kénnen sich lokale Spon-
soren genau das gemeinniitzi-

Golahsaus

ANKAUF VON:
o Schmuck I
e Gold Neue

o Silber Raumlichkeiten!

» Marken-Uhren
e Antiquitaten L~
e Miinzen & Barren ;[ 1
o Bestecke &Zinn |\ K '
N S
H. Honig | BahnhofstraBe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

ge Projekte fiir ihr Sponsoring
heraussuchen, dass sie fiir un-
terstiitzenswert halten. Fir die
Vereine und Initiativen bietet
sich auf der anderen Seite die
Moglichkeit ihre Projekte einer
groReren Offentlichkeit und
potentiellen Sponsoren vorzu-
stellen.

Uber die Spende von je 1.000
Euro haben sich alle Vertre-
ter der o. g. Institutionen sehr
gefreut, wie die beispielhaften
,O-Tone” zeigen: ,,Mit der
grofdziigigen Spende der Klinik
kénnen wir den diesjahrigen
,Light-Up-Ball“, der schon am
31.05. stattfindet, noch mehr
zum Strahlen bringen und den
Teilnehmern ein unvergessli-
ches Erlebnis schenken”, sagt
Felicitas Rohde-Kreutzer, Mar-
keting & Ehrenamtsbeauftrage
des Vereins.

»Auch bei uns, der Vogelschutz-
gruppe Eichen 1988 e.V. ist die
Freude grof. Wir bedanken uns
sehr fiir die Spende, mit der wir
das ein oder andere Projekt in
diesem Jahr noch ein bisschen
leichter umsetzen konnen*, so
Daniel Habermann 1. Vorsit-
zender des Vereins.
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, Kommt und kocht mit uns!”

Die ,, Aktionskiiche fiir Alle - Food that’s left” und die ev. Kirchengemeinde Heusenstamm
laden zum gemeinsamen Kochen ein

Heusenstamm (NZH) Unter
dem Motto ,, Kommt und kocht
mit uns!“ 1ladt die evangeli-
sche Kirche Heusenstamm und
die Initiative Food that's left
zum gemeinsamen Event mit
Schnibbeln, Kochen und Essen
am 7. Juni ein.

Was erwartet die Teilnehmer?
Um 8.30 Uhr treffen sich alle
Interessierte im Familienzent-
rum der Evangelischen Kirche
in der Leibnizstrale 57 in Heu-

senstamm.

Hugh Alderson von Food that's
left erklart zundchst Grund-
sdtzliches zum Thema Hygiene
und Sicherheit beim gemein-
samen Kochen. Danach geht
es dann zusammen ans Werk.
Man braucht keine besonde-
ren Vorkenntnisse — nur Spafd
an der Sache und Achtung vor
dem LEBENSmittel.

Es wird pflanzlich gekocht
und mit den Lebensmitteln,
die gerade ,da“ sind und zur

Verftigung stehen. Wir lernen
gemeinsam, wie Lebensmittel
mit ,Macken” noch gut ver-
wertet werden konnen. Damit
setzten wir ein Zeichen gegen
die  Lebensmittelverschwen-
dung und setzten uns aktiv fir
die Schonung der Ressourcen
und den Schutz des Klimas
ein. Da erfahrungsgemaf auch
Essen tiibrig bleibt, diirfen alle
Teilnehmer gerne lebensmit-
telechte Behilter mitbringen.

Zwecks besserer Planung bitten

die Veranstalter um eine An-
meldung per Mail an die info@
foodthatsleft.de.

Es werden Menschen gesucht,
die Lust haben, Projekte dieser
Art in Zukunft noch mehr zu
unterstiitzen und in und fir
Heusenstamm umzusetzen!
Wer sich das also grundsatz-
lich vorstellen kann, hier re-
gelmidflig & federfiihrend tatig
zu werden, sendet bitte auch
eine kurze E Mail an die info@
foodthatsleft.de.

Radwegebeschilderung wird attraktiver, moderner und alltagstauglicher

Kreis Offenbach (NZH) Der Kreis
Offenbach wird die Beschilde-
rung seines kompletten Radwe-
genetzes iberarbeiten und, wo
es notig scheint, auch erneuern.
Ziel ist es, die Orientierung fiir
Radfahrende zu verbessern und
die Infrastruktur fit fiir die Zu-
kunft zu machen. Nach dem
Check der Hinweistafeln an
Wiesen, Feldern, im Wald so-
wie in den 13 Kommunen wer-
den Fachleute in den néichsten
vier Monaten die Beschilderung
des rund 520 Kilometer langen
Radwegesystems modernisieren.
,Mit der Uberpriifung und Fr-
neuerung der rund 5.600 Ein-

zelschilder schaffen wir Klarheit,
verbessern die Sicherheit und
ebnen den Weg zu einem besse-
ren Klimaschutz”, sagte Kreisbei-
geordneter Alexander Bohn am
Montag in Dietzenbach beim
Start der Aktion und der Vorstel-
lung eines der neuen Schilder.

Immer mehr Menschen steigen
aufs Rad um und sorgen durch
eine abgasfreie und gesun-
de Fortbewegung fiir weniger
Schadstoffemissionen. Das Rad
wird in den Kommunen héufig
fiir kurze Wege genutzt, doch vor
allem in der warmen Jahreszeit
fahren viele Menschen auch mit
dem Rad kilometerweit zur Ar-

-

WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104

-497090

E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

Jetzt auch in Rodgau-Jiigesheim - Eine einmalige 6-Tages-Aktion

Ankauf von Porzellan

| Dein Taschengeld )

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

beit, oftmals mit Unterstiitzung
eines Elektromotors. ,Um das
Radfahren noch attraktiver zu
machen, reichen gut ausgebau-
te Wege nicht aus, sondern wir
brauchen auch eine ausgezeich-
nete Beschilderung, die zeigt,
wo es langgeht und wie weit es
bis zum Ziel ist. Wir schaffen mit
der Erneuerung eine verldssliche
und intuitive Beschilderung, die
sich an den aktuellen Mobili-
tatsbediirfnissen orientiert”, so
Kreisbeigeordneter ~ Alexander
Bohn.

Das bisherige Beschilderungssys-
tem im Kreis Offenbach stammt
in groflen Teilen noch aus den
1990er Jahren. Seitdem haben
sich Siedlungs- und Infrastruk-
tur und damit auch die Wege in
und zwischen den Orten verdn-
dert. Es gibt viele Griinde fiir ein
umfangreiches Update der Schil-
der. Die Modernisierung ist auch
wegen neuer Wohn- und Gewer-
begebiete, Umgehungsstraen
und Bahnstrecken notwendig.
Aufierdem sind einige Hinweis-
tafeln durch Stiirme in den Wal-
dern beschiddigt worden. Hinzu-
kommen zusitzliche Radrouten
wie beispielsweise die RMV-Rou-
ten 1 und 9 (,Rhein-Main-Ver-
gniigen”) oder der neue Rad-
schnellweg zwischen Darmstadt
und Frankfurt, der durch den
Westen des Kreises verlduft.

Auf der 520 Kilometer langen
Radwegestrecke stehen an 1.200
Standorten rund 5.600 einzelne
Wegweiser, die alle tiberpriift
und gegebenenfalls ausgetauscht
werden. An 23 Standorten im
Kreisgebiet werden die Wegwei-
ser komplett demontiert und
ersetzt. Der Kreis ldsst rund 100

Machen Sie Ihre Rarititen zu Bargeld!

L.

Miinzen

& Barren (Gold & Silber)

Montag
Mai

Mittwoch ' Donners!
Mai Mai

Dienstag
Mai

2025 2025 2025 2025

Fuchspelze aller Art  Nutr

Machen Sie lhren Pelz zu Bargeld!

Letzte Chance zum Saisonabschluss!

Ankauf von Pelzen aller Art*
Wir zahlen bis zu 5000,- € fiir lhren Pelz
*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

26 | 27 28 | 29 30 31

Bisam e Persianer ¢ Zohel * Nerze

Zahngold

B TR
WA Y ¢

Orden/MiIitriaaIIer Art

kostenlose We

transparente Abwicklung | X%

Bargeld sofort

Zeit bis zu

g€

2 » pro Gramm

Ankauf von: Lederjacken / Lammfelle
tag Freitag | Samstag Ringen - Ketten « Goldschmuck p :
Mai Mai Altgold - Bruchgold - WeiBgold

2025 2025

ia » Chinchilla

Zahngold - Silber - Silberbesteck
Silberschmuck « Modeschmuck
Uhren « Miinzen - Bernstein « Zinn
Platin « Diamanten - Militaria
Nahmaschinen « Markentaschen
Alte Gemalde - und vieles mehr...

kostenlose Beratun

Ankauf von hoch-
wertigen Uhren wie
Rolex, Breitling, Ebel
Omega etc. gerne auch defekt.

Standpfosten neu aufstellen, ge-
nau 907 Schilder neu befestigen
und 54 alte neu ausrichten oder
ummontieren. Strducher und
Aste, die Schilder verdecken,
werden zuriickgeschnitten. Auf
dem Plan steht auflerdem eine
griindliche Reinigung von et-
was mehr als 400 Wegweisern,
die stark verschmutzt sind. Die
Aktion mit der Analyse, der
Priifung der Alltagstauglichkeit
und der Umsetzung der Moder-
nisierungsvorschlidge kostet den
Kreis rund 200.000 Euro. Knapp
zwei Drittel der Summe werden
mit dem Foérderprogramm ,,Star-
ke Heimat Hessen” des Landes
finanziert. Alle Schilder sind
einheitlich gestaltet und in das
landesweite , Radverkehrsweg-
weisungskataster” integriert.

Zu dem gut ausgebauten Netz im
Kreis Offenbach gehoren viele
attraktive Radtouren wie etwa
entlang der Regionalschleife
der Hessischen Apfelwein- und
Obstwiesenroute, der Regional-
parkwege, der Hessischen Rad-
fernwege oder auf dem Mainuf-
erweg. 44 Prozent der Flache des
Kreises bestehen aus Wald - ein
hoher Anteil, der nicht nur fiir
frische Luft und ein angeneh-
mes Klima sorgt, sondern auch
zahlreiche schattige Wege fiir
Radtouren bietet. Ob durch weit-
laufige Waldgebiete, entlang ma-
lerischer Bdche mit Biberbauten
oder durch charmante Ortschaf-
ten — die abwechslungsreichen
Routen auf zwei Rddern bieten
fir jeden Geschmack das Rich-
tige.

Weitere Informationen gibt es
unter www.kreis-offenbach.de/
Radwege.

FlUrsorge —
bei uns stets im PrograN'
lhr Bestattungshaus g @ ‘

-
i

in Heusenstamm

i v .
i
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e 06104 /2545

www.pietaet-sattler.de

Kath. Kirchen

Samstag, 24. Mai

16.00 Uhr: Kinderkirche Mari-
enkapelle

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 25. Mai

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron

17.00 Uhr: Maiandacht Kirche
Maria Himmelskron

17.55 Uhr Rosenkranzgebet
Kirche Maria Opferung

18.30 Uhr: HIl. Messe Kirche
Maria Opferung

Dienstag, 27. Mai

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

Mittwoch, 28. Mai

7.00 Uhr: Okumenische Mor-
genmeditiaon Pfarrheim St.
Cicilia

16.00 Uhr: Rosenkranzgebet
Marienkapelle
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet

—

PIETAT
SATTLER

S. Kirchner Bestattungen
Heusenstamm

Heusenstamm

Kirche Maria Opferung

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Opferung

Donnerstag, 29. Mai
Christi Himmelfahrt

8.30 Uhr: Gebetskreis Maria
Konigin des Friedens Kirche
Maria Himmelskron

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Freitag, 30. Mai

12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron
Samstag, 31. Mai

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 1. Juni

9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

Samstag, 24.Mai
10.00-12.00  Uhr:  English
Workshop for everyone mit Ka-
thrin Appell und Julian Canals
y Trocha im Familienzentrum
Leibnizstr. 57

Sonntag, 25.Mai

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Pfarrerin Karin Harle Ev. Kir-
che Heusenstamm, Frankfurter
Str. 80

Dienstag, 27.Mai

12.00 Uhr: Mittagsgebet in
der Kirche Ev. Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
20.00-21.30 Uhr: Gesprachs-
kreis Bibel mit Klaus-Martin
Graf im Gemeindesaal, Frankf-
urter Str. 80

Donnerstag, 29.Mai

10.00 Uhr: Konfirmationsgot-

tesdienst mit Pfarrerin Susanne
Winkler und Vikarin Eva La-
wrenz Ev. Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80

Sonntag, 1.Juni

10.00 Uhr: Konfirmationsgot-
tesdienst mit Pfarrerin Susanne
Winkler und Vikarin Eva La-
wrenz Ev. Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80

Montag, 2 Juni

19.30-21.00 Uhr: Literaturkreis
Familienzentrum, Leibnizstr. 57
Dienstag, 3.Juni

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche Ev. Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80

Mittwoch, 4 Juni

14.30-17.30 Uhr: Erzdahl- und
Spielecafé Gemeindesaal, Frank-
furter Str. 80

English workshop for everyone
with or without handicap

Heusenstamm (NZH) Am
heutigen Samstag, 24. Mai,
mochte man von 10 bis 12
Uhr gemeinsam in entspann-
ter Atmosphédre die Eng-
lisch-Kenntnisse austauschen

und verbessern. Jedes Alter

und jeder Sprachlevel ist herz-
lich willkommen! Anmeldung
an Familienzentrum.Heu-
senstamm@ekhn.de.
Veranstaltungsort ist das Fa-
milienzentrum Gemeinde-
haus in der Leibnizstrafle 57.

Spieletag im
Ev. Familienzentrum

Heusenstamm (NZH) Die Ew.
Kirchengemeinde und die Spie-
legeister und Freunde laden
zum Heusenstammer Spieletag
am 8. Juni von 14 bis 20 Uhr
im Ev. Familienzentrum in der
Leibnitzstrafe 57. Der Eintritt
ist frei. Extra-Aktion mit Anmel-

dung: 14.30 Uhr Wizard-Tur-
nier (Anmeldung: linda.stef-
fens@googlemail.de), 14.30 Uhr
Rollenspiel DSA fiir Anfanger
(Anmeldung: vor Ort), 17.30 Uhr
Rollenspiel DSA fiir alle (Anmel-
dung: vor Ort). Weitere Infos
unter brettspielgeister@web.de.
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Mysterium Reizdarm: Mythen, Fakten und aktuelle Erkenntnisse

Unsere Gesundheits-Experten erklaren, was Reizdarm-Betroffene jetzt wissen sollten

Durchfall, Bauchschmerzen, Bli-
hungen. Viele Deutsche leiden
gelegentlich an einem oder meh-
reren dieser Symptome. Treten
diese Darmbeschwerden jedoch
immer wieder auf, handelt es sich
meist um ein Reizdarmsyndrom.
Doch was ist das Reizdarmsyn-
drom eigentlich genau? Und
kann man den gingigsten Reiz-
darm-Mythen Glauben schenken?
Darm-Experten haben den Fak-
tencheck gemacht!

Mythos 1: Reizdarm ist eine
Erkrankung des 21. Jahrhun-
derts.

Beim Reizdarmsyndrom han-
delt es sich keineswegs um eine
neue Zivilisationskrankheit
oder gar eine Modeerschei-
nung. Schon Hippokrates, oft
als ,Vater der modernen Medi-
beschrieb
bereits vor {iber 2000 Jahren

zin“ bezeichnet,
einen Patienten mit Abdominal-
beschwerden, verdndertem
Stuhlverhalten, Bldhungen
und Stuhldrang - kurz: mit

typischen Reizdarmsympto-
men. Die Ursache jedoch blieb
fur ihn rétselhaft.

Mythos 2: Reizdarm - alles nur
Einbildung?

Auch wenn Darm und Psyche
eng zusammenhdngen, ist der
Reizdarm keine Einbildung.
Die immer wieder auftretenden
Symptome beruhen auf krank-
haften Verdnderungen im
Korper. Die Beschwerden an sich
mogen fiir Auflenstehende nicht
dramatisch wirken, verringern
die Lebensqualitdt Betroffener
jedoch betrachtlich -

dere, wenn sie wiederkehrend und

insbeson-

in den ungiinstigsten Momenten
auftreten.

Mythos 3: Die Ursache von
Reizdarm ist ungeklart.

Wissenschaftler nehmen heute
an, dass hdufig eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache chro-
nischer Darmbeschwerden ist.
Schon kleinste Schiadigungen
reichen aus, um Erreger und

Schadstoffe in die Darmwand
eindringen zu lassen. In der Folge
wird das enterische Nervensystem
gereizt, es kommt zu wiederkeh-
rendem Durchfall, oft gepaart
mit Bauchschmerzen, Blahungen,
teilweise Verstopfung.'

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?

Viele Menschen, die immer
wieder an Darmbeschwerden
leiden, entscheiden sich fir die
Einnahme von Préparaten, die

kurzfristig Linderung verschaf-
fen, z. B. gegen Durchfall. Das
Problem: Ein Reizdarm duflert
sich in unterschiedlichen Sym-
ptomen. Betroffene konnen an
einem Tag an Bauchschmer-
zen oder Bldhungen leiden, am
nichsten an Durchfall. Daher
greifen Préiparate, die auf ein-
zelne Symptome abzielen, zu
kurz.

Hoffnung kommt nun aus der
Wissenschaft. Ein Miinchner
Forscherteam wollte einen Weg

finden, Reizdarm-Betroffenen
zu helfen: Gemeinsam mit einem
italienischen Wissenschaftler
begaben sie sich vor mehr als 10
Jahren auf die Suche nach einer
Losung. Im Laufe der Zeit stieflen
sie auf einen ganz speziellen Bak-
terienstamm namens B. bifidum
MIMBDb75. Das Besondere: Die-
ser Bakterienstamm besitzt die
einzigartige Fahigkeit, sich physi-
kalisch an die Darmepithelzellen
anzulegen — dhnlich wie ein Pflas-
ter {iber einer Wunde.

Die Idee der Forscher: Konnte
sich unter diesem ,,Pflaster die
Darmbarriere regenerieren -
und konnten in der Folge auch
die Darmbeschwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe
zu stellen, fithrten sie zwei Gold-
standard-Studien durch, in denen
sie die Wirksamkeit des Bakterien-
stamms B. bifidum MIMBb75
sowohl in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form testeten. Die
Ergebnisse waren bemerkenswert:
In beiden Studien konnte die Wirk-
samkeit bei Reizdarmbeschwerden

eindrucksvoll unter Beweis gestellt
werden.??

Angespornt durch diese Ergeb-
nisse entwickelten die Forscher
das Produkt Kijimea Reizdarm
PRO, das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBDb75 in hitze-
inaktivierter Form enthilt. Der
Erfolg spricht Bande: Mittlerweile
ist Kijimea Reizdarm PRO das
meistverkaufte Medizinprodukt
gegen Reizdarmbeschwerden in
vielen européischen Landern.*

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
{PZN 15999676)

KIJIMEA

www.kijimea.de

"Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. © 2 Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel
syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® *Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome:

amulticentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X.

* ‘Insight Health, MAT 01/24, u.a. DE, AT, ES, IT.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre spater, kdnnen Sie
aus 43 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)
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| l Enjoyhotel Des Vosges - Elzas in Klingenthal

Gemiitliches Familienhotel

Mit Innenpool und Sauna
Authentische Gastfreundschaft
In einem ruhigen Dorf

Fiir Natur und Kultur

- Es gibt sogar &
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Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf
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Auswahl zwischen zwei Kostenlosen
Bustouren im Luxusbus
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WATTENINSELN - AMELAND SAUERLAND LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar
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Enjoyhote
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Kostenlose Nutzung der |4 : a4 Kostenlos;e Nutzung
-‘ finnischen AuBensauna 5 # p.P. Schwimmbad und Sauna 3 p.P. historischen Innenstadt p.P.

MOSELREGION 1 ARDENNEN

Enjoyhotel Bottler in Veldenz Enjoyhotel Maison des Ardennes in Maissin
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Schwimmbad und Sauna das Moselgebiet
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Fu rFa I Ie Enj oyhOtels g I It: « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung,

+ Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit « Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
Kuchen oder etwas anderem Leckerem « Téglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00* Uhr KOSTENLOS: Dazu werden regelméBig (herzhafte) Snacks

« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”’- Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn serviert
Frihstlicksbuffet * Alkoholische Getrdnke bis 22.30 Uhr aufgrund der + KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-

« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket franzosischen Gesetze und Vorschriften. routen

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. & Keine Buchungskosten
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