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Erleben Sie das EUROBIKE Festival in Frankfurt
am 28. und 29. Juni mit Gber 1.500 Marken,

spannenden Shows, Teststrecken, Trends und
Mitmachaktionen. Mehr auf Seite 2. .
Fotos: AWO / Werkstatten Hainbachtal 4

EUROB\KE Festwa\

Das Fahrrad-Highlight des
Jahres in Frankfurt!
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FRANKFURT (RED). Bikes, Shows,
Tests und Trends erleben! Am 28.
und 29. Juni verwandelt sich die
Messe Frankfurt erneut in das ul-
timative Paradies fiir Fahrradfans!
Das EUROBIKE Festival bietet
zwei Tage voller Action mit spek-
takuldren Show-Performances
von Weltstars der Trial- und BMX-
Szene, dem legenddren Bembel-
Crit Radrennen, Innovationen und
Trends aus der Fahrrad- und Eco-
mobility-Welt und einer noch linge-
ren Teststrecke!

Bereits zum vierten Mal rollt die
EUROBIKE in die Mainmetropo-
le und begeistert mit iiber 1.500
Brands, einer erweiterten Teststre-
cke, riesigen Demo- und Mitmach-
Arealen sowie einem spektakulidren
Liveprogramm. Egal ob Radsport-
begeisterte, Alltagsradelnde, Gra-
vel-Fans oder Nachwuchs-Biker mit
ihren Familien — hier kommt jeder
auf seine Kosten! Produktneuhei-
ten, Shows, spannende Radrennen,
Meet & Greets mit Stars der Szene
und zahlreiche Mitmachaktionen
sowie Workshops versprechen ein
einzigartiges Festivalflair.

Europas groBtes Bike Testival fiir
die ganze Familie

Das Herzstiick des Festivalgelin-
des ist die riesige Demo Area im
Aullengelinde - jetzt mit noch ldn-
gerer Teststrecke und einer grofle-
ren Auswahl an Bikes als je zuvor.
Mit 50 000 Testfahrten und iiber
1800 Testfahrzeugen war die Demo
Areaim letzten Jahr ein Publikums-
magnet — und wird auch dieses Jahr
fiir Begeisterung sorgen. Ob High-
End-Rennrad fiir schnelle Touren,
kompaktes Cargobike fiir den
Stadtalltag, ein entspanntes Pede-
lec fiir Fahrten entlang des Mains
oder das Balance Bike fiir die ers-
ten Fahrversuche - das Angebot
deckt die gesamte Bandbreite aktu-
eller Bike-Trends ab!

Eintauchen in die Special Areas

In den themenspezifischen Spe-
cial Areas erleben Besucher die
neuesten Fahrradtrends hautnah,
spiiren die Community-Vibes und
konnen fachsimpeln. Ob Schotter-
Stimmung in der Gravel Lounge,
einzigartige Designs in der Hand-
made Area, Bike Parcours und

FUROBIKE Festival

Das Fahrrad-Highlight des Jahres in Frankfurt!

Erleben Sie das EUROBIKE Festival in Frankfurt am 28. und 29. Juni

mit Uber 1.500 Marken, spannenden Shows, Teststrecken, Trends und
Mitmachaktionen. Highlights sind Weltstars, Radrennen, Stunts, neue
Innovationen und die Méglichkeit, Fahrrader und Zubehér direkt vor Ort
zu kaufen. Fotos: Fairnamic GmbH.

www.rheinmainverlag.de

Workshops in der Kids Area oder
zukunftsweisende  Mobilitatskon-
zepte im Rahmen der Ecomobility
for you Fldche - hier gibt es jede
Menge zu entdecken! Neu in diesem
Jahr: Die Adventure Area mit Fokus
aus den Themen Bikepacking, Rad-
reisen und Outdoor Lifestyle.

Stunts, Rennen und packende
Action!

Adrenalin pur erwartet die Besu-
cher bei atemberaubenden Stunts
und spannenden Rennen! Der BMX
Skyline Contest ist vom EURO-
BIKE Festival nicht mehr wegzu-
denken, wihrend Danny MacAs-
kill mit seiner Drop and Roll Show
dieses Jahr auf dem Messegeldnde
Station macht. Der Bembel Crit und
der Cargo Euro Cup sorgen fiir pa-
ckende Wettkampfe, wihrend sich
Interessierte in der Cargo Bike Be-
ratung von cargobike jetzt iiber Las-
tenridder informieren kénnen.

Premiere fiirs Direktshopping:
Erstmals konnen am Messe-Sams-
tag und -Sonntag Ridder und Zube-
hor direkt vor Ort erworben wer-
den. Damit kommt die Eurobike
dem vielfachen Wunsch nach, das
Produkterlebnis und den Erwerb
enger zu verkniipfen.

Die Publikumstage der weltgrof3ten
Messe fiir Fahrrad und Ecomobility
finden am 28. und 29. Juni statt — mit
iiber 1.500 Brands auf 150.000 m2
Fliche, Shopping, Bikes & Beats,
Stars & Shows, Mitmachaktionen
und einer noch lingeren Teststre-
cke definitiv der Place to be fiir alle
Fahrradfans!

Alle Infos zum EUROBIKE Festival
gibt es hier: https://eurobike.com/
frankfurt/de/eurobike-festival/
eurobike-festival.html
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Unternehmerfrihstlck der Sparkasse inmitten von 50.000
Pflanzen, mit frischen Waffeln und kniffligen Fragen

RODGAU (PM). In den schonsten
Farben leuchtete die bunte Blumen-
vielfalt in der Morgensonne und zu
ihrem herrlichen Duft mischte sich
das angenehme Aroma von frisch
gebriihtem Kaffee.

Zugegeben: Es war ein sehr kiihler
Morgen, aber umso wunderbarer
Startin den Tag, zu dem die Haufler
Baumschule & Gartengestaltung
eingeladen hatte. Gemeinsam mit
Wirtschaftsféorderung der Stadt
Rodgau und der Sparkasse Langen-
Seligenstadt hief Thomas Haufler
iiber 40 Giste zum Unternehmer-
friihstiick willkommen.

Der Geschiftsfithrer nahm die An-
wesenden mit auf eine kleine Zeit-
reise: Zuriick zur Griindung des
Unternehmens ins Jahr 1989, weiter
zum Meilenstein im Jahr 1991 als
der zweite Betrieb, die Baumschu-
le in der Hegelstrale in Rodgau-
Dudenhofen, dazu kam bis hin zum
Umzug und der Zusammenfiihrung
von rund 50.000 Pflanzen am heuti-
gen Standort in Hainhausen.

Sein besonderer Fokus damals und
heute? Dieser liegt auf seinem rund
25 Personen starken Team und dem
Engagement fiir die Ausbildung von
Nachwuchskriften.

Biirgermeister Max Breitenbach
dankte dem Gastgeber fiir die Aus-
richtung des Unternehmerfriih-
stiicks, das ein beliebtes Format
und wichtige Instanz fiir den Aus-
tausch ist, um bekannte und neue
Kontakte zu pflegen und aktuelle
Informationen zu erhalten.

So nahm die Erste Stadtritin Jani-
ka Martin die Gelegenheit wahr,
sich im Rahmen der Netzwerkver-
anstaltung der Gemeinschaft noch
einmal personlich vorzustellen und
Bernhard Schanze von der Wirt-
schaftsférderung Rodgau, um sich
zu verabschieden. Bardo Neuhiu-
sel ist kiinftig in der Funktion titig.
Die aktuelle (welt-)wirtschaftliche
Situation und ihre Auswirkungen
auf Europa bzw. unsere Region be-
leuchtete Markus Schmitt, stellver-
tretendes Vorstandsmitglied und
Marktbereichsleiter ~ Firmenkun-
den der Sparkasse Langen-Seligen-
stadt, und gab wichtige Hinweise
fiir die anwesenden Unternehme-
rinnen und Unternehmer.

Neben dem liebevoll angerichteten
und vielfiltigen Friihstiick waren
die frisch gebackenen Waffeln ein
besonderes Highlight. Dazu kam
eine Pflanzenrallye durch das Au-

Bengelinde der Baumschule, die
sieben Stationen mit Kkniffligen
Fragen zu Biumen und Striuchern
umfasste. Die gliickliche Gewinne-
rin der tollen Aktion konnte sich am
Ende der Veranstaltung iiber einen
Ahornbaum freuen.

Hley
Faga ¥ Q
el Auf unserem Bild v.I.n.r.:

Marcel Subtil, Leiter der Ehrenamts- und Wirtschaftsférderung des
Kreises Offenbach, Erste Stadtratin Janika Martin, Bardo Neuhadusel und
Bernhard Schanze, Wirtschaftsforderung der Stadt Rodgau,

Thomas Haufler, Geschéftsflihrer Haufler Baumschule & Garten-
gestaltung, Biirgermeister Max Breitenbach und Markus Schmitt,
stellv. Vorstandsmitglied und Marktbereichsleiter Firmenkunden der

Sparkasse Langen-Seligenstadt. Foto: Kreis Offenbach
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Gesundheitstipps
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Warum verblassen Titowierungen
mit der Zeit? Es ist ein wenig die
Sonne, aber hauptsichlich ist das
Lymphsystem dafiir verantwortlich.
Die Farbpigmente sammeln sich in
Lymphknoten und -system. Als Teil
des Immunsystems sind diese Bah-
nen im Gegensatz zum Blutkreislauf
offen und ein Austausch zwischen
den Zellen ist moglich. Durch At-
mung und Muskelkontraktion wer-
den so die Stoffe bewegt. Circa 500
Knoten im Kérper sind Sammelpunk-
te fiir den Wegtransport von Giftstof-
fen. Der Krebs von Lymphknoten
wurde in einer Studie in Schweden
untersucht. Menschen mit Tito-
wierungen entwickeln hiufiger ein
bosartiges Lymphom. Lymphknoten
werden auch als Wichter bezeich-
net, denn dauerhaft, geschwollene

und gerdtete Knoten weisen auf lo-
kale gesundheitliche Probleme hin.
Tétowierungen belasten dieses Sys-
tem. Farbpigmente unter der Haut
verschwinden zu 80 % in kiirzester
Zeit, auch deshalb wird die 5-fache
Farbmenge in die Haut gebracht. Die
Lymphe transportiert die Fremdstof-
fe/Pigmente weg und iibergibt sie
dann dem Blutsystem. Umliegende
Lymphknoten sind nachweislich
gefirbt. Tattoofarben haben keine
positive Zulassung. Inzwischen ist
klar, dass sie auch krebserregend
waren und evtl. noch sind. Erst seit
2022 gibt es eine EU-Verordnung, die
4.000 Inhaltstoffe verbietet. Dazu ge-
horen Farbpigmente, Emulgatoren,
Metalle und mehr. Weglasern ist iib-
rigens auch keine Losung, denn das
hochenergetische Licht zerstort teil-

www.rheinmainverlag.de

weise die Haut und zerlegt die Farb-
pigmente in ggfls. toxische Spalt-
produkte. 20 Prozent der Deutschen
sind schon titowiert.

E-Rezepte aus der Region am gleichen
Tag geliefert bekommen: Einfach apo-
thekeprime als App herunterladen,
Gesundheitskarte an das Handy hal-
ten und wir kiimmern uns umgehend
um die Belieferung! Bleib daheim mit
Apotheke prime. Bei Riickfragen er-
reichen Sie uns unter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker fiir
Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e K.
BahnstraBBe 51, 61449 Steinbach

Herstellerbindung bei der Inspektion? Nur ein Mythos

Mit einem regelmafigen Check Pannen vorbeugen und den Fahrzeug-Wert erhalten

(DJD). Der Gedanke an eine bevor-
stehende Inspektion 16st bei man-
chem Autobesitzer nicht gerade
positive Gefiihle aus. Viele verste-
hen den Termin als lidstige Pflicht,
anderen denken an die finanzielle
Belastung. Doch die Investition in
eine regelmiBlige Fahrzeugwar-
tung lohnt sich: Sie schiitzt vor Si-
cherheitsrisiken, erhoht die Langle-
bigkeit des Autos und kann grof3ere
und teurere Reparaturen verhin-
dern, indem Mingel friihzeitig er-
kannt werden.

Mythen und Fakten

Der Mythos, dass die Herstellerga-
rantie fiir Neuwagen nur dann gilt,
wenn die Inspektion in der eigenen
Markenwerkstatt erfolgt, hilt sich
hartnickig — allerdings zu Unrecht.
,Laut der EU-Verordnung 461 aus
dem Jahr 2010 konnen Fahrzeug-
halter die entsprechenden Arbeiten
auch in einer freien Fachwerkstatt
durchfiihren lassen, ganz ohne
Beeintriachtigung der Neuwagen-
Garantie”, erkldrt Benjamin Opitz,
Produktmanager Autoservice bei
Vergolst. , Allerdings muss der aus-
fithrende Kfz-Meisterbetrieb dabei
die giiltigen Herstellervorgaben

Viel mehr als ein Pflichttermin: Ein regelmaBiger Fahrzeugcheck in der
Werkstatt beugt drgerlichen Pannen vor, tragt zu mehr Sicherheit bei
und erhalt den Wert des Autos.

einhalten. Zur Absicherung des
Kunden sollte die Erfiillung dieser
Vorgaben unbedingt auf der betref-
fenden Rechnung und im Service-
heft vermerkt werden.“ Abgesehen
von der Wahrung der Garantiean-
spriiche erhoht diese Vorgangswei-
se auch den Wiederverkaufswert
des Fahrzeuges. Es gibt allerdings
Ausnahmefille, in denen tatsich-

Foto: DJD/vergoelst.de/Hauke Miiller

lich eine Markenwerkstatt des Her-
stellers aufgesucht werden muss.
Zum Beispiel, wenn innerhalb der
gesetzlichen Gewihrleistungs-
pflicht ein Schaden auftritt bezie-
hungsweise eine Riickrufaktion
erfolgt. Auch Service-Flatrate-Ver-
einbarungen, Leasing- oder War-
tungsvertrige beinhalten in der
Regel eine Werkstattbindung.

Das richtige Timing

In welchen Abstinden und in wel-
chem Umfang die Wartung eines
Fahrzeuges vorgesehen ist, richtet
sich in erster Linie nach den Vorga-
ben des jeweiligen Herstellers. Auch
wenn die PKW-Inspektion grund-
sitzlich eine freiwillige Leistung
ist, kann sie in gewissen Fillen zur
Pflicht werden. Nimlich dann, wenn
bei einem Leasing-Fahrzeug die Ins-
pektion vertraglich vorgeschrieben
ist oder der Hersteller eventuelle Ga-
rantieanspriiche an die technische
Uberpriifung des Autos koppelt.

Der iibliche Arbeitsumfang umfasst
neben der Funktionsiiberpriifung
wichtiger Baugruppen auch den Aus-
tausch von verbrauchten Betriebs-
fliissigkeiten und Verschleifiteilen.
Zusitzlich wird das Fahrzeug auf
Schiden untersucht, die durch du-
Rere Einwirkungen oder ungiinstige
Betriebsbedingungen — zum Beispiel
an Reifen oder Bremsschlduchen -
entstanden sind.

Die regelmiflige Inspektion stellt so-
mit einen einwandfreien Betriebszu-
stand sicher, beugt Pannen vor und
hilft letztlich, den Wert des Fahrzeu-
ges zu erhalten.
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Frischekur fUr mude Rasenflachen

Tipps zum richtigen Vertikutieren: Moos, Filz und Co. wirksam beseitigen

(DJD). Wenn Moos und Filz auf
der Rasenflidche iiberhandnehmen,
wird es hochste Zeit fiir das Verti-
kutieren, damit die Griser buch-
stdblich wieder aufatmen konnen.
Ein wichtiger Tipp etwa der Green-
base-Fachhindler: das Gerit nicht
zu tief einzustellen, da zu starke
Einschnitte die Rasennarbe schwi-
chen und mehr Schaden als Nutzen
anrichten konnen. Vor dem Verti-
kutieren sollte der Rasen zudem
gemiht werden.

I\‘

Anschliefend ist es wichtig, das
herausgearbeitete Moos- und Filz-
material sorgfiltig aufzusammeln.

Danach konnen die Gartenbesitzer
kahle oder stark gelichtete Stellen
im Rasen nachsden. Mehr Tipps,
eine individuelle Beratung und ge-
eignete Gerite gibt es im Fachhan-
del vor Ort. Unter www.greenbase-
shop.de/Fachhaendler etwa finden
sich rund 300 Ansprechpartner im
gesamten Bundesgebiet.

Moos und Filz lassen sich durch ein
Vertikutieren wirksam bekampfen.
Tipps dazu und die passenden Ge-
rdte gibt es im Fachhandel vor Ort.

Foto: DJD/www.greenbase-shop.de
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(DJD-K). Unvertriglichkeiten, Man-
gelerscheinungen oder Lebensmittel-
Allergien betreffen nicht nur Men-
schen, sondern auch Hunde. Dann ist
es Zeit, die Erndhrung des Vierbei-
ners genauer anzuschauen und gege-
benenfalls umzustellen.

Futter ohne versteckte Fiillstoffe

Jeder dritte Hund leidet unter Magen-
Darm-Problemen, Fellverinderungen
oder Gelenkschmerzen. Diese Er-
kenntnis gewann Niedersichsin Ja-
mina Zaugg wihrend ihres Studiums
in Lebensmitteltechnologie. Viele die-
ser Beschwerden lassen sich auf eine
falsche Erndhrung zuriickfiihren.
Besonders problematisch sind Futter
mit hohem Getreide- und Zuckeranteil
oder anderen Fiillstoffen, die nicht de-
klariert werden miissen. Jamina und
ihr Kollege Arne Miies wollen das én-
dern und haben BugBell gegriindet,
um den Hundefuttermarkt nachhal-
tiger zu gestalten. Heute umfasst ihr
Sortiment 28 Produkte, acht weitere
sind in Entwicklung - darunter Tro-

S0 bleibt der Hund gesund

Mit guter Ernahrung, Allergien und Beschwerden vorbeugen

Zwei Hundeliebhaber und
Lebensmittel-Kenner: Jamina
Zaugg und Arne Mies wissen,
was Hunden gut tut.

Foto: djd-k/BugBell

ckenfutter, Nassfutter zum Anriihren
und gesunde Snacks. ,Damit Hunden
mit Unvertriglichkeiten sicher gehol-
fen werden kann, ist Transparenz fiir
ein gesundes Hundeleben das A & O.
Wir entwickeln unsere eigenen Re-
zepturen und wissen genau, was drin
ist — das deklarieren wir 100 % offen®,
betont Jamina. Wie in Lebensmitteln
fiir Menschen gibt es auch in der Er-

ndhrung fiir Hunde einige Inhaltsstof-
fe, die besonders gut geeignet sind,
um den Organismus gesund zu halten.
Dazu gehoren beispielsweise Heidel-
beeren und Flohsamenschalen fiir
eine gesunde Verdauung, Chiasamen
und Weidorn fiir die Herzgesundheit
oder Hanf, Spinat und ausgewihlte
Kréuter fiir eine optimale Entspan-
nung und innere Ruhe der Tiere. Pro-
dukte mit diesen natiirlichen Inhalts-
stoffen gibt es derzeit in ausgewahlten
Mirkten oder unter www.bugbell.de.

www.rheinmainverlag.de

Alternative Proteine fiir
mehr Power

Hunde bendétigen genau wie Men-
schen hochwertige Proteine fiir ihre
Gesundheit. Statt auf traditionelle
Fleischquellen zu setzen, nutzt Bug-
Bell innovative Alternativen wie In-
sektenprotein, kultiviertes Bakteri-
enprotein und pflanzliche Proteine.
Diese sind nicht nur umweltfreund-
lich, sondern auch erndhrungsphy-
siologisch wertvoll. ,Unsere alterna-
tiven Proteine versorgen den Hund
mit allen essenziellen Aminoséuren,
die bioidentisch zu herkommlichem
Fleisch sind. Zudem unterstiitzen
sie das Darmmikrobiom und kénnen
die Verdaulichkeit fordern, erklirt
Arne Miies. ,Eine aktuelle Studie
zeigt sogar, dass Hundefutter mit
der Schwarzen Soldatenfliegenlar-
ve die Mundgesundheit verbessern
kann®, erginzt Miies, der auf Reisen
— unter anderem in Mexiko — selbst
erlebt hat, dass Insekten in vielen
Lindern ldngst ein etabliertes Nah-
rungsmittel sind.
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Johannisbeeren als regionale Vitaminbomben

Wenn von Superfoods die Rede ist,
denken viele an exotische Friich-
te wie Acai-Beeren oder Chia-
Samen. Doch auch in unseren hei-
mischen Girten finden sich wahre
Nihrstoffwunder. Die schwarze
Johannisbeere ist ein Paradebei-
spiel dafiir. Mit ihrem intensiven
Geschmack und den unzidhligen
Einsatzmoglichkeiten gehort sie
lingst nicht mehr nur in die Mar-
meladenkiiche.

Nahrstoffreicher als ihre
Konkurrenz

Was die schwarze Johannisbee-
re so besonders macht, ist ihr
hoher Gehalt an Vitaminen und
Antioxidantien. Sie enthilt mehr
Vitamin C als Orangen und kann
so das Immunsystem stirken und
vor Erkiltungen schiitzen. Das
kleine Beerenwunder zeichnet
sich zudem durch seine antioxida-
tive Wirkung aus, die Zellschdden
vorbeugt und somit das Risiko fiir
chronische Krankheiten reduzie-
ren kann.

Studien haben gezeigt, dass die in
schwarzen Johannisbeeren enthal-
tenen Polyphenole entziindungs-
hemmend wirken und zur Gesund-
heit der Blutgefille beitragen.
Diese Verbindung kann das Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
senken. Mit dem regelmilligen
Verzehr von schwarzen Johannis-
beeren tut man dem Herz-Kreis-
lauf-System also einen echten Ge-
fallen.

Die Beere ist dariiber hinaus eine
bemerkenswerte Quelle fiir Vit-

amin K, welches wichtig fiir die
Blutgerinnung und den Erhalt star-
ker Knochen ist. Zudem enthilt sie
Ballaststoffe, die die Verdauung
unterstiitzen und sittigend wir-
ken. Damit ist die Johannisbeere
nicht nur ein vitaler Snacks, son-
dern auch forderlich fiir ein gesun-
des Korpergewicht.

Saison und Anbau

Die Erntesaison fiir schwarze Jo-
hannisbeeren beginnt im Juni und
reicht bis August. Urspriinglich
aus Nord- und Mitteleuropa stam-
mend, wird die schwarze Johannis-
beere mittlerweile auch in vielen
Teilen Deutschlands kultiviert. Sie
gedeiht besonders gut in gemi-
Rigtem Klima und ist ein robuster
Strauch, der auch in heimischen
Girten problemlos angebaut wer-
den kann.

Wer eigene Johannisbeeren ziehen
mochte, sollte darauf achten, die
Pflanzen im Spitherbst oder zeiti-
gen Friihling zu setzen. Die Striu-
cher bevorzugen einen sonnigen
bis halbschattigen Standort mit
durchldssigem Boden. Um eine
gute Fruchtqualitidt zu erreichen,
ist es wichtig, die Pflanzen regel-
miRig zu schneiden und alte Aste
zu entfernen.

Ein weiterer Vorteil des heimi-
schen Anbaus ist der geringe
Pestizideinsatz, was nicht nur der
Umwelt, sondern auch der eige-
nen Gesundheit zugutekommt. Im
Vergleich zu importierten Super-
foods, die oft iiber weite Strecken
transportiert werden, punkten hei-

mische Beeren durch Frische so-
wie einen Kkleineren 6kologischen
FulRabdruck.

Vielseitige Verwendung
in der Kiiche

In der Kiiche sind der Fantasie
kaum Grenzen gesetzt, wenn es
um die Verwendung von schwar-
zen Johannisbeeren geht. Sie
schmecken sowohl frisch als auch
verarbeitet hervorragend. Beson-
ders beliebt sind sie als Zutat in
Marmeladen, Gelees und Siften.
Ihr herber Geschmack verleiht
Desserts, Kuchen und Torten eine
besondere Note.

Doch auch in herzhaften Gerich-
ten konnen Johannisbeeren iiber-
zeugen: Zu Wildgerichten oder in
Solen passen sie ausgezeichnet.
In der franzésischen Kiiche ist die
"creme de cassis", ein Likor aus
schwarzen Johannisbeeren, ein

Foto: Petra / Pixabay

echter Klassiker. Diese Spezialitit
verleiht Cocktails und Aperitifs
wie dem bekannten Kir Royal eine
ganz besondere Frische.

Die Vielseitigkeit der schwarzen
Johannisbeere macht sie zu ei-
nem unentbehrlichen Bestandteil
jeder Kiiche. Als natiirlicher Ge-
schmacksverstirker hebt sie viele
Gerichte auf ein neues Niveau und
sorgt fiir ein intensives Genusser-
lebnis.

Schwarze Johannisbeeren:
Mehr als nur Superfood

Der Konsum regionaler Lebens-
mittel liegt im Trend und hat vie-
le Vorteile: Er stirkt nicht nur
die lokale Wirtschaft, sondern
reduziert auch CO2-Emissionen
durch kiirzere Transportwege. Die
schwarze Johannisbeere ist ein
Paradebeispiel fiir ein heimisches
Superfood, das sowohl gesund als
auch nachhaltig ist.

Neben den gesundheitlichen As-
pekten bieten die Beeren auch
kulinarische Vielfalt und tragen
zur Erhaltung der biologischen
Vielfalt bei. Durch den Anbau im
eigenen Garten wird nicht nur die
Natur bereichert, sondern es wird
auch eine gesteigerte Wertschit-
zung fiir Lebensmittel gefordert,
die viele von uns vielleicht als
selbstverstindlich erachten.

Zum anderen besteht bei regiona-
lem Anbau die Moglichkeit, alte
Sorten zu erhalten und zu for-
dern. Wihrend viele Supermarkt-
Friichte auf Ertrag und Haltbar-
keit geziichtet werden, stehen hier
Geschmack und Diversitit im Vor-
dergrund.
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Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Kaufe Autos

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&ahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschidtzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
= 069 - 34875842

Herr Zeif3 kauft an

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /67079 40

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Nette Frau sucht neue Vollzeit
Betreuungsstelle in Privathaus-

halt! Ich spreche Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlagerigen Men-
schen. Nur Langfristig! Mit eigene
18060334,

Schlafraum & 0621 -
01579 - 2452024

Hiibsche Witwe, Rosemarie, 77
J., 155 groB, bin tlchtig u. ver-
standnisvoll, sauber u. ordentlich.
Wohne hier allein in der Region u.
suche pv ernsthaft einen netten
Witwer, der mich braucht. Wenn
Sie sich melden, koénnte ich Sie
kurzerhand mit meinem Auto besu-
chen und mich vorstellen Tel.
0160 - 7047289

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Annemarie, 72 J., eine wunder-
schoéne Frau mit Herz, Verstand u.
Humor, aber leider ganz alleine.
Nach der Trauerzeit méchte ich
jetzt die schlimme Einsamkeit be-
enden, welcher bodenstédndige
Mann, gerne auch élter, wilnscht
sich eine treue, fursorgliche Frau?
Darf ich auf lhren Anruf hoffen pv
Tel. 0157 - 75069425

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Apetito Darmstadt,
Autohaus M.A.X. Offenbach, Burger King,
Edeka, Expert Klein, Garten Apotheke Langen,
Globus, HIT, JYSK, LIDL, Malteser Hausnotruf,
Marktkauf, Mobile, M6bel Kempf, MGbel Roller,
Nahkauf, Netto, Norma, Penny, POCO,
Polster Aktuell, Schafer Dein Backer,
toom Baumarkt, Zimmermann

— 120 km Draht und Gitter

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE . G“TER R TORE . Draht- und Gitterziiune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszéune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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TINO(PM). Der Verein , Tiere in Not
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause
fiir MARIKO.

Mariko ist eine niedliche, kleine
Hiindin, die im Dezember 2023
geboren wurde und die noch nicht

so viel kennt. Mariko kann schon
wirklich gut an der Leine laufen
und freut sich sogar dabei. Mariko
taut zunehmend auf und wire nun
langsam bereit, ihr eigenes Zuhau-
se zu finden! Mit ein wenig Geduld
wird Mariko sicher zukiinftig eine
tolle Begleiterin werden! Mit ih-
ren Menschen kann Mariko auch
schon ganz witzig sein und richtig
lachen. Mariko hat eine schone
GroRRe mit knapp 14 Kilo. Nicht
grofl und nicht Kklein, eigentlich
perfekt! Leider hat Mariko ihr
passendes Zuhause noch nicht ge-
funden, was man bei Tiere in Not
Odenwald nicht verstehen kann.
Mariko ist den ganzen Tag unter
verschiedenen Hunden im Tier-
heim Hof und hat keinerlei Proble-
me mit anderen Hunden.

Wenn Sie einmal MARIKO ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen Si-
tuation ein Kennenlernen nur nach
einer telefonischen Absprache er-
folgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TIERHERBERGE EGELSBACH (PM).
Caspar sucht verstidndnisvolle
Menschen, die Zeit und Lust ha-
ben an seiner Angst zu arbeiten.
Rasse: Schiferhund Labrador
Mischling

Geburtsjahr: 11.2023
Geschlecht: méannlich

Grofle: mittelgrofl

kastriert: ja

Casper ist ein ganz besonderer
Hund, der auf der Suche nach
einem liebevollen Zuhause ist.
Er hat eine Weile gebraucht,
um Vertrauen zu den Menschen
aufzubauen, und das ist fiir ihn
ein wichtiger Schritt. Obwohl er
sich beim Anlegen des Geschirrs
noch etwas unwohl fiihlt, zeigt er
jeden Tag Fortschritte und wird
mutiger.

Beim Gassigehen ist Casper vol-
ler Energie und Neugier, was
manchmal dazu fiihrt, dass er an
der Leine zieht. Er kennt noch
nicht viel von der Welt, aber mit
der richtigen Unterstiitzung wird

spbtr

er schnell lernen und sich weiter-
entwickeln.

Casper sucht Menschen, die ihm
die Zeit und Geduld geben, die er
braucht. Er braucht einfiihlsame
Begleiter, die ihm in Ruhe alles
Neue zeigen und ihn nicht iiber-
fordern. Wenn du ein Herz fiir ei-
nen sensiblen Hund hast und ihm
die Chance auf ein liebevolles
Zuhause geben mochtest, dann
komm vorbei und lerne Casper
kennen. Er freut sich darauf, ge-
meinsam mit dir die Welt zu ent-
decken und eine vertrauensvolle
Bindung aufzubauen! Foto: THE

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Zora und
Zorro suchen ein ,Fiir-immer-
Zuhause“.

Nach zwei Jahren im neuen Zu-
hause miissen Zorro und Zora
wieder ausziehen - es liegt nicht
an den beiden.

Die beiden sind mittlerweile 4
Jahre alt und wiegen jeweils etwa
4 kg, sie sind also keine Zwergka-
ninchen und benétigen dement-
sprechend mehr Platz.

Zorro und Zora sind freundliche
und aufgeweckte Kaninchen,
die beiden sind ein eingespieltes

Team und mochten gerne zu-
sammen umziehen. Sie fressen
Leckerchen aus der Hand und
lassen sich streicheln.

Wer bietet den beiden ein Fiir-
immer-Zuhause?

Mehr Informationen iiber Zora
und Zorro erhalten Sie beim
Tierschutzverein  Seligenstadt
u.U. eV. auf der Homepage: htt-
ps://tsvseligenstadt.de; per Tel.:
06182-26626 ODER auch gerne
per Mail: info@tsvseligenstadt.de

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

HTB (PM). Wir wurden von einer
Frau um Hilfe gebeten, die leider
schon zu viele Hunde bei sich hat.
So wurden wir auf Zorilla auf-
merksam.

Sie ist eine junge, verspielte Hiin-
din, die sich sehr gut mit anderen
Hunden vertrigt. Sie will mit ih-
nen spielen.

Sie ist frohlich und aufgeweckt
und absolut immer guter Laune.
Fiir sie suchen wir eine junge
Familie, die Spafl hat Dinge mit
ihr zu unternehmen und ihr noch
vieles beibringen moéchte. Denn
lernen will Zorrilla auf alle Fille.
Zorilla ist namlich erst ca. 1 Jahr
alt, hat eine super Grofle mit 43
cm und wiegt dabei 11 kg.

Sie ist kastriert, geimpft und ge-
chippt.

Foto: HTB

Zorilla

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838




° Psychosoz'\a\e
Beratung

PSychomotor'\k
« Musiktherapie

+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der

Nachsorge.”
b
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CHRONISCH KRANKE

WWW KREBSKRANKE-KINDER-DARMSTADT.DE e oV,
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www.bauhaus.info
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Proklima Bodenventilator
Silber, 45 cm, komplett aus Metall gefertigt, enormer
Luftdurchsatz von 4.770 m?/h, mit verstirktem
Schutzgitter, stabiler GeratefuB, 3 Geschwindigkeits-

stufen, Neigungswinkel bis 120° verstellbar
20620770

1e1sen iagen:

Proklima Deckenventilator mit
LED-Beleuchtung

Silber, WeiR, 60 cm, 40 W, tolle Kombination
aus Deckenventilator und LED-Leuchte,
integrierter Dimmer, Lichtfarbe stufenlos
einstellbar & RGB-Farbsteuerung, mit Memory
Funktion, Nachtlicht und Starlight Effekt, per
Fernbedienung steuerbar

30110465
l"lll Proklima Turmventilator Proklima Luftkiihler
WeiR, 73 cm, Luftdurchsatz mit 10 Liter

Erfrischung, schlankes Design,

WeiR/Schwarz, Héhe: 77 cm,
kiihle Erfrischung,

3 Geschwindigkeitsstufen,
7,5 Std. Timer, flexible

Proklima Tischventilator 20620885 Verschiebung dank 4 Laufrollen,
einstellbar mit Fernbedienung

WeiR, 30 cm, Luftdurchsatz » i - der am Gerat, 10 Lit
von 1.890 m?/h, sichere Standfestigkeit, mit (T - " an\INai:rjfank Ime|{
0: 3 Geschw ] 1 Fiillstandsanzeige
stufen, trendiges Design y 25806803
22625708

B/A[UH|A[U[S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstrale 517 — 543

3 Geschwindigkeitsstufen,
mit Oszillationshewegung,
stabiler Rundsockel

-
Folgen Sie uns auf:

63457 Hanau, Edisonstrale 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick @ ﬂ @ °

BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim

Alle Angebote nur giiltig vom 07.06. — 21.6.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.



