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Der feinsandige Badestrand ist in wenigen
FuBminuten von der Eckernforder City.
Mehr auf Seite 2.

Foto: DJD/LTO Eckernforder Bucht/Oliver Franke
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Anregénd Uigle éufregend

Ostseekiiste Schleswig-Holstein:
Eine Reise an die Eckernforder Bucht
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(DJD). Die Eckernforder Bucht gilt
als besonders reizvolle Region an
der Ostseekiiste Schleswig-Hol-
steins. Zentrum ist die lebendige
Hafenstadt Eckernférde mit ih-
rem maritimen Flair, sie liegt nur
wenige Autominuten von der Lan-
deshauptstadt Kiel entfernt. Der
idyllische Hafen wird gesdumt von
einer einladenden Promenade, der
feinsandige Badestrand ist in we-
nigen FuBminuten erreichbar und
lidt zum Sonnenbaden, Schwim-
men oder zum Strandspaziergang
ein. Hier sind zwei Tipps fiir eine
Reise nach Eckernforde: ein anre-
gender Spaziergang durch die Stadt
und ein aufregendes Familienwo-
chenende auf einem Campingplatz
direkt am Meer.

Tipp 1: Anregend -
ein Bummel durch den
Erlebnisort Eckernfoérde

Die Ostsee wirft ihre Wellen an den
Strand, in den Gassen hoért man
Menschen frohlich lachen, wih-
rend Mowen das eine oder andere
Fischbrotchen ins Visier nehmen -
Eckernforde ist ein vielseitiges Aus-
flugsziel fiir die ganze Familie. Das
Ostseebad verbindet Kultur, Ein-
kaufsvergniigen und sommerlichen
Spall am Meer. Hingucker an der
Strandpromenade ist die von Eck-
hard Kowalke geschaffene, mehr
als vier Meter hohe Meerjungfrau
Mareminde. Im Hafen mit der neu
gestalteten Hafenspitze warten Re-
staurants und Cafés auf ihre Giste.
Rund 100 Jachten und Boote liegen
hier vor Anker, etwas weiter um die
Spitze herum verkaufen Fischer ih-

Anregend und aufregend

OstseekUste Schleswig-Holstein: Eine Reise an die Eckernférder Bucht

ren Fang direkt vom Kutter. Geleb-
te Tradition ist der Wochenmarkt
auf dem Rathausmarkt und an der
im 13. Jahrhundert erbauten St.
Nikolaikirche. Hindler aus der
Region treffen sich mittwochs und
samstags, um frische und regiona-
le Waren zu verkaufen. Mehr Infos:
www.ostseebad-eckernfoerde.de

Tipp 2: Aufregend -
ein Campingwochenende fiir die
ganze Familie

Dafiir bieten sich in Schwedeneck,
etwa 15 Kilometer von Eckernforde

L

entfernt, der Camping- und Ferien-
park Surendorf mit 420 Stellpldtzen
oder der Campingplatz Gronwohld
mit seinen gut 620 Stellplitzen
und 14 Ferienhiusern an. Eine At-
traktion ist das neue Tiny House,
ein 20 Quadratmeter grofles Holz-
haus mit Terrasse, Kiiche, Bad
und Schlafmoglichkeiten in lufti-
ger Hohe unterm Dach. Wenn der
Wind blist, sind an der Ostsee die
Kiter in ihrem Element. Wer sich
mit dem Stand-Up-Paddeling ver-
traut machen mochte, ist in der
Wassersportschule genau richtig.
Hier bekommt man die Boards -

www.rheinmainverlag.de

Beim Rapsblitenfest in Gettorf
bei Eckernférde wird in jedem
Jahr auch eine Rapsbliitenkdni-
gin gekdirt.

Foto: DJD/LTO Eckernférder Bucht/Oliver Franke

und auf dem Wasser heif3t es dann:
Rauf aufs Brett, Paddel ins glaskla-
re Wasser und sanft dahingleiten.
Nach dem Ausflug ins nasse Ele-
ment geht es in den Hochseilgarten
Altenhof bei Eckernforde. In einem
Buchenwald haben die Betreiber 14
unterschiedliche Parcours aufge-
baut. Man kann in 25 Meter Hohe
klettern, iiber wacklige Hingebrii-
cken und Slacklines balancieren
oder sich wie Tarzan in den freien
Fall stiirzen: Nervenkitzel pur.

Nach Herzenslust shoppen: Die St.-Nicolai-Stral3e ist eine der
beliebtesten Einkaufsmeilen in Eckernforde.

Foto: DJD/LTO Eckernférder Bucht/Oliver Franke

Eine frische Brise genief3en: Das Uberall splrbare maritime Flair ist das
Markenzeichen des Ostseebads Eckernférde.

Foto: DJD/LTO Eckernférder Bucht
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Der Hate Speech nicht hilflos ausgeliefert

Rechtsexperte: So kann man sich gegen Hass und Hetze im Internet wehren

(DJD). Hate Speech hat sich lingst
zu einem zentralen Problem in der
digitalen Kommunikation entwi-
ckelt. Die aktuelle Forsa-Studie im
Auftrag der Landesanstalt fiir Me-
dien NRW zeigt, dass 78 Prozent
der Befragten bereits Hate Speech
im Netz begegnet sind - ein erneu-
ter Anstieg im Vergleich zu den Vor-
jahren. Besonders stark betroffen
sind Nutzerinnen und Nutzer unter
25 Jahren. Sie nehmen Hasskom-
mentare nicht nur hiufiger wahr,
sondern sehen sich auch iiberpro-
portional oft als Ziel solcher Angrif-
fe. Doch niemand ist dem Hass im
Netz hilflos ausgeliefert.

Rechtsschutzversicherung kann bei
Hatespeech helfen

In der EU regelt das ,Gesetz iiber
digitale Dienste“ die Verfahren zur
Meldung und unverziiglichen Ent-
fernung illegaler Inhalte auf On-
line-Plattformen. Ziel ist die Schaf-

Mehr als drei Viertel der Men-
schen in Deutschland sind schon
einmal Hatespeech beziehungs-
weise Hasskommentaren im
Internet begegnet, bei jungen
Leuten ist der Anteil noch deut-
lich hoher.

Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen/
asiandelight - stock.adobe.com

fung eines sichereren digitalen
Raums, in dem die Grundrechte al-
ler Nutzer geschiitzt sind. Clemens
Cichonczyk, Geschiftsfiihrer der
Itzehoer Rechtsschutz Union Scha-
denservice GmbH, begriilt die EU-
Regeln, weist aber auch auf weitere
Moglichkeiten hin, sich zu wehren:

Finanziell auf eigenen
FUl3en stehen

Mit dem Budgetgeld lernen Jugendliche mehr
Eigenverantwortung

Taschengeld und Budgetgeld
dienen vollkommen unter-
schiedlichen Zwecken - und
sollten daher auch getrennt
voneinander ausgezahlt werden.

Foto: DJD/Geld und Haushalt/Thomas Gasparini

(DJD). Mit Taschengeld koénnen
Kinder schon friihzeitig den Um-
gang mit Geld und Konsum iiben
und erste Erfahrungen sammeln.
Ab einem Alter von etwa 14 Jahren
kann zusitzlich ein Budgetgeld
hinzukommen.

wWihrend Taschengeld zur freien
Verfiigung steht und der Erfiillung
individueller Wiinsche dient, ist
das Budgetgeld zweckgebunden
fiir vorher miteinander vereinbar-
te Ausgaben vorgesehen, zum Bei-
spiel fiir Schulhefte, Kleidung und
dhnliches”, erkldrt Korina Dorr,
Leiterin des Beratungsdienstes
Geld und Haushalt. Wichtig ist es,
beide Positionen getrennt vonein-
ander auszubezahlen, damit dem
Nachwuchs der Unterschied klar
wird.

Viele Tipps bietet die Broschiire
,Budgetkompass fiir Jugendliche®,
die unter www.geldundhaushalt.de
oder Telefon 030-20455-818 kosten-
frei erhéltlich ist.

,Eine gute Rechtsschutzversiche-
rung etwa iibernimmt in der Regel
sowohl die Anwaltskosten als auch
die Kosten fiir die Loschung der
Hasskommentare. Sie kann zudem
den Kontakt zu Kanzleien und On-
line-Reputation-Managern vermit-
teln, die sich speziell mit dem Tat-
bestand Hatespeech auskennen.”

Tater eine Unterlassungserklarung
zukommen lassen

Grundsitzlich konne die Rechts-
schutzversicherung auf zivilrecht-
licher Ebene eine grofle Hilfe sein:
,Sie kann beim Ziel des Loschens
oder der Abinderung des strittigen
Kommentars unterstiitzen, sofern
dieser einen strafrechtlichen Inhalt
aufweist oder Personlichkeitsrech-
te verletzt.“ Mit anwaltlicher Hilfe,
so Cichonczyk, kénne man dem
Titer ein Schreiben mit der Auf-
forderung zukommen lassen, eine
strafbewehrte Unterlassungserkli-

WIR SUCHEN ZUSTELLER!  [psistisishaviduminig

Ideal fiir Schulerinne
und Schiiler ab 13 J
und alle, die sich
etwas dazu verdie
wollen.

Informiere und \{
bewirb Dich unter:

-

(©06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de

rung gemil Paragraf 1004 BGB ab-
zugeben: ,Die Versicherung kann
zudem dazu beitragen, Schadener-
satz bei dullerst schweren Verlet-
zungen des Personlichkeitsrechts
zu erstreiten.”

Tipps fiir Betroffene

1. Screenshots machen, welche die
Beleidigungen oder Bedrohungen
speichern. Dokumentieren, auf wel-
cher Plattform man angegangen
wurde und wie viele User die Hass-
kommentare gelesen haben.

2. Rechtsschutzversicherung in-
formieren und Anzeige bei Polizei
oder Staatsanwaltschaft erstatten:
Die Justiz kann die Herausgabe der
Daten erzwingen, um Titer zu iden-
tifizieren.

3. Ist der Titer bekannt, kann das
Opfer Schadenersatz verlangen.

4. Uber die Rechtsschutzversiche-
rung die Loschung der Kommenta-
re veranlassen.

Direktwerbung GmbH
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Beim Mobelkauf werden Nachhaltigkeit und Umweltvertraglichkeit immer wichtiger

(DJD). Heute legen immer mehr
Menschen Wert auf Nachhaltigkeit
und Umweltvertriaglichkeit beim
Kauf von Mobeln. Sie entscheiden
sich fiir Produkte, die nicht nur
funktional und schon sind, sondern
auch umweltgerecht hergestellt
wurden. Nachhaltige Materialien,
eine ressourcenschonende Pro-
duktion mit Holz aus nachhaltiger
Forstwirtschaft, eine weitgehende
Recycelbarkeit am Ende der "Le-
benszeit" sowie eine moglichst
lange Lebensdauer der Mobel sind
dabei zentrale Kriterien.

Nachhaltig hergestellte M6bel aus
Schwaben

Beim schwibischen Unternehmen
Tojo Mobel aus Schorndorf bei
Stuttgart beispielsweise wird durch
die Verwendung zertifizierter Ma-
terialien sichergestellt, dass die
Mbobel nicht nur umweltfreundlich,
sondern auch langlebig und robust

Das frei stehende Biicherregal
ist von der Hohe her an die gan-
gigen Buchformate angepasst.
In dem flexiblen Regal konnen
sowohl Taschenblicher als auch
groBere Blicher mit festem Ein-
band auf eigenen Ebenen ihren
Platz bekommen.

Foto: DJD/Tojo Mébel

sind. Das fiir die Herstellung der
Moabel verwendete Holz stammt aus
nachhaltiger Waldbewirtschaftung,
die Holzfaserplatten sind FSC-zer-
tifiziert. Es werden keine Holzer
aus illegalen Holzquellen bezie-

Scandinavian

hungsweise besonders schiitzens-
werten Waldflichen verwendet und
die Produkte werden nicht mit Holz-
schutzmitteln behandelt. Es wird
zudem darauf geachtet, dass nur ein
geringer Ausschuss in der Produk-
tion entsteht, zudem sind die Mobel
- auller Schrauben und Beschlige -
komplett recycelbar. Da die Produk-

te zerlegbar verpackt sind, ergeben
sich auch umweltfreundliche Vor-
teile in der Logistik. Herstellungs-
orte sind Deutschland, Norditalien
und Ungarn. Unter www.tojo.de
gibt es alle Infos zu den Produkten
- von Betten, Regalen, Schrinken,
Tischen iiber diverse Sitzmobel bis
hin zu Kindermébeln - und eine Be-
stellmoglichkeit im Online-Shop.

Zeitloses,
minimalistisches Design

In Sachen Design ist bei diesem
Hersteller eine zeitlose, minimalis-
tische Formensprache gefragt. Der
Anbieter kooperiert sowohl mit eta-
blierten als auch mit Nachwuchsde-
signern, um die Kollektionen stets
up to date zu halten. Die Mobel wer-
den in Zusammenarbeit mit den De-
signern entwickelt und zur Serien-
reife gebracht, viele Modelle haben
in den vergangenen Jahren bereits
Preise gewonnen.

Skandinavisches Wohndesign -
einfach zum Wohlfiihlen

Die Skandinavier sind die glticklichsten
Menschen der Welt. Woran das liegt?
Zum einen an einer ausgewogenen
Work-Life-Balance und der Verbunden-
heit mit der Natur. Zum anderen an der
~Hygge*, der skandinavischen Gemiit-
lichkeit, die vor allem in Danemark be-
sonders beliebt und ausgepragt ist.

»Hyggelig” wohnen

+Hygge" ist eine Philosophie, die sich auf
Gemiitlichkeit, Geborgenheit und die
Schaffung einer warmen, behaglichen
Atmosphare konzentriert. Dazu gehort
nattrlich auch das passende Umfeld.

Dabei ist den Skandinaviern gutes Mo-
beldesign sehr wichtig: Schlichtheit, Stil
und zuriickhaltende Eleganz, gepaart mit
hoher Qualitat und Funktionalismus. Kein
Wunder, dass sich skandinavisches Woh-
nen weltweit immer groBerer Beliebtheit
erfreut. Viele zeitlose Designikonen kom-
men dabei vor allem aus Danemark.

JYSK: ,Scandinavian Sleeping & Li-
ving” - 940-mal in Deutschland

Wir bei JYSK lieben und leben den skan-
dinavischen Style und in unseren tiber

940 Stores und in unserem Onlineshop
findest du eine groe Auswahl attraktiver
skandinavischer Mobel fiir dein Zuhause,
deinen Garten oder deine Terrasse.

Von der Natur inspiriert, mit klaren For-
men und freundlichen Farben. Ob eine
elegante Sofalandschaft oder ,hyggeli-
ge” Sessel, schlichte und stilvolle Regale,
Vitrinen oder Kommoden - lass auch du
dich bei einem Besuch bei JYSK skandi-
navisch inspirieren!

Unsere Mobel verleihen deinen Raumen
sowohl funktionale als auch stilvolle Ak-
zente und schaffen eine einladende At-
mosphdre.

Wir sehen uns bei JYSK — oder wie man in
Déanemark sagt: , Vi ses!”
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Den Energieverbrauch sehen — und das Verhalten andern

Monatliche Informationen per App zeigen Mietern ungenutzte Einsparpotenziale

(DJD-K). Seit Anfang 2022 miissen
Vermieter ihren Mietern geméild
Heizkostenverordnung (HKVO)
bei Immobilien mit Funkauslesung
monatliche  Verbrauchsinformatio-

nen bereitstellen, diese sind auch
unter dem Namen unterjihrige Ver-
brauchsinformation (uVI) bekannt.
In einer aktuellen Umfrage bewer-
ten 65 Prozent der befragten Mie-
terinnen und Mieter diese regelmi-

Bigen Verbrauchsinformationen als
hilfreich beim Energiesparen. Als
besonderer Mehrwert wurden das
Vorbeugen boser Uberraschungen in
der Jahresabrechnung und die Hilfe
beim Kosteneinsparen genannt. Laut
einer Untersuchung der Unterneh-
mensberatung PwC senken monat-
liche Verbrauchsinformationen tat-
sdchlich den Energieverbrauch um
bis zu acht Prozent.

Mieterinnen und Mieter erhalten
iiber App schnellen Uberblick iiber
ihren Verbrauch

Der Immobiliendienstleister Minol
beispielsweise bietet fiir die Umset-

Mieterinnen und Mieter erhalten
durch die App einen direkten
Impuls, auf einen moglicherweise
zu hohen Energieverbrauch zu
reagieren und den eigenen Energie-
konsum zu reduzieren.

Foto: djd-k/Minol/Getty Images/gpointstudio

zung der unterjahrigen Verbrauchs-
information ein Rundum-Paket aus
fernauslesbarer Messtechnik, dem
eMonitoring und einer App fiir Mie-
ter an. Alle Infos dazu gibt es unter
www.minol.de/emonitoring. Damit
setzen Verwalter und Vermieter zum
einen die gesetzlichen Anforderun-
gen der HKVO in Bezug auf die un-
terjahrige Verbrauchsinformationen
fiir Mieterinnen und Mieter digital
und rechtssicher um. Vor allem aber
erhalten diese mit dem eigenen Zu-
gang iiber die App einen schnellen
und bequemen Uberblick iiber ihre
Verbrauchswerte fiir Heizung, Warm-
und Kaltwasser. Die Auswirkungen
des individuellen Verbrauchsverhal-
tens werden damit direkt nachvoll-
ziehbar: ,Mieterinnen und Mieter
werden durch die App direkt ange-
regt, auf hohen Verbrauch zu reagie-
ren und den eigenen Energiekonsum
zu reduzieren. Somit senken sie nicht
nur ihre Kosten, sondern tragen auch
aktiv zum Umweltschutz und zur Ver-
meidung von CO,-Emissionen bei,
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betont Marcel Gerstner, Teamleiter
Digitale Produkte & App bei Minol.

App zeigt Anderung des Energie-
verbrauchs bei Anpassung der
Raumtemperatur

In der App stehen verschiedene An-
sichten fiir die Verbrauchsverliufe
zur Verfiigung, auch Vergleiche zum
Vorjahr und zu Durchschnittswerten
werden visualisiert. Zusitzlich gibt
es weitere Funktionen zur effekti-
ven Uberwachung des Energiever-
brauchs: die Ubersicht der eigenen
CO,-Erzeugung, eine Simulation des
Energieverbrauchs bei Anpassung
der Raumtemperatur oder das Einstel-
len und Nachverfolgen individueller
Verbrauchsziele. Die App zeigt dem
Nutzer ungenutzte Einsparpotenziale
auf und sorgt fiir mehr Nachhaltig-
keit und einen schonenden Umgang
mit Ressourcen. Die App kann nach
Freischaltung durch den Vermieter
bequem im App Store und bei Google
Play heruntergeladen werden.
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Die gesunde Kraft des Apfels

Mit leckeren Rezeptideen der Darmgesundheit
etwas Gutes tun

(DJD). Ein gesunder Darm ist ent-
scheidend fiir einen gesunden
Korper und das menschliche Wohl-
befinden im Allgemeinen. Kleine
Helfer wie der Apfel, der gute alte
Alleskonner, sind ein wichtiges
Hilfsmittel fiir die Darmgesund-
heit. Um das n#hrstoffreiche Obst
besonders leicht in den Alltag zu
integrieren, gibt es leckere Rezepte
fiir jede Tageszeit.

Die guten Snacks des Alltags

Neben Fettlieferanten wie Niissen
oder proteinhaltigen Linsen versor-
gen auch Apfel den Korper mit wich-
tigen Makro- und Mikrondhrstof-
fen: Sie fiihren dem Korper neben
Vitaminen Ballaststoffe zu, die die
Darmtitigkeit anregen. Mit ihrem
groRen Wasseranteil tragen sie zu-
dem positiv zum Fliissigkeitshaus-
halt bei. Aufgrund der enthaltenen
Priibiotika eignen sich Apfel auRer-
dem sehr gut bei Magen-Darm-Pro-
blemen, stirken das Immunsystem
und beugen chronischen Krankhei-
ten vor. Mit Elstar und Braeburn
gehoren die knackigen, leicht siif3-
sduerlichen Friichte von Pink Lady
zu den drei beliebtesten Apfeln in
Deutschland. Sie werden in Europa,
in Frankreich, Italien und Spanien
angebaut und iiberzeugen durch ihr
ausgewogenes Verhiltnis von Zu-
cker und Siure, ihr saftiges Frucht-
fleisch und Noten von Honig, Vanil-
le, Rose und Gewiirzen.

Gesund durch den Tag mit
leckeren Rezepten

Der groRe Vorteil der runden
Frucht: Ein Apfel passt einfach
immer. Ob in kleinen Stiicken, im
Friihstiicksmiisli oder pur als ge-
sunde und natiirliche Alternative zu
industriell gefertigten Siiligkeiten.
Doch er iiberzeugt auch herzhaft:
Das beliebte Obst verleiht verschie-
denen Gerichten eine besondere
Frische und feine Sdure. Damit
man fiir jede Tageszeit das pas-
sende Gericht zur Hand hat, gibt
es unter www.apfel-pinklady.com/
rezepte Rezeptideen, mit denen
sich Apfel problemlos in Mahlzei-
ten einbauen lassen: vom leckeren
Detox-Smoothie aus Apfeln und Ro-
ter Bete iiber eine herzhafte Lauch-
Tarte mit saftigen Apfeln bis hin zu
Apfel-Energy-Balls.

Apfel lassen sich wunderbar
herzhaft genieflen, wie das
Beispiel dieser Tarte zeigt.

Foto: DJD/Pink Lady

Lauch-Tarte mit Apfeln zaubern

I"Jm eine herzhafte Lauch-Tarte mit
Apfeln zu zaubern, braucht man:

3 Pink Lady Apfel

1 Essloffel Butter

1 Thymianzweig

1 Knoblauchzehe
Pfeffer

1 Prise Salz

1 Stange Lauch

1Ei

1 Handvoll gehackte Niisse
1 Blitterteig

1 Portion Streukise

Und so geht's:

Schritt 1: Lauch und Apfel waschen
und klein schneiden. Eine Knob-
lauchzehe schilen und zerdriicken.
In einer Pfanne Butter erhitzen,
Lauch, Knoblauchzehe und Thy-
mianzweig dazugeben und braten.
Wenn der Lauch gut angebraten ist,
Apfel hinzufiigen und weiterbraten.
Schritt 2: Blitterteig auf einem
Backblech ausbreiten, die Réinder
mit Eiweil} bestreichen und einklap-
pen. Blitterteig mit Kidse bestreuen
und die Apfel-Lauch-Mischung da-
rauf verteilen. Gehackte Walniisse
und Kise dariiberstreuen. Die Tar-
te bei 220 Grad fiir 20 Minuten im
Ofen backen.

www.rheinmainverlag.de

Kase genielsen ohne
Bauchschmerzen

Die meisten Heumilch-Kase sind
von Natur aus laktosefrei

(DJD). Wer von einer Laktosein-
toleranz betroffen ist, kennt
Beschwerden wie Ubelkeit, Bli-
hungen, Durchfall oder Bauch-
schmerzen nur zu gut: Sie treten
oft auf, wenn der oder die Betrof-
fene Milchprodukte isst. Doch es
gibt Auswege aus der Misere.

Es fehlt ein Enzym

Laktose ist Milchzucker und
damit ein natiirlicher Bestand-
teil der Milch. Sie kann von den
meisten Menschen mithilfe des
korpereigenen Enzyms Lactase
unbemerkt abgebaut werden.
Siuglinge produzieren im Diinn-
darm dieses Enzym, um die
Laktose in der Muttermilch zu
spalten und zu verdauen. Einige
Menschen verlieren im Laufe
ihres Lebens jedoch diese Fi-
higkeit, und dann treten die Ver-
dauungsprobleme auf — und zwar
nicht nur, wenn sie Milch trinken
oder Joghurt essen, sondern auch
beim Genuss von Kise. Es gibt
jedoch auch Kisesorten, die von
Natur aus laktosefrei sind und so-
mit die genannten Beschwerden
gar nicht erst hervorrufen. Dazu
zdhlen die meisten Heumilch-
Kise.

Der Sduerungsprozess hilft

Nahezu jeder Heumilch-Kise
— mit Ausnahme von Frischki-
se - kann bei Laktoseintoleranz
bedenkenlos gegessen werden,
denn er enthilt weniger als ein
Gramm Laktose auf 100 Gramm
des Produktes und gilt damit
als laktosefrei. Wie kommt das?
Ganz einfach: Kise entsteht
durch Fermentation - das ist
ein natiirlicher Vorgang, um
Milch haltbar zu machen. Dabei
wandeln  Milchsidurebakterien
einen Grof3teil der Laktose in
Milchsdure um. Durch mikrobi-
elle Stoffwechselvorginge und
Abbauprozesse verbrauchen die
eingesetzten Bakterien wihrend
des Verkisungsprozesses den
restlichen Milchzucker. Dieser
Siuerungsprozess bewirkt auch,

dass spiter durch Gase die Loch-
bildung wie im Emmentaler ent-
steht. Gerade handwerklich her-
gestellter, traditionell erzeugter
Kise ist meist laktosefrei. Wer es
ganz genau wissen will, findet un-
ter www.heumilch.at eine Uber-
sicht iiber den Laktosegehalt der
Heumilch-Produkte.

Laktosefreie Kasesorten ohne
Kennzeichnung

Damit ein Produkt auf der Ver-
packung als laktosefrei gekenn-
zeichnet werden darf, sind kos-
tenpflichtige ~ Untersuchungen
notig. Gerade fiir kleine Herstel-
ler rechnen sich diese Sonder-
ausgaben nicht, auch wenn ihre
Produkte gar keine oder nur we-
nig Laktose enthalten. Speziell
bei einer bestehenden Laktosein-
toleranz ist es daher von Vorteil
zu wissen, in welchen Produkten
von Natur aus nur sehr wenig
oder gar kein Milchzucker drin
ist.

Kése wird zwar aus Milch
gemacht. Bei Heumilchkase ist
nach der Fermentierung der
Milchzucker jedoch abgebaut.
So gibt es kein Bauchweh.

Foto: DJD/ARGE Heumilch
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Rotary Club Offenbach-Dreieich spendet Spielgerate an
die Albert-Schweitzer-Schule in Langen

(PM). Piinktlich zum Start der Fe-
rienbetreuung erhielt die Albert-

Schweitzer-Schule in  Langen

eine besondere Lieferung: Zwei
Dreirider, zwei Roller und ein
grofler Sack mit verschiedenen

Béllen wurden vom Rotary Club
Offenbach-Dreieich gespendet -
mit dem Ziel, die Schiilerinnen
und Schiiler auch {iiber die Ferien
hinaus in Bewegung zu bringen.
Die neuen Spielgerite sollen lang-
fristig in den Pausen zum Einsatz
kommen und zu mehr korperlicher
Aktivitit anregen.

Im Rahmen des rotarischen Ge-
sundheitsprojekts ,Gesunde Kids“
engagiert sich der Club fiir die
Forderung von Bewegung und
motorischer Entwicklung bei Kin-
dern. ,Bewegung ist ein zentraler
Baustein fiir eine gesunde Ent-
wicklung®, betont Dr. Jorg Rahmig,
Prisident des Rotary Clubs Offen-
bach-Dreieich. ,Mit den Spielgeri-
ten mochten wir Anreize schaffen,
damit sich Kinder in den Pausen

spielerisch austoben und ihre mo-
torischen Fihigkeiten stirken.“
Die Ubergabe der Spielgeriite fand
im Beisein der Schulleiterin, Frau
Busch, dem Vorsitzenden vom Ge-
sunde Kids eV,, Carl-Eugen Bitzer,
Betreuerinnen und Betreuern der
Ferienbetreuung, sowie begeis-
terten Schiilerinnen und Schiilern
statt. Die Freude an der Schule
war grof}: ,Die neuen Spielgerite
werden bereits tiglich genutzt und
bereichern unser Pausenangebot in
besonderer Weise®, sagt Schulleite-
rin Barbara Busch dankbar.

Mit dem Projekt ,Gesunde Kids“
setzt sich Rotary deutschlandweit
fiir das Wohlbefinden von Kindern
ein - ein Engagement, das auch in
Langen nachhaltige Wirkung ent-
faltet. Foto: RC Offenbach-Dreieich

,Monatspreis” der WCGTour im KIAWAH ein voller Erfolg

Golferschaft erspielt und spendet Hochstbetrag der laufenden Turnierserie

(PM). Am vergangenen Wochen-
ende gastierte die WCGTour zum
,Monatspreis” im Golfpark Ried-
stadt. Nach dem erfolgreichen
,Kiawah Nine“ zum Tourauftakt,
machte die Turnierserie fiir den gu-
ten Zweck bereits zum zweiten Mal
in dieser Spielzeit Station auf der
Anlage von GOLF absolute im hes-
sischen Ried und wiederum konn-
ten die Veranstalter voller Zufrie-
denheit vorzeitig ,,AUSGEBUCHT"
melden. Insgesamt fast neunzig
Teilnehmer*innen hatten sich auf
dem Golfplatz in Riedstadt einge-
funden, um beim fiinften Wettbe-
werb der laufenden Charitytour
gemeinsam fiir den guten Zweck zu
spielen.

Wihrend die Golferschaft sich
beim Startschuss der WCGTour im
Kiawah noch iiber eventuell einset-
zenden Regen Gedanken machen
musste, gab es beim ,Monatspreis”
hingegen beste Voraussetzungen
fiir das 18-Loch-Turnier. Als die
ersten Flights ab 10:00 Uhr an den
Start gingen, strahlte bereits die
Sonne und das sollte sich auch den
ganzen Tag nicht mehr idndern.
Gegen 17:00 Uhr kehrte der letzte
Flight zufrieden und gut gelaunt ins
Clubhaus zuriick.

Bei der offiziellen Siegerehrung
auf der Auenanlage des Clubres-
taurants Hof Hayna konnten sich

die Gewinner der Bruttoklasse, der
Handicapklassen A bis C sowie der
Sonderwertungen iiber grofle Pri-
sentkorbe von EDEKA Patschull
nebst Gutscheinen, sowie weitere
Preise der diesjihrigen Tourpart-
ner freuen.
Den Turniersieg in den Brutto-
wertungen sicherten sich Jana
Krombholz vom Kiawah Golfpark
Riedstadt sowie Bong Joo Kim vom
Golfpark Bachgrund und erspiel-
ten sich damit die Teilnahme am
groRen Abschlussturnier der WCG-
Tour im Golfresort Gernsheim.
Insgesamt 1 Eagle, 41 Birdies, 338
Pars und 521 Bogeys sorgten fiir
erspielte Leistungen in Hohe von
insgesamt 813,50 Euro, die dem
Verein fiir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e. V. (VKKD)
zugutekommen. Wihrend der
Siegerehrung wurden von den
Teilnehmer*innen und Gisten noch
einmal 365,- Euro gespendet, so-
dass mit einem Gesamtbetrag von
1.178,50 Euro der hochste Betrag
der bisherigen Turniere in diesem
Jahrin den Charity-Topffliet. Herz-
lichen Dank an alle Golfer*innen
und Gonnern! Weitere Informatio-
nen zur WCGTour 2025 finden Sie
auf der Website (www.wcgtour.de)
der Turnierserie.

(Text/Fotos: ek)

CHARITY
= GOLFTO




Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

e N
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

o J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Maéngel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Herr Zei3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /67079 40

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Kaufe Autos

» Job

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Backer Eifler,
Edeka, Expert Klein, Globus,
HIT, Lidl, Marktkauf,
Media Markt Saturn, Mobile, Nahkauf,

Netto, Norma, Penny, toom Baumarkt,

XXXLutz, Zimmermann

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE . G“TER o TORE . Draht- und Gitterziune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

P Partnersuche

Magdalena, 78 Jahre, aus hiesi-
gem Raum, ich bin eine gutaus-
sehende ruhige Frau, vertrauens-
voll u. warmherzig, ich kann gut
haushalten u. koche fur mein Le-
ben gern, die schwere Zeit der
Trauer habe ich Uberwunden und
mochte nun wieder nach vorne bli-
cken. Ich suche pv einen zuverlassi-
gen Mann (Alter egal), habe ein Au-
to u. bin nicht ortsgebunden. Sie er-
reichen mich @ 0160 - 97541357

Bildschéne Verena, 64 J., verwit-
wet und kinderlos, mit traumhafter
Figur, bin eine ruhige Witwe, sau-
ber und ordentlich, nach dem
schmerzhaften Verlust meines Man-
nes suche ich pv einen treuen Part-
ner bis 80 J. Das Alleinsein macht
mir sehr zu schaffen, mir fehlt die
tagliche Ansprache, habe ein Auto
u. wirde am liebsten zusammenzie-
hen @ 0157 - 75069425

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Dringend gesucht: sichere
Platze fur verwilderte Katzen!

TSV SELIGENSTADT (PM). Viele
herrenlose Katzen brauchen drin-
gend ein neues Zuhause - nicht
im Wohnzimmer sondern auf
Hofen, Reitanlagen oder groflen
Grundstiicken, wo sie frei leben
diirfen, aber einen sicheren Un-
terschlupf und Futter bekommen.

Diese Katzen sind scheu, nicht
an Menschen gewdhnt — aber sie
sind hervorragende Miusefinger
und brauchen eine Chance auf ein
artgerechtes Leben.

Wir suchen:

¢ Bauernhoife

¢ Reiterhofe

¢ Gartengrundstiicke

¢ Scheunen oder dhnliche
Unterbringungsmoglichkeiten

Diese Katzen brauchen keine
Couch - nur ein geschiitztes
Plitzchen, Futter und ein wenig
Geduld.

Wenn Sie helfen konnen oder
mehr erfahren mochten — kontak-
tieren Sie uns! Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TINO(PM). Der
Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“
sucht ein Zuhause
fiir ELISA.

Um moglichen
Irrtiimern vorzu-
beugen. Elisa wur-
de im Januar 2022
geboren und st
eine  mindestens
60cm grosse, 30kg
schwere Hiindin.
Elisa zeigt sich
bei Tiere in Not
Odenwald vertrig-
lich, geht schon
gut an der Leine
und ist auch in
neuen Situationen relativ souve-
ran. Menschen mag Elisa. Sicher
schlummern in Elisa zumindest
Anteile eines ruminischen Her-
denschutzhundes, dem Ciobanesc
Romanesc Mioritic. Das Fell von
Elisa ist geschnitten, vermutlich
wird es noch linger. Uber die
Vorgeschichte von Elisa ist nichts
bekannt. Wer sich fiir die tolle,
absolut sympathische Hiindin in-
teressiert, darf durchaus damit
rechnen, dass Elisa noch einiges
fiir das Leben lernen muss. Auto-
fahren, alleine bleiben oder iiber-
haupt im Haus sein: Wiirde man

Elisa fragen, finde sie es sicher
wichtig, dass ihr neues Zuhause
auch iiber einen Garten verfiigt,
in dem sie liegen und den sie ggf.
auch bewachen darf.

Wenn Sie einmal ELISA ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Thr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

der uns daran erinnerd, k.
s 3 'r'g:"_,_'{:._-',d e

:.E’ ~

Foto: pixabay

HTB (PM). Sandra ist eine liebe,
unkomplizierte Hiindin. Sie ist
sehr verschmust und liebt es bei
ihren Menschen zu sein. Sie ist
stubenrein, lduft gut an der Leine

und fahrt auch gerne im Auto mit.
Katzen mag Sandra nicht. Sand-
ra ist 4 Jahre alt, 38 cm groff und
wiegt 16,4 kg, sie ist geimpft, ge-
chippt und kastriert. Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838




12 Verschiedenes 19. Juli 2025

www.rheinmainverlag.de

JOB.. o Bio-Teppichwasche Wtin,

Zeit fuir was Neues? 0 nach rein biologischem und traditionellem Verfahren - ganz ohne Chemie!

Jetat Traumjob g1 Teppichwascherei Luca

finden!

Damit lhnen |hr Teppich noch lange Freude macht -
Qualitatsarbeit mit Garantie.

. . . 41’ \\\
\i\leytere L__els_tungen. a" 25 Giiltig vom 19. - 24. Juli
Biol. Impréagnierung — Schmutz- i Aktion unschlagbar!

abweisung durch Riickfettung \\\‘ (Erfarung “’

[
v Aufarbeitung von Haustierbissen ~ \ N “4//
v’ Entfarben, Entmotten, Spannen
v’ Fleckenbehandlung

v Nachkniipfen von Léchern, Anknépfen neuer Fransen
v Erneuerung von Kanten

v’ Teppichbodenreinigung vor Ort Achtu“g:
v’ Polsterreinigung -
v speziell fiir Allergiker, Kinder und altere Leute Die ersten 10

v Entfernung von Milben, Ungeziefer, Staub, Gertichen Anrufer erhalten

Termine und Infos unter: 10% Rabatt.

06182 - 79 61 319 oder 0178 - 37 00 578 Senioren 10%
Zellhduserstr. 16, 63533 Mainhausen Rabatt extra.
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 9-18 Uhr / auch sonntags erreichbar

*nur flir Maschinenwéasche

www.bauhaus.info -

“BAUHAUS!

"""1 l;'"—! g twerde _muss.

,'La'."%-

Olivenbaum ¥
Olea europaea
TopfgroRe 160 Liter,
Hohe 220 — 240 cm

| 499- 299,
Piardino 7 78975099
Feigenbaum f 4 ' Olivenbaum

Bonsaiform Piardino Hanfpalme — ‘ (0. Abb.) e Olivenbaum
Ficus carica Trachycarpus fortunei Piardino Dattelpalme TopfgroRe 130 Liter, et i V. . Olea europaea
TopfgréRe 35 em, TopfgroRe 30 cm, pflegeleicht, Phoenix canariensis Hohe 240 - 260 cm opfgroRe 160 Liter,
Hohe 140 — 160 cm winterhart bis -15 grad TopfgroRe 22 cm 699 399, Hohe 260 — 280 cm
78754526 78675113 79249973 79246479 79246488

IB|/A|U[H/A[U/S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

u
Folgen Sie uns auf:
63457 Hanau, EdisonstraRe 3
BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick 0 ﬁ @ °
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim
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