Nr. 29/2025 - 2. Jahrgang - Samstag, 19. Juli 2025

Unvergessliche Sommernacht unter freiem Himmel

Operettenauffiihrung ,Das Land des Lachelns” von Franz Lehar entfiihrte die Zuschauer in eine Welt
voller Melodien und Emotionen

Heusenstamm (ah) Am vergan-
genen Sonntagabend verwan-
delte die Opera Classica den
Schlosshof in Heusenstamm in
eine magische Open-Air-Bithne
fiir eine unvergessliche Sommer-
nacht unter freiem Himmel.

Bei der Operettenauffiihrung
,Das Land des Lichelns” von
Franz Lehar entfiihrten interna-
tionale Spitzen-Solisten, ein gro-
Ber Chor und ein renommiertes
Orchester die Zuschauer in eine
Welt voller Melodien und Emoti-
onen. Die Inszenierung bestach
durch ihre romantische Atmo-
sphére, die durch zeitgemaifle,
historische Kostlime und eine
farbenprachtige = Beleuchtung
perfekt ergdnzt wurde.

Bereits die Urauffiihrung 1929
war ein Erfolg, und auch heute
begeistert das Werk mit seinen
bekannten Melodien, die bis
heute im Ohr bleiben. Besonders
das Lied ,Dein ist mein ganzes

Heusenstamm (NZH) Heu-
senstammer Sommer: Freitag,
1., und Samstag, 2. August:
Open-Air-Kino im Bad Heu-
senstamm mit , Lilo & Stitch”
und ,Mission: Impossible —
The Final Reckoning”

Anfang August konnen Kino-
und Filmfans wieder das
Open-Air-Kino-Vergniigen
im Auflengeldinde des Heu-
senstammer Schwimmbads in
der Jahnstrale 50 genieflen.
Die Besucherinnen und Be-
sucher bringen einfach ihre
Picknick-Decken und ander-
weitige Sitzgelegenheiten mit
und funktionieren den Gras-
hiigel zum ,Kinosaal” um.
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Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

Die Inszenierung bestach durch ihre romantische Atmosphare, die durch zeitgemaBe, historische Kostiime und eine farbenprachti-
ge Beleuchtung perfekt erganzt wurde.

Herz"“, gesungen von Richard
Tauber, wurde zum Publikums-

liebling. Trotz des melancholi-
schen Grundtons und des bitter-

stiffen Endes strahlt die Operette
eine zeitlose Schonheit aus. Die

(Foto: ah)

Darsteller, viele mit Erfahrung
an renommierten Bithnen wie

Open-Air-Kino im Bad Heusenstamm

LLilo & Stitch” und ,,Mission: Impossible — The Final Reckoning” am 1. und 2. August

Wer das nicht mag, kann auf
den Stiihlen auf der Terrasse
Platz nehmen.

Am ersten Filmabend am Frei-
tag, 1. August, wird das Re-
make des Disney-Animations-
films ,Lilo & Stitch” gezeigt.
In der Verfilmung landet ein
blaues Alien (Stitch) auf Ha-
waii und wird von einem
Midchen namens Lilo (Maia
Kealoha) gefunden. Diese
winscht sich nichts mehr als
einen besten Freund, denn
Einsamkeit ist sowieso ein gro-
Bes Thema bei Lilo und ihrer
Schwester Nani (Sydney Agu-
dong). Lilo tauft den kleinen
Chaoten Stitch und sie wer-

Ilhr Immobilienmakler in
Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau /Offenbach dahler.com/hanau

T 06181 99 11 970

den beste Freunde. Allerdings
miissen sie einige Gefahren
gemeinsam iiberstehen. Denn
hinter Lilo ist das Jugendamt
her und hinter Stitch fiese au-
Rerirdische  Kopfgeldjéger...
Der Film erzahlt die witzige
und rithrende Geschichte ei-
nes einsamen hawaiianischen
Midchens und des fliichtigen
Auflerirdischen, der ihr hilft,
ihre kaputte Familie zu ret-
ten. (USA 2025, Regie: Dean
Fleischer Camp, Dauer: 108
Minuten, FSK-Altersbeschran-
kung: ab sechs Jahre).

Am Samstag, 2. August, steht
dann der achte Teil und
neueste Actionfilm ,Missi-

on: Impossible — The Final
Reckoning” der Mission: Im-
possible-Filmreihe auf dem
Programm. Die bekannte
Hauptfigur Ethan Hunt (Tom
Cruise) und sein Team von
der legenddren Impossible
Mission Force (IMF) sehen
sich weiterhin einer extrem
maichtigen und die Welt be-
drohenden kiinstlichen Intel-
ligenz, die nur die ,Entitat”
genannt wird, gegentiber. Da-
fiar missen sie das russische
U-Boot ,Sewastopol” finden,
dem eine Schlisselrolle in
diesem brodelnden Konflikt
zukommt. Doch mit diesem
Ziel sind Hunt und sein Team

Zur Website:

natiirlich nicht alleine: Auch
Gabriel (Esai Morales), letzt-
lich ein Handlanger der Enti-
tdat, sucht fieberhaft nach der
Sewastopol. Denn fiir ihn ist
sie der Schliissel, der sozusa-
gen das Tor zur Holle auf Er-
den offnet, mit dem die Welt
ins Chaos gestlirzt werden
kann. Gabriel scheint in die-
sem erbitterten Kampf eine
Geheimwaffe in der Hinter-
hand zu haben, denn er und
Hunt haben offenbar eine
gemeinsame Vergangenheit,
die den IMF-Agenten nun
endgtiltig einholt. Die Jagd
ist noch nicht vorbei ... (USA
2025, Regie: Christopher Mc-
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der Metropolitan Opera oder der
Maildnder Scala, tiberzeugten
durch ihre stimmliche Prasenz
und schauspielerische Feinfiih-
ligkeit. Die Kombination aus
musikalischer Exzellenz, stim-
mungsvoller Kulisse und der
einzigartigen Atmosphdre des
Schlossinnenhofs machte den
Abend zu einem echten High-
light des Sommers.

Die Auffithrung zeigte erneut,
warum Lehars Meisterwerk auch
heute nichts von seiner Faszina-
tion eingebtif3t hat. Ein gelunge-
ner Abend, der das Publikum tief
bertihrte und die Schonheit der
Operette inmitten einer traum-
haften Kulisse erlebbar machte.
Einziger Kritikpunkt bei dieser
Veranstaltung war die Stellung
der Bithne nach Westen. So
musste anfangs viele Géste gegen
die untergehende Sonne schau-
en und erst nach der Pause war
auf den hinteren Sitzreihen ein
ungestortes Erlebnis moglich.

Quarrie, Dauer: 169 Minuten,
FSK-Altersbeschrinkung: ab
zwolf Jahre).
Wer das Freiluftkino im Bad
genieflen mdochte, zahlt an der
Abendkasse acht Euro pro Per-
son. Die Filme werden jeweils
gegen 21 Uhr (Einbruch der
Dunkelheit) gestartet. Einlass
ist ab 20 Uhr. Fir Schwimm-
badgiste gelten die reguldaren
Badezeiten.

(Szenenfotos: Filmverleih)
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KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.
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+Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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~Cashma Hoody"” begeistern nach Buhnenpause

Rugby Klub Heusenstamm sorgt fiir gliickliche Fans am Bannturm

Heusenstamm (ah) Die Band
,Cashma Hoody” feierte ei-
gentlich 2015 mit einem gro-
en Konzert seinen Abschied
von der Biihne, aber wie es sich
zeigte, war das keine absolu-
te ,Bihnenenthaltsamkeit”,
denn hier und da gab es ein

paar Auftritte.

Dem Rugby Klub Heu-
senstamm ist es nun gegliickt,
das viele Fans wieder die Band
am Bannturm geniefien konn-
ten. Vorteilhaft war dabei,
dass alle Bandmitglieder mit
Heusenstamm verbunden sind

und auch jetzt noch teilweise
ein gutes Netzwerk hier haben.
Trotzdem haben die vielen
Fans die Band nicht vergessen
und das sah man am Bann-
turm. Der Platz vor der Biithne
war bis weit nach hinten dicht
mit Menschen gefiillt. Man

merkte den Musikern die lan-
ge vierjahrige Pause, von der
die Band vorher gesprochen
hat, nicht an. Aber auch die
Bandmitglieder waren bei den
ersten Proben uberrascht, wie
schnell wieder alles zusam-
menpasste und man wieder die

Energie spiirte.

Das wurde auch schnell beim
Konzert deutlich. Es dauerte
nicht lange, dann hatten sie
mit ihrer Lebendigkeit und mit
ihrem ,Trippin’ Rock Reggae“,
sie es bezeichnen, das Publi-
kum in die, von ihren Konzer-

ten bekannte, ungezwungene
und frohliche Stimmung ver-
setzt. Auffallend war an diesem
Abend auch, dass unter den Zu-
horern, die zwar meistens aus
alten Fans bestand, aber auch
eine erhebliche Anzahl jiingere
dabei waren. (Foto: ah)

MOJA 63150: Kicken, Teamgeist und Sommerstimmung

Mini-FuBballturnier fiir Kinder und Jugendliche am 23. Juli

Heusenstamm (NZH) In der
dritten Ferienwoche veranstal-
tet MOJA 63150 (stadtische Mo-
bile Jugendarbeit) am Mittwoch,
23. Juli, ein Mini-Fuf ballturnier
fir alle fuballbegeisterten Kin-
der und Jugendlichen ab zwolf
Jahren. Der sportliche Som-
merevent findet am neuen Be-
gegnungs- und Freizeitort am
Bad Heusenstamm, Jahnstrafe
50 (Zugang {iiber das neue Ein-
gangstor in Hohe der Beachvol-

leyballfelder) statt. Einlass ist ab
12 Uhr und das Turnier startet
um 13 Uhr - dazwischen ist Zeit
fir die Anmeldung, das Warm-
Up und das Einkicken.

Das Turnier bietet jungen Men-
schen aus Heusenstamm und
Umgebung die Moglichkeit,
sich sportlich zu betétigen, neue
Kontakte zu kniipfen und Team-
geist zu erleben - ganz ohne
Leistungsdruck, aber mit jeder
Menge Spafl und Bewegung.

Gespielt wird in Fiinfer-Teams.
Teilnehmen kénnen sowohl
bestehende Teams als auch Ein-
zelspielerinnen und -spieler, die
dann vor Ort in Mannschaften
eingeteilt werden. Das Turnier
ist offen fiir alle, unabhdngig
vom eigenen Konnen oder Er-
fahrung. Ziel ist es, ein sport-
liches faires Miteinander zu
fordern und den Sommer ge-
meinsam aktiv zu gestalten.

Neben dem sportlichen Wett-

bewerb wird es auch Platz zum
Zuschauen, Anfeuern und
Austauschen geben. Familien,
Freundinnen und Freunde so-
wie Interessierte sind herzlich
willkommen. ,Wir freuen uns
auf viele Teilnehmende sowie
einen sportlich aktiven und
tollen Tag. Das Turnier ist eine
Einladung an alle, die Lust auf
Fuf3ball und gute Stimmung ha-
ben”, betont Jacqueline Garski
von MOJA 63150.

Die Anmeldung erfolgt direkt
vor Ort oder per WhatsApp an
die MOJA 63150-Nummer 0160
99567523. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Kontakt & Rickfragen: MOJA
63150-Telefon: 0160 99567523,
moja@heusenstamm .de.
Hintergrund

MOJA 63150 (Mobile Jugendar-
beit) steht allen Jugendlichen
und jungen Erwachsenen in
Heusenstamm wund Rembri-

cken offen, unabhidngig von
Herkunft, Geschlecht, Religion
oder Lebenslage. Besonders im
Fokus sind junge Menschen,
die von Benachteiligung, sozia-
ler Ausgrenzung oder fehlender
Unterstiitzung betroffen sind.
Aber auch alle, die Lust auf Aus-
tausch, Sport, kreative Aktivita-
ten oder ein offenes Ohr haben,
sind herzlich eingeladen. Mehr
Infos auf kinder-heusenstamm.
de.

Kopfchen gefragt beim ,,Heusenstammer Sommer”

Quizzikowski begeistert auf dem Festplatz am Bannturm

Heusenstamm (NZH) Ein lauer
Sommerabend, bestes Open-
Air-Wetter und kluge Kopfe auf
dem Priifstand: Im Rahmen
der Veranstaltungsreihe ,Heu-
senstammer Sommer” fand auf
dem Festplatz am Bannturm
die unterhaltsame Quizveran-
staltung Quizzikowski statt.

Rund 20 Gruppen stellten sich
mit viel Einsatz und guter Lau-
ne den abwechslungsreichen
Fragerunden - moderiert von
Stefan Keller und René Hoff-
mann, die mit Charme, Witz
und Tempo durch den Abend
fiithrten.

Alle Fragerunden drehten sich
rund um das grofle Thema
,Reisen”. Dabei wurden die
Teilnehmenden auf eine un-
terhaltsame Wissensreise ge-

Die Gruppen beim Ratseln.

schickt: Von ,Griechenland”
iiber ,Osterreich”, weiter zu
,Kreuzfahrten” bis hin zu

,Reisen im Film“ - jede Runde
brachte neue Herausforderun-
gen und sorgte fiir spannende

Diskussionen innerhalb der
Teams.

Wer etwa wusste, wie die Eltern

(Foto: priva)
des Zeus hielen (Kronos und

Rhea), wann das ZDEF-Traum-
schiff zum ersten Mal in See

stach (1981) oder was ein Os-
terreicher meint, wenn er Ku-
kuruz kauft (Mais), war klar im
Vorteil.

Am Ende konnte sich die Grup-
pe ,Ritselfreunde” den ersten
Platz sichern — knapp vor den
ebenso cleveren ,Tippsduen”,
die mit einem Punkt Abstand
auf dem zweiten Platz landeten.

Veranstaltet wurde Quizzi-
kowski von der Stadtkapelle
1908 Heusenstamm e.V., die
damit erneut ihre Vielseitig-
keit im kulturellen Leben der
Stadt unter Beweis stellte. Die
gelungene Kombination aus
Denksport, Unterhaltung und
Gemeinschaft sorgte fiir einen
unvergesslichen Abend - ganz
im Sinne des ,Heusenstammer
Sommers*“.
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Lesen gefiahrdet die Dummheit!
Biicher zum Thema ,,Schule”

Schiilerhilfen fiir den Schulunterricht

Damit der Start ins neue Schuljahr
gut wird, empfehle ich, auch die
Schiilerhilfen in der Stadtbiiche-
rei zu verwenden. Dort findet man
(fast) alles: Von A wie Algebra bis
Z wie Zeus.

In der sogenannten Wissens-
welt befinden sich nicht nur
Mathe- oder Biotrainer, sondern
auch Biicher iiber Geschichte,
Deutsch, Franzosisch, Englisch,
Kunst, Musik und vieles mehr.
Diese stehen im Erdgeschoss der
Stadtbiicherei.

Besonders gerne werden die Lek-
tirehilfe ausgeliehen, denn sie
konnen die Einsicht und das Ver-
standnis in ein literarisches Werk
erleichtern. Die Auswahl ist groB
bei uns und auch mein personli-
cher Handapparat, ich bin ja stu-
dierte Germanistin und Anglistin,
stelle ich interessierten Schiilern
zur Verfiigung. Sprecht mich ein-
fach an.

Es finden sich auch Biicher in
deutscher, englischer und fran-
zosischer Sprache in der Stadt-
biicherei.

Auch haben wir einige Klassiker-
verfilmungen auf DVD: Goethes
JFaust”, Siiskinds ,Parfiim” oder
William Goldings ,Lord of the
Flies”.

Wir helfen und beraten euch
gerne.

Ich empfehle euch auch die On-
line Lernportale des Onleihe
Verbundes Hessen:

Sofatutor, Tigerbooks, RiffRe-
porter, Polylino, Onilo

Mit eurem Leseausweis konnt
ihr diese kostenlos nutzen!

Ich wiinsche euch einen guten
Start ins neue Schuljahr und wiin-
sche besonders den Abiturienten
2026 viel Erfolg.

Die Stadtblicherei Heusen-
stamm macht keine Som-
merferien: Wir sind diens-
tags von 10 bis 12 Uhr und
von 15 bis 19 Uhr, mitt-
wochs und donnerstags
von 15 bis 18 Uhr, freitags
von 10 bis 12:30 und am 2.
Samstag eines Monats von
11 bis 13 Uhr fiir euch da
und beraten euch gerne.

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

Heusenstamm (NZH) Der Heu-
senstammer Schiiler der Adolf
Reichwein Heusenstamm, Leo-
nardo Nuzzo erhielt den ersten
Platz und die Ehrung ,Bester
Praktikumsbericht 2025 fiir
den Kreis Offenbach (Ost) in
der Kategorie Hauptschule und
den dritten Platz beim Osthes-
senfinale.

www.rheinmainverlag.de

Ihre

Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Heusenstamm (NZH) Im Rah-
men ihrer Jahreshauptver-
sammlung im Frithjahr hat
die Stadtkapelle 1908 Heu-
senstamm e.V. wichtige struk-
turelle Weichen fiir die Zu-
kunft gestellt. Im Mittelpunkt
stand dabei die Neuwahl der
Vereinsfiihrung sowie ein gro-
fRer Dank an Marion Bax, die
nach sechs Jahren engagierter
Tatigkeit als Erste Vorsitzende
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Geburtstage und Jubilaen

19.07. Brigitte Schmitz,
19.07. Dagmar Lueg,
20.07. Ulrich Mannchen,
20.07. Gerhard Hain,
21.07. Robert Heuser,
21.07. Karin Guhn-WeiB,
24.07. Lucjan Jaskierny,
25.07. Birgit Schneider,

Goldene Hochzeit

80 Jahre
75 Jahre
90 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
70 Jahre

22.07. Thanaa Daghistani und Salem Yaghchi

22.07. Carmela Neri und Vincenzo Santangelo
24.07. Roswitha und Arnold Subtil

25.07. Hannelore Miiller-Paus und Engelbert Miller
25.07. Selma und Wieland Blettrup

Diamantene Hochzeit

24.07. Helma und Werner Liedtke

Dank fiir langja

Apotheken-Notdienst

19.07. easyApotheke Dietzenbach

Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel.: 06074/4862110
20.07. Apotheke im Ring-Center

Odenwaldring 70, Offenbach, Tel.: 069/83836740
21.07. Cacilien Apotheke

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel.: 06104/3709
22.07. Center Apotheke

Offenbacher StraBe 9, Dietzenbach, Tel.:

06074/914280
23.07. Apotheke St. Peter

Schillerstr. 11-13, Weiskirchen, Tel.: 06106/5152
24.07. Apotheke am Torbau

Frankfurter Str. 32, Heusenstamm, Tel.: 06104/924717
25.07. Buchrain Apotheke am Stadtkrankenhaus

Isenburgring 42, Offenbach, Tel.: 069/98340125

hriges Ehrenamt

Neue Leitung und Schoffen im Ortsgericht Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Im Rah-
men einer feierlichen Zeremo-
nie im Rathaus wurden Ulrich
Trinkaus als neuer Vorsteher
des Ortsgerichts Heusenstamm
sowie Barbara Horn als neue
Schoffin offiziell in ihr Amt
eingefithrt. Die Vereidigung
nahm der Prasident des Amts-
gerichts Offenbach, Herr Erik
Geisler, personlich vor.

Ulrich Trinkaus ist als Un-
ternehmensberater tdtig und
bringt umfangreiche Erfah-
rung aus der Wirtschaft mit

in sein neues Ehrenamt. Bar-
bara Horn war viele Jahre als
Stadtratin im Magistrat der
Stadt Heusenstamm aktiv und
engagiert sich seit Langem in
verschiedenen Bereichen des
kommunalen Lebens.

Mit der Ubernahme dieser
wichtigen  Funktionen im
Ortsgericht leisten beide einen
wertvollen Beitrag fiir das Eh-
renamt in Heusenstamm, das
eine tragende Sdule des gesell-
schaftlichen Miteinanders in
der Stadt bildet.

Gleichzeitig wurden die bishe-
rigen Schoffen des Ortsgerich-
tes Ursula Heidenreich-Heuser
und Christian Krause verab-
schiedet. Ebenfalls wurde Jir-
gen Blumenberg als langjahri-
ger Vorsteher des Ortsgerichts
verabschiedet. Alle drei haben
sich tber viele Jahre mit gro-
flem Engagement fiir das Ge-
meinwesen eingesetzt.

Als Zeichen des Dankes und
der Anerkennung iiberreichte
Erster Stadtrat Uwe Michael Ha-
jdu den ausscheidenden Ehren-

Ehrung , Bester Praktikumsbericht 2025"

Leonardo Nuzzo holt den ersten Platz fiir den Kreis Offenbach (Ost)
in der Kategorie Hauptschule und den dritten Platz beim Osthessenfinale

Leonardo hatte sein Praktikum
bei der Stadtverwaltung Heu-
senstamm absolviert und zeig-
te sich beindruckt von den ab-
wechslungsreichen Tatigkeiten
und der Vielfalt der Aufgaben-
gebiete. Urkunden erhielten
auch seine Praktikumsbetreue-
rin bei der Stadt Heusenstamm,
Monika Wolf und der einrei-
chende Lehrer der Adolf Reich-
wein Heusenstamm, Radovan
Ruzic.

Die Stadt Heusenstamm ist
ein zuverldssiger Arbeitgeber
und Ausbildungsbetrieb in
Heusenstamm und unterstiitzt
junge Menschen beim Eintritt
ins Berufsleben. Interessenten
konnen sich auf der Homepage
der Stadtverwaltung unter Kar-

riere & Ausbildung tiber offene
Stellen informieren.
Aufgerufen hatte die Vereini-
gung Schulewirtschaft Osthes-
sen eine Initiative der Verband
der Metall- und Elektro-Unter-
nehmen Hessen.
Geschaftsfiihrerin Talisa Dean
uberreichte die Urkunden mit
freundlicher  Unterstiitzung,
in den Rdumlichkeiten der
Sparkasse Langen-Seligenstadt
in Seligenstadt und der Firma
Manroland in Miihlheim.

Seit dem Jahr 2000 ehrt SCHU-
LEWIRTSCHAFT (SchuWwi)
Osthessen Schiilerinnen und
Schiiler fiir ihr Engagement
rund um das absolvierte Be-
triebspraktikum - und zwar
in Form eines Wettbewerbs

um den besten Praktikumsbe-
richt. Reinhold Maisch - der
damalige Geschéftsfiihrer von
SchuWi Osthessen — hat den
beliebten Wettbewerb damals
bei uns in Osthessen ins Leben
gerufen. Uber die Jahre hat sich
dieses Erfolgskonzept zu einem
hessenweiten SchuWi-Wettbe-
werb entwickelt, an dem Schu-
Wi Nordhessen, Mittelhes-
sen, Rhein-Main-Taunus und
Wiesbaden-Rheingau-Taunus
beteiligt sind. In der Hessensie-
ger/-innen-Ehrung kiiren die
Bezirke, neben den jeweiligen
regionalen Ehrungen der Vor-
rundensiegerinnen und -sieger,
jedes Jahr die besten des Lan-
des und wechseln sich hierbei
in der Gastgeberrolle ab.

CHAFT @
‘Osthessen

amtlichen im Namen der Stadt
Heusenstamm ein Prdsent und
wiirdigte ihre Verdienste.

Die Stadt Heusenstamm dankt
allen Beteiligten fiir ihren Ein-
satz und wiinscht den neuen
Amtsinhabern viel Erfolg und
eine gute Hand bei der Aus-
ibung ihrer verantwortungs-
vollen Aufgaben.

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

nanrolandshe

Leonardo Nuzzo (Schiiler-Praktikant) und Philipp Ehrhardt, in
Vertretung fiir Fachdienstleiterin Monika Wolf / Stadt Heu-

senstamm.

Vorstand kuinftig gleichberechtigt

Stadtkapelle 1908 Heusenstamm stellt sich organisatorisch neu auf

nicht mehr zur Wiederwahl
antrat.

Da sich keine Kandidatin oder
kein Kandidat fiir das Amt der
ersten Vorsitzenden fand, blieb
dieses zundchst unbesetzt. Die
tbrigen  Vorstandsmitglieder
wurden neu gewahlt — darun-
ter Gernot Miiller, der waih-
rend dieser Versammlung zum
stellvertretenden Vorsitzenden
gewdhlt wurde. Gemeinsam
mit dem neuen Vorstandsteam
erhielt er den Auftrag, die Sat-
zung dahingehend zu iiberar-
beiten, dass kiinftig keine erster
Vorsitzende*r mehr notwen-
dig ist, der geschaftsfiihrende
Vorstand gleichberechtigt im
Team zusammenarbeitet und
die Zustindigkeiten unterein-
ander abstimmt.

Diese Satzungsdnderung wur-
de bei einer aufierordentlichen
Mitgliederversammlung  am
24. Juni von den Mitgliedern
angenommen. Im Zuge dessen

Der neue Vorstand (von links): Alice Giirtler; Gernot Miiller (beide erw. Vorstand); Christian Bax

(Schriftfiihrer); Reinhold Sattler (erw. Vorstand); Anja Massoth (Beisitzerin); Sina Eitel (erw. Vor-

stand); Silke Specht (Beisitzerin).

trat der bisherige Vorstand for-
mal zuriick, um im Anschluss
eine Neuwahl nach der neuen
Satzung zu ermoglichen. Er-

freulich: Samtliche Vorstand-
sposten konnten bei dieser
Wahl besetzt werden.

Neben den strukturellen The-

(Foto privat)

men gab es auch positive
Entwicklungen aus dem Ver-
einsleben zu berichten: Das
Orchester verzeichnete im ver-

(Foto: privat)

gangenen Jahr einen spiirbaren
Zuwachs an aktiven Mitglie-
dern, und auch finanziell steht
der Verein auf soliden Fiifien.
Dirigent Piotr Konczewski zeig-
te sich mit der musikalischen
Entwicklung sehr zufrieden. Er
kiindigte an, den eingeschla-
genen Weg weiterzugehen und
das Orchester konsequent in
Richtung Big Band mit Blas-
musikelementen weiterzuent-
wickeln.

Der musikalische Hohepunkt
des aktuellen Jahres wird das
Jahreskonzert am 20. Septem-
ber 2025 in der Martinseehal-
le Heusenstamm sein, auf das
sich Musikerinnen und Mu-
siker bereits jetzt mit groflem
Engagement vorbereiten.

Mit einer gestarkten organisa-
torischen Basis und einer Kkla-
ren musikalischen Ausrichtung
sieht sich die Stadtkapelle gut
aufgestellt fiir die kommenden
Jahre.
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Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

und Schiler ab 13 Jahrel
und alle, die sich
etwas dazu verdiene
wollen.

Informiere und
bewirb Dich unter:

06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

www.rheinmainverlag.de

Ihre
Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Direktwerbung GmbH

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen,
h bile, Wol , Oldtimer,
Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Magdalena, 78 Jahre, aus hiesi-
gem Raum, ich bin eine gutaus-
sehende ruhige Frau, vertrauens-
voll u. warmherzig, ich kann gut
haushalten u. koche fir mein Le-
ben gern, die schwere Zeit der
Trauer habe ich Uberwunden und
mochte nun wieder nach vorne bli-
cken. Ich suche pv einen zuverlassi-
gen Mann (Alter egal), habe ein Au-
to u. bin nicht ortsgebunden. Sie er-
reichen mich @& 0160 - 97541357

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Herr ZeiB3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-

len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,

Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

InterNet >{

RENTA

STARCAR

PRIME TIME fitness

+

Frankfurt School
22LOTTO

Hessen

l'rl FRANKFURTER
WOCHENBLATT

DHC med io@
FrankfurterRundschau

fyrenc

FRANKFURT
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6}8 Bank

besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104/67079 40

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Bildschéne Verena, 64 J., verwit-
wet und kinderlos, mit traumhafter
Figur, bin eine ruhige Witwe, sau-
ber und ordentlich, nach dem
schmerzhaften Verlust meines Man-
nes suche ich pv einen treuen Part-
ner bis 80 J. Das Alleinsein macht
mir sehr zu schaffen, mir fehlt die
tégliche Ansprache, habe ein Auto
u. wirde am liebsten zusammenzie-
hen @ 0157 - 75069425

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Kaufe Autos

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterziune

. + Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG

+ Schranken - Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszdune - Tore
Tel. (06071) 98810

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

+ samtliche Drahtgeflechte
] + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weisshaecker.de

KFZ-ANKAUF

« auch Privatverkauf
WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER * JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL  UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 55 B & 22

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

o’
lirwy

FENSTER

Wir haben was
gegen Einbrecher:

Infos hier %

FENSTER « TUREN « UND MEHR fb-h.de &

& GALAXY

SUMMER BEACH PARTY

JULI 27

13:00

PSD BANK ARENA

NORDIC

STORM

AT

FRANKFURT
GALAXY

TICKETS JETZT ERHALTLICH
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Kath. Kirchen Heusenstamm
Gottesdienste 9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St. 18.00 Uhr: Hl. Messe Kirche Samstag, 26. Juli Fu rsorge _
Samstag, 19. Juli Cicilia Mariid Opferung 17.30 Uhr: Rosenkranzgebet [ehaliiddadediiiths -t ')
12.00 Uhr: Tauffeier Kirche 11.00 Uhr: HI. Messe Kirche Donnerstag, 24. Juli m. Beichtgelegenheit Kirche lhr Bestattungshaus
St. Cécilia Maria Himmelskron 8.30 Uhr: Gebetskreis Maria Maria Himmelskron in Heusenstamm
16.00 Uhr: Tauffeier Kirche 18.30 Uhr: Hl. Messe Kirche Konigin des Friedens Kirche 18.15 Uhr: Vorabendmesse
St. Cécilia Marid Opferung Maria Himmelskron Kirche Maria Himmelskron

16.00 Uhr: Dankamt Kirche
Maria Himmelskron

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
m. Beichtgelegenheit Kirche
Maria Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse
Kirche Maria Himmelskron
Sonntag, 20. Juli

Dienstag, 22. Juli

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

Mittwoch, 23. Juli

16.00 Uhr: Rosenkranzgebet
Marienkapelle

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
Kirche Marid Opferung

9.00 Uhr: Hl. Messe Kirche
Maria Himmelskron

Freitag, 25. Juli

12.00 Uhr: Eucharistische
Anbetung Kirche Maria Him-
melskron

18.00 Uhr: Hl. Messe Kirche
Maria Himmelskron

Sonntag, 27. Juli

9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St.
Cacilia

11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr:HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Urlaubszeit: Altere Menschen bleiben zu Hause -
konnen aber jederzeit Hilfe bekommen

e

Region (PM)Wenn die Fami-
lien mit Kindern in die Som-
merferien starten, bleiben die
Alteren meist allein zu Hause.
In dieser Zeit sind sie oft mehr
als sonst auf anderweitige Un-
terstiitzung und Hilfe ange-
wiesen. ,Ein Hausnotruf kann
helfen, solche Urlaubszeiten
mit dem Gefiihl der Sicherheit
zu tUberbriicken”, sagt Stefan
Bauer von den Maltesern. ,In
den Ferienzeiten bietet es sich
besonders an, den Hausnotruf
auszuprobieren”, rdt er. Denn
auch Nachbarn und Bekannte
fahren ans Meer, in die Berge
oder fliegen der Sonne entge-
gen. Wenn dann mal schnell
eine Hilfe notig ist, kann der
Hausnotruf-Dienst
gen.

Mit dem Funkknopf am Hand-
gelenk kann der Hausnotruf
ausgelost werden. Uber die von
den Maltesern installierte Ge-

einsprin-

Seridser Ankauf
f Snlnmge Barauszahlung | !

gensprechanlage, die mehrere
Raume umfassen kann, wird so
rund um die Uhr ein Sprach-
hergestellt.

kontakt Stefan

22

JULI JULI

- Alte + Designertaschen
- Bernstein .

¢ | = Miinzen
* Altgold : |t «Platin
= Bruchgold = < Uhren aller Art
- Weissgold - Diamanten
- Zahngold (auch mitzanny  * Modeschmuck ) .
- Silher - Alte Gemaldq i N
- Silberbesteck : Pe'lllfl;"-,‘i’:f; :l::::::'r" Mintel T
« Silberschmuck

Gerne iiberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 60 ki kostenlos!

Goldschmuck aIIer Art

Markenuhren aIIer Art

oMI:L.n-.I“ ...u-.—(m(:

id; 08

f/ Anl(auf von Lederjacken, Ledermiéntel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellméantel

Bernstein

Bauer: ,Ziel ist es, moglichst
wenig Zeit zu verlieren, um
angemessene Hilfe zu leisten.”
Sind Wohnungsschliissel und

‘Q?'“ * Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm <

'I('I'IONS'I'AEE 21

23 24 25

JuLl JuLl - Jull

Wir zahlen snmrt‘
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- s "I
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|n BABEE[II ausl AR

L L F s o il |
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Gesundheitsdaten hinterlegt,
konnen die Hausnotruf-Mit-
arbeitenden bei Bedarf in die
Wohnung kommen und haben
wichtige Informationen vorlie-
gen. In einem medizinischen
Notfall konnen sie sie auch an
den Rettungsdienst weiterge-
ben.
Mehr Informationen unter
www.malteser.de/hausnotruf
oder telefonisch unter 0800
9966001 (kostenlos, Mo.—Fr.
8-20 Uh).
Und wer in der Ferienzeit ein-
fach jemanden zum Plaudern
sucht, kann das neue Plauder-
netz der Malteser nutzen: Ein-
fach die kostenlose Nummer
0800 / 330 1111 wihlen und
anonym mit Menschen telefo-
nieren, die sich als Freiwillige
Zeit zum Zuhoren nehmen.
Mehr hierzu unter https://plau-
dernetz.malteser.de/.

(Foto: Malteser)

‘,@N>

TeI.:06104 - 6707940

e 06104 /25 45

www.pietaet-sattler.de

PIETAT
SATTLER

S. Kirchner Bestattungen
Heusenstamm

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

Sonntag, 20.Juli

10 Uhr: Gottesdienst mit Pfar-
rerin Karin Harle, Ev. Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80.

Montag, 21.Juli

15 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Prddikantin
Andrea Schumacher, im Seni-
orenzentrum  Horst-Schmidt-
Haus Herderstr. 85.

Dienstag, 22.Juli

12 Uhr: Mittagsgebet in der Kir-
che, Ev. Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80.

Sonntag, 27.Juli

10 Uhr: Gottesdienst mit Pfar-
rerin Corinna Klodt, Ev. Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80.

Dienstag, 29.Juli

12 Uhr: Mittagsgebet in der Kir-

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Offnungs-
zeiten

Freitag

Samstag

10 - 16 Uhr

<
ihre Vorteile:

3 kostenlose Beratung
3 kostenlose Wertschatzung
3 transparente Abwicklung

3 Bargeld sofort

Gerne Ill'lIfBIl Wit ||er|| SCIIIIIIIBK auf Echtheit! 1

Machen Sle Ihren Pelzzu BARGE[II !

 — i 105 i e N 0 s AT

;um Hochstpreis bis zu 3.9500 € ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!

A EWTE I:HAN E
e

**Die mit zwei Stemchen marklerten Amkel werden nur in Verbindung, mit Gold

y" _-,r*u ' * 5 L.

BLACKGLAMA

Wir zahlen bis zu 5.500,- €|

Wir suchen ALLE Arten von Pelzen’|

che, Ev. Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80.

20-21 Uhr: Bibel im Gesprach
mit Klaus-Martin Graf, im Ge-
meindesaal, Frankfurter Str.
80.

Sonntag, 3.August

10 Uhr: Gottesdienstmit Pradi-
kantin Andrea Schumacher, Ev.
Kirche Heusenstamm, Frankf-
urter Str. 80.

Montag, 4.August

19.30-21 Uhr: Literaturkreis
zum Thema ,Die Autorin Mar-
garet Atwood”, Moderation Di-
trun Zeller, Familienzentrum
Leibnizstr. 57.

Dienstag, 5.August

12 Uhr: Mittagsgebet in der Kir-
che, Ev. Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80.

Rhein MainVerlag

10 - 18 Uhr |

fiir alte Gemlde, Tlernranarate.

Porzellanpuppen, Kamin +

Parkplatze
vorhanden
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» : ® . .
45 Enjoyhotels
in den Nied::;:;den, Belgien, | . nj Oy h O t e I S L d e %%37 §
% Jahr KA

All-Inclusive-Urlaub

3

e k
L v

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!
Enjoyhotels

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre spater, kdnnen Sie
aus 45 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

s oot e

WESTERWALD

Enjoyhotel Westerwald in Wirges

BEI NIMWEGEN

Enjoyhotel Millingen aan de Rijn in Millingen
aan de Rijn

=

20 Autominut

RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool

Kostenlose Luxusbustour

Nimwegen entfernt (morgens oder nachmittags)

] ARDENNEN

Enjoyhotel Maison des Ardennes in Maissin

[

RHON

Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz

SAUERLAND

Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon

¥ Es gibt sogar ein BT Y .
kleines Kino L |

Kostenlose Nutzung von Sauna,
X Innen- und AuBenpool

Kostenlose Luxus Busfahrt auf die Wasser-
kuppe, den héchsten Berg der Rhén

. S5TAGE AB ¢

39?_?)

Kostenlose Nutzung ; 3 ] ﬂvon
Schwimmbad und Sauna ] ! wunderschoner Natur

MUNSTERLAND

Enjoyhotel Am Erzengel in Bocholt

] ELSASS - VOGESEN

Enjoyhotel Des Vosges - Elzas in Klingenthal

VELUWE

Enjoy Deluxe Wellnesshotel Heerlickheijd
van Ermelo in Ermelo

Enjo
Delhx)é 78 @

T i .. 5TAGEABe _ e .
: KostenlosNutzung - A 37 95 Wandern im Naturp;;k
Innenpool und Sauna : ; p.P. - Hohe Mark ——

Fu rFa I Ie E nj oyhOtels g I It "= « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
+ Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
« Taglich alle Getridnke von 17:00 bis 24:00* Uhr KOSTENLOS: Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks

Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn serviert
* Alkoholische Getranke bis 22.30 Uhr aufgrund der « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-

franzosischen Gesetze und Vorschriften. routen

« Jeden Abend SpaB und Unterhaltung,

+ Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem

« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Frihstiicksbuffet

+ 4 x Mittagessen oder Lunchpaket

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. & Keine Buchungskosten
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Rotary Club Offenbach-Dreieich spendet Spielgerate an
die Albert-Schweitzer-Schule in Langen
Langen (NZH) Pinktlich Gesundheitsprojekts ,Gesunde Carl-Eugen Bitzer, Betreuerin-

zum Start der Ferienbetreu-
ung erhielt die Albert-Schweit-
zer-Schule in Langen eine
besondere Lieferung: Zwei Drei-
rader, zwei Roller und ein gro-
Rer Sack mit verschiedenen Bal-
len wurden vom Rotary Club
Offenbach-Dreieich gespendet
— mit dem Ziel, die Schiilerin-
nen und Schiiler auch {iber die
Ferien hinaus in Bewegung zu
bringen. Die neuen Spielgerdte
sollen langfristig in den Pau-
sen zum Einsatz kommen und
zu mehr korperlicher Aktivitat
anregen.

Im Rahmen des rotarischen

Frankfurt (NZH) Die Sommer-
ferien in Hessen und Thiirin-
gen sind gestartet und das lang
ersehnte Urlaubsziel ist fiir vie-
le zum Greifen nah. Wenn nur
nicht die teilweise lange Reise
mit Auto, Zug, Fahre oder Flug-
zeug wadre. Fiir Menschen, die
an der Reisekrankheit leiden,
kann die Fahrt ans Urlaubsziel
alles andere als entspannt sein.
Ubelkeit, Schwindel und Kopf-
weh sind dabei hdufige Beglei-
ter. Wie es zur Reisekrankheit
kommt und was praventiv hilft,
erklart der ADAC Hessen-Thii-
ringen.

Die Reisekrankheit (Fachbegrift:
Kinetose) kann bei einer ganzen
Reihe von Fortbewegungsar-
ten auftreten. Grund dafiir ist
der Unterschied zwischen dem,

Kids” engagiert sich der Club fiir
die Forderung von Bewegung
und motorischer Entwicklung
bei Kindern. ,Bewegung ist ein
zentraler Baustein fiir eine ge-
sunde Entwicklung®, betont Dr.
Jorg Rahmig, Prasident des Ro-
tary Clubs Offenbach-Dreieich.
»Mit den Spielgerdten mochten
wir Anreize schaffen, damit
sich Kinder in den Pausen spie-
lerisch austoben und ihre moto-
rischen Fdhigkeiten starken.”

Die Ubergabe der Spielgerite
fand im Beisein der Schullei-
terin, Frau Busch, dem Vorsit-
zenden vom Gesunde Kids e.V.,

nen und Betreuern der Ferien-
betreuung, sowie begeisterten
Schiilerinnen und Schiilern
statt. Die Freude an der Schu-
le war grof3: ,Die neuen Spiel-
gerdte werden bereits taglich
genutzt und bereichern unser
Pausenangebot in besonderer
Weise”, sagt Schulleiterin Bar-
bara Busch dankbar.
Mit dem Projekt ,Gesunde Kids”
setzt sich Rotary deutschland-
weit flir das Wohlbefinden von
Kindern ein - ein Engagement,
das auch in Langen nachhalti-
ge Wirkung entfaltet.

(Foto: privat)

Fahrtwind statt flaues Gefihl

Der ADAC gibt Tipps gegen Reisetlibelkeit im Auto

was unser Gleichgewichtssinn
dem Gehirn meldet und dem,
was wir sehen. Blicken wir bei-
spielsweise im Beifahrersitz auf
eine unbewegliche Straflenkar-
te, wahrend das Auto durch eine
scharfe Kurve fahrt, kann das
Gehirn die widerspriichlichen
Informationen nicht verarbei-
ten. Es kommt zu den typischen
Symptomen der Reisekrankheit.
,Nicht jede Person reagiert
gleich stark und mit den glei-
chen Symptomen auf die Rei-
sekrankheit”, erklart Oliver
Reidegeld, Sprecher des ADAC
Hessen-Thiiringen. Haufig be-
ginnt es zundchst mit leichte-
ren Symptomen wie Miidigkeit,
hédufiges Gahnen, Schweiflaus-
briiche und Kopfschmerzen.
Verschlimmert sich der Zustand

konnen Ubelkeit, Erbrechen,
Schwindelgefiihl, Kreislaufpro-
bleme oder Hyperventilation
auftreten. Betroffen sind haufig
kleine Kinder und eher Frauen
als Manner.

Wichtig ist, individuell auf die
Betroffenen einzugehen. Gera-
de kleine Kinder konnen Kkor-
perliches Unwohlsein oft noch
nicht gut benennen. Meist wer-
den sie unruhiger oder klagen
iber Bauchschmerzen. Hier
empfiehlt es sich, auffalliges
Verhalten zu beobachten und
im Zweifel lieber eine Pause ein-
zulegen.

Um den Magen zu schonen,
sollten Menschen, die fiir Reise-
ubelkeit anfallig sind, vor Fahrt-
beginn nur leichte Kost zu sich
nehmen. Zu viel oder zu fettiges

Essen, aber auch ein leerer Ma-
gen konnen das Ubelkeitsgefiihl
verstarken. Um Reisetiibelkeit
vorzubeugen, ist zudem die
richtige Platzwahl, z.B. im Auto,
entscheidend. Auf der Riickbank
ist das Blickfeld eingeschrankter
und unbeweglicher, wodurch
das Entstehen von Reisetibelkeit
begiinstigt wird. Der Beifahrer-
sitz ist fiir Betroffene dagegen
besser geeignet, da der Blick
nach vorne frei ist. Das gilt auch
fir Busfahrten: Moglichst weit
vorne zu sitzen und nach drau-
fen zu schauen, verringert die
Gefahr der Reisetibelkeit. Da der
Gleichgewichtssinn ~ widhrend
des Schlafens deaktiviert ist, eig-
nen sich fiir Betroffene Fahrten
wihrend der Nacht. Wer fiir Rei-
setibelkeit besonders anfillig ist,

sollte visuelle Reize innerhalb
des Autos moglichst geringhal-
ten, etwa indem auf das Lesen
von Biichern oder die Nutzung
des Handys verzichtet wird.

Treten erste Symptome auf, soll-
te der Kopf moglichst gerade
gehalten und ein Punkt am Ho-
rizont fixiert werden. Tiefe und
regelméflige Atemziige kdnnen
dazu beitragen die Ubelkeit zu
verringern. Hilft das nicht, soll-
ten regelméfige Pausen an der
frischen Luft mit Bewegung ein-
gebunden werden, das gilt vor
allem fiir lange Autofahrten.

Einigen Betroffenen konnen
Akkupressurbdnder helfen. Der
in den Armbédndern eingendhte
Noppen soll einen Druckpunkt
an der Innenseite des Handge-
lenks stimulieren und so Ubel-

keit oder Schwindel reduzieren.
Zudem gibt es spezielle Tablet-
ten gegen Reisetibelkeit. Diese
helfen am besten, wenn sie eine

halbe bis eine Stunde vor Reise-
beginn eingenommen werden.
Allerdings konnen diese Medi-
kamente zur Ermiidung beitra-
gen und die Reaktionsfihigkeit
verlangsamen.

Bei Kindern gilt besondere Vor-
sicht bei der Einnahme solcher
Medikamente, denn Nebenwir-
kungen kénnen deutlich stirker
ausfallen als bei Erwachsenen.
Reisetabletten und andere Me-
dikamente gegen Reiseiibelkeit
eignen sich nicht fiir Kinder un-
ter drei Jahren. Vor der Einnah-
me sollten sich Betroffene von
einem Arzt oder einer Arztin
beraten lassen.

~Monatspreis” der WCGTour im KIAWAH ein voller Erfolg

Golferschaft erspielt und spendet Hochstbetrag der laufenden Turnierserie

Riedstadt (ek) Am vergange-
nen Wochenende gastierte die
WCGTour zum ,Monatspreis”
im Golfpark Riedstadt. Nach
dem erfolgreichen ,Kiawah
Nine” zum Tourauftakt, mach-
te die Turnierserie fiir den gu-
ten Zweck bereits zum zweiten
Mal in dieser Spielzeit Station
auf der Anlage von GOLF ab-
solute im hessischen Ried und
wiederum konnten die Ver-
anstalter voller Zufriedenheit
vorzeitig ,AUSGEBUCHT" mel-
den.

Insgesamt fast neunzig Teil-
nehmer*innen hatten sich auf
dem Golfplatz in Riedstadt

eingefunden, um beim fiinf-
ten Wettbewerb der laufenden
Charitytour gemeinsam fir
den guten Zweck zu spielen.

Wihrend die Golferschaft sich
beim Startschuss der WCGTour
im Kiawah noch tiber eventuell
einsetzenden Regen Gedanken
machen musste, gab es beim

»Monatspreis” hingegen bes-
te Voraussetzungen fiir das
18-Loch-Turnier. Als die ersten
Flights ab 10 Uhr an den Start
gingen, strahlte bereits die Son-
ne und das sollte sich auch den
ganzen Tag nicht mehr dndern.
Gegen 17 Uhr kehrte der letzte
Flight zufrieden und gut ge-

s

launt ins Clubhaus zurtick.

Bei der offiziellen Siegerehrung
auf der Aufienanlage des Club-
restaurants Hof Hayna konnten

Europa geht durch den Magen

Obertshausen (NZH) Kochen
als Briicke zwischen Kultu-
ren: Am Freitag, 8. August,
verwandelt sich die grofle
Gastrokiiche der Georg-Ker-
schensteiner-Schule, Ge-
org-Kerschensteiner-Strafle 2
in Obertshausen, ab 18 Uhr in
einen Ort des kulinarischen
Austauschs. Unter dem Motto
»Europa geht durch den Ma-
gen” laden das Integrations-
btiro des Kreises Offenbach,
der Kreisauslinderbeirat Of-
fenbach, das Evangelische De-
kanat Dreieich-Rodgau, das Eu-
rope Direct Relais Rhein-Main
und die Europa-Union Stadt
und Kreis Offenbach e.V. zu ei-
nem besonderen kulinarischen
Abend ein. Im Mittelpunkt ste-

hen kulturelle Vielfalt und eu-
ropdisches Miteinander.

Rund 20 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer bereiten in
kleinen Gruppen Gerichte aus
verschiedenen europdischen
und internationalen Regionen
zu. Jede Gruppe wird von einer
Person angeleitet, die mit den
jeweiligen Rezepten und kuli-
narischen Traditionen vertraut
ist. Nach dem Kochen steht
das gemeinsame Genieflen
im Mittelpunkt - bei gutem
Wetter im Freien, alternativ
im Innenbereich der Schule.
Das gemeinsame Kochen und
Essen schafft dabei eine Atmo-
sphédre der Begegnung, in der
kulturelle Unterschiede nicht
trennen, sondern verbinden.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Es ist jedoch eine Anmeldung
bis zum 4. August an euro-
pe-direct@kreis-offenbach.
de erforderlich. Auch Grup-
pen mit vier bis finf Perso-
nen konnen sich anmelden.
Wer ein traditionelles Gericht
aus seinem Heimatland vor-
stellen und eine Kochgruppe
anleiten mochte, kann dies
zudem bei der Anmeldung
angeben. Die Zutaten werden
zentral besorgt. Weitere Infor-
mationen gibt es beim Europe
Direct Relais Rhein-Main des
Kreises Offenbach, E-Mail eu-
rope-direct@kreis-offenbach.
de, Telefon 06074 8180-3110
oder www.kreis-offenbach.de/
europa.

sich die Gewinner der Brutto-
klasse, der Handicapklassen A
bis C sowie der Sonderwertun-
gen tiber grofle Prasentkorbe

von EDEKA Patschull nebst
Gutscheinen, sowie weitere
Preise der diesjahrigen Tour-
partner freuen.

Den Turniersieg in den Brutto-
wertungen sicherten sich Jana
Krombholz vom Kiawah Golf-
park Riedstadt sowie Bong Joo
Kim vom Golfpark Bachgrund
und erspielten sich damit die
Teilnahme am groflen Ab-
schlussturnier der WCGTour im
Golfresort Gernsheim.
Insgesamt 1 Eagle, 41 Birdies,
338 Pars und 521 Bogeys sorg-
ten fiir erspielte Leistungen in
Hohe von insgesamt 813,50
Euro, die dem Verein fiir krebs-

kranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt / Rhein-
Main-Neckar e. V. (VKKD) zu-
gutekommen. Wahrend der
Siegerehrung wurden von den
Teilnehmer*innen und Gaésten
noch einmal 365,- Euro gespen-
det, sodass mit einem Gesamt-
betrag von 1.178,50 Euro der
hochste Betrag der bisherigen
Turniere in diesem Jahr in

den Charity-Topf flie3t. Herzli-
chen Dank an alle Golfer*innen
und Gonnern!

Weitere Informationen zur
WCGTour 2025 auf der Website
(www.wcgtour.de) der Turnier-
serie. (Fotos: privat)
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Bio-Teppichwiische ~ “ay,

nach rein biologischem und traditionellem Verfahren - ganz ohne Chemie!

Teppichwascherei Luca

Damit lhnen |hr Teppich noch lange Freude macht -
Qualitatsarbeit mit Garantie.

Weitere Leistungen:
v’ Biol. Impragnierung - Schmutz-

s~
/ \\

25,

i { \w Jahve_ \}
abwelsu_ng durch Ruckf_ettu_ng Y, Erfahrung, W/
v’ Aufarbeitung von Haustierbissen N\ N g

, v Entfarben, Entmotten, Spannen
v’ Fleckenbehandlung

v Nachkniipfen von Léchern, Anknépfen neuer Fransen
. v Erneuerung von Kanten

-] v Teppichbodenreinigung vor Ort

- v Polsterreinigung
if v speziell fir Allergiker, Kinder und &ltere Leute
- ¥ Entfernung von Milben, Ungeziefer, Staub, Gertichen

Termine und Infos unter:
06182 - 79 61 319 0der 0178 - 37 00 578

f Zellhauserstr. 16, 63533 Mainhausen
RN Offnungszeiten: Mo. - Sa. 9-18 Uhr / auch sonntags erreichbar

Giiltig vom 19. - 24. Juli
Aktion unschlaghar!

*nur fiir Maschinenwasche

Achtung:
Die ersten 10
Anrufer erhalten
10% Rabatt.

Senioren 10%
Rabatt exitra.
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