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Die Droschkenlinie fahrt durch die historische Altstadt,
vorbei an wichtigen Sehenswiirdigkeiten. Mehr auf Seite 2.
Foto: DJD/Stadt Ellwangen

Kurzurlaub abseits der Massen

In Ellwangen ist der Charme einer
Kleinstadtperle spuirbar
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Kurzurlaub abseits der Massen

In Ellwangen ist der Charme einer Kleinstadtperle spurbar

(DJD). Sie sind eher Kklein und
meist von schoner Natur umge-
ben: Kleinstadtperlen haben einen
besonderen Charme. Eine davon
ist Ellwangen. Die Stadt im Osten
Baden-Wiirttembergs l4dt ein, iiber
1.250 Jahre Geschichte zu entde-
cken, an schicken Plitzen zu ver-
weilen oder durch das umliegende
Seenland zu wandern.

Das ist eine Kleinstadtperle

Seit 2018 heben die Gesellschaft
fir Tourismusmarketing Baden-
Wiirttemberg und die Industrie-
und Handelskammern des Landes
bis zu 20 Stiadte hervor, die abseits
vom Mainstream touristisch at-
traktiv sind. Die Kleinstadtperlen
verbinden historische Sehenswiir-
digkeiten und jahrhundertealte Ge-
schichte mit besonderen Einkaufs-
und Gastronomieangeboten. Die
ehemalige Fiirstpropstei Ellwangen
besticht durch geschichtstriachtige
Gebiude wie die Basilika St. Vi-
tus, das Schloss ob Ellwangen und
die Wallfahrtskirche Schonenberg.
Hinzu kommt das schicke Stadtbild
mit Giebelhdusern, Barockbauten
und historischen Fassaden. Das
kunstvoll gestaltete Gebdude der
Adler-Apotheke am Fuchseck bei-
spielsweise ist ein beliebtes Foto-
motiv. Gastronomische Angebote
wie die bekannten Ellwanger Wild-
wochen runden das Spektrum ab.

Ellwangen entdecken
Wer mehr zur Geschichte der

Stadt erfahren mochte, kann eine
Stadtfithrung machen. Unter www.

o

ellwangen-tourismus.de/stadtfiih-
rungen finden sich verschiedene
Angebote. Neben allgemeinen Fiih-
rungen legen Sonderfiihrungen
den Fokus auf einzelne Aspekte der
Stadtgeschichte. Bei ,Ritseln - Ra-
ten - Staunen“ erfahren die Giste
Interessantes und Kurioses iiber
Ellwangen und die neue Fiihrung
,Frieden, Versohnung, Gerechtig-
keit“ widmet sich dem Bemiihen
um sozialen Ausgleich und Mit-
menschlichkeit vom Mittelalter bis
in die Gegenwart. Auch auf eigene
Faust ldsst sich die Kleinstadtperle
entdecken. Nach der Besichtigung

Uber der Stadt erhebt sich das Schloss ob Ellwangen.

Foto: DJD/Stadt Ellwangen
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des Schlosses schlendert man ge-
miitlich durch die verwinkelten
Gassen der Stadt, isst einen Kuchen
in einem der inhabergefiihrten
Cafés und lernt anschlieBend im
Alamannenmuseum allerhand Wis-
senswertes iiber unsere Vorfahren.
Danach lehnt man sich entspannt
in der Droschke zuriick und lidsst
sich von den Pferden durch die his-
torische Altstadt ziehen. Die Fahr-
zeiten finden sich auf der Webseite
von Ellwangen. Den Abschluss des
Tages bildet ein leckeres Essen in
einem Familienrestaurant - heimeli-
ger kann es kaum werden.

Der Ellwanger Marktplatz mit der
Stadtkirche und der Basilika
St. Vitus. Foto: DJD/Stadt Ellwangen

Unser Tipp:

In jeder der 20 Kleinstadtperlen
gibt es ein unterschiedliches Stem-
pel-Motiv, das man sammeln kann.
Wer fiinf Stempel zusammenbhat,
darf sie vor Ort in der Tourist-In-
formation fiir eine Uberraschung
einlosen. Bei zehn gesammelten
Stempeln kann man per Post oder
Zeigmal-App an einem Gewinnspiel
teilnehmen. Zu gewinnen gibt es
eine Reise fiir zwei Personen in eine
Kleinstadtperle der Wahl.

Das kunstvoll gestaltete Gebdude am Fuchseck ist ein beliebtes

Fotomotiv.

Foto: DJD/Stadt Ellwangen/Andi Schmid
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After-Work-Turnier der WCGTour bei bestem Wetter

Gute Resonanz beim ,Neun ab Zwei” in Gernsheim

CHARITY
GOLFTOUF

(PM). Am Freitag, dem 18. Juli,
machte die WCGTour zum ,Neun
ab Zwei” im Golfresort Gernsheim
Station. Im Hinblick auf das grof3e
,Jourfinale“ am 9. August, konnte
das After-Work-Turnier auf der An-
lage von GOLF absolute somit als
gelungene Generalprobe angese-
hen werden. Insgesamt fast vierzig
Teilnehmer*innen hatten sich nach
getaner Arbeit auf dem Golfplatz
eingefunden, um beim sechsten
Wettbewerb der laufenden Chari-
tytour gemeinsam fiir den guten
Zweck zu spielen.

| -

Die Voraussetzungen fiir das
9-Loch-Turnier waren nahezu per-
fekt und die Golferschaft wurde
mit strahlendem Sonnenschein ab
14:00 Uhr auf die Runde des , Luft-
hansa Course“ geschickt. Gegen
17:00 Uhr kehrte der letzte Flight
zufrieden und gut gelaunt ins Club-
haus zuriick.

Bei der offiziellen Siegerehrung
auf der Terrasse des Clubrestau-
rants Althaus konnten sich die Ge-
winner der Bruttoklasse, der Han-
dicapklassen A und B sowie der

Sonderwertungen iiber grole Pri-
sentkérbe von EDEKA Patschull
nebst Gutscheinen, sowie weitere
Preise der diesjihrigen Tourpart-
ner freuen.

Den Turniersieg in den Bruttower-
tungen sicherten sich Jana Kromb-
holz vom Kiawah Golfpark Ried-
stadt, die bereits beim vorherigen
Turnier der WCGTour erfolgreich
war, sowie Christian Wirth, eben-
falls vom Kiawah in Riedstadt.
Beide erspielten sich damit die Teil-
nahme am grollen Abschlusstur-
nier der WCGTour am 9. August im
Golfresort Gernsheim.

Insgesamt 5 Birdies, 82 Pars und
103 Bogeys sorgten fiir erspielte
Leistungen in Hohe von insgesamt

158,50 Euro. Da bei der WCGTour
die Ergebnisse iiber die gesamte
Linge gezihlt werden, verdoppel-
ten die Tourpartner diese Sum-
me grof3ziigig auf 317,- Euro, die
dem Verein fiir krebskranke und
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt / Rhein-Main-Neckar e. V.
(VKKD) zugutekommen. Wih-
rend der Siegerehrung wurden von
den Teilnehmer*innen und Gisten
noch einmal 250,- Euro gespen-
det, sodass eine Gesamtsumme
von 567,- Euro in den Spendentopf
flieRt. Herzlichen Dank an alle
Golfer*innen und Gonnern! Wei-
tere Informationen zur WCGTour
2025 finden Sie auf der Website
(www.wcgtour.de) der Turnierse-
rie.

Text/Fotos: ek

Wir schliel3en unsere Filiale
in Raunheim,
Anton-Flettner-Stralle 22

SPARE BIS ZU

0%

Nur noch bis zum 12.08.2025

Du findest uns weiterhin tber 900 mal in Deutschland.
Auch direkt in deiner Nahe in
Morfelden-Walldorf Farmstra3e 101 und in
Kriftel, Gutenbergstralle 1.

Angebote giiltig bis zum 12.08.2025
~ JYSK.de
m Scandinavian Sleeping & Living
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¥¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Marc Schrott

Apotheker

Honig & Propolis

Schon die alten Agypter verwende-
ten Honig als Desinfektionsmittel
fiir Wunden. Propolis wurde in dhn-
licher Weise angewendet. Es wird
von den Bienen als Dichtmittel fiir
den Bienenstock eingesetzt und bil-
det gleichzeitig auch einen Schutz,
der verhindert, dass Mikroorganis-
men aktiv eindringen konnen.

Diese antibakterielle Wirkung
konnte man sogar im Labor nach-
weisen (sowohl an Zellen wie auch
bei Tieren). Propolis funktioniert
gegen Kolibakterien, Staphylokok-
ken und Candida (Hefen). Gerade
bei antibiotikaresistenten Keimen
bietet Propolis oder Honig eine
neue Option — wenn gar nichts
mehr geht. Honig, oft auch als Ma-
nuka Honig beworben, enthilt sehr
viel Zucker. Durch die Osmose
entzieht der Honig den Bakterien

www.rheinmainverlag.de

das Wasser und in Folge trocknen
diese dann aus. Deshalb kann man
mit Zucker zum Beispiel Friichte in
Marmelade oder Tomaten als Ket-
chup haltbar machen.

Bei Propolis konnte man eine im-
munstimulierende Wirkung nach-
weisen, da aber das Naturprodukt zu
schwankend beim Wirkstoffgehalt
ist, ldsst sich keine therapeutische
Dosis ableiten. Auch wenn Proban-
den online schwirmen, sollte man
immer das Kleingedruckte lesen,
denn oft sind erginzend Vitamine
fiir die Werbeversprechen auf der
Packung verantwortlich — Propolis
oder Honig haben keine zugelassene
Werbeaussagen. Meine Empfehlung
fiirs Camping, wenn man nichts zum
Desinfizieren hat: die Wunde mit
klarem Wasser auswaschen und et-
was Honig darauf streichen.

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!

Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

Ihr
Marc Schrott

Fachapotheker
fir Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
BahnstraBBe 51

61449 Steinbach

Flexibilitat beim Stromverbrauch zahlt sich aus

So kénnen Haushalte das Energiesystem entlasten und gleichzeitig sparen

(DJD). Flexibilitit lautet der zent-
rale Begriff fiir ein nachhaltiges
Energiesystem der Zukunft. Denn
je besser es gelingt, den eigenen
Stromverbrauch an das wechseln-
de Angebot erneuerbarer Energien
anzupassen, desto nachhaltiger,
effizienter und unabhingiger wird
die Versorgung. Konkret bedeutet
das: Strom nach Moglichkeit vor
allem dann verbrauchen, wenn das
Angebot erneuerbarer Energien
hoch oder die Nachfrage gering ist
— beispielsweise mittags, wenn die
Erzeugung und Einspeisung von
Solarstrom ihren Héhepunkt er-
reicht, oder in Zeiten, wenn insge-
samt weniger benotigt wird.

So grofB sind die noch nicht
genutzten Potenziale

Moderne Technologien wie Wall-
boxen, Wiarmepumpen oder Heim-
speicher ermoglichen es, den
Stromverbrauch flexibel zu gestal-
ten. Aber auch bereits vorhandene
Haushaltsgerite wie Waschmaschi-
nen, Trockner oder Geschirrspiiler
konnen dazu beitragen. Wie grof3

das damit verbundene Potenzial ist,
zeigt eine Studie von E.ON und der
Forschungsstelle fiir Energiewirt-
schaft (FfE). Demnach lief3en sich
allein in deutschen Haushalten im
Jahr 2025 durch Wirmepumpen,
E-Autos, Heimspeicher und Haus-
haltsgerite potenziell bis zu 15,6
Terawattstunden Stromverbrauch
verschieben — das entspricht rund
einem Drittel der o6ffentlichen
Stromerzeugung aus Gaskraftwer-

<, Strom flexibel nutzen:

Wer beispielsweise die Ladezei-

ten des E-Autos ans Angebot an-

passt, kann finanziell profitieren.
Foto: DJD/E.ON/Max Kruse

ken im Jahr 2024. ,Bis 2030 wichst
dieses jihrliche Flexibilitatspoten-
zial sogar auf bis zu 30,9 Terawatt-
stunden an“, erkldrt Filip Thon,
CEO von E.ON Energie Deutsch-
land. ,,Das ist nicht nur eine riesige
Chance fiir unser Energiesystem,
sondern auch fiir alle Verbrauche-
rinnen und Verbraucher. Wir beob-
achten schon heute, dass viele Men-
schen bereit sind, ihre vorhandenen
Flexibilitdten klug zu nutzen.“

Mit flexiblen Stromtarifen
risikofrei profitieren

Wichtige Grundlage fiir ein flexibles
Energiesystem sind sogenannte Smart
Meter - digitale Stromzihler, die Ver-
brauch und Einspeisung in Echtzeit er-
fassen konnen. Hinzu kommen innova-
tive Tarife, die den bewussten Umgang
mit Strom finanziell belohnen. Fiir alle,
die nicht stindig den Borsenstrom-
preis beobachten moéchten (Stichwort
"dynamischer Stromtarif"), gibt es
auch flexible Tarife wie zum Beispiel
,E.ON Home & Drive“. Dabei managt
der Energieversorger den nichtlichen
Ladevorgang des Elektroautos. Das
Fahrzeug wird automatisch zu den
optimalen Zeiten in der Nacht geladen
—und zur Wunschuhrzeit steht das ge-
ladene Fahrzeug bereit. Die Haushalte
zahlen dabei einen festen Preis pro
Kilowattstunde und konnen zusitzlich
von einem Ladebonus von bis zu 240
Euro pro Jahr profitieren. Auf diese
Weise konnen Verbraucher risikofrei
und komfortabel ihre vorhandenen
Flexibilitdten nutzen — zum Vorteil fiir
das eigene Portemonnaie und fiir das
Energiesystem der Zukunft.
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Bewegung fuhrt zu Wohlbefinden

Wellbeing Compass: Erste europdische Studie zum Wohlbefinden im Alltag und Beruf

(DJD). Wie geht es Europas Angestell-
ten — korperlich, mental und sozial?
Dieser Frage geht die neue Studie
von Urban Sports Club im ,Wellbeing
Compass” auf den Grund. Eine zent-
rale Erkenntnis: Wer sich regelmiRig
bewegt, fiihlt sich nicht nur fitter, son-
dern auch mental ausgeglichener und
zufriedener mit dem Leben. Doch in
vielen deutschen Unternehmen fehlt
es noch an entsprechenden Angebo-
ten.

Wohlbefinden ist mehr als
nur Fitness

Fiir die reprisentative Studie wurden
iiber 5.000 Menschen im Alter zwi-
schen 18 und 55 Jahren aus Deutsch-
land, Frankreich, Spanien, Portugal
und den Niederlanden befragt. Im
Fokus standen sieben Bereiche des
Wohlbefindens — von der korperli-
chen und mentalen Gesundheit iiber
soziale und finanzielle Aspekte bis
hin zu okologischen und spirituellen

Wer regelmaBig aktiv Sport
macht, schatzt sein allgemeines
Wohlbefinden deutlich héher
ein.

Foto: DJD/www.teamlewis.com/Stefan Haehnel

Werten. Die Studie zeigt: Wer regel-
mifRig mindestens zwei- bis dreimal
aktiv Sport macht, schitzt sein allge-
meines Wohlbefinden deutlich hoher
ein. In Deutschland ist dieser Effekt
mit einem Plus von 0,7 Punkten auf ei-
ner Skala von 0 bis 10 messbar. Unter
wellbeingcompass.urbansportsclub.
com kann man die Studienergebnisse
genauer einsehen.

Gutes fiir Korper und Kopf

Der Report verdeutlicht auch, dass
Wellbeing und Sport untrennbar
miteinander verbunden sind. Be-
wegung wirke wie ein natiirlicher
Stresskiller, sagen rund 50 Prozent
der befragten Menschen. Ein Drit-
tel nutzt Sport, um Struktur in den
Alltag zu bringen oder um gesunde
Routinen aufzubauen. Besonders
in Zeiten von hoher Arbeitsbelas-
tung, gesellschaftlichen Krisen
oder wirtschaftlicher Unsicherheit
suchen viele Menschen nach men-
talem und korperlichen Ausgleich.

,Bewegung ist fiir uns weit mehr als
nur Fitness - sie ist die treibende
Kraft fiir korperliche Gesundheit,
mentale Stirke und ein erfiilltes
Leben. Bei Urban Sports Club ist
sie das Herzstiick einer modernen
Wellbeing-Kultur“, sagt Sandra
Straufl, Chief Human Resources
Officer bei Urban Sports Club.

Medizin

Was Unternehmen jetzt
tun konnen

Die Studie zeigt auch, dass sich eu-
ropidische Beschiftigte von ihren
Arbeitgebern mehr Unterstiitzung
beim Thema Wohlbefinden wiin-
schen. 88 Prozent der Befragten
erwarten, dass Unternehmen aktiv
zur Gesundheit und zum guten Ge-
fiihl ihrer Mitarbeitenden beitragen
— sei es durch gesundheitsfordern-
de Arbeitshbedingungen oder durch
Sport- und Wellnessangebote. In
Deutschland zeigt sich dabei Nach-
holbedarf: Nur 24 Prozent der Un-
ternehmen bieten derzeit Zugang zu
Fitnessstudios oder Sportangebo-
ten an. Dabei wiirden mehr als die
Hilfte aller Arbeitnehmer solche
Angebote gern nutzen. Hier gibt es
also noch Verbesserungspotenzial,
denn Unternehmen kénnten mit re-
lativ geringem Aufwand einen mess-
baren Beitrag zur Lebensqualitit
und Mitarbeitendenbindung leisten.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Steifer, schmerzender
Schildkroten-Riicken?

Mit der Kraft der Natur gegen Verspannungen und Schmerzen

80% der Deutschen haben Riickenschmer-
zen — kein Wunder bei stundenlangem Sitzen
mit rundem Riicken und hiingenden Schultern.
Fiir Muskeln, Gelenke und Sehnen purer Stress,
der sich hiufig in Form von Schmerzen aus-

driickt. Eine gezielte Schmerzbekimp-
fungist der erste Schritt raus aus dieser
»Schildkrotenhaltung®.

Runder Riicken,
hingende Schul-
tern: In den
meisten Fil-
len ist diese
Haltung ein
Garant fir
Verspan-
nungen und
Schmerzen.
Vielen Be-
troffenen fehlt
durch ihren an-
strengenden
oder auch

Abbildung Betroffenen nachempfunden

manchmal monotonen Alltag die ausglei-
chende Bewegung. Dies wird vielen erst be-
wusst, wenn der Schmerz
. plotzlich da ist. Doch
. was dann? Zuriickzie-
. hen und Ausharren
“ verschirft das Pro-
blem nur. Verspan-
nungen und Schmer-
zen nehmen zu und
ﬂ machen Betroffene noch
} unbeweglicher. Um aus
der ,Schildkrétenhaltung®
herauszukommen und wie-
/ der mehr Bewegung méglich zu
machen, braucht es ge-
zielte Hilfe gegen
den taglichen
Schmerz!

Wirksam mit

. der Kraft der Natur
Um gegen die
Schmerzen wirk- 1o TTT T T o0 oC

tung® herauskommen!

1
1
1
1
1
1
! {PZN 18709526)
1
1
1
1
1

sam und schonend vorzugehen, haben
Experten der Apotheken-Marke Rubaxx
ein wirksames Schmerzgel entwickelt, das
mit der Kraft der Natur wirkt. Rhus toxi-
codendron, der pflanzliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel, wirkt schmerzlin-
dernd. Und das nicht nur bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen, sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen.
Dank der guten Vertriglichkeit hilft das
Rubaxx Schmerzgel sanft, aber wirkungs-
voll. Einfach ein- bis zweimal tdglich auf
den zu behandelnden schmerzhaften Stel-
len auftragen und aus der ,,Schildkrotenhal-

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Schmerzgel

Das
Schmerzgel

von RubaXX

RubaXX

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

lIhre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!
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Beratung
Psychomotor'\k
« Musiktherapie

KOSTENLOSE Service-Hotline
Z 061719161 444

bestellung@apothekeprime.de
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Kranken
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KINDER Darmstadt /
Rhein-MainNeckar e.V.
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Starker Strahl gegen den Schmutz

Terrassen, Wege und Gartenmaobel mit einem Hochdruckreiniger einfach saubern

(DJD). Entspannte Stunden im ei-
genen Garten sind fiir viele das
schonste Erholungsprogramm.
Zum Wohlfiihlen an frischer Luft
trigt auch ein gepflegtes und
wohnliches Ambiente bei. Doch
nicht immer hilt der Auenbereich
rund ums Haus, was er verspricht.
Schmutzspuren auf dem Terras-
senbelag, Verfirbungen auf den
Gartenmdébeln oder Moos auf den
Gartenwegen storen nicht nur das
Auge. Das bedeutet aber nicht, dass
Hausbesitzer mithsam mit Schrub-
ber und Putzeimer den Verschmut-
zungen zu Leibe riicken miissen.
Fiir buchstiblich saubere Verhilt-
nisse lisst sich deutlich bequemer,
einfacher und zeitsparender mit ei-
nem Hochdruckreiniger sorgen.

Nicht jede Oberflache ist fiir sehr
starken Wasserdruck geeignet

Bevor Gartenbesitzer dem Schmutz
mit Hochdruck begegnen, sollten

(DJD). Zuhause in Ruhe ein Buch
lesen, eine Runde Yoga zwischen-
durch oder einfach nur entspannt
auf dem Sofa den Tag ausklin-
gen lassen. Schon wire es — wenn
nicht gerade die nebenan laufende
Waschmaschine zum "Stérenfried"
werden wiirde. Einer Umfrage zu-
folge ist ein hoher Gerduschpegel
beim Waschen und Schleudern
tatsdchlich einer der Hauptkritik-
punkte der Verbraucherinnen und
Verbraucher an ihrer Waschma-
schine.

Freirdume lassen sich
nur in Ruhe effektiv fiirs
Wohlbefinden nutzen

Dabei wird in einer Welt, in der
Lirm und Hektik unseren Alltag
bestimmen, das Bediirfnis nach
Ruhe und Entspannung immer
wichtiger. Sehr leise reinigende
Waschmaschinen ermoglichen
es, die durch moderne elektrische
Haushaltsgerite gewonnenen Frei-
rdume entspannt zu genieflen. Sol-
che Freirdume bieten dann Zeit
zum Durchatmen, zur Inspiration
und um Kraft zu sammeln - und

stets die zu behandelnden Oberfli-
chen in Augenschein genommen
werden. Denn nicht jedes Materi-
al vertrigt die Kraft des Wasser-
strahls gleichermaen. Robuste
Holzdielen auf der Terrasse lassen
sich bedenkenlos mit Hochdruck
behandeln, bei empfindlichen Be-
lagen kann hingegen ein Flichen-
reiniger mit rotierenden Diisen
niitzlich sein. Ebenso profitieren
Gartenmobel — ob aus Kunststoff,
Holz oder Metall — von der kraftvol-
len Reinigungsmethode. Besonders
dann, wenn sich iiber die Monate
feine Schmutzschichten, Algen
oder Pollenriickstinde festgesetzt
haben. Die Greenbase-Fachhindler
etwa empfehlen: Beilackierten oder
lasierten Oberflichen ist weniger
meist mehr. Gerite mit reduzierba-
rem Wasserdruck oder speziellen
Diisenaufsitzen bieten Schutz vor
Abplatzungen und Schiden. Wel-
ches Reinigungsgeriit sich fiir wel-
che Zwecke eignet, erfahren Gar-

tenbesitzer im Fachhandel vor Ort.
Unter  www.greenbase-shop.de/
Fachhaendler etwa finden sich rund
300 Ansprechpartner im gesamten
Bundesgebiet fiir eine individuelle
Beratung und zusitzliche Tipps.

Wege rund ums Haus und Fahrrader
richtig saubern

Spezielle Saugaufsatze fiir
Hochdruckreiniger erleichtern
das Sdubern etwa des Terrassen-
belags.

Foto: DJD/www.greenbase.de

In der Ruhe liegt die Kraft

Leise Waschmaschinen sorgen dafUr, dass Freirdume besser genutzt werden kdnnen

sind damit ein entscheidender Fak-
tor fiir mentale Gesundheit und all-
gemeines Wohlbefinden. Von Bau-
knecht beispielsweise gibt es die
neue Supreme Silence Waschma-
schine, die Wische besonders leise
reinigt. Parallel dazu zeichnet sich
die Waschmaschine durch niedrige
Energiekosten und einen geringen
Ressourcenverbrauch aus - sie spart
noch einmal 20 Prozent Energie im
Vergleich zu den Mindestanforde-
rungen der Energieeffizienzklasse
A. Unter www.bauknecht.de gibt es
alle weiteren Informationen.

Leise laufende Waschmaschi-
nen tragen dazu bei, dass man
Freiraume, die sich durch den
Einsatz moderner elektrischer
Haushaltsgerate ergeben, auch
wirklich entspannt nutzen kann.
Foto: DJD/Bauknecht

Besonders leiser Motor statt
Riemenantrieb

Fiir den ruhigen Betrieb der mit
dem German Design Award 2025
ausgezeichneten Waschmaschine
sorgt neben einer zusitzlich wir-

Ob Waschbeton, Naturstein oder
Pflasterklinker: Auf Wegen rund
ums Haus darf der Reinigungs-
strahl meist kriftiger ausfallen. Die
grobe Struktur dieser Materialien
nimmt Moos, Erde und Schmutz-
partikel leicht auf, doch mit dem
richtigen Aufsatz lassen sich auch
tiefere Poren sdubern. Ein Tipp:
Dabei stets auf gleichmifige Be-
wegungen achten, um sogenannte
Strahlspuren auf der Oberfliche zu
vermeiden. Auch Fahrrider, Gar-
tenwiagen oder Campingzubehor
lassen sich mit Hochdruck effizient
reinigen — vorausgesetzt, sensible
Bauteile bleiben verschont. Kugel-
lager, Dichtungen oder elektrische
Komponenten sollten nicht direkt
angestrahlt werden. Stattdessen
empfiehlt es sich, mit Abstand zu
arbeiten und empfindliche Berei-
che per Hand nachzubehandeln.
Fiir E-Bikes gilt: Den Akku vorher
abnehmen und separat mit einem
feuchten Tuch sidubern.

kenden Gerduschdimmung der
besonders leise ZEN-Motor, der
den herkémmlichen Riemenan-
trieb ersetzt. Die Trommel wird
direkt angetrieben, was zu weni-
ger Vibrationen und einer gerin-
geren Schleuderdrehzahl fiihrt.
Die Dynamic Intelligence Techno-
logie beinhaltet eine automatische
Beladungserkennung, die gewihr-
leistet, dass nur soviel Energie
und Wasser wie erforderlich ver-
wendet wird. Sie sorgt nidmlich
dafiir, dass der Wasser- und Ener-
gieverbrauch an die tatsichliche
Beladungsmenge der Waschtrom-
mel angepasst wird. Bei jedem
Waschgang kann so bis zu 45 Pro-
zent Energie eingespart werden.
Das ergaben Tests im Kurz 45-,
Baumwolle-, Mischwische- und
ECO 40 bis 60-Programm mit
und ohne Dynamic Intelligence
Technologie. Der funktionale Stil
der Waschmaschine wird durch
deutlich sichtbare Programme
rund um den intuitiven Drehknopf
erginzt. Ein grofRes LCD-Display
unterstiitzt bei der Navigation und
zeigt den Programmstatus iiber-
sichtlich an.
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Gelungener ,Monatsbecher” der WCGTour
im Odenwald

Hoher Teilnehmerzuspruch und sehr gute Ergebnisse beim Turnier in Brombachtal

(PM). Schlag auf Schlag geht es
aktuell bei der WIEST Charity
Golf-Tour. Nach dem erfolgreichen
After-Work-Turnier in Gernsheim,
stand bereits keine 48 Stunden
spater der traditionelle ,Monatsbe-
cher” beim Golfclub Odenwald auf
dem Programm. Wie bereits in den
letzten Jahren war auch die Neuauf-
lage des Turniers hoch frequentiert
und somit konnten die Ausrichter
am Sonntagabend erneut ein posi-
tives Fazit ziehen. Obwohl vorab
wechselhaftes Wetter befiirchtet

.

CHAR
'Ci'tZ!'LFI"{'}.[-'Er

wurde, bescherte der Wettergott
der Golferschaft Sonne satt und
lockte 60 Teilnehmer*innen auf die
Anlage ins schone Brombachtal,
um beim siebten Turnier der lau-
fenden Charity-Tour gemeinsam fiir
den guten Zweck zu spielen.

Als um 11:00 Uhr der Kanonen-
start erfolgte, strahlte die Sonne
und die Vorfreude auf einen tollen
Tag war bei allen merklich spiir-
bar. Bereits im Vorfeld wurden die
Teilnehmer*innen vom Club mit

Verpflegung ausgestattet und zeig-
ten sich erfreut iiber die erneut gu-
ten Rahmenbedingungen des Tur-
niers im Odenwald. Somit waren die
Voraussetzungen fiir ein erfolgrei-
chen 18-Loch-Turnier gegeben und
gegen 17:00 Uhr kehrten die letzten
Flights gut gelaunt sowie mit guten
Ergebnissen ins Clubhaus zuriick.
Bei der offiziellen Siegerehrung
auf der Terrasse des Clubrestau-
rants Nouvelle konnten sich die
Gewinner der Bruttoklasse, der
Handicapklassen A bis C sowie der
Sonderwertungen iiber grofle Pri-
sentkorbe von EDEKA Patschull
nebst Gutscheinen, sowie weitere
Preise der diesjihrigen Tourpart-
ner freuen.

Den Turniersieg in den Bruttower-
tungen sicherten sich Alexandra
Dombek sowie Kai Rohwedder,
beide vom Golfclub Odenwald, und

WIR SUCHEN ZUSTELLER!  [psitisisieviduminia

Ideal fiir Schilerinne
und Schiiler ab 13 J
und alle, die sich

etwas dazu verdien
wollen.

Informiere und
bewirb Dich unter:

telefonisch oder
per Whatsapp

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de

erspielten sich damit die Teilnahme
am groflen Abschlussturnier der
WCGTour am 9. August im Golfre-
sort Gernsheim.

Insgesamt 17 Birdies, 208 Pars und
405 Bogeys sorgten fiir erspielte
Leistungen in Hohe von insgesamt
495,50 Euro, die dem Verein fiir
krebskranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt / Rhein-Main-
Neckar e. V. (VKKD) zugutekom-
men. Wihrend der Siegerehrung
wurden von den Teilnehmer*innen
und Gisten noch einmal 660,- Euro
gespendet, sodass eine beachtli-
che Gesamtsumme von weiteren
1.155,50 Euro in den Spendentopf
flieSt. Herzlichen Dank an alle
Golfer*innen und Gonnern! Weitere
Informationen zur WCGTour 2025
finden Sie auf der Website (www.
wcgtour.de) der Turnierserie.
Text/Fotos: ek

Direktwerbung GmbH
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Dringend gesucht: sichere
Platze fUr verwilderte Katzen!

TSV SELIGENSTADT (PM). Gonzo
freut sich auf eine lindliche Um-
gebung.

Gonzo, ein getigerter, ca. 6 Jahre
alter Kater wurde abgemagert

und hilfesuchend in einem Wohn-
gebiet mit groflen Girten aufge-
griffen. Er hatte dort liingere Zeit
Futter und eine Unterkunft ge-
sucht. Gonzo hat sich inzwischen
in einer Pflegestelle gut erholt
5 und die Sehnsucht in der Sonne
zu liegen und durch die Wiesen
zu streifen, ist zuriick.

Er ist ein sehr lieber unkompli-
zierter Kater und Fressen ist sein
Hobby. Fiir Gonzo wird ein um-
sorgtes Zuhause bei einem Paar
oder Einzelperson in lindlicher
Umgebung gesucht.

Wer mochte Gonzo kennenler-
nen? Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e V.“ sucht ein Zu-
hause fiir HAMMY.

Hammy kam mit seiner Schwester
Tashima zu Tiere in Not Oden-
wald. Hammy ist sehr vorsichtig,
das komplette Gegenteil zu seiner
Schwester, die sehr aufgeschlos-
sen gegeniiber Menschen ist.
Hammy hat keine Sorgen bei be-
kannten oder fremden Menschen,
er hat nur noch nicht die Notwen-
digkeit eines Menschen verstan-
den. Er geht zwar mit ihnen spa-
zieren und sie fiittern ihn, aber so
wirklich in Kontakt geht Hammy
noch nicht. Bisher kam Hammy
so ganz gut durchs Leben, weil
mit Sicherheit seine Schwester die
Menschen erst einmal abgefan-
gen hat. Mit Hunden ist Hammy
vertriglich und wohnt auch in der
groBen Hundegruppe. Tagsiiber

belebt Hammy die Hofgruppe und
bekommt 6fters mal seine lustigen
Momente und bringt die Mitarbei-
ter des Tierheims total zum La-
chen. Entdeckt er aber jemanden,
hort Hammy sofort auf zu spielen.
Hammy sucht jetzt Menschen, die
ihm zeigen, wie es ist, auch mal in
der ersten Reihe stehen zu kon-
nen. Hammy wurde im Mai 2024
geboren.

Wenn Sie einmal HAMMY ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Thr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 4,
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV.

* Psychosoziale Beratung
* Psychomotorik
® Musiktherapie
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Zeit fur was Neues?
Jetzt job
finden!

www.bauhaus.info
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gl werde muss.

. -
Olivenbaum ¥ «
Olea europaea

TopfgroRe 160 Liter,
Hohe 220 — 240 cm

3! 499- 299,
Piardino ’ 78975099
Feigenbaum Olivenbaum

Bonsaiform Piardino Hanfpalme — ¢ (0. Abb.) i ) e Olivenbaum
Ficus catica Trachycarpus fortunei Piardino Dattelpalme = TopfgrRe 130 Liter, L W Olea europaea
TopfgroRe 35 cm, TopfgréRe 30 cm, pflegeleicht, Phoenix canariensis Hohe 240 —260 cm TopfgroRe 160 Liter,

Hohe 140 — 160 cm winterhart bis -15 grad TopfgréRe 22 cm ! 699 399, Hohe 260 — 280 cm

78754526 78675113 79249973 79246479 79246488

BJAlUH|A|U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

»
Folgen Sie uns auf:
63457 Hanau, EdisonstraRe 3
BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick @ ﬁ @ °
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: 17, 68219 il




