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Foto: DJD/Stadt Ellwangen
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Kurzurlaub abseits der Massen

In Ellwangen ist der Charme einer Kleinstadtperle spurbar

(DJD). Sie sind eher klein und
meist von schoner Natur umge-
ben: Kleinstadtperlen haben einen
besonderen Charme. Eine davon
ist Ellwangen. Die Stadt im Osten
Baden-Wiirttembergs l4dt ein, iiber
1.250 Jahre Geschichte zu entde-
cken, an schicken Plitzen zu ver-
weilen oder durch das umliegende
Seenland zu wandern.

Das ist eine Kleinstadtperle

Seit 2018 heben die Gesellschaft
fir Tourismusmarketing Baden-
Wiirttemberg und die Industrie-
und Handelskammern des Landes
bis zu 20 Stidte hervor, die abseits
vom Mainstream touristisch at-
traktiv sind. Die Kleinstadtperlen
verbinden historische Sehenswiir-
digkeiten und jahrhundertealte Ge-
schichte mit besonderen Einkaufs-
und Gastronomieangeboten. Die
ehemalige Fiirstpropstei Ellwangen
besticht durch geschichtstriachtige
Gebiude wie die Basilika St. Vi-
tus, das Schloss ob Ellwangen und
die Wallfahrtskirche Schonenberg.
Hinzu kommt das schicke Stadtbild
mit Giebelhdusern, Barockbauten
und historischen Fassaden. Das
kunstvoll gestaltete Gebdude der
Adler-Apotheke am Fuchseck bei-
spielsweise ist ein beliebtes Foto-
motiv. Gastronomische Angebote
wie die bekannten Ellwanger Wild-
wochen runden das Spektrum ab.

Ellwangen entdecken
Wer mehr zur Geschichte der

Stadt erfahren mochte, kann eine
Stadtfithrung machen. Unter www.

ellwangen-tourismus.de/stadtfiih-
rungen finden sich verschiedene
Angebote. Neben allgemeinen Fiih-
rungen legen Sonderfiihrungen
den Fokus auf einzelne Aspekte der
Stadtgeschichte. Bei ,Ritseln - Ra-
ten - Staunen“ erfahren die Giste
Interessantes und Kurioses iiber
Ellwangen und die neue Fiihrung
,Frieden, Versohnung, Gerechtig-
keit“ widmet sich dem Bemiihen
um sozialen Ausgleich und Mit-
menschlichkeit vom Mittelalter bis
in die Gegenwart. Auch auf eigene
Faust ldsst sich die Kleinstadtperle
entdecken. Nach der Besichtigung

&= —

des Schlosses schlendert man ge-
miitlich durch die verwinkelten
Gassen der Stadt, isst einen Kuchen
in einem der inhabergefiihrten
Cafés und lernt anschlieBend im
Alamannenmuseum allerhand Wis-
senswertes iiber unsere Vorfahren.
Danach lehnt man sich entspannt
in der Droschke zuriick und lidsst
sich von den Pferden durch die his-
torische Altstadt ziehen. Die Fahr-
zeiten finden sich auf der Webseite
von Ellwangen. Den Abschluss des
Tages bildet ein leckeres Essen in
einem Familienrestaurant - heimeli-
ger kann es kaum werden.

Der Ellwanger Marktplatz mit der
Stadtkirche und der Basilika
St. Vitus. Foto: DJD/Stadt Ellwangen

Unser Tipp:

In jeder der 20 Kleinstadtperlen
gibt es ein unterschiedliches Stem-
pel-Motiv, das man sammeln kann.
Wer fiinf Stempel zusammenbhat,
darf sie vor Ort in der Tourist-In-
formation fiir eine Uberraschung
einlosen. Bei zehn gesammelten
Stempeln kann man per Post oder
Zeigmal-App an einem Gewinnspiel
teilnehmen. Zu gewinnen gibt es
eine Reise fiir zwei Personen in eine
Kleinstadtperle der Wahl.

Uber der Stadt erhebt sich das Schloss ob Ellwangen.

Foto: DJD/Stadt Ellwangen

Das kunstvoll gestaltete Gebdude am Fuchseck ist ein beliebtes

Fotomotiv.

Foto: DJD/Stadt Ellwangen/Andi Schmid



26. Juli 2025

Verschiedenes

www.rheinmainverlag.de

After-Work-Turnier der WCGTour bei bestem Wetter

Gute Resonanz beim ,Neun ab Zwei” in Gernsheim

(PM). Am Freitag, dem 18. Juli,
machte die WCGTour zum ,Neun
ab Zwei” im Golfresort Gernsheim
Station. Im Hinblick auf das grofle
,Jourfinale® am 9. August, konnte
das After-Work-Turnier auf der An-
lage von GOLF absolute somit als
gelungene Generalprobe angese-
hen werden. Insgesamt fast vierzig
Teilnehmer*innen hatten sich nach
getaner Arbeit auf dem Golfplatz
eingefunden, um beim sechsten
Wettbewerb der laufenden Chari-
tytour gemeinsam fiir den guten
Zweck zu spielen.

Die Voraussetzungen fiir das
9-Loch-Turnier waren nahezu per-
fekt und die Golferschaft wurde
mit strahlendem Sonnenschein ab
14:00 Uhr auf die Runde des ,Luft-
hansa Course“ geschickt. Gegen
17:00 Uhr kehrte der letzte Flight
zufrieden und gut gelaunt ins Club-
haus zuriick.

Bei der offiziellen Siegerehrung
auf der Terrasse des Clubrestau-
rants Althaus konnten sich die Ge-
winner der Bruttoklasse, der Han-
dicapklassen A und B sowie der
Sonderwertungen iiber grole Pri-
sentkorbe von EDEKA Patschull
nebst Gutscheinen, sowie weitere
Preise der diesjihrigen Tourpart-
ner freuen.

Den Turniersieg in den Bruttower-
tungen sicherten sich Jana Kromb-
holz vom Kiawah Golfpark Ried-
stadt, die bereits beim vorherigen
Turnier der WCGTour erfolgreich
war, sowie Christian Wirth, eben-
falls vom Kiawah in Riedstadt.
Beide erspielten sich damit die Teil-

nahme am groflen Abschlusstur-
nier der WCGTour am 9. August im
Golfresort Gernsheim.

Insgesamt 5 Birdies, 82 Pars und
103 Bogeys sorgten fiir erspielte
Leistungen in Héhe von insgesamt
158,50 Euro. Da bei der WCGTour
die Ergebnisse iiber die gesamte

.1,5313....=

Zeit fiir was Neues?

Jetzt
finden!

job

%:1

FIME!

CHARITY
GOLFTOUR

Liange gezidhlt werden, verdoppel-
ten die Tourpartner diese Sum-
me grof3ziigig auf 317,- Euro, die
dem Verein fiir krebskranke und
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt / Rhein-Main-Neckar e. V.
(VKKD) zugutekommen. Wih-
rend der Siegerehrung wurden von
den Teilnehmer*innen und Gisten

noch einmal 250, Euro gespen-
det, sodass eine Gesamtsumme
von 567,- Euro in den Spendentopf
flieBt. Herzlichen Dank an alle
Golfer*innen und Gonnern! Wei-
tere Informationen zur WCGTour
2025 finden Sie auf der Website
(www.wcgtour.de) der Turnierse-

rie. Text/Fotos: ek

Noch Termine frei Il!

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Miinster

WE
TEL. 06071 / 391:991

www.gawe-strassenbau.de

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG
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Patientenakademie Langen

Vortrage fUr Patienten und Interessierte

(PM). Im Rahmen der Reihe "Pati-
entenakademie 2025“ finden wei-
tere Patientenforen der Asklepios
Klinik Langen statt. Die Vortrige
sind fiir ca. 45 Min. konzipiert, so
dass im Anschluss ausreichend Zeit
fiir individuelle Fragen aus dem Pu-
blikum und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Veranstaltungen
sind grundsitzlich kostenfrei.

Mo., 30. Juli, 18.00 Uhr
Brennendes Feuer -
Refluxésophagitis
Neue Stadthalle Langen,
Kleiner Saal
Referent:

PD Dr. med. habil. A. Buia,
Chefarzt der Klinik fuir Allgemein- &
Viszeralchirurgie

Viele Menschen kennen das: Kaum
hat man gut gegessen oder koh-
lensdurehaltige Getrinke zu sich
genommen, beginnt das Aufsto-
Ben, oft begleitet durch heftiges

e

Foto: Asklepios

Sodbrennen. Dahinter kann sich
die hiufigste, gutartige aber auch
schmerzhafte Erkrankung des
Magen-Darm-Trakts weltweit — die
sog. Refluxosophagitis verstecken.
Eine Speiserohrenentziindung
(Osophagitis) ist die Entziindung
der Schleimhaut in der Speiserch-
re (Osphagus), die durch einen
andauernden, krankhaften Riick-

fluss (Reflux) von aggressiver
Magensidure ausgelost wird. Die
Sidure greift dabei auf Dauer die
Speiserohre an und kann sehr star-
ke Schmerzen, oder z. B. ein Bren-
nen bzw. Druckgefiihl bis hinauf in
den Rachen, Ubelkeit und Erbre-
chen hervorrufen. Viele Betroffene
leiden dabei nicht nur direkt nach
dem Verzehr fettiger oder scharfer
Speisen unter Reflux und Sodbren-
nen. Die Ursachen hierfiir kénnen
unterschiedlich sein, oftmals ist
ein erschlaffter SchlieBmuskel am
unteren Ende der Speiserchre der
Ausléser. Doch sollte bei anhalten-
den Beschwerden unbedingt eine
drztliche Abkldarung erfolgen. Wie
die Diagnose-, Behandlungs- und
Priaventionsmoglichkeiten hierbei
aussehen, erklirt Dr. Buia w in sei-
nem Vortrag sehr anschaulich und
freut sich auf Ihr Kommen!

Weitere Information unter:
06103/912-612 26
a.bukvarevic@asklepios.com
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. Psychosoz’\a\e
Beratung

Psychomotor'\k
o Musiktherapie

Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fir KREBSKRANKE und %, /-
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND |

e

Vergleichen lohnt sich!

Machen Sie lhr Altgold zu Bargeld

Das Juwelier Rubin-Team
steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften
il

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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Bewegung fuhrt zu Wohlbefinden

Wellbeing Compass: Erste europdische Studie zum Wohlbefinden im Alltag und Beruf

(DJD). Wie geht es Europas Angestell-
ten — korperlich, mental und sozial?
Dieser Frage geht die neue Studie
von Urban Sports Club im ,,Wellbeing
Compass” auf den Grund. Eine zent-
rale Erkenntnis: Wer sich regelmiRig
bewegt, fiihlt sich nicht nur fitter, son-
dern auch mental ausgeglichener und
zufriedener mit dem Leben. Doch in
vielen deutschen Unternehmen fehlt
es noch an entsprechenden Angebo-
ten.

Wohlbefinden ist mehr als
nur Fitness

Fiir die reprisentative Studie wurden
iiber 5.000 Menschen im Alter zwi-
schen 18 und 55 Jahren aus Deutsch-
land, Frankreich, Spanien, Portugal
und den Niederlanden befragt. Im
Fokus standen sieben Bereiche des
Wohlbefindens — von der korperli-
chen und mentalen Gesundheit iiber
soziale und finanzielle Aspekte bis
hin zu 6kologischen und spirituellen

|

2 iDV

Wer regelmaBig aktiv Sport
macht, schatzt sein allgemeines
Wohlbefinden deutlich héher
ein.

Foto: DJD/www.teamlewis.com/Stefan Haehnel

Werten. Die Studie zeigt: Wer regel-
mifRig mindestens zwei- bis dreimal
aktiv Sport macht, schitzt sein allge-
meines Wohlbefinden deutlich hoher
ein. In Deutschland ist dieser Effekt
mit einem Plus von 0,7 Punkten auf ei-
ner Skala von 0 bis 10 messbar. Unter
wellbeingcompass.urbansportsclub.
com kann man die Studienergebnisse
genauer einsehen.

Gutes fiir Korper und Kopf

Der Report verdeutlicht auch, dass
Wellbeing und Sport untrennbar
miteinander verbunden sind. Be-
wegung wirke wie ein natiirlicher
Stresskiller, sagen rund 50 Prozent
der befragten Menschen. Ein Drit-
tel nutzt Sport, um Struktur in den
Alltag zu bringen oder um gesunde
Routinen aufzubauen. Besonders
in Zeiten von hoher Arbeitsbelas-
tung, gesellschaftlichen Krisen
oder wirtschaftlicher Unsicherheit
suchen viele Menschen nach men-
talem und korperlichen Ausgleich.

,Bewegung ist fiir uns weit mehr als
nur Fitness — sie ist die treibende
Kraft fiir korperliche Gesundheit,
mentale Stirke und ein erfiilltes
Leben. Bei Urban Sports Club ist
sie das Herzstiick einer modernen
Wellbeing-Kultur“, sagt Sandra
Straufl, Chief Human Resources
Officer bei Urban Sports Club.

Medizin

Was Unternehmen jetzt
tun konnen

Die Studie zeigt auch, dass sich eu-
ropidische Beschiftigte von ihren
Arbeitgebern mehr Unterstiitzung
beim Thema Wohlbefinden wiin-
schen. 88 Prozent der Befragten
erwarten, dass Unternehmen aktiv
zur Gesundheit und zum guten Ge-
fiihl ihrer Mitarbeitenden beitragen
— sei es durch gesundheitsfordern-
de Arbeitshbedingungen oder durch
Sport- und Wellnessangebote. In
Deutschland zeigt sich dabei Nach-
holbedarf: Nur 24 Prozent der Un-
ternehmen bieten derzeit Zugang zu
Fitnessstudios oder Sportangebo-
ten an. Dabei wiirden mehr als die
Hilfte aller Arbeitnehmer solche
Angebote gern nutzen. Hier gibt es
also noch Verbesserungspotenzial,
denn Unternehmen kénnten mit re-
lativ geringem Aufwand einen mess-
baren Beitrag zur Lebensqualitit
und Mitarbeitendenbindung leisten.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Steifer, schmerzender
Schildkroten-Riicken?

Mit der Kraft der Natur gegen Verspannungen und Schmerzen

80% der Deutschen haben Riickenschmer-
zen — kein Wunder bei stundenlangem Sitzen
mit rundem Riicken und hiingenden Schultern.
Fiir Muskeln, Gelenke und Sehnen purer Stress,
der sich hiufig in Form von Schmerzen aus-

driickt. Eine gezielte Schmerzbekimp-
fungist der erste Schritt raus aus dieser
»Schildkrotenhaltung®.

Runder Riicken,
hingende Schul-
tern: In den
meisten Fil-
len ist diese
Haltung ein
Garant fir
Verspan-
nungen und
Schmerzen.
Vielen Be-
troffenen fehlt
durch ihren an-
strengenden
oder auch

Abbildung Betroffenen nachempfunden

manchmal monotonen Alltag die ausglei-
chende Bewegung. Dies wird vielen erst be-
wusst, wenn der Schmerz
plotzlich da ist. Doch
- was dann? Zuriickzie-
hen und Ausharren
verschirft das Pro-
blem nur. Verspan-
nungen und Schmer-
zen nehmen zu und
machen Betroffene noch
r unbeweglicher. Um aus
der ,Schildkrétenhaltung®
herauszukommen und wie-
/ der mehr Bewegung méglich zu
machen, braucht es ge-
zielte Hilfe gegen
= den tiglichen

Wirksam mit

der Kraft der Natur K
ﬂ Um gegen die
Schmerzen wirk- oo oo o o e m

tung® herauskommen!

1
1
1
1
1
1
! {PZN 18709526)
1
1
1
1
1

sam und schonend vorzugehen, haben
Experten der Apotheken-Marke Rubaxx
ein wirksames Schmerzgel entwickelt, das
mit der Kraft der Natur wirkt. Rhus toxi-
codendron, der pflanzliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel, wirkt schmerzlin-
dernd. Und das nicht nur bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen, sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen.
Dank der guten Vertriglichkeit hilft das
Rubaxx Schmerzgel sanft, aber wirkungs-
voll. Einfach ein- bis zweimal tdglich auf
den zu behandelnden schmerzhaften Stel-
len auftragen und aus der ,,Schildkrotenhal-

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Schmerzgel

' chmerzge
von RubaXX

RubaXX
Schmerzgel

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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(DJD-K). In den Sommermonaten
verlagern auch in Deutschland und
Nordeuropa viele Menschen ihr Le-
ben soweit wie moglich ins Freie:
stundenweise beim Grillen auf Ter-
rasse oder Balkon und beim Chillen
am Badesee, tage- oder wochenlang
beim Camping oder Segeltorn. Man
ist fast den ganzen Tag draullen,
genielit die Naturnihe und das ein-
fache Leben. Gerade beim Kochen
und Heizen geht es dann eher ur-
spriinglich zu: Hightech hat Pause,
stattdessen sind Lagerfeuer, Grill
und Gaskocher angesagt. Diese
sind zwar perfekt fiir romantisches
Outdoor-Feeling, bringen aber Ge-
fahren mit sich.

Schutz gegen Kalte und Feuer

Denn schnell koénnen fliegende
Funken ein Feuer auslosen, auch
Gasgrills sowie Motoren und Ko-
cher von Yachten und Wohnmobilen
bergen Brandgefahr. Ein Feuerlo-
scher gehort deshalb zum Outdoor-

Sudoku | Ratsel

Sicher durch den Sommer

Vanlife, Camping, Lagerfeuer: Beim Outdoor-Spal$ auf Brandgefahr achten

Leben unbedingt dazu, ist aber
nicht immer sofort greifbar und
kann mit Schaum und Pulver selbst
erhebliche Schidden verursachen.
Um kleinere Entstehungsbrinde im
Keim zu ersticken, ist eine Loschde-
cke oft die bessere Alternative. Be-
sonders schnell griffbereit ist diese,
wenn sie auch iiber das Loschen hi-
naus stiandig in Gebrauch ist — zum
Beispiel als warme Kuscheldecke,
die an windigen Tagen und frischen
Abenden Wirme und Geborgenheit
spendet. Eine schone und intelli-
gente Kombination aus Kuschel-
und Brandschutzdecke ist etwa die
,Cosy Fox“ von Ask The Fox. Mit
ihrer modernen Hightech-Faser
PyroTex ist sie nicht nur weich,
anschmiegsam und hypoallergen,
sondern erstickt auch Flammen
zuverldssig und schiitzt eingehiillte
Menschen ohne Tropfen, Schmel-
zen und Gasentwicklung vor Feuer
und Gluthitze. Nebenbei macht sie
als stylisches Accessoire drinnen
und drauBlen einen guten Eindruck.

Wichtige Sicherheitsvorkehrungen

Damit das Kuscheln und nicht das Lo-
schen im Vordergrund stehen kann,
sollte beim sommerlichen Outdoor-
Vergniigen Sicherheit immer vorge-
hen - viele Tipps zum Brandschutz
gibt es unter www.ask-the-fox.com/
checklisten. So miissen Gasheizun-
gen und Elektrogerite in Boot oder
Wohnwagen unbedingt vorschrifts-
milig gewartet werden. Beim Ko-
chen auf offener Flamme ist auf ei-
nen sicheren Untergrund zu achten,
Papierkiichentiicher und Co. diirfen
nicht in entflammbarer Nihe hin-
gen, und das Kochgerit muss stets
beaufsichtigt werden. Funken von
offenem Feuer oder gliithenden Grill-
kohlen sind besonders bei trocke-
nem, windigem Wetter gefihrlich.
Deshalb immer auf Windrichtung
und Abstinde achten und Verbote auf
keinen Fall missachten. Liegen dann
noch Loschdecke und Feuerloscher
parat, steht einem sicheren Sommer
nichts mehr im Wege.
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Beim romantischen Lagerfeuer
kann es schnell zu Funkenflug
kommen.

Foto: djd-k/www.askthefox.de
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. 2 f _ FREI GEPLANTE
MOBEL KEMPF . JUBILAUMS-RABATT AT 2

Bad Kénig QALY | |EEERUNGS. - i

.30 MONATE

P’ GESCHENKT® i

IN BAD KONIG GROSSE NEUEROF
KUCHENSTUDIO & RESTAURANT NACH KOMPLE

WIRD ZU

= - EINRICHS

RESTAURANT by Mébel Kempf

- Nach 5 Wochen Komplett-Umbau eréffnen wir auch unser Restaurant in Bad Konig unter dem Namen
HEINRICHS. Wir gedenken damit unserem verstorbenem Firmengrinder Heinrich Kempf und méchten sein
Andenken damit auf besondere Weise ehren.

Wir freuen uns, Ihnen das neue Konzept HEINRICHS by Mdbel Kempf schon bald vorstellen zu kénnen.

Planen und
begehen Sie
lhre neue Kiiche

Erleben Sie Deutschlands modernste
Kiichenausstellung auf fast 1000 m2

} HE\NRICHS

Ab 31.07.
auch in

NEUEROFFNUNG NACH UMBAU IN

Bad Kénig

10.00 - 11.15 Uhr \ crhaltlich. 11.30-14.30 Uhr G T -. y Ab31.07. A
in Aschaffenburg S in Aschaffenburg w ol auch in BAD KONIG AM 31 '07'25' 10 UHR
Bad Kénig
L= . - -r" { ! erhltiich.
2 y l
o . EINRICHS
s ' Prd - auch in | ¥
Friihstick - ahnlich, | MeX|Can Bowl Bad Konig I '| by Mébel Kempf
Frithstiick enthalt zwei helle Brotchen, zwei Stiick Butter, erhiltlich. . 2o GRAT‘
eir;1 flri;chkise,fvifr Sc:aib:n Aufs;hrg}t n8c1h vaFam,heinf . gebratene Hahnchenbrust, Guacamole, frischen Friichten GLAS SE
Schallchen Konfitire oder Honig, ein Glas 0,1 L Fruchtsaft Tomaten, Mais und Kidneybohnen auf Reis mit Zitronensorbet -SAFT Bei Vorlage dieses Coupons erhalten Sie vom 31.07. bis
R S S N -0 ° 20875 o |G kIO e GRATS,
1 Coupon pro Person ¥ 1 Coupon pro Person 1 Coupon pro Person ; ot Weitere ErGff bote auf der Website
[ = moebel-kempf.de. Ausschank Sekt ab 16 Jahren. Abb. ahnlich.
Giiltig bis 02.08.25 4,99 € Giiltig bis 02.08.25 7 90 € Gilltig bis 02.08.25 3,99 € == P

FR 15.08. BIS SO. 17.08. 25 GROSSES JUBILAUMS-WO
JETZT ALLE

Ab 16 Uhr  Er6ffnung der Jubildums-Sommerbihne TERMINE

qm’ongUBILA
d Start Festbetrieb
S 0 M M E R B U H N E Ab 18 Uhr é?orsezro;;ari ?T_IVE ON STAGE: VORMERKEN
N KONIGEESE

CAPTAINJACKEREDNEX UfT\.II.ARCO DEDIQw. Ab 10 Uhr Er6ffnung buntes Messetreiben & Festbetrieb
. ! a Ab 14 Uhr GroBes Kinderprogramm mit Live-Acts & Aktionen

Ab 19 Uhr Party-Grooves mit der Band , Another Livetime”

MIT GROSSER VERKAUFS-AUSSTELLUNG Ab 10 Uhr Buntes Messetreiben mit Sonntagsverkauf & Festbetrieb
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Starker Strahl gegen den Schmutz

Terrassen, Wege und Gartenmobel mit einem Hochdruckreiniger einfach saubern

(DJD). Entspannte Stunden im ei-
genen Garten sind fiir viele das
schonste Erholungsprogramm.
Zum Wohlfiihlen an frischer Luft
trigt auch ein gepflegtes und
wohnliches Ambiente bei. Doch
nicht immer hilt der Aullenbereich
rund ums Haus, was er verspricht.
Schmutzspuren auf dem Terras-
senbelag, Verfirbungen auf den
Gartenmdobeln oder Moos auf den
Gartenwegen storen nicht nur das
Auge. Das bedeutet aber nicht, dass
Hausbesitzer miihsam mit Schrub-
ber und Putzeimer den Verschmut-
zungen zu Leibe riicken miissen.
Fiir buchstidblich saubere Verhilt-
nisse lisst sich deutlich bequemer,

30.JULI

2025

18.00 Uhr

einfacher und zeitsparender mit ei-
nem Hochdruckreiniger sorgen.

Nicht jede Oberflache ist fiir sehr
starken Wasserdruck geeignet

Bevor Gartenbesitzer dem Schmutz
mit Hochdruck begegnen, sollten
stets die zu behandelnden Oberfli-
chen in Augenschein genommen
werden. Denn nicht jedes Materi-
al vertrigt die Kraft des Wasser-
strahls gleichermaen. Robuste
Holzdielen auf der Terrasse lassen
sich bedenkenlos mit Hochdruck
behandeln, bei empfindlichen Be-
ligen kann hingegen ein Flichen-
reiniger mit rotierenden Diisen

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

BRENNENDES FEUER

Refluxosophagitis

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

PD Dr. med. habil A. Buia,

Chefarzt der Klinik fir Allgemein- & Viszeralchirurgie

Weitere Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912-1209 oder a.bukvarevic@asklepios.com

www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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niitzlich sein. Ebenso profitieren
Gartenmobel — ob aus Kunststoff,
Holz oder Metall — von der kraftvol-
len Reinigungsmethode. Besonders
dann, wenn sich iiber die Monate
feine Schmutzschichten, Algen
oder Pollenriickstinde festgesetzt
haben. Die Greenbase-Fachhindler
etwa empfehlen: Beilackierten oder
lasierten Oberflichen ist weniger
meist mehr. Gerite mit reduzierba-
rem Wasserdruck oder speziellen
Diisenaufsitzen bieten Schutz vor
Abplatzungen und Schiden. Wel-
ches Reinigungsgeriit sich fiir wel-
che Zwecke eignet, erfahren Gar-
tenbesitzer im Fachhandel vor Ort.
Unter  www.greenbase-shop.de/
Fachhaendler etwa finden sich rund
300 Ansprechpartner im gesamten
Bundesgebiet fiir eine individuelle
Beratung und zusitzliche Tipps.

Wege rund ums Haus und Fahrrader
richtig saubern

Ob Waschbeton, Naturstein oder
Pflasterklinker: Auf Wegen rund
ums Haus darf der Reinigungs-
strahl meist kriftiger ausfallen. Die
grobe Struktur dieser Materialien
nimmt Moos, Erde und Schmutz-
partikel leicht auf, doch mit dem
richtigen Aufsatz lassen sich auch
tiefere Poren sdubern. Ein Tipp:
Dabei stets auf gleichmifige Be-
wegungen achten, um sogenannte
Strahlspuren auf der Oberfliche zu
vermeiden. Auch Fahrrider, Gar-
tenwidgen oder Campingzubehor
lassen sich mit Hochdruck effizient
reinigen - vorausgesetzt, sensible
Bauteile bleiben verschont. Kugel-
lager, Dichtungen oder elektrische
Komponenten sollten nicht direkt

Spezielle Saugaufsatze fiir
Hochdruckreiniger erleichtern
das Saubern etwa des Terrassen-
belags.

Foto: DJD/www.greenbase.de

angestrahlt werden. Stattdessen
empfiehlt es sich, mit Abstand zu
arbeiten und empfindliche Berei-
che per Hand nachzubehandeln.
Fiir E-Bikes gilt: Den Akku vorher
abnehmen und separat mit einem
feuchten Tuch sdubern.

Eine Hochdruckreinigung macht
es moglich: Wasser gentigt, um
Holzterrassen wieder neu und
sauber erstrahlen zu lassen.

Foto: DJD/www.greenbase.de
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Gelungener ,Monatsbecher” der WCGTour
im Odenwald

Hoher Teilnehmerzuspruch und sehr gute Ergebnisse beim Turnier in Brombachtal

..“

(PM). Schlag auf Schlag geht es
aktuell bei der WIEST Charity
Golf-Tour. Nach dem erfolgreichen
After-Work-Turnier in Gernsheim,
stand bereits keine 48 Stunden
spater der traditionelle ,Monatsbe-
cher” beim Golfclub Odenwald auf
dem Programm. Wie bereits in den
letzten Jahren war auch die Neuauf-
lage des Turniers hoch frequentiert
und somit konnten die Ausrichter
am Sonntagabend erneut ein posi-
tives Fazit ziehen. Obwohl vorab
wechselhaftes Wetter befiirchtet

CHARI
GOLFT( :lr‘-f
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wurde, bescherte der Wettergott
der Golferschaft Sonne satt und
lockte 60 Teilnehmer*innen auf die
Anlage ins schone Brombachtal,
um beim siebten Turnier der lau-
fenden Charity-Tour gemeinsam fiir
den guten Zweck zu spielen.

Als um 11:00 Uhr der Kanonen-
start erfolgte, strahlte die Sonne
und die Vorfreude auf einen tollen
Tag war bei allen merklich spiir-
bar. Bereits im Vorfeld wurden die
Teilnehmer*innen vom Club mit

Verpflegung ausgestattet und zeig-
ten sich erfreut iiber die erneut gu-
ten Rahmenbedingungen des Tur-
niers im Odenwald. Somit waren die
Voraussetzungen fiir ein erfolgrei-
chen 18-Loch-Turnier gegeben und
gegen 17:00 Uhr kehrten die letzten
Flights gut gelaunt sowie mit guten
Ergebnissen ins Clubhaus zuriick.
Bei der offiziellen Siegerehrung
auf der Terrasse des Clubrestau-
rants Nouvelle konnten sich die
Gewinner der Bruttoklasse, der
Handicapklassen A bis C sowie der
Sonderwertungen iiber grofle Pri-
sentkorbe von EDEKA Patschull
nebst Gutscheinen, sowie weitere
Preise der diesjihrigen Tourpart-
ner freuen.

Den Turniersieg in den Bruttower-
tungen sicherten sich Alexandra
Dombek sowie Kai Rohwedder,
beide vom Golfclub Odenwald, und

WIR SUCHEN ZUSTELLER!  [psistisshebviduminin

Ideal fur Schilerinne
und Schiiler ab 13 J
und alle, die sich
etwas dazu verdie
wollen.

Informiere und "t
bewirb Dich unter:

.

(©06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de

erspielten sich damit die Teilnahme
am groflen Abschlussturnier der
WCGTour am 9. August im Golfre-
sort Gernsheim.

Insgesamt 17 Birdies, 208 Pars und
405 Bogeys sorgten fiir erspielte
Leistungen in Hohe von insgesamt
495,50 Euro, die dem Verein fiir
krebskranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt / Rhein-Main-
Neckar e. V. (VKKD) zugutekom-
men. Wihrend der Siegerehrung
wurden von den Teilnehmer*innen
und Gisten noch einmal 660,- Euro
gespendet, sodass eine beachtli-
che Gesamtsumme von weiteren
1.155,50 Euro in den Spendentopf
flieSt. Herzlichen Dank an alle
Golfer*innen und Gonnern! Weitere
Informationen zur WCGTour 2025
finden Sie auf der Website (www.
wcgtour.de) der Turnierserie.
Text/Fotos: ek

Direktwerbung GmbH




Anzeigen | Markt

e N
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

o J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Maéngel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Autos

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Golcthocers

ANKAUF VON:

e Schmuck -

* Gold Seit 20 Jahren

e Silber lhr Experte vor Ort!
e Marken-Uhren
e Antiquitaten

e Miinzen & Barren I |
e Bestecke & Zinn

H. Honig | BahnhofstrafRe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Beilagen-Hinweis

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

ALDI, Edeka, Expert Klein,
GEHE, Globus, HIT, JYSK,
Kolle Zoo, Lidl,
Mobel Kempf,
Mobel Roller, Nahkauf,
Netto, NORDSEE, Norma,
Penny, POCO,
Polster Aktuell, Rossmann,
toom Baumarkt, XXXLutz,
Zimmermann

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mdbel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

— 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGSRER
« Draht- und Gitterzdaune
« Schiebetore - Drehkreuze
« Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszédune . Tore
« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte
« Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

Tel. 069 - 34 87 58 42

» Job

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-

len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,

Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-

besteck, Kriige, Teppiche, Por-

zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-

cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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+++Barabwicklung vor Ort+++
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Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rodermark, Morfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.
WirnutzenKI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stra3e 137

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

63179 Obertshausen

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Dringend gesucht: sichere
Platze fur verwilderte Katzen!

TSV SELIGENSTADT (PM). Gonzo
freut sich auf eine lindliche Um-
gebung.

Gonzo, ein getigerter, ca. 6 Jahre
alter Kater wurde abgemagert

.

und hilfesuchend in einem Wohn-
gebiet mit groflen Girten aufge-
griffen. Er hatte dort liingere Zeit
Futter und eine Unterkunft ge-
sucht. Gonzo hat sich inzwischen
in einer Pflegestelle gut erholt
und die Sehnsucht in der Sonne
zu liegen und durch die Wiesen
zu streifen, ist zuriick.

Er ist ein sehr lieber unkompli-
zierter Kater und Fressen ist sein
Hobby. Fiir Gonzo wird ein um-
sorgtes Zuhause bei einem Paar
oder Einzelperson in lindlicher
Umgebung gesucht.

Wer mochte Gonzo kennenler-
nen? Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e V.“ sucht ein Zu-
hause fiir HAMMY.

Hammy kam mit seiner Schwester
Tashima zu Tiere in Not Oden-
wald. Hammy ist sehr vorsichtig,
das komplette Gegenteil zu seiner
Schwester, die sehr aufgeschlos-
sen gegeniiber Menschen ist.
Hammy hat keine Sorgen bei be-
kannten oder fremden Menschen,
er hat nur noch nicht die Notwen-
digkeit eines Menschen verstan-
den. Er geht zwar mit ihnen spa-
zieren und sie fiittern ihn, aber so
wirklich in Kontakt geht Hammy
noch nicht. Bisher kam Hammy
so ganz gut durchs Leben, weil
mit Sicherheit seine Schwester die
Menschen erst einmal abgefan-
gen hat. Mit Hunden ist Hammy
vertriglich und wohnt auch in der
groBen Hundegruppe. Tagsiiber

belebt Hammy die Hofgruppe und
bekommt 6fters mal seine lustigen
Momente und bringt die Mitarbei-
ter des Tierheims total zum La-
chen. Entdeckt er aber jemanden,
hort Hammy sofort auf zu spielen.
Hammy sucht jetzt Menschen, die
ihm zeigen, wie es ist, auch mal in
der ersten Reihe stehen zu kon-
nen. Hammy wurde im Mai 2024
geboren.

Wenn Sie einmal HAMMY ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Thr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 4,
CHRONISCH KRANKE :
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV.

4Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

* Psychosoziale Beratung
Psychomotorik
* Musiktherapie
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Zeit fur was Neues?
Jetzt Traumjob
finden!

www.bauhaus.info

Fachcentren

Olivenbaum ¥
Olea europaea

TopfgroRe 160 Liter,
Hohe 220 — 240 cm

499- 299,
Piardino } TP
Feigenbaum ] B Olivenbaum

L .
& A
Bonsaiform Piardino Hanfpalme B L (0. Abb.) N i A e . Olivenbaum
L Ficus carica Trachycarpus fortunei Piardino Dattelpalme —— TopfgroRe 130 Liter, 0o W Olea europaea
- .

TopfgroRe 35 cm, TopfgroRe 30 cm, pflegeleicht, Phoenix canariensis Hohe 240 — 260 cm E TopfgroRe 160 Liter,
Hohe 140 — 160 cm winterhart bis -15 grad TopfgréRe 22 cm ! 699 399, Hohe 260 — 280 cm
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