
Aus der Region 1
www.rheinmainverlag.de

26. Juli 2025

26. Juli 2025

26. Juli 2025

 
 
 

Elektro Kohl Lagerverkauf

 

26. Juli 2025

26. Juli 2025

26. Juli 2025�  Das Leben in und um Mainz-Kastel, -Kostheim, -Amöneburg, Hochheim und Flörsheim, Auflage 22.825     

Die Mitmachzeitung
am Wochenende!

www.rheinmainverlag.de

6B

Tiere der Woche
Tiere suchen  
ein neues 
Zuhause. 
�  
 

Grafik: Freepik� Seite 11

mein südhessen
auf Facebook

www.facebook.com/
rheinmainverlag

Kurzurlaub abseits der Massen
In Ellwangen ist der Charme einer 

Kleinstadtperle spürbar

Die Droschkenlinie fährt durch die historische Altstadt, 
vorbei an wichtigen Sehenswürdigkeiten. Mehr auf Seite 2.
 Foto: DJD/Stadt Ellwangen
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Kurzurlaub abseits der Massen
In Ellwangen ist der Charme einer Kleinstadtperle spürbar

(DJD). Sie sind eher klein und 
meist von schöner Natur umge-
ben: Kleinstadtperlen haben einen 
besonderen Charme. Eine davon 
ist Ellwangen. Die Stadt im Osten 
Baden-Württembergs lädt ein, über 
1.250 Jahre Geschichte zu entde-
cken, an schicken Plätzen zu ver-
weilen oder durch das umliegende 
Seenland zu wandern.
 

 Das ist eine Kleinstadtperle
 
Seit 2018 heben die Gesellschaft 
für Tourismusmarketing Baden-
Württemberg und die Industrie- 
und Handelskammern des Landes 
bis zu 20 Städte hervor, die abseits 
vom Mainstream touristisch at-
traktiv sind. Die Kleinstadtperlen 
verbinden historische Sehenswür-
digkeiten und jahrhundertealte Ge-
schichte mit besonderen Einkaufs- 
und Gastronomieangeboten. Die 
ehemalige Fürstpropstei Ellwangen 
besticht durch geschichtsträchtige 
Gebäude wie die Basilika St. Vi-
tus, das Schloss ob Ellwangen und 
die Wallfahrtskirche Schönenberg. 
Hinzu kommt das schicke Stadtbild 
mit Giebelhäusern, Barockbauten 
und historischen Fassaden. Das 
kunstvoll gestaltete Gebäude der 
Adler-Apotheke am Fuchseck bei-
spielsweise ist ein beliebtes Foto-
motiv. Gastronomische Angebote 
wie die bekannten Ellwanger Wild-
wochen runden das Spektrum ab.
 

Ellwangen entdecken
 
Wer mehr zur Geschichte der 
Stadt erfahren möchte, kann eine 
Stadtführung machen. Unter www.

ellwangen-tourismus.de/stadtfüh-
rungen fi nden sich verschiedene 
Angebote. Neben allgemeinen Füh-
rungen legen Sonderführungen 
den Fokus auf einzelne Aspekte der 
Stadtgeschichte. Bei „Rätseln - Ra-
ten - Staunen“ erfahren die Gäste 
Interessantes und Kurioses über 
Ellwangen und die neue Führung 
„Frieden, Versöhnung, Gerechtig-
keit“ widmet sich dem Bemühen 
um sozialen Ausgleich und Mit-
menschlichkeit vom Mittelalter bis 
in die Gegenwart. Auch auf eigene 
Faust lässt sich die Kleinstadtperle 
entdecken. Nach der Besichtigung 

des Schlosses schlendert man ge-
mütlich durch die verwinkelten 
Gassen der Stadt, isst einen Kuchen 
in einem der inhabergeführten 
Cafés und lernt anschließend im 
Alamannenmuseum allerhand Wis-
senswertes über unsere Vorfahren. 
Danach lehnt man sich entspannt 
in der Droschke zurück und lässt 
sich von den Pferden durch die his-
torische Altstadt ziehen. Die Fahr-
zeiten fi nden sich auf der Webseite 
von Ellwangen. Den Abschluss des 
Tages bildet ein leckeres Essen in 
einem Familienrestaurant - heimeli-
ger kann es kaum werden.

 Unser Tipp:

In jeder der 20 Kleinstadtperlen 
gibt es ein unterschiedliches Stem-
pel-Motiv, das man sammeln kann. 
Wer fünf Stempel zusammenhat, 
darf sie vor Ort in der Tourist-In-
formation für eine Überraschung 
einlösen. Bei zehn gesammelten 
Stempeln kann man per Post oder 
Zeigmal-App an einem Gewinnspiel 
teilnehmen. Zu gewinnen gibt es 
eine Reise für zwei Personen in eine 
Kleinstadtperle der Wahl.

Über der Stadt erhebt sich das Schloss ob Ellwangen.
 Foto: DJD/Stadt Ellwangen

Das kunstvoll gestaltete Gebäude am Fuchseck ist ein beliebtes 
Fotomotiv. Foto: DJD/Stadt Ellwangen/Andi Schmid

Der Ellwanger Marktplatz mit der 
Stadtkirche und der Basilika 
St. Vitus. Foto: DJD/Stadt Ellwangen
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Rund ums HausAus der Region

After-Work-Turnier der WCGTour bei bestem Wetter
Gute Resonanz beim „Neun ab Zwei” in Gernsheim

(PM). Am Freitag, dem 18. Juli, 
machte die WCGTour zum „Neun 
ab Zwei” im Golfresort Gernsheim 
Station. Im Hinblick auf das große 
„Tourfi nale“ am 9. August, konnte 
das After-Work-Turnier auf der An-
lage von GOLF absolute somit als 
gelungene Generalprobe angese-
hen werden. Insgesamt fast vierzig 
Teilnehmer*innen hatten sich nach 
getaner Arbeit auf dem Golfplatz 
eingefunden, um beim sechsten 
Wettbewerb der laufenden Chari-
tytour gemeinsam für den guten 
Zweck zu spielen.

Die Voraussetzungen für das 
9-Loch-Turnier waren nahezu per-
fekt und die Golferschaft wurde 
mit strahlendem Sonnenschein ab 
14:00 Uhr auf die Runde des „Luft-
hansa Course“ geschickt. Gegen 
17:00 Uhr kehrte der letzte Flight 
zufrieden und gut gelaunt ins Club-
haus zurück.

Bei der offi ziellen Siegerehrung 
auf der Terrasse des Clubrestau-
rants Althaus konnten sich die Ge-
winner der Bruttoklasse, der Han-
dicapklassen A und B sowie der 
Sonderwertungen über große Prä-
sentkörbe von EDEKA Patschull 
nebst Gutscheinen, sowie weitere 
Preise der diesjährigen Tourpart-
ner freuen.

Den Turniersieg in den Bruttower-
tungen sicherten sich Jana Kromb-
holz vom Kiawah Golfpark Ried-
stadt, die bereits beim vorherigen 
Turnier der WCGTour erfolgreich 
war, sowie Christian Wirth, eben-

falls vom Kiawah in Riedstadt. 
Beide erspielten sich damit die Teil-
nahme am großen Abschlusstur-
nier der WCGTour am 9. August im 
Golfresort Gernsheim.

Insgesamt 5 Birdies, 82 Pars und 
103 Bogeys sorgten für erspielte 
Leistungen in Höhe von insgesamt 
158,50 Euro. Da bei der WCGTour 

die Ergebnisse über die gesamte 
Länge gezählt werden, verdoppel-
ten die Tourpartner diese Sum-
me großzügig auf 317,- Euro, die 
dem Verein für krebskranke und 
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt / Rhein-Main-Neckar e. V. 
(VKKD) zugutekommen. Wäh-
rend der Siegerehrung wurden von 
den Teilnehmer*innen und Gästen 

noch einmal 250,- Euro gespen-
det, sodass eine Gesamtsumme 
von 567,- Euro in den Spendentopf 
fl ießt. Herzlichen Dank an alle 
Golfer*innen und Gönnern! Wei-
tere Informationen zur WCGTour 
2025 fi nden Sie auf der Website 
(www.wcgtour.de) der Turnierse-
rie. 

Text/Fotos: ek
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Verschiedenes

Sternstunden beim KCV
Präsident und Unternehmer Björn Saemann: Gemeinsamkeiten

von Herbert Fostel

Wer übernimmt Verantwortung?
Wer geht voran?
Immer mehr Vereine haben Proble-
me, die ehrenamtlichen Vorstands-
posten zu besetzen.
Die Macher und Helfer – Hut ab 
vor deren Engagement – sehen sich 
selbst vor große Herausforderun-
gen gestellt, wie steigende Kosten 
und Bürokratie.
Die Gesellschaft braucht Men-
schen, die sich engagieren – vor al-
lem auch in Vereinen.
Vorbei sind die Zeiten, als die Kas-
sierer eines Karnevalsvereins die 
Mitglieder des Vorstands soeben 
davon unterrichteten, dass in der 
Kasse, nahe dem Ende der Fast-
nachtskampagne (und nach einer 
ersten Übersicht), ein Guthaben 
von einigen hundert Mark verzeich-
net werden könne.
Das war zu jener Zeit, als Ehren-
amtlichkeit auf allen Gebieten das 
Fest noch bestimmte.
Heute gibt es einige dicke Ordner für 
abgelegte Rechnungen und Belege.
Viele Schatzmeister brüten und 
schwitzen noch lange über Rech-
nungseingängen, die über „Sekt 
oder Selters“ für die Bilanz ent-
scheiden.
Ein absoluter Glücksfall für den 
Kostheimer Carneval-Verein war 
im Jahr 2018 der Einstieg des Un-
ternehmers Björn Saemann in die 
Vorstandsriege – als akribischer 1. 
Kassierer.
Ein Garant bis dato für ausgewoge-
ne Bilanzen mit schwarzen Zahlen!
Seit 2025 ist der Geschäftsführer 
der KSM Umweltdienste GmbH, 
Björn Saemann, Präsident des 
Kostheimer Traditionsvereins – mit 
einem neu formierten Vorstand und 
engagierten „Arbeitsgruppen“.

Zu den Prioritäten zählen u. a.:
Bewährtes weiterhin zu fördern 
und die Weichen – gemeinsam mit 
den Aktiven – zu neuen Ufern zu 
stellen.
Zur Strategie zählen auch „KCV-
Präsenzen“ an anderen Orten:
Mit einer „Wohlfühl-Oase“ – an drei 
Tagen über Pfingsten – beim Burg-
fest in Gustavsburg.
Auch mit einer „stimmungsvollen 
Bude“ wird der KCV am Gustavs-
burger Weihnachtsmarkt vom 
28.11.2025 bis 30.11.2025 vor 
Ort mit seinen Aktiven sein.
Der Terminplan für die Kampagne 
2026 sieht sieben Veranstaltun-
gen und eine erstmalige Benefiz-
Sonderveranstaltung im Senioren-
Zentrum EVIM in Mainz-Kostheim 
– gemeinsam mit der befreundeten 
KMV – am 21. Januar 2026 vor.
Eine Referenz an das 175-jährige 
Bestehen des Evangelischen Ver-
eins für Innere Mission in Nassau 
(EVIM).
Auch bei Umzügen wird das Kost-
heimer EVIM-Senioren-Centrum 
erstmals als KCV-Fußgruppe mit 
Rikschas teilnehmen.
Das Jubiläum steht unter dem Mot-
to: „Mitmenschen“.
Seit 75 Jahren findet die beliebte 
KCV-Seniorensitzung im Verbund 
mit dem Sozialdezernat Wiesbaden 
statt.
Ein neues, flottes Programmange-
bot mit zeitgemäßem Anstrich –
„Alaaf meets Helau beim KCV“ 
– ganz ohne Redner, aber mit viel 
Party-Power, zählt ebenfalls dazu.
Seit 2015 veranstaltet der KCV die 
einzigartige Närrische Weinpro-
be im Laiendormitorium des Klos-
ters Eberbach im Rheingau mit 
„Meenzer Spitzen-Fassenacht“.

Bestellungen:
Kostheimer Carneval-Verein 1923 
e. V., Hauptstraße 137, 55246 
Mainz-Kostheim oder per E-Mail: 
bestellung@kostheimer-carne-
val-verein.de

KCV-PR-Aktionen:
• Flyer
• KCV-Journal
• KCV-Kampagnenheft 2026
• �Kostenloser KCV-Wandkalender 

2026 mit Rückblick auf die Kam-
pagne 2025

• �„KCV im Adventszauber“, mit 
stimmungsvollem Stand im Met-
ro-Markt Mainz-Kastel am Niko-
laustag, 6. Dezember 2025, ab 
11 Uhr

• �Der KCV-Schaukasten an der 
Rhein-Main-Terrasse im Natur-
schutzgebiet Maaraue ist eben-
falls ein Blickfang.

Zusätzlich wird am AKK-Fast-
nacht-Samstag-Umzug – durch 
den Sponsor KSM Umweltdienste 
– wieder eine VIP-Ehrentribüne 
des KCV für geladene Gäste an der 
Hochheimer Straße in Mainz-Kost-
heim angeboten.

Resümee:
Auch im „Sommer, Sonne, Ferien-
glück“ laufen beim heimatverbun-
denen Kostheimer Carneval-Verein 
intensive Vorbereitungen für eine ef-
fektvolle „Kurz-Kampagne 2026“!

Veranstaltungskalender Kampagne 2026
Veranstaltung	 Wann	 Kosten pro 	
		  Karte
Seniorensitzung	 11.01.2026 um 15:11 Uhr	 10,00 €
1. Prunksitzung	 17.01.2026 um 17:11 Uhr	 30,00 €
Gemeinschaftssitzung KCV + KMV	
2. Prunksitzung	 24.01.2026 um 17:11 Uhr	 30,00 €
Klostersitzung im Kloster Eberbach	 29.01.2026 um 19:11 Uhr	 55,00 €
Bustransfer zum Kloster (Hin- & Rückfahrt)	 10,00 €
Flößersitzung	 04.02.2026 um 18:33 Uhr	 32,00 €
Alaaf meets Helau beim KCV	 11.02.2026 um 18:33 Uhr	 22,00 €
Damensitzung	 12.02.2026 um 18:11 Uhr	 30,00 €

Zeit für was Neues?
Jetzt Traumjob 
finden!

SCAN
ME!

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• �Psychosoziale  

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien 
während der ambulanten 
Therapie und in der  
Nachsorge.“
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BerufslebenGesundheitstipps

Bewegung führt zu Wohlbefi nden
Wellbeing Compass: Erste europäische Studie zum Wohlbefi nden im Alltag und Beruf

(DJD). Wie geht es Europas Angestell-
ten – körperlich, mental und sozial? 
Dieser Frage geht die neue Studie 
von Urban Sports Club im „Wellbeing 
Compass“ auf den Grund. Eine zent-
rale Erkenntnis: Wer sich regelmäßig 
bewegt, fühlt sich nicht nur fi tter, son-
dern auch mental ausgeglichener und 
zufriedener mit dem Leben. Doch in 
vielen deutschen Unternehmen fehlt 
es noch an entsprechenden Angebo-
ten.
 

Wohlbefi nden ist mehr als 
nur Fitness

 
Für die repräsentative Studie wurden 
über 5.000 Menschen im Alter zwi-
schen 18 und 55 Jahren aus Deutsch-
land, Frankreich, Spanien, Portugal 
und den Niederlanden befragt. Im 
Fokus standen sieben Bereiche des 
Wohlbefi ndens – von der körperli-
chen und mentalen Gesundheit über 
soziale und fi nanzielle Aspekte bis 
hin zu ökologischen und spirituellen 

Werten. Die Studie zeigt: Wer regel-
mäßig mindestens zwei- bis dreimal 
aktiv Sport macht, schätzt sein allge-
meines Wohlbefi nden deutlich höher 
ein. In Deutschland ist dieser Effekt 
mit einem Plus von 0,7 Punkten auf ei-
ner Skala von 0 bis 10 messbar. Unter 
wellbeingcompass.urbansportsclub.
com kann man die Studienergebnisse 
genauer einsehen.

Gutes für Körper und Kopf
 
Der Report verdeutlicht auch, dass 
Wellbeing und Sport untrennbar 
miteinander verbunden sind. Be-
wegung wirke wie ein natürlicher 
Stresskiller, sagen rund 50 Prozent 
der befragten Menschen. Ein Drit-
tel nutzt Sport, um Struktur in den 
Alltag zu bringen oder um gesunde 
Routinen aufzubauen. Besonders 
in Zeiten von hoher Arbeitsbelas-
tung, gesellschaftlichen Krisen 
oder wirtschaftlicher Unsicherheit 
suchen viele Menschen nach men-
talem und körperlichen Ausgleich. 

„Bewegung ist für uns weit mehr als 
nur Fitness – sie ist die treibende 
Kraft für körperliche Gesundheit, 
mentale Stärke und ein erfülltes 
Leben. Bei Urban Sports Club ist 
sie das Herzstück einer modernen 
Wellbeing-Kultur“, sagt Sandra 
Strauß, Chief Human Resources 
Offi cer bei Urban Sports Club.

Was Unternehmen jetzt 
tun können

 
Die Studie zeigt auch, dass sich eu-
ropäische Beschäftigte von ihren 
Arbeitgebern mehr Unterstützung 
beim Thema Wohlbefi nden wün-
schen. 88 Prozent der Befragten 
erwarten, dass Unternehmen aktiv 
zur Gesundheit und zum guten Ge-
fühl ihrer Mitarbeitenden beitragen 
– sei es durch gesundheitsfördern-
de Arbeitsbedingungen oder durch 
Sport- und Wellnessangebote. In 
Deutschland zeigt sich dabei Nach-
holbedarf: Nur 24 Prozent der Un-
ternehmen bieten derzeit Zugang zu 
Fitnessstudios oder Sportangebo-
ten an. Dabei würden mehr als die 
Hälfte aller Arbeitnehmer solche 
Angebote gern nutzen. Hier gibt es 
also noch Verbesserungspotenzial, 
denn Unternehmen könnten mit re-
lativ geringem Aufwand einen mess-
baren Beitrag zur Lebensqualität 
und Mitarbeitendenbindung leisten.

Wer regelmäßig aktiv Sport 
macht, schätzt sein allgemeines 
Wohlbefi nden deutlich höher 
ein.
 Foto: DJD/www.teamlewis.com/Stefan Haehnel

80 % der Deutschen haben Rückenschmer-
zen – kein Wunder bei stundenlangem Sitzen
mit rundem Rücken und hängenden Schultern.
Für Muskeln, Gelenke und Sehnen purer Stress,
der sich häufig in Form von Schmerzen aus-
drückt. Eine gezielte Schmerzbekämp-
fung ist der erste Schritt raus aus dieser
„Schildkrötenhaltung“.

Runder Rücken,
hängende Schul-
tern: In den
meisten Fäl-
len ist diese
Haltung ein
Garant für
V e r s p a n-
nungen und
Schmerzen.
Vielen Be-
troffenen fehlt
durch ihren an-
strengenden
oder auch

manchmal monotonen Alltag die ausglei-
chende Bewegung. Dies wird vielen erst be-

wusst, wenn der Schmerz
plötzlich da ist. Doch

was dann? Zurückzie-
hen und Ausharren
verschärft das Pro-
blem nur. Verspan-

nungen und Schmer-
zen nehmen zu und

machen Betroffene noch
unbeweglicher. Um aus

der „Schildkrötenhaltung“
herauszukommen und wie-

der mehr Bewegung möglich zu
machen, braucht es ge-

zielte Hilfe gegen
den täglichen
Schmerz!

Wirksam mit
der Kraft der Natur

Um gegen die
Schmerzen wirk-

sam und schonend vorzugehen, haben
Experten der Apotheken-Marke Rubaxx
ein wirksames Schmerzgel entwickelt, das
mit der Kraft der Natur wirkt. Rhus toxi-
codendron, der pflanzliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel, wirkt schmerzlin-
dernd. Und das nicht nur bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen, sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Überanstrengungen.
Dank der guten Verträglichkeit hilft das
Rubaxx Schmerzgel sanft, aber wirkungs-
voll. Einfach ein- bis zweimal täglich auf
den zu behandelnden schmerzhaften Stel-
len auftragen und aus der „Schildkrötenhal-
tung“ herauskommen!

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Steifer, schmerzender
Schildkröten-Rücken?

Mit der Kraft der Natur gegen Verspannungen und Schmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 18709526)

Das
Schmerzgel
von RubaXX

mit rundem Rücken und hängenden Schultern. 
Für Muskeln, Gelenke und Sehnen purer Stress, 
der sich häufig in Form von Schmerzen aus-
drückt. Eine gezielte Schmerzbekämp-
fung ist der erste Schritt raus aus dieser 
„Schildkrötenhaltung“. 
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machen Betroffene noch 
unbeweglicher. Um aus 

der „Schildkrötenhaltung“ 
herauszukommen und wie-
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der Kraft der Natur 

Um gegen die 
Schmerzen wirk-

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 18709526)
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Sicher durch den Sommer
Vanlife, Camping, Lagerfeuer: Beim Outdoor-Spaß auf Brandgefahr achten

(DJD-K). In den Sommermonaten 
verlagern auch in Deutschland und 
Nordeuropa viele Menschen ihr Le-
ben soweit wie möglich ins Freie: 
stundenweise beim Grillen auf Ter-
rasse oder Balkon und beim Chillen 
am Badesee, tage- oder wochenlang 
beim Camping oder Segeltörn. Man 
ist fast den ganzen Tag draußen, 
genießt die Naturnähe und das ein-
fache Leben. Gerade beim Kochen 
und Heizen geht es dann eher ur-
sprünglich zu: Hightech hat Pause, 
stattdessen sind Lagerfeuer, Grill 
und Gaskocher angesagt. Diese 
sind zwar perfekt für romantisches 
Outdoor-Feeling, bringen aber Ge-
fahren mit sich.
 

Schutz gegen Kälte und Feuer
 
Denn schnell können fl iegende 
Funken ein Feuer auslösen, auch 
Gasgrills sowie Motoren und Ko-
cher von Yachten und Wohnmobilen 
bergen Brandgefahr. Ein Feuerlö-
scher gehört deshalb zum Outdoor-

Leben unbedingt dazu, ist aber 
nicht immer sofort greifbar und 
kann mit Schaum und Pulver selbst 
erhebliche Schäden verursachen. 
Um kleinere Entstehungsbrände im 
Keim zu ersticken, ist eine Löschde-
cke oft die bessere Alternative. Be-
sonders schnell griffbereit ist diese, 
wenn sie auch über das Löschen hi-
naus ständig in Gebrauch ist – zum 
Beispiel als warme Kuscheldecke, 
die an windigen Tagen und frischen 
Abenden Wärme und Geborgenheit 
spendet. Eine schöne und intelli-
gente Kombination aus Kuschel- 
und Brandschutzdecke ist etwa die 
„Cosy Fox“ von Ask The Fox. Mit 
ihrer modernen Hightech-Faser 
PyroTex ist sie nicht nur weich, 
anschmiegsam und hypoallergen, 
sondern erstickt auch Flammen 
zuverlässig und schützt eingehüllte 
Menschen ohne Tropfen, Schmel-
zen und Gasentwicklung vor Feuer 
und Gluthitze. Nebenbei macht sie 
als stylisches Accessoire drinnen 
und draußen einen guten Eindruck.

Wichtige Sicherheitsvorkehrungen
 
Damit das Kuscheln und nicht das Lö-
schen im Vordergrund stehen kann, 
sollte beim sommerlichen Outdoor-
Vergnügen Sicherheit immer vorge-
hen – viele Tipps zum Brandschutz 
gibt es unter www.ask-the-fox.com/
checklisten. So müssen Gasheizun-
gen und Elektrogeräte in Boot oder 
Wohnwagen unbedingt vorschrifts-
mäßig gewartet werden. Beim Ko-
chen auf offener Flamme ist auf ei-
nen sicheren Untergrund zu achten, 
Papierküchentücher und Co. dürfen 
nicht in entfl ammbarer Nähe hän-
gen, und das Kochgerät muss stets 
beaufsichtigt werden. Funken von 
offenem Feuer oder glühenden Grill-
kohlen sind besonders bei trocke-
nem, windigem Wetter gefährlich. 
Deshalb immer auf Windrichtung 
und Abstände achten und Verbote auf 
keinen Fall missachten. Liegen dann 
noch Löschdecke und Feuerlöscher 
parat, steht einem sicheren Sommer 
nichts mehr im Wege.

Beim romantischen Lagerfeuer 
kann es schnell zu Funkenfl ug 
kommen.
 Foto: djd-k/www.askthefox.de
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Aus der Region

Grande Dame Birgit Schütz  
sagt zum Abschied leise Servus...

Von Herbert Fostel

(PM). In einer genussvollen „Party-
Oase“ im Kinder- und Jugendzent-
rum Reduit in Mainz-Kastel mach-
ten am Freitag, den 27.06.2025 über 
150 geladene Gäste – bei hochsom-
merlichen Temperaturen ihr Ab-
schieds-Defilee.

An der Spitze der ehemalige Wies-
badener Bürgermeister und Sozi-
aldezernent Arno Goßmann, die 
amtierende Sozialdezernentin Frau 
Dr. Patricia Becher, die SPD-Stadt-
verordneten  Christa Gabriel und 
Michael David, der AKK-Stadtrat 
Rainer Schuster, der Mainzer AKK-
Beauftragter Matthias Bott, der 
Kasteler Ortsvorsteher Hartmut 
Bohrer, der CDU-Ortsbeirat Hans 
Dötsch, der Kasteler Vereinsvor-
sitzender Josef Kübler, sowie die 
Vereinspräsentanten Ralf Kues von 
der Jocusgarde Karl-Heinz Kues, 
Gesellschaft für Heimatgeschichte, 
Jürgen Wiesmann , Kasteler Mu-
sikanten; Harald Kauth, Meenzer 
Haubengarde, Siggi Münch, Rote 
Husaren, Katrin Golz Musik & 
Showband Castellum, Siggi Münch, 
Rote Husaren, Rainer Bärwald, Ma-
rine-Verein und Hans Böhm, Rotes 
Kreuz Mainz-Kastel und die Schul-
leitungen: Michaela Fuchs-Tokic, 
Gustav Stresemann Schule, Alexa 
Veit, Bertha-von-Suttner-Schule 
und Ulrike Hartmann-Jackson, Wil-
helm-Leuschner Schule.
Nachfolger Carsten Ackva begrüß-
te die Gästeschar zunächst mit der 

Erkenntnis: Tempus fugit – die Zeit, 
sie fliegt“ Sein ausdrücklicher Dank 
galt seiner Vorgängerin für die er-
forderliche und intensive Einarbei-
tung. Sein heutiger Wissensstand: 
„Birgit Schütz und die Reduit“ ist 
zu einem Begriff geworden!  Eine 
emotionale Laudatio trug eloquent 
die Wiesbadener Sozialdezernentin 
Frau Dr. Patricia Becher vor. Seit 
1983 im öffentlichen Dienst, erst in 
Wiesbaden, später in Mainz wurde 
Birgit Schütz in einem aufwändi-
gen Auswahlverfahren am 01. Juni 
1990 Leiterin des Städt. Kinder- 
und Jugendzentrum Reduit des Ju-
gendamtes Wiesbaden. „Dies war 
kein Job, es war der Beginn eines 
Weges, den die Leiterin maßgeb-

lich mitgestaltet hat!“ Das Zentrum 
wurde aufgebaut, weiterentwickelt, 
Außenstellen integriert, Projektwo-
chen mit Schulen gestartet, immer 
pragmatisch und mit viel Herz und 
Verstand. 

Das Engagement für das Kinder- 
und Jugendtheater - mit eigenen 
Stücken, mit Film-AGs und der Ver-
anstaltungsreihe “Kindertheater in 
der Reduit“ war ihr ein wichtiges 
Anliegen. Und auf der närrischen 
Rostra konnte Birgit Schütz bei den 
„Meenzer Drecksäcken“ mit den le-
gendären Filmbeiträgen mit der Fa-
milie Becker humorvoll brillieren. 
Mit dem Verein „Kultur in der 
Reduit“ hat die „Power-Frau“ ein 
überregionales Kulturprogramm 
konzipiert: über 600 Bands aus 30 
Ländern, ansprechende Preise, oft 
bei freiem Eintritt und einer kla-
ren Haltung: Kultur für alle! Dabei 
wurden Jugendliche mit einbezo-
gen beim Aufbau, bei der Technik, 
an den Essens- und Getränkestän-
den. Unter der Prämisse: „Es geht 
nicht nur um Events, sondern auch 
um Bildung, Begegnung und Be-
teiligung!“ Durch das unermüdli-
che Engagement und Netzwerken, 
entstand 1998 der Jugendpavillon 
Krautgärten. Dazu zählt auch der 
Jugendtreff Eisdiele Kostheim, die 
besonnen gestaltet wurde.  Die Lau-
datorin hob die guten Kontakte von 
Birgit Schütz nach Mainz zur Ver-
waltung und Politik hervor, die oft 

geholfen haben, Brücken zu bauen. 
Nach dem offiziellen Rentenein-
tritt im. Dezember 2024 hat Birgit 
Schütz die neue Leitung eingearbei-
tet und noch Projekte begleitet und 
mitgestaltet – und seit März 2025 
blieb sie aktiv als Übungsleiterin. 
Folgerung: „Ganz ohne Reduit geht 
es dann doch nicht“ Zum Abschluss 
stellte die Sozialdezernentin beson-
ders hervor: Birgit Schütz hat die 
Reduit mitgestaltet, mitgetragen 
und mit Herz geführt, Menschen 
verbunden, Räume geöffnet, Kultur 
geschaffen – ohne große Selbstdar-
stellung, keine Show, sondern mit 
Haltung, Verlässlichkeit und ganz 
viel Engagement! 

Langanhaltender Beifall und eine 
sichtlich bewegte Birgit Schütz, die 
sich für die vorgetragenen Laudati-
on herzlich bedankte. Die Stadtju-
gend-pflegerin Frau Sabine Herr-
mann überreichte mit viel Lob eine 
kleine  Skulptur von Birgit Schütz 
mit ihrer „Status“ -Handtasche. 

Mit einem gesanglichen Feuerwerk 
überraschte das Team mit abge-
wandelten Stimmungs-Hits, Kolle-
ginnen der Abteilung Jugendarbeit 
brachten mit Ihren Darbietungen 
einen „Hauch von Cabaret“ in die 
Reduit. Auf einen laufenden Moni-
tor wurde viele Aktivitäten zu „Bir-
git Schütz – Zeiten“ im Kinder- und 
Jugendzentrum akribisch darge-
stellt. � Text: Herbert Fostel, Foto: Phuoc Ngo

„Ehre wem Ehre gebührt“
Hohe Auszeichnung für Klaus Beuermann

(PM). Die vorgesehenen Ehrung für 
den Kasteler Ortsgerichtsvorsitzen-
den und Karnevalisten Klaus Beu-
ermann mit dem „Herrenorden der 
Stadt Mainz“ für seine Verdienste 
um die Mainzer Fastnacht, konnte 
aus gesundheitlichen Gründen, erst 
nach der Kampagne 2025 vorge-
nommen werden.

Das gebührende Zeremoniell an 
den Komiteeter des Kasteler Ka-
tholischen Männervereins „Ca-
sino zum Frohsinn“ und Berater 
des Kostheimer Carneval-Vereins, 

nahm KMV-Präsident Claus-Toni 
Bertram, im Auftrag des Mainzer 
Oberbürgermeisters Nino Haase, 
mit Stadtorden und Urkunde vor.

Zu den Gratulanten zählten KMV-
Vize Heinz Colling und KCV-Ehren-
mitglied Herbert Fostel.

v.l.n.r. :  
Herbert Fostel, Claus-Toni Bertram,  
Klaus Beuermann, Heinz Colling 

Text: Herbert Fostel, Foto: Birgit Stammler
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Gelungener „Monatsbecher” der WCGTour 
im Odenwald

Hoher Teilnehmerzuspruch und sehr gute Ergebnisse beim Turnier in Brombachtal

(PM). Schlag auf Schlag geht es 
aktuell bei der WIEST Charity 
Golf-Tour. Nach dem erfolgreichen 
After-Work-Turnier in Gernsheim, 
stand bereits keine 48 Stunden 
später der traditionelle „Monatsbe-
cher“ beim Golfclub Odenwald auf 
dem Programm. Wie bereits in den 
letzten Jahren war auch die Neuauf-
lage des Turniers hoch frequentiert 
und somit konnten die Ausrichter 
am Sonntagabend erneut ein posi-
tives Fazit ziehen. Obwohl vorab 
wechselhaftes Wetter befürchtet 

wurde, bescherte der Wettergott 
der Golferschaft Sonne satt und 
lockte 60 Teilnehmer*innen auf die 
Anlage ins schöne Brombachtal, 
um beim siebten Turnier der lau-
fenden Charity-Tour gemeinsam für 
den guten Zweck zu spielen.

Als um 11:00 Uhr der Kanonen-
start erfolgte, strahlte die Sonne 
und die Vorfreude auf einen tollen 
Tag war bei allen merklich spür-
bar. Bereits im Vorfeld wurden die 
Teilnehmer*innen vom Club mit 

Verpfl egung ausgestattet und zeig-
ten sich erfreut über die erneut gu-
ten Rahmenbedingungen des Tur-
niers im Odenwald. Somit waren die 
Voraussetzungen für ein erfolgrei-
chen 18-Loch-Turnier gegeben und 
gegen 17:00 Uhr kehrten die letzten 
Flights gut gelaunt sowie mit guten 
Ergebnissen ins Clubhaus zurück.
Bei der offi ziellen Siegerehrung 
auf der Terrasse des Clubrestau-
rants Nouvelle konnten sich die 
Gewinner der Bruttoklasse, der 
Handicapklassen A bis C sowie der 
Sonderwertungen über große Prä-
sentkörbe von EDEKA Patschull 
nebst Gutscheinen, sowie weitere 
Preise der diesjährigen Tourpart-
ner freuen.

Den Turniersieg in den Bruttower-
tungen sicherten sich Alexandra 
Dombek sowie Kai Rohwedder, 
beide vom Golfclub Odenwald, und 

erspielten sich damit die Teilnahme 
am großen Abschlussturnier der 
WCGTour am 9. August im Golfre-
sort Gernsheim.

Insgesamt 17 Birdies, 208 Pars und 
405 Bogeys sorgten für erspielte 
Leistungen in Höhe von insgesamt 
495,50 Euro, die dem Verein für 
krebskranke und chronisch kranke 
Kinder Darmstadt / Rhein-Main-
Neckar e. V. (VKKD) zugutekom-
men. Während der Siegerehrung 
wurden von den Teilnehmer*innen 
und Gästen noch einmal 660,- Euro 
gespendet, sodass eine beachtli-
che Gesamtsumme von weiteren 
1.155,50 Euro in den Spendentopf 
fl ießt. Herzlichen Dank an alle 
Golfer*innen und Gönnern! Weitere 
Informationen zur WCGTour 2025 
fi nden Sie auf der Website (www.
wcgtour.de) der Turnierserie.
 Text/Fotos: ek

WIR SUCHEN ZUSTELLER!

06104/49700
telefonisch oder
per Whatsapp

Ideal für Schülerinnen
und Schüler ab 13 Jahren
und alle, die sich
etwas dazu verdienen
wollen.

Informiere und
bewirb Dich unter:

FERIENJOBBER/

VERTRETUNG

GESUCHT

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de
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Als Beilage in Teilen dieser 
Ausgabe:

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

ANKAUF VON:
● Schmuck
● Gold
● Silber
● Marken-Uhren
● Antiquitäten
● Münzen & Barren
● Bestecke & Zinn

H. Honig I Bahnhofstraße 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 6 70 79 40

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Junge Künstlerin sucht alles aus
Zinn- z.B. Becher, Teller, Löffel, Krüge,

etc. Zahle Sammlerpreise!
TEL: 06108 - 82 30 618
oder 0152 - 11 97 05 34

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921
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Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TINO(PM). Der Verein „Tiere in 
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause für HAMMY.
Hammy kam mit seiner Schwester 
Tashima zu Tiere in Not Oden-
wald. Hammy ist sehr vorsichtig, 
das komplette Gegenteil zu seiner 
Schwester, die sehr aufgeschlos-
sen gegenüber Menschen ist. 
Hammy hat keine Sorgen bei be-
kannten oder fremden Menschen, 
er hat nur noch nicht die Notwen-
digkeit eines Menschen verstan-
den. Er geht zwar mit ihnen spa-
zieren und sie füttern ihn, aber so 
wirklich in Kontakt geht Hammy 
noch nicht. Bisher kam Hammy 
so ganz gut durchs Leben, weil 
mit Sicherheit seine Schwester die 
Menschen erst einmal abgefan-
gen hat. Mit Hunden ist Hammy 
verträglich und wohnt auch in der 
großen Hundegruppe. Tagsüber 

belebt Hammy die Hofgruppe und 
bekommt öfters mal seine lustigen 
Momente und bringt die Mitarbei-
ter des Tierheims total zum La-
chen. Entdeckt er aber jemanden, 
hört Hammy sofort auf zu spielen. 
Hammy sucht jetzt Menschen, die 
ihm zeigen, wie es ist, auch mal in 
der ersten Reihe stehen zu kön-
nen. Hammy wurde im Mai 2024 
geboren.
Wenn Sie einmal HAMMY ken-
nenlernen möchten, können Sie 
sich an das TINO-Büro unter 
06063/939848 wenden oder sich 
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren. 
Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. 
 Foto: TINO

Dringend gesucht: sichere 
Plätze für verwilderte Katzen!

TSV SELIGENSTADT (PM). Gonzo 
freut sich auf eine ländliche Um-
gebung.
Gonzo, ein getigerter, ca. 6 Jahre 
alter Kater wurde abgemagert 

und hilfesuchend in einem Wohn-
gebiet mit großen Gärten aufge-
griffen. Er hatte dort längere Zeit 
Futter und eine Unterkunft ge-
sucht. Gonzo hat sich inzwischen 
in einer Pfl egestelle gut erholt 
und die Sehnsucht in der Sonne 
zu liegen und durch die Wiesen 
zu streifen, ist zurück. 

Er ist ein sehr lieber unkompli-
zierter Kater und Fressen ist sein 
Hobby. Für Gonzo wird ein um-
sorgtes Zuhause bei einem Paar 
oder Einzelperson in ländlicher 
Umgebung gesucht. 

Wer möchte Gonzo kennenler-
nen?    Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Hammy

Gonzo

•  Psychosoziale Beratung
• Psychomotorik
• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren 
Familien während der 
ambulanten Therapie 
und in der Nachsorge.“

WWW.KREBSKRANKE-KINDER-DARMSTADT.DE

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie
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Zeit für was Neues?
Jetzt Traumjob 
finden!

SCAN
ME!

BAUHAUS in Sachsen GmbH & Co. KG, Sitz: Tschirnhausstraße 2, 01239 Dresden
BAUHAUSGmbH&Co. KGHessen, Sitz: Albert-Einstein-Straße 1, 34277 Fuldabrück
BAUHAUS GmbH &Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstraße 17, 68219 Mannheim

Folgen Sie uns auf:

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraße 517 543
63457 Hanau, Edisonstraße 3
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www.bauhaus.info
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Piardino
Feigenbau
Bonsaifor
FFFiiicccus carica
Topfgrööößßßeee 333555
Höhe 140 – 1
78754526

99,-
129,-

59,99
79,99

Piardino Hanfpalme
Trachycarpus fortunei
Topfgröße 30 cm, pflegeleicht,
winterhart bis -15 grad
78675113

19
Piardino Dattelp
Phoenix canariensis
Topfgröße 22 cm
79249973

li t ß 25

9
p

9,99
29,99

palme

Mediterranes Flair
für Ihren Garten!

Olivenbaum
(o. Abb.)
Topfgröße 130 Liter,
Höhe 240 – 260 cm
699,- 399,-
79246479

Olivenbaum
Olea europaea

Topfgröße 160 Liter,
Höhe 260 – 280 cm

79246488

Olivenbaum
Olea europaea
Topfgröße 160 Liter,
Höhe 220 – 240 cm

499,- 299,-
78975099 699,-

999,-

ab

299,-
499,-


