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Vorwort

Die Wissenschaftsstadt Darmstadt: ein lebendiges Zusammenspiel aus Forschung, Kunst,
Kultur und Jugendstil. Doch das ist nicht alles: Als ,,Stadt im Wald“ befindet sich Darm-
stadt an der Schnittstelle von flinf verschiedenen Naturraumen. So entfaltet sich mitten in
der Metropolregion Rhein-Main eine einzigartige Vielfalt an Lebensraumen fir wildlebende
Pflanzen und Tiere. Griine Oasen, denkmalgeschiitzte Parks und prachtvolle Alleen pragen
das Stadtbild und legen eine besondere Verantwortung nahe — flr den Schutz von Arten,
Biotopen und dem Klima sowie den Erhalt des Erholungswerts.

Warum erstreckt sich diese Verantwortung auch auf die Nutzung kinstlicher Beleuchtung?
Zu viel, unnoétig und falsch gesteuertes Licht erhellt den Nachthimmel auBerordentlich
stark. Das bringt nicht nur den nattrlichen Rhythmus von Menschen, Tieren und Pflanzen
durcheinander, sondern bedroht auch Lebensraume, gefahrdet Verkehrsteilnehmende und
forciert den Energieverbrauch. Daher méchte die Wissenschaftsstadt Darmstadt auf kom-
munaler Ebene , Lichtverschmutzung® nachhaltig verringern und wirde sich freuen, auch
Sie daflir gewinnen zu kdnnen.

In diesem Leitfaden erwarten Sie spannende Einblicke in die Welt des Lichts: Was sind
die Eigenschaften von Licht? Wie wirkt sich kinstliche Beleuchtung auf Natur-, Arten- und
Klimaschutz sowie die Gesundheit und Sicherheit des Menschen aus? In welcher Helligkeit,
an welchen Orten und zu welchen Tageszeiten sollte kiinstliches Licht eingesetzt werden?
Diese und viele weitere Fragen beantworten wir lhnen — inklusive anschaulicher Anwen-
dungsbeispiele. Sie werden rasch herausfinden, wie und wo Sie Ihre Beleuchtung verant-
wortungsbewusst einsetzen kénnen.

Bewahren Sie gemeinsam mit uns die natirliche Dunkelheit der Nacht und die mit ihr ver-
bundene Schdnheit und Urspriinglichkeit, symbolisiert durch den Sternenhimmel. Lassen
Sie uns die nachtliche Landschaft wiederbeleben, nachtaktiven Tieren ihren Lebensraum
zuriickgeben und den Menschen ermdglichen, ihre wohlverdiente Erholung zu geniel3en.
Seien Sie gemeinsam mit uns: ein echter Lichtblick.

Mit herzlichen Gri3en

. '\_L!. .. 3
Paul Georg Wandrey, Stadtrat

Michael Kolmer, Stadtrat



- Wissen, was uns
umglbt Llcht

' Licht ist ein fas'zinigefénder‘Tei:l des elektromagnetischen Spektrums. Fiir uns-Men-".

schien erstreckt sich das sichtbare Licht von den ,kiihleren®, violetten Lichtfarben bei
etwa 380 Nanometern bis zu den ,,wirmeren*, roten Lichtfarben bei rund 750 Nano-
metern. Doch unsere Wéhrnéhmung'umfaisst nur-ein Bruchteil der gesamten Licht-

vielfalt. Manche Tierarten wie die Honlgblene der Haussperllng oder die Grubenotter

--kénnen Wellenlangen sehen, die uns verborgen blelben

Die FahlgkeJt verschledene Wellenlangen des Lichts wahrzunehmen, ist mit unserer

Wahrnehmung von Helllgkelt verkniipft. Was viele nicht wissen: Das menschllche Auge' -
. ist beelndruckend anpassungsfahig und stellt sich automatisch auf verschiedene Licht-
. verhaltnlsse ein, Bei Vollmond braucht man fiir den Spaziergang keine Taschenlampe.

Selbst in einer klaren Neumondnacht kénnen wir sogar ohne kiinstliche Lichtquelle

“sehen, wenn sich uﬁgér: Auge Ién_ge 'gehug an die Dunkelheit gewohnt hat.
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Die dunkle Seite des Lichts

Richten wir den Fokus von den Eigenschaften
des Lichts auf die offentliche, private und ge-
werbliche Beleuchtung, erkennen wir schnell
deren entscheidende Bedeutung: Gut gemacht
erhellt sie unsere Wege, erleichtert die Orientie-
rung und schafft eine einladende Atmosphare.
Jedoch kann ein Ubermaf an kiinstlichem Licht
auch negative Auswirkungen haben. Stellen Sie
sich vor, Sie sitzen auf der Terrasse und blicken
in den Nachthimmel, aber anstelle eines klaren
Sternenmeers sehen Sie: eine verschwomme-
ne Lichtglocke. Dieser enttduschende Anblick
nennt sich ,Skyglow“ und wird verursacht
durch die Streuung von kinstlichem Licht in
der Atmosphére. Was Sie vermutlich noch mehr
argert: Direkte Lichtquellen von Nachbarn, sei
es von Gewerbebetrieben oder Privathdusern,
konnen lhre abendliche Ruhe auf der Garten-
bank storen, wenn das Licht Uber oder durch
die Hecke scheint. Ebenso kann es lhren Schlaf
beeintrachtigen, wenn das Licht direkt in lhr
Schlafzimmer dringt. Zu helle, blendende Be-
leuchtung kann zudem die Verkehrssicherheit
gefahrden und Angstraume schaffen.

Wissen, was uns umgibt: Licht

Lichtgestaltung im Dienste
des Klimaschutzes und
der Biodiversitat

Durchdachte Beleuchtungskonzepte sind ent-
scheidend zur Minderung von Lichtverschmut-
zung, die z.B auch zum Rlickgang von Insekten
beitragt und das Artensterben potentiell verstar-
ken kann. Zudem spielt der Einsatz von ener-
gieeffizienten Beleuchtungstechnologien wie
LED-Lampen eine Schlisselrolle bei der Redu-
zierung des Stromverbrauchs. Grundsatzlich
gilt jedoch: Kein Licht zu verwenden, ist der
effektivste Beitrag zur Energieeinsparung und
damit zum Klimaschutz. Denn haufig werden
die Einsparungen mit dem Einsatz effizienterer
Lampen durch deren Ubermaflige Nutzung, bei-
spielsweise die gesamte Nacht hindurch, wieder
zunichte gemacht — ein Phanomen, das als Re-
bound-Effekt bekannt ist.

Darstellung der beabsichtigen und nicht beabsichtigten Lichtemissionen
einer StraBBenbeleuchtungsanlage (verandert nach BAFU 2021).

Immission

Immission

unnotiges genutztes
Licht Licht

unndtiges
Licht




Ein Uberblick tber die wichtigsten Effekte von
Lichtverschmutzung zeigt deutlich, wie dring-
lich dieses Thema ist:

Blendgefahr im StraBenverkehr:

UbermaBig helles oder fehlgeleitetes Licht kann
Auto- und Radfahrende unerwartet blenden.
Dabei bannen grelle Lichtquellen die Aufmerk-
samkeit wie automatisch. Andere Verkehrsteil-
nehmende und wichtige Signale werden leicht
Ubersehen, was die Unfallgefahr deutlich stei-
gert.

Gefahrlicher Melatoninmangel:

Das in urbanen, hell erleuchteten Gebieten vor-
herrschende blaue Licht hemmt die Produk-
tion von Melatonin, einem Schlisselhormon
flr zahlreiche Koérperfunktionen. Studien legen
nahe, dass Melatoninmangel mit einem Anstieg
an Schlafproblemen, psychischen Stérungen
und erhdéhtem Risiko fur physische Erkrankun-
gen wie Diabetes und Herzleiden verbunden ist.

Aufwiihlende AuBBenbeleuchtung:
Eindringendes Licht in Wohnraume in der Nacht
kann als Eingriff in die Privatsphédre empfunden
werden und die Schlafqualitat beeintrachtigen.
Dieser nachtliche Lichtstress kann sich in Form
von erhéhtem Blutdruck und anderen stressbe-
dingten Gesundheitsproblemen manifestieren.

Lichtverschmutzung versus Stadtbild:
Unkontrolliertes, helles Licht, besonders in his-
torischen Stadtzentren, kann das &sthetische
Geflige einer Stadt empfindlich stéren. Es ver-
andert das Ambiente und beeintrachtigt die vi-
suelle Harmonie. Zudem werden durch starke
Kontraste Angstraume geschaffen.

Je nach Ursprung einer stérenden Licht-
quelle (Gewerbe, Gaststatten oder Bau-
stellen) sind verschiedene Institutionen anzu-
sprechen. Eine Ubersicht findet sich unter
https://rp-darmstadt.hessen.de/umwelt-und-
energie/laerm-luft-strahlen/licht

Der entzauberte Nachthimmel:

Die Lichtverschmutzung in den Stadten erzeugt
einen weitreichenden Skyglow, der den natlr-
lichen Sternenhimmel verdunkelt und die ma-
gische Sicht auf die Sterne stark beeintrachtigt.
Diese Entwicklung entfremdet uns zunehmend
von der unberihrten Schonheit des Universums
— auch in unserer Region, wo die Milchstral3e
nur noch schwach sichtbar ist.

Desorientierte Tierwelt:

Kinstliches Licht in der Nacht verandert tief-
greifend die Lebensbedingungen vieler Tierar-
ten, von kleinen Insekten zu gréBeren Sauge-
tieren. Es verursacht Verhaltensédnderungen,
Desorientierung und erhohte Kollisionsrisiken,
was zu Okologischen Ungleichgewichten fiihrt.
Der Schutz der natirlichen Dunkelheit wird
somit zu einem kritischen Aspekt des Arten-
schutzes, insbesondere flr nachtaktive Tiere.
Nachtliche Beleuchtung greift auch in die Tag-
Nacht-Rhythmik der Tiere ein, mit umfassenden
Folgen fir Stoffwechsel und Fortpflanzung.

Pflanzen im Lichtstress:

Kinstliches Licht beeintrachtigt die nattrlichen
Lebensprozesse von Pflanzen, stért wichtige
Phasen wie die Blattfarbung im Herbst oder
die Knospenbildung im Frihjahr. Solche Ver-
anderungen im Wachstumszyklus der Pflanzen
haben weitreichende Auswirkungen auf die ge-
samte Biodiversitat.

Lichteinwirkung kann den Schlaf storen
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Wissen, was uns umgibt: Licht

Selbst minimale StraBBenbeleuchtung kann in Wohnraume abstrahlen.
Aber auch durch Fenster ohne Verdunkelungsmoglichkeiten fallt Licht nach auB3en

Und die rechtliche Seite?

Die beschriebenen Effekte sind so relevant, dass
sie auch rechtlich Berlcksichtigung finden. Das
Bundesimmissionsschutzgesetz fordert von An-
lagenbetreibern, kiinstliche Lichtemissionen auf
ein Minimum zu reduzieren, um Umweltscha-
den vorzubeugen. Das Hessische Naturschutz-
gesetz hebt den Schutz lichtempfindlicher
Tier- und Pflanzenarten hervor und formuliert
konkrete Anforderungen an die Auswahl und
zur Nutzung von Beleuchtungsmitteln. Beach-
ten Sie bei der Umsetzung lhrer Beleuchtung
neben unseren Empfehlungen die flr Ihr Projekt
relevanten Vorschriften aus dem Bundesimmis-
sionsschutzgesetz (BImSchG), dem Hessischen
Naturschutzgesetz (HeNatG) und dem Bundes-
naturschutzgesetz (BNatSchG). Hier eine Aus-
wahl wichtiger Paragraphen:

> § 3 BImSchG definiert grundlegende Begrif-
fe wie Emissionen, Immissionen und schad-
liche Umwelteinwirkungen und legt fest, dass
schadliche Umwelteinwirkungen vermieden
oder auf ein Mindestmal3 begrenzt werden
maussen.

> § 22 BImSchG regelt die Anforderungen
an nicht genehmigungsbedirftige Anlagen,
ebenfalls mit dem Ziel, schadliche Umwelt-
einwirkungen zu minimieren.

> Die Paragraphen § 35 Abs. 1 Satz 1 und 2,
§ 35 Abs. 3 und § 35 Abs. 4 des HeNatG so-
wie § 4la des BNatSchG legen jeweils fest,
wie Naturschutzbelange bei der Planung und
Zulassung von Vorhaben zu bericksichtigen
sind, insbesondere bei Vorhaben, die erheb-
liche Auswirkungen auf Natur und Landschaft
haben kdnnten.

Foto: Volkssternwarte Darmstadt e.V., Chr. RoBberg



Schritte zur Reduzierung von Lichtimmissionen

+
hohe Lichtverschmutzung -

¥

Zielgerichtet Niedrige Warme Bedarfsorientiert dimmen
beleuchten Lichtmenge Lichtfarben oder abschalten

Bedarf: Hinterfragen Sie die Notwendigkeit von Beleuchtung. Erflllt Sie einen notwendigen
Zweck wie z.B. die Beleuchtung von Wegen? Auf rein dekorative Beleuchtung sollte verzichtet
werden.

Dauer: Regulieren Sie die Beleuchtungsdauer und -intensitat tber moderne Lichtmanage-
mentsysteme mit Zeitschaltuhren, Dammerungsschaltern und auf privaten Grundstliicken mit
Bewegungsmeldern oder einfach einem Lichtschalter mit Abschaltautomatik. Nutzen Sie das
Licht nur, wenn es gebraucht wird und schalten es hinterher oder spatestens nachts (22 bis 6
Uhr) komplett aus.

Gehause: Die Lampengehause sollten vollstandig abgeschlossen sein, um das Eindringen von
Insekten zu verhindern (z.B. Schutzart IP 67). Die Lampengehé&use sollten eine Richtcharakte-
ristik haben und Licht nur nach unten abstrahlen — mit gerader Glasabdeckung.

Lichtlenkung: Richten Sie die Beleuchtung nach unten (Abstrahlungsgeometrie 0 — 70°),
sodass das Licht auf die Nutzflache fallt und keine stérende Fernwirkung aufweist. Verwenden
Sie keine Kugelleuchten oder freistehenden Réhren.

Lichtfarbe: Verwenden Sie insektenfreundliches, warmwei3es bis bernsteinfarbenes LED-Licht
mit aquivalenter Farbtemperatur von idealerweise 1.700 bis max. 2.700 Kelvin.

Lichtmenge: Beschréanken Sie die Beleuchtungsstarke auf das minimal notwendige Maf3.
Lichtmengen von 100 — 300 Lumen sind im Privatbereich meist ausreichend. Im Gewerbli-
chen Bereich an den Mindestanforderungen der Technischen Regeln flr Arbeitsstatten-
Beleuchtung im Freien (ASR A3.5) orientieren.

Lichtpunkthohe: Halten Sie die Lichtpunkthéhe der Beleuchtung entsprechend dem Bedarf
entlang von Stra3en, FuBgangerzonen, Wegen und Platzen mdglichst niedrig.

Anstrahlung: Verzichten Sie auf ein Anstrahlen von Baumen, Biischen, Fassaden und Teichen
sowie auf den Einsatz von Bodenleuchten und Solarstrahlern.

Gestalten Sie die Innenbeleuchtung so, dass sie nicht stérend in den AuBenraum wirkt und
benutzen Sie z.B. Gardinen, Rollos um Fenster nach auf3en zu verdunkeln.

So geht umweltfreundliche AuBBenbeleuchtung

So geht umweltfreundliche
Aul3enbeleuchtung

Ob Privatperson, Verein oder Unternehmen - lhr Mitwirken ist entscheidend, um die Ziele
eines vorausschauenden Einsatzes von Beleuchtung zu verwirklichen. Wir laden Sie ein,
sich an den folgenden allgemeinen Grundsatzen fiir die Planung und Umsetzung einer
umweltfreundlichen und sicheren Beleuchtung zu orientieren. Zudem berit Sie das
Umweltamt sowie weitere fiir Ihr Anliegen relevante Amter der Wissenschaftsstadt
Darmstadt gerne bei Fragen zur Neuinstallation oder Umriistung lhrer Beleuchtung.

S " -
o B i i W i
e e Ll

Das Licht zielt idealerweise — in angemessener Helligkeit - nur auf den Weg,
und nicht in angrenzende Bereiche
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Benotige ich das Licht wirklich?

Wenn Sie Uberlegen, kiinstliches Licht einzuset-
zen, fragen Sie sich zuerst: Ist es wirklich not-
wendig oder rechtlich erforderlich? Konnte es
die Natur oder Mitmenschen beeintrachtigen?
Manchmal sind Alternativen wie helle Belage
oder Reflektoren véllig ausreichend. Uberpriifen
Sie gerne auch bestehende Beleuchtungsan-
lagen und passen Sie sie an, um unnétige Be-
leuchtung zu mindern.

Wie hell leuchtet das Licht?

Beim Einsatz von kinstlichem Licht achten Sie
darauf, den Lichtstrom auf das notwendige Mi-
nimum zu reduzieren und ihn dem Beleuch-
tungszweck anzupassen. Beriicksichtigen Sie
dabei die bestehende Umgebungshelligkeit.
Falls sicherheits- oder arbeitstechnische Nor-
men gelten, wahlen Sie die niedrigsten konfor-
men Beleuchtungsstarken.

Lichtverschmutzung erkennt man unter anderem an einem stark erhellten Nachthimmel

(,,Skyglow*)

Welche Farbe hat das Licht?

Die auf der Verpackung des jeweiligen Beleuch-
tungsmittels genannte Farbtemperatur ist ent-
scheidend: Je niedriger der Kelvin-Wert, desto
warmer die Farbetemperatur und desto weniger
schadlich ist dieses Licht. Im Privatbereich emp-
fiehlt sich eine Farbtemperatur von 2.700 Kelvin
oder weniger. Fir LED-Leuchten in der Indust-
rie oder StraBBenbeleuchtung sind 3.000 Kelvin
oder weniger ideal. Hohere Farbtemperaturen
verbessern nicht die Wahrnehmung. Setzen Sie
nicht nur warmere Farben ein, sondern dimmen
Sie gerne auch bestehende Leuchtmittel.

Wie richte ich das Licht aus?

Vermeiden Sie, dass Licht in den Himmel oder
in Bereiche wie Nachbargarten, Balkone oder
Fenster scheint. Am besten gelingt das mit der
Auswahl voll abgeschirmter Leuchten und dem
Verzicht auf rundum strahlende Leuchten wie
Kugelleuchten, Solarkugeln oder freistrahlen-
de Roéhren. Werfen Sie auch einen Blick auf
Ihre Innenbeleuchtung und deren Effekte nach
auBBen. Vielleicht sind hier Jalousien oder ein
Blendschutz eine Option? Der Einsatz von Sky-
beamern ist verboten, wie in §35 Nr 3. He-
NatSchG festgelegt.

So geht umweltfreundliche AuBBenbeleuchtung

Immer iiblicher: mit Apps das Licht intelligent
steuern

Wie steuere ich das Licht?

Wenn Sie neue Lampen installieren oder vor-
handene  Beleuchtungssysteme  aufristen,
empfehlen wir lhnen, Schalter, Zeitschaltuhren,
Steuerungssoftware oder Bewegungsmelder zu
verwenden. Dadurch kénnen Sie die Beleuch-
tungsdauer auf den tatsachlichen Bedarf be-
schranken und somit ein maximales Mal3 an
lichtfreien Zeiten schaffen.

Auf den nachsten Seiten erwarten Sie weitere
Empfehlungen zur AuB3enbeleuchtung — zuge-
schnitten auf die Bereiche ,,Haus und Garten®,
s,Denkmaler, Kirchen und Effektbeleuchtung®,
»oport- und Freizeitstatten“ sowie ,Gewerbe:
Arbeitsstatten, Parkplatze, Wege und Werbean-
lagen“

Die hier abgebildeten Leuchten strah-

len nicht nur nach unten, sondern auch
nach vorne und oben und tragen somit
zu unnotiger Lichtverschmutzung bei

11
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So beleuchten Sie Haus und
Garten verantwortungsvoll

gL

Dekoratives Licht bis hin zur Prunkbeleuchtung auf dem heimischen Areal schadet Mensch,
Tier und Umwelt. Beleuchten Sie lieber bewusst, mit dezenten oder gar keinen gestalteri-
schen Akzenten, und lassen sie dunkle Bereiche und Zeiten fiir Natur und Nachbarschaft.

So leisten Sie nicht nur einen wertvollen Beitrag zur Verringerung der Lichtverschmut-
zung, sondern liegen auch im Trend der Lichtgestaltung.

Das Gute: Es ist gar nicht so schwer, mit einigen
Schritten dieses Konzept umweltfreundlich um-
zusetzen. Um die Lichtverschmutzung effektiv
zu minimieren, sind Bewegungsmelder ideal,
da sie das Licht nur bei Bewegung aktivieren
und somit unnotiges Dauerlicht vermeiden. Sie
eignen sich besonders fur Eingdnge und Wege,

wo temporare Beleuchtung bendétigt wird. Licht-
schalter bieten hingegen eine manuelle Kont-
rolle Uber die Beleuchtung, was es ermdoglicht,
Lichtquellen gezielt auszuschalten, wenn sie
nicht bendtigt werden, wie zum Beispiel in un-
genutzten AuBenbereichen oder wahrend der
Nachtstunden.

Reduzieren Sie dekorative Anstrahlungen im
Garten. Nachtliches Licht schadet Ihren Pflanzen
und stért den Schlaf von Amsel und anderen
Vogelarten. Solarleuchten blenden Igel und an-
dere bodenlebende Tiere. Bodenstrahler tragen
zudem zur Aufhellung des Nachthimmels bei.
Hausfassaden sollten ausschlielich von oben
nach unten beleuchtet werden. Achten Sie auf
die Helligkeit: Zu helle Fassaden mit sichtbaren
Lichtpunkten storen die Nachbarschaft und blen-
den Verkehrsteilnehmende. In den Kernstunden
der Nacht braucht niemand Beleuchtung. Schal-
ten Sie ab und gdnnen Sie allen Taglebewesen,
inklusive dem Menschen, den verdienten Schlaf,
wahrend die Nachtschwarmer die Dunkelheit er-
halten.

Der neueste Trend der Lichtgestaltung heil3t
Dunkeldesign. Beleuchten Sie lhr Heim — wenn
Uberhaupt — mit weniger, aber gut durchdach-
ter, sinnvoll ausgerichteter und adaptiver Be-
leuchtung. Damit haben Sie nicht nur einen
modernen Hingucker, sondern bertcksichtigen
auch die Anforderungen der Umwelt — und zwar
nachhaltig.

Unsere Empfehlung an Sie: Risten Sie be-
stehende Beleuchtungsanlagen um, wenn sie
den beschriebenen Anforderungen nicht ent-
sprechen. Das betrifft vor allem Beleuchtungen,
die mit Bodenstrahlern oder freistrahlenden
Wandleuchten arbeiten oder UbermaBig in die
Umgebung strahlen und so die Nacht aufhel-
len. Ihr Heim wird auch mit einem Weniger an
Beleuchtung ein hervorragendes Bild abgeben.
Auch die Sicherheit vor Einbriichen bleibt ge-
wahrleistet, denn im Gegensatz zu dauerhaft
brennendem Licht und sei es auch noch so hell,
sind Uber Bewegungsmelder gesteuerte Lam-
pen effektiver, da sie beim Aufstrahlen sofort
Ihre Aufmerksamkeit erregen.

Haus und Garten

Die Feste feiern, wie sie fallen -
verzichten Sie auf Beleuchtung im
Freien

Ob runder Geburtstag, Hochzeit oder religio-
ses Fest — feiern Sie gerne ausgelassen, aber
verzichten Sie moglichst auf Beleuchtung im
Freien. Wenn Sie dennoch Licht verwenden
mochten, beherzigen Sie folgende einfache
Tipps: Beleuchten Sie gezielt und vermeiden
Sie es, Blische, Baume, Teiche oder Wande an-
zustrahlen. Verzichten Sie auf Himmelsstrahler
und blinkende Beleuchtungsanlagen. Himmels-
strahler projizieren starke Lichtstrahlen direkt in
den Himmel, oft in einem breiten Winkel, was
zu einer intensiven Aufhellung weitflachiger Be-
reiche und damit auch nachbarschaftlicher Fla-
chen fuhrt. Blinkende Beleuchtungsanlagen er-
zeugen durch ihre intermittierende Beleuchtung
eine zusatzliche visuelle Stérung fir Anwohnen-
de, da das stédndige Ein- und Ausschalten des
Lichts die natirliche Dunkelheit unterbricht.
Uberdenken Sie in diesem Sinne auch die Weih-
nachtsbeleuchtung.

Eine natiirliche, unaufdringliche Variante
zu beleuchten: Kerzenlicht
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Denkmaler, Kirchen
~und andere
besondere Objekte

So beleuchten Sie
verantwortungsvoll

Auch fiir die traditionsreiche Wissenschafts-
stadt Darmstadt gilt: Denkmaler und Kirchen
erzahlen Geschichten, pragen das Stadtbild

und sind der Stolz vieler Einwohner¥innen.

Kulturell wertvolle Objekte sollten — wenn iiberhaupt - nur bei
tatsachlicher Anwesenheit von Menschen beleuchtet werden
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Sie sind eindrucksvolle Landmarken, die so-
wohl Einheimische als auch Géste in ihren Bann
ziehen. Das Gleiche gilt flir besondere Objekte
wie Museen, Wahrzeichen oder Kunstinstalla-
tionen, die einen herausragenden kulturellen
oder asthetischen Wert haben. Doch zu viel Be-
leuchtung lasst die wirklich wichtigen Objekte
und Gebdude im blendenden Lichtschein ver-
schwinden und Uberfrachtet das Stadtbild. Da-
her muss die Beleuchtung hier gut durchdacht
sein. Flr eine verantwortungsvolle Beleuchtung
ist es zudem wichtig, Lichtquellen nur dann zu
aktivieren, wenn Menschen tatsachlich anwe-
send sind, und bei geringem oder keinem Pub-
likumsverkehr darauf zu verzichten.

> Zeitlich begrenzen: Verzichten Sie wahrend
des Vogelzugs auf die Beleuchtung von Ge-
bauden. Nordamerikanische Stadte redu-
zieren so die Anzahl von in der Nahe von
Lichtquellen verungliickten Vogeln um viele
Tausend.

> Gezielt lenken: Fokussieren Sie bei neuen
oder umgerlsteten Beleuchtungsanlagen
das Licht gezielt auf das jeweilige Objekt.
Sie erreichen das mit dem Einsatz spezieller
Techniken wie Projektion, Gobotechnik oder
Masken, die das Licht dorthin lenken, wo es
bendtigt wird. Strahlen Sie das Objekt aul3er-
dem von oben nach unten an, so verhindern
Sie, dass sich Licht in den Himmel verirrt.

> Verbote beachten: Himmelsstrahler und blin-
kende Beleuchtungsanlagen sind generell un-
zuldssig, wie in § 35 Abs. 3 HeNatG festgelegt.
Diese Art von Beleuchtung tragt erheblich zur
Lichtverschmutzung bei.

Denkmaler, Kirchen und andere besondere Objekte p

> Beleuchtungen anpassen: Risten Sie Be-
leuchtungsanlagen, die nicht den aktuellen
Anforderungen entsprechen, insbesondere
solche mit starken Lichtemissionen, um. Wenn
Sie den Rebound-Effekt vermeiden amortisiert
sich die MalBahme auch mittelfristig. Auf Licht-
planung spezialisierte Firmen brauchen lhre
klaren Vorgaben kdnnen andererseits aber zu
Forderungen informieren.

> Helligkeit anpassen: Fassaden mussen nicht
hell beleuchtet werden, um Aufmerksam-
keit zu erzeugen. Wahlen Sie eine mdglichst
geringe Helligkeit, lassen Sie unbeleuchtete
Flugkorridore flr Fledermause, arbeiten Sie
mit Akzenten, etwa indem Sie gezielt Struktu-
ren beleuchten. Das macht ein Gebaude viel
interessanter, zieht aber gleichzeitig weniger
Insekten und Vogel an.

> Lichtfarbe bedenken: Vogel kollidieren um
ein Vielfaches haufiger mit Fassaden, die
weil3, blau oder griin beleuchtet sind, als mit
roten oder gelben. Auch Insekten werden
starker von den sogenannten kalten Farben
angezogen.

Wirkungsvolle Antwort auf die
Energiekrise

Ein positiver Footprint in herausfordernden
Zeiten:

Die Abschaltung und Reduzierung von Effekt-
beleuchtung bietet weitreichende Potenziale
zur Einsparung von Energie und CO2-Emissio-
nen. Das zeigt die Umsetzung der Mal3nahmen
zur Energieeinsparung der Wissenschaftsstadt
Darmstadt im Zuge der Energiekrise 2022. Hier-
bei konnten durch die Abschaltung der AuBen-
beleuchtung an 30 &ffentlichen Gebduden und
Denkmaélern eindrucksvolle 74.000 Kilowatt-
stunden pro Jahr eingespart werden.
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Sport- und

Freizeitstatten
So beleuchten §ie
verantwortungsyvgo
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Sports{'a'tten"sind oft umgeben von Natur - eine streng fokussierte
Fi N Beleuchtung ist daher unabdingbar

Sport- und Freizeitstatten sind weit mehr als nur Orte fiir korperliche Aktivitat: Sie sind
lebendige Treffpunkte, wo Menschen - ob im Publikum oder als Sporttreibende - unter-
schiedlichster Kulturen und Hintergriinde zusammenfinden, Freundschaften schlieBen
und gemeinsam wachsen.

Sport- und Freizeitstatten bereichern das stad-
tische Leben enorm, indem sie einen offenen,
einladenden Raum flr Austausch und Gemein-
schaft bieten.

Doch neben der Bedeutung dieser Statten fir
das soziale Miteinander darf deren Umwelt-
vertraglichkeit nicht vergessen werden, speziell
die Beleuchtung betreffend. Denn haufig liegen
Sportanlagen in naturnahen AuBenbereichen
oder in unmittelbarer Nédhe zu Wohngebauden,
sodass bei fehlgeleitetem oder zu viel Licht — bei
Flutlichtanlagen oft der Fall — leicht Stress bei
den Anwohnerinnen und Anwohner und nahe
beheimateten Tieren hervorgerufen werden
kann.

Schnelle Bille,
mehr Beleuchtung

Bei manchen Sportarten erreicht die Ballge-
schwindigkeit atemberaubende Hohen, die so-
wohl flr die Sporttreibende als auch fir das
Publikum gleichermalf3en aufregend sind. Ein
klassisches Beispiel flir eine solche Sportart ist
Tennis, bei dem fortgeschrittene Sporttreibende
den Ball mit Geschwindigkeiten von (ber
200 km/h Uber das Netz schlagen; im Hockey
und im Baseball werden immerhin Werte von
bis zu 150 km/h erreicht. Aufgrund dieser ho-
hen Geschwindigkeiten kénnen die Anforderun-
gen an die Beleuchtung variieren. GemafB dem
Bundes-Immissionsschutzgesetz(BImSchG)und
den Vorgaben zur Beleuchtung im AufB3enbe-
reich nach BauGB und HeNatG kdnnen die kor-
relierten Farbtemperaturen bei Sportarten mit
hoher Ballgeschwindigkeit von den empfohle-
nen maximalen 3.000 Kelvin auf bis zu 4.000
Kelvin erhéht werden. Diese Anpassung ermog-
licht eine bessere Sichtbarkeit und weniger Be-
wegungsunschéarfe wahrend der Spiele.

Sport- und Freizeitstatten

Wie also eine Sport- oder Freizeitanlage ver-
antwortungsbewusst mit Licht ausstatten?

Die von uns empfohlenen Beleuchtungsstarken
entsprechen der DIN 12193 ,Sportstattenbe-
leuchtung” und variieren je nach Sportart. So
sieht etwa Klasse Il fiir den einfachen Trainings-
betrieb 75 Lux vor und Klasse Il fir den Wett-
kampfbetrieb 200 Lux. Versuchen Sie diese
Werte um nicht mehr als 25 Prozent zu lber-
schreiten. Im besten Fall verfligt Ihre Beleuch-
tungsanlage Uber Techniken zur Steuerung oder
Dimmung. Das ermdglicht Teilabschaltungen,
beispielsweise bei Training auf halbem Platz,
oder die Anpassung des Beleuchtungsniveaus
zwischen Trainings- und Wettkampfbetrieb.

Vereine kdnnen nach der Sportférderrichtlinie
Zuschisse erhalten und Investitionen sollen
grundsatzlich dazu beitragen, die Klimaziele
der Stadt zu erreichen. Eine Checkliste und ein
Flyer auf der Homepage der Stadt Darmstadt
informieren welche lichttechnischen Vorgaben
bei der Planung und Umrlstung einer Beleuch-
tungsanlage in Sportstatten zu beachten und
einzuhalten sind.

Flutlichtatmosphare intelligent
steuern

Beachten Sie beim Einrichten von Flutlichtern
fiir Sport- und Freizeitstatten ein paar wichtige
Punkte:

Die Beleuchtungsanlage sollte so ausgerichtet
sein, dass sie kein Licht Gber den Horizont oder
die Sportstatte hinaus in die Umgebung strahlt.
Hierfir kdnnen Blenden nltzlich sein, um das
Licht genau dorthin zu lenken, wo es bendtigt
wird. Idealerweise betragt die Beleuchtungsstar-
ke 10 Meter auBlerhalb der Sportanlage nicht
mehr als 2 Lux. Beachten Sie hierbei auch die
Grenzwerte zur Messung, Beurteilung und Min-
derung von Lichtimmissionen der Bund/Lan-
der-Arbeitsgemeinschaft flir Immissionsschutz.

Sporthallen nicht iibergehen:
Beleuchtung nur wéhrend der Benutzungszeit
und Lichtaustritt aus Sporthallen vermeiden.
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Arbeitsstatten, Parkplatze,

Wege und Werbeanlagen
So beleuchten Sie verantwortungsvoli

Umiistung auf voll-abgeschirmte LED mit 1800 Kelvin Farbtemperatur auf dem
gesamten Betriebsgelande der Fa. Rhon Sprudel in Ebersburg-Weyhers
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Neben der Wissenschaft und der Kultur sind Unternehmen die pulsierende Kraft unserer
Stadt. Vom kleinen Start-up iiber den mittelstandischen Betrieb bis hin zum internationa-
len Konzern schaffen sie wertvolle Arbeitsplatze, treiben Innovationen voran und beleben
unsere Wirtschaft.

Doch mit der 6konomischen Power wéachst auch
die Verantwortung gegentber der Umwelt und
den Mitmenschen. Teil einer verantwortungs-
und umweltbewussten Haltung ist dabei ein in-
telligentes Beleuchtungskonzept mit prazisem
Lichteinsatz und potenziellen Energieeinspa-
rungen.

Unsere Empfehlungen flir eine umweltfreund-
liche und effiziente Beleuchtung nehmen ihren
Ausgangspunkt in bewahrten Standards und
Normen. Gesetzlich ist es haufig nicht vor-
geschrieben, sich an Normen zu halten bzw.
Uberhaupt zu beleuchten. In der Praxis werden
Normen aber zur Lichtplanung verwandt. Unse-
re Empfehlung ist es, bei Anwendung dieser
Normen moglichst niedrige, normkonforme Be-
leuchtungsstérken zu wéhlen und generell nur
bei Bedarf zu beleuchten.

Gleiches gilt flr die Beleuchtung an Arbeits-
platzen. Nach der Richtlinie ASR A3.4 ist nur
wahrend der Arbeitserbringung zu beleuchten.
Danach kann abgeschaltet werden.

Den Beleuchtungsbedarf im Blick

Moderne Beleuchtungstechnologie ermoglicht
uns, sicherer, effizienter und verantwortungs-
voller zu beleuchten als in der Vergangenheit.
Teil einer verantwortungs- und umweltbewuss-
ten Haltung ist dabei ein intelligentes Beleuch-
tungskonzept mit prazisem, adaptivem Licht-
einsatz und potenziellen Energieeinsparungen.

Optimieren Sie die Beleuchtung an Zufahrten
und Wegen zu lhrem Unternehmen und den
daran angeschlossenen Statten und Orten, etwa
Parkplatze. Wir empfehlen |hnen, Licht aus-
schlieBlich zur Orientierung einzusetzen. Die
korrelierende Farbtemperatur der Lampen auf

Arbeitsstatten, Parkplatze, Wege und Werbeanlagen

Zufahrten und Wegen sollte maximal 3.000 Kel-
vin betragen, besser jedoch 2.200 Kelvin oder
weniger. Achten Sie zuséatzlich darauf, mog-
lichst wenige Leuchten anzubringen und diese
in groBtmaéglichen Abstanden. Richten Sie die
mittleren Beleuchtungsstarken fiir Parkplatze
nach dem Verkehrsaufkommen und der Art des
Parkplatzes aus. Die Beleuchtungsstarken soll-
ten nur in Ausnahmeféallen das notwendige Maf3
Uberschreiten. Setzen Sie eine mitdenkende
Beleuchtung um - etwa mit Bewegungsmel-
der oder Zeitschaltuhr. Zu wenig frequentierten
Zeiten schaltet sich das Licht dann von selbst
ab oder verringert seine Leuchtkraft. Zwischen
22.00 Uhr und 6.00 Uhr verzichten Sie mog-
lichst auf eine Beleuchtung. Die dauerhafte und/
oder sehr helle Ausleuchtung von Firmenarea-
len auch in Kombination mit durch Kameras
Uberwachte Bereiche erhéht nicht zwingend die
Sicherheit. Auch hier kénnen z.B. Bewegungs-
melder eine hoéhere Abschreckung gegenlber
unbefugten Zutritten bewirken.

Sogar nach der Energiekrise bleiben im Stadt-
gebiet einige Schaufenster vorbildlich ab dem
spateren Abend unbeleuchtet.

Foto: Volkssternwarte Darmstadt e.V., Chr. RoBberg




Dies gilt auch fur Umzaunungen. Bewegungs-
melder kdnnen bei ungewbdhnlichen Vorkom-
men das Licht einschalten. Permanent einge-
schaltetes Licht bietet nicht mehr Sicherheit
sondern zeigt dunkle Stellen umso klarer auf.

Werbewirkung und Umweltschutz
kombinieren

Bei freistehenden oder an Gebauden ange-

brachten Werbeanlagen orientieren Sie sich an

folgenden Richtlinien:

> Die Oberkante der Werbeanlage liegt unter
der Gebaudeoberkante.

> Bei der Beleuchtung der Werbeanlage sollte
das Licht nicht Uber die angestrahlten Fla-
chen hinausgelenkt werden.

¥ Zur Vermeidung von unerwlnschter Licht-
streuung koénnen Sie Scheinwerfer mit ge-
zielter Abstrahlung einsetzen, etwa asym-
metrische Flachenstrahler, Blenden oder
Projektionstechniken.

> Anstrahlungen sollten nur von oben nach
unten erfolgen, um Streulicht in den Himmel
und in die Umgebung zu vermeiden.

> Der Einsatz von Himmelsstrahlern ist verbo-
ten. Ebenso unerwinscht sind Werbe- und Be-
leuchtungsanlagen, die bewegtes, wechseln-
des oder blinkendes Licht mit einer Frequenz
unter vier Sekunden erzeugen (§ 35 Abs. 3
HeNatG). Bei Uberschreitung von bestimmten
Richtwerten kdnnen behdrdliche Anordnungen
dagegen erfolgen.

> Die taghelle Ausleuchtung von Betriebsge-
landen, wie sie oft von Fachfirmen angeboten
wird, erh6ht nachweislich die Sicherheit nicht.
Im Gegenteil, sie erleichtert kriminelle Hand-
lungen. Bewegungsmelder sind eine bessere
Alternative, da sie nur dann Licht spenden,
wenn es tatsachlich bendtigt wird. Auch hier-
bei ist darauf zu achten, nicht heller zu be-
leuchten als wirklich nétig.

GroBflachige leuchtende oder angestrahlte
Flachen vermeiden.

Fiir Flachen kleiner 10 m? max. 50 cd/m?
Leuchtdichte in landlichen Gebieten,

max. 100 cd/m? innerstadtisch.

Flachen groBer 10 m2 max. 2 cd/m?
Leuchtdichte im landlichen Umfeld und
max. 5 cd/m? innerstadtisch.

Dunkle Hintergriinde verwenden.

Auch Kameraiiberwachung =
mit Bewegungsmeldern
kombinieren.

Keine aufgeneigten Leuchten, Bodenstrahler
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oder freistrahlende Rohren, um Blendung

und Streuung zu vermeiden.

Misst lhre Anstrahlung oder selbstleuchtende
Werbeanlage Uber 10 m?, beschranken Sie die
Leuchtdichte nach Sonnenuntergang auf héchs-
tens 5 cd/m?2. In sensiblen Bereichen sollten Sie
auf 2 cd/m? heruntergehen. Bei kleineren Fla-
chen, also unter 10 m?, ist eine Leuchtdichte
von maximal 100 cd/m? angemessen, in sen-
siblen Bereichen 50 cd/m?2. Wahlen Sie flr den
Hintergrund Ihrer Anlage dunkle oder warme
Farben und strahlen Sie nicht in sensible Be-
reiche. Beleuchtete oder selbstleuchtende Wer-
beanlagen schalten Sie idealerweise zwischen
22.00 Uhr und 6.00 Uhr ab.

Arbeitsstatten, Parkplatze, Wege und Werbeanlagen

Nachhaltige und blendenfreie Beleuchtung Gewerbe

Licht nur von oben nach unten auf die Nutzflache lenken.
Leuchten horizontal montieren — ohne Abstrahlung nach oben und zur Seite.
Beleuchtung nach Nutzungsende reduzieren - um mind. 70 % oder abschalten.

Nur warmweifBles Licht mit
Farbtemperaturen von 1.800
bis max. 3.000 Kelvin.

Wege max. 5 Lux.

Grafik: Carsten Przygoda, www.sternenpark-schwaebische-alb.de

Und zu guter Letzt: Ihre Schaufensterbeleuch-
tung sollte nicht zu aufdringlich sein. Die Regel
ist einfach: Die Beleuchtungsstarke am Boden,
mehr als einen Meter vor dem Schaufenster,
sollte die offentliche Beleuchtung maximal um
das Doppelte Uberschreiten, maximal aber 40
Lux betragen. Nach 22.00 Uhr oder wenn lhr
Geschaft schlie3t, ist es empfehlenswert, die
Beleuchtung zu reduzieren oder auszuschalten.

Lichtpunkthohen
moglichst niedrig.

Parkplatze max. 10 Lux.

Imagefaktor nachhaltig beleuchten!
Unternehmen, die in Nachhaltigkeit investieren,
ernten nachweislich Imagegewinne. Ein &ko-
logisches Beleuchtungskonzept ist somit nicht
nur ein Akt des Umweltschutzes, sondern auch
ein wirkungsvolles Instrument des Nachhaltig-
keitsmarketings. Durch die Implementierung
umweltfreundlicher Beleuchtungslésungen, die
den Vorgaben des BImSchG und den Richtlinien
fir Beleuchtung im AuBenbereich nach HeNatG
entsprechen, positionieren Sie sich als umwelt-
bewusster Firma.
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Hausbeleuchtung im Vergleich

Negativbeispiel Positivbeispiel
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Grafik: Matthias Engel und Carsten Przygoda, www.sternenpark-schwaebische-alb.de
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Riichsichtvolle, blendenfreie und 6kologische AuBenbeleuchtung im Uberblick

Licht nur von oben nach unten auf die eigene Nutzflache richten.

Leuchtmittel mit warmweiBer Lichtfarbe und Farbtemperaturen unter
2.700 bis max. 3.000 Kelvin wéahlen.

Lichtstrommengen von max. 500 Lumen pro Leuchte reichen aus.

Beleuchtung abschalten,
wenn diese nicht benatigt
wird und/oder Bewe-
gungsmelder verwenden!

Leuchte mit Abschirmung,
damit kein Licht nach oben
und zur Seite

abgestrahlt wird.

LED-Strahler
immer
waagrecht
montieren.

Grafik: Carsten Przygoda, www.sternenpark-schwaebische-alb.de




Der GroBBe Woog im Herzen Darmstadyts ist Lebensraum fiir Eisvogel, Graureiher, Libellen und viele
weitere Tiere. Natiirliche Dunkelheit unterstiitzt ein okologisches Gleichgewicht an diesem Ort

Foto: Frank Jahrling

Kontakt

Wissenschaftsstadt Darmstadt
64295 Darmstadt

Telefon +49 (0)6151-115
E-Mail  info@darmstadt.de
Internet www.darmstadt.de

Weiterfiihrende Informationen und Auskiinfte unter:
www.darmstadt.de/licht



