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ePaper-Abo
Einfach QR-Code scannen und das 
ePaper-Abo anfordern oder direkt 
auf unserer Homepage: www.
der-frankfurter.de das Abo mit Ih-
rer persönlichen E-Mail anmelden.

Kostenlos!

NACHHALTIGKEIT

Zero-Waste Freiwillige 
gesucht! Infos und Kontakt 
finden Sie auf Seite 3. 3

FASHION

Mode über den Dächern 
von Frankfurt. Mehr 
über die Modenschau 
lesen Sie auf Seite 3. 3

Flughafen Inside 

„Maxi Tour“
FLUGHAFEN (LS) | Mit dem Frankfurter Flughafen, haben 
wir einen der wichtigsten Flughäfen Europas vor der Haus-
tür. Deshalb haben wir auch das Privileg an einer Inside Tour 
durch den gigantischen Flughafen teilnehmen zu können. Mit 
Frankfurter Stadtevents und Fraport gibt es die Gelegenheit 
in die atemberaubende Atmosphäre von „Airport-City“ ein-
zutauchen. Außerdem befindet man sich hautnah zwischen 
internationaler Fracht und den Airlines. Direkt am Start- und 
Landebahnsystem gibt es den perfekten Ort um Flugzeuge 
wie Jumbo-Jets, eine Boeing 747 oder mit dem Airbus A380 
das größte Passagierflugzeug der Welt landen, beziehungs-
weise abheben zu sehen. Zudem kann ein Blick auf die Flug-
zeugabfertigung geworfen werden. Die Tour Teilnahme ist für 
Erwachsene und Jugendliche ab zwölf Jahren. Die Tour findet 
aus Sicherheitsgründen ausschließlich im Bus statt.
Ort: Flughafen Frankfurt, Terminal 1, Halle C, Abflugebene 2, 
Beschilderung „FRA Airport Tours & Shop“
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ab sofort wieder hier innenliegendab sofort wieder hier innenliegend
Unsere Handzettel findest du

GALLUS/FECHENHEIM (PM/
BT) | Mit einem intensiven Wo-
chenend-Programm ist die Euro-
päische Woche des Sports 2023 
in Frankfurt gestartet, dabei hat 
der federführende Sportkreis 
Frankfurt an mehreren Schau-
plätzen für Sport, Bewegung 
und Gesundheit unter dem Mot-
to #BeActive geworben.

Der offiziellen Eröffnung mit 
geladenen Gästen im Shop-
ping-Center Skyline Plaza am 
Samstag folgte am Sonntag das 
dritte FamilienSportFest in der 
Fabriksporthalle in Fechenheim. 
Dieses „Heimspiel“ am Sitz des 
Sportkreises wurde für über 
zweihundert teilnehmende Fa-
milien-Duos – gemeldet werden 
konnten generationen-übergrei-
fende Paare wie Oma/Enkelin 
oder Vater/Tochter - ein emoti-
onsreicher Tag mit 26 Stationen, 
an denen nicht nur sportliche 
Aufgaben zu lösen waren. Auch 
mentale Fitness, Geschicklich-
keit und Offenheit für unge-
wohnte Herausforderungen wa-
ren gefragt.

Roland Frischkorn, Vorsitzender 
des Sportkreises Frankfurt, sag-
te zur Eröffnung des Familien-
SportFestes: „Wir sind die größ-
te Bewegung in Frankfurt, mit 
300.000 Menschen in rund 415 
Vereinen. Wir brauchen Euch 

alle. Kinder sind unsere Zu-
kunft, deshalb ist uns das Fami-
lienSportFest sehr wichtig. Aber 
es geht mehr als um diesen heuti-
gen Tag. Wir wollen Kinder und 
Jugendliche einbeziehen in die 
Zukunftsplanung, und deshalb 
richten wir bei dieser Europäi-
schen Woche des Sports erstmals 
einen Zukunftskongress für die 
junge Generation aus. Am Don-
nerstag, 28. September, treffen 
wir im Ratskeller des Römers 
Schülerinnen und Schüler zur 
Diskussion.“
Schon bei der Eröffnung am 

Samstag war das Thema Nach-
haltigkeit Schwerpunkt. Der 
Sportkreis hat mit Vorstands-
mitglied Dany Kupczik seit kur-
zem eine zertifizierte Nachhal-
tigkeitsmanagerin. Und Roland 
Frischkorn betonte, dass der 
langjährige Partner Mainova 
nur Projekte unterstütze, die 
Nachhaltigkeitskriterien erfüll-
ten. „Seit 20 Jahren betreibt 
Mainova mit dem Landessport-
bund und uns als Sportkreis das 
Klimaschutz- Partnerprogramm, 
das deutlich macht: Klimaschutz 
beginnt vor unserer Haustüre. 

Mit allen Möglichkeiten, die wir 
haben, setzen wir uns für Klima 
und Umwelt ein“, so Frischkorn.
Die Europäische Woche des 
Sports setzt sich in dieser Woche 
fort mit zahlreichen dezentralen 
Veranstaltungen von Vereinen 
und Organisationen, aber auch 
mit einem täglichen Sport- so-
wie Workshop-Programm im 
Skyline-Plaza. Bei den Vorträ-
gen geht es dort unter anderem 
um Sportpsychologie, mentale 
Stärke oder auch gesunde Er-
nährung. „Wir haben gute Er-
fahrungen damit gemacht, mit 
Shopping-Centern wie dem My-
Zeil und dem Skyline Plata zu 
kooperieren, das können wir si-
cher ausweiten. Damit gehen wir 
direkt auf die Menschen zu und 
animieren sie im Alltag zu einem 
aktiven, gesunden Lebensstil“, 
sagte Roland Frischkorn. „Wir 
gehen mitten in die Stadt, um für 
Bewegung im öffentlichen Raum 
zu werben. Der Stadt Frankfurt 
machen wir damit auch das An-
gebot, uns an Planungs- und Ent-
scheidungsprozessen zu Sport- 
und Stadtentwicklung aktiv zu 
beteiligen. Sport ist ein Stand-
ortfaktor. Für diese Botschaft 
arbeiten wir 365 Tage im Jahr.“
Alle Termine dieser Europäi-
schen Woche //beactive-frank-
furt.de/ 
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SPORTKREIS FRANKFURT E.V.

Erfolgreiches „Heimspiel“ 
des Sportkreises Frankfurt

Europäische Woche des Sports startet im Zeichen der Nachhaltigkeit

Roland Frischkorn, Vorsitzender des Sportkreises Frankfurt, eröffnete 
mit Skyline Plaza Centermanager Olaf Kindt (l.) und Mainova Bereichslei-
ter Konzernkommunikation/Public Affairs Ferdinand Huhle (r.). FOTO: BT

Früh übt sich, wer ein guter Badminton Spie-
ler*in werden will. Mutter mit Tochter beim 
Training beim Badminton Verein Frankfurt 06 
aus Bornheim.

Viele Kinder nutzten den Parcours des Frankf-
urter Inklusions-Sportverein e.V. und erlebten 
die Schwierigkeiten von Rollstuhlfahrer*innen 
im Alltag.

Hoch, höher, am höchsten, bei Trampolinver-
ein der SG Enkheim hatten die Kinder ihren 
Spaß, während Eltern und Betreuer die Mess-
latte immer höher legten.

SECKBACH

Das Stadtteilporträt mit einem 
Ausgehtipp finden Sie auf 
Seite 2. 2
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Kompetente Wissensvermitt-
lung rund um die Gesundheit 
lesen Sie auf Seite 4. 4
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Die Frankfurt Fashion Week ein voller Erfolg 
Es gab während der Fashion Week Frankfurt 104 Veran-
staltungen und jeder Besucher konnte nur ein gewisses 
Programm für sich realisieren. Die Redaktion hat vier Ver-
anstaltungen besucht und unzählige Fotos gemacht. Wir 
laden Sie ein, dieses Mal unsere Website www.der-frank-
furter.de zu besuchen und sich an den Fotos von Desig-
nern, Aktiven, Models und gut gelaunten Besuchern zu 
erfreuen. Sie finden dort die Mode von Samuel Gärtner 
präsentiert auf dem Eisernen Steg. Modedesignerin Se-
miha Bähr und Frankfurts VIP-Schneider Stephan Görner 
zeigten im Rahmen der Frankfurt Fashion Week eine große 
Modenschau unter dem Motto Faces of Frankfurt an der 
Welle Frankfurt. Selbst strömende Regen hat die Mainzer 
Designerin Anja Gockel nicht aufgehalten, die wunderba-
ren Kleider im Frankfurter Hof zeigen zu lassen. Auch das 
Dankeschön an die Frauen die maßgeblich zur Realisation 
der Woche beigetragen haben, befindet sich dort.

Öffnungszeiten: Immer zugänglich
Adresse: www.der-frankfurter.de – „Hinter den Kulissen“

FRANKFURT
TIPP „TO GO“

Designer-Mode-Menschen. FOTO: BT

SACHSENHAUSEN (TS) | Es 
ist kein Tag wie jeder andere auf 
dem Trainingsgelände vor dem 
Deutsche Bank Park. Für die Eu-
ropaleague-Sieger von Eintracht 
Frankfurt ist der Urlaub vorbei 
und erstmals seit zwei Jahren 
dürfen beim Trainingsauftakt 
wieder Fans dabei sein. Rund 
1.000 Anhänger sind gekommen 
und besonders neugierig auf den 
ersten Auftritt von WM-Siegtor-
schütze Mario Götze, der in der 
kommenden Spielzeit für die Ein-
tracht auf dem Platz steht. 
Nach dem ersten Mannschaft-
straining geht es für Götze nun 
zur offiziellen Vorstellung in die 
Eintracht Geschäftsstelle „Im 
Herzen von Europa“. Als er den 

Raum betritt, geht das Blitzlicht-
gewitter los. Spätestens jetzt wird 
klar: Die Eintracht hat einen 
echten Star nach Frankfurt ge-
lockt. Götze selbst wirkt gelas-
sen, scherzt mit den anwesenden 
Journalisten und freut sich auf 
seine neue Herausforderung in 
der Mainmetropole.
Für seinen Wechsel hätten viele 
Faktoren eine Rolle gespielt: Der 
Verein, die emotionalen Fans, der 
Deutsche Bank Park, die Bundes-
liga und die anstehenden Spiele 
in der Champions League, er-
klärt der SGE-Neuzugang. „Es ist 
einfach ein super Gesamtpaket 
für mich. Ich bin dieses Jahr 30 
geworden, habe schon viel erlebt. 
(…) Es ist wichtig für mich, es zu 

genießen, auf dem Platz zu ste-
hen, meine Leistung zu bringen, 
in einem vollen Stadion zu spie-
len und gesund zu bleiben. Dabei 
geht es auch um Kleinigkeiten, 
wie regelmäßiges Training und 
einfach auf dem Platz zu sein. 
Was war, ist mir nicht wichtig. 
Der Blick geht nach vorne“, er-
klärt der Offensivmann auf die 
Frage, ob er durch seinen Wech-
sel und die große Erwartungshal-
tung nicht unter hohem Druck 
stehe.
Erstmal lebt Götze jetzt im Ho-
tel, will aber mit der Familie 
nach Frankfurt ziehen. „Ich habe 
Freunde in Frankfurt und war 
schon ein paar Mal hier. Ansons-
ten kenne ich die Stadt noch nicht 

wirklich, freue mich aber darauf, 
in Frankfurt meinen Lebensmit-
telpunkt zu haben. Ich habe gele-
sen, es sei die siebtlebenswerteste 
Stadt weltweit. Die Anbindun-
gen, der Flughafen, die Fans – das 
alles ergibt eine super Kombina-
tion. Ich bin gespannt die Stadt 
kennenzulernen“, erklärt Götze. 
Mario Götze kommt vom nie-
derländischen Erstligisten PSV 
Eindhoven und erhält bei der 
Eintracht einen Vertrag bis 2025. 
Die Bundesliga-Rückkehr des 
WM-Helden von 2014 kostet die 
SGE etwa drei Millionen Euro 
Ablöse. Eintracht Frankfurt ist 
nach Borussia Dortmund und 
Bayern München Götzes dritter 
Arbeitgeber in Deutschland.

Super Mario ist endlich da! 
Eintracht-Neuzugang Mario Götze offiziell vorgestellt

ALTSTADT (PM) | Die Schirn 
Kunsthalle Frankfurt widmet 
Ugo Rondinone (*1964) die erste 
große Über¬blicksausstellung in 
Deutschland und präsentiert mit 
„LIFE TIME“ zentrale Gemälde, 
Skulpturen und Videoarbeiten 
des Schweizer Künstlers, der in-
ternational zu den bekanntesten 
seiner Genera¬tion zählt. In sei-

nen Werken verleiht er alltägli-
chen Dingen und Phänomenen 
eine poetische Dimension. Ein 
Baum, eine Uhr, die Sonne oder 
ein Regenbogen – mittels Wie-
derholung, Isolation oder Reduk-
tion setzt er sie in seinen charak-
teristischen, stets minimalistisch 
bespielten Räumen in einen 
neuen Kontext und schafft atmo-
sphärische Stimmungsbilder.
Eigens für die Schirn grup-
piert er rund 80 seiner 
Arbeiten zu neuen Kons-
tellationen und Abfolgen 
und schafft dadurch eine 
einmalige Installation, 
die sich über die gesamte 
Länge der Galerie, in die 
Rotunde und auf das Dach 
erstreckt. Ortspezifisch 
entwickelte der Künstler 
„curved standing land¬sca-
pe with entry door“ (2022), 
eine seiner monumentalen-
landscape-Skulpturen aus 
Erde. Speziell für die Aus-
stellung entstanden zudem u. a. 
Hunderte von Kindern gezeich-
nete Mond¬bilder, die unter dem 
Titel „your age and my age and 
the age of the moon“ (2014-lau-
fend) präsentiert werden – eine 
Meditation über das Universum.

Dr. Philipp Demandt, Direktor 
der Schirn Kunsthalle Frank-
furt, über die Ausstellung: 

„Das Schaffen Ugo Rondinones 
verfolge ich seit vielen Jahren 
mit großer Begeisterung. Umso 
glücklicher bin ich, dass der 
Künstler unserer Einladung ge-
folgt ist, seine erste große Über-
blicksausstellung in Deutschland 
in der Schirn zu präsentieren. 
Seine Werke wurden fast über-

all auf der Welt gezeigt und man 
kennt seine leuchtenden Regen-
bögen aus New York, Paris oder 
Shanghai. Nun erstrahlt eine 
dieser großartigen Arbeiten in 
Frankfurt über der Schirn. Auch 
wenn Rondinone zu den bekann-
testen Künstlern seiner Genera-
tion zählt, stets bleibt sein Werk, 
getragen durch eine eigentüm-
liche Poesie und begründet in 
einer subjektiven, gleichsam 
universellen Phänomenologie, 
faszinierend und ergreifend zu-
gleich.“
Die Ausstellung „LIFE TIME“ 
verbindet wesentliche Themen, 
die Ugo Rondinones Werk seit 

30 Jahren prägen: Zeit und Ver-
gänglichkeit, Tag und Nacht, 
Realität und Fiktion, Natur und 
Kultur. Zentral für das Schaffen 
des Konzept- und Installations-
künstlers sind das serielle Prin-
zip und die transmediale Varia-
tion von Motiven. Kunstwerke 
gehen aus Kunst¬werken hervor, 
sind jeweils Teil einer Serie und 
bilden in Rondinones künstleri-
schem Systemwerk-übergreifen-
de Beziehungen. Seine materi-
ellen Beobachtungen verbinden 
das Subjektive mit dem Univer-
sellen und schaffen eine sinn-
lich-ästhetische Brücke zu den 
nicht vom Menschen gemachten 
Dingen.

Immer wieder greift Rondinone 
in seinen Arbeiten auf die Iko-
nografie der Romantik zurück 
und webt sie ein in ein dichtes 
Geflecht aus Kunstgeschich-
te, Literatur und Popkultur. 
Der Ausgangs¬punkt seines 
multimedialen Œuvres ist die 
Transformation der Außenwelt 
in eine subjektive, emotionale 
Innen¬welt. Er entwirft Erfah-
rungsräume, in denen Raum und 
Zeit im individuellen Rhythmus 
des Wahrnehmens verschwin-
den und die Betrachterinnen und 
Betrachter selbst Teil der Instal-
lationen und ihrer immersiven 
Anlage werden.

FOTOS: BT

UGO RONDINONE. LIFE TIME
Neue Kunstausstellung in der SCHIRN – 24. Juni bis 18. September

Die Leuchtinstallation von Ugo 
Rondinone über Schirn leuchtet 
farbenprächtig.

Der Künstler in den
Ausstellungsräumen.

Fast 5.000 Kinder haben bei dem Projekt mitgemacht. Die Rotunde 
ist komplett mit den Zeichnungen ausgestattet und an den Türen 
sind alle kleinen Künstler namentlich genannt.

Die Tänzer ruhen – Gegensatz 
und Einheit zugleich.
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Frankfurt ist der Urlaub vorbei 
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multimedialen Œuvres ist die 
Transformation der Außenwelt 
in eine subjektive, emotionale 
Innen¬welt. Er entwirft Erfah-
rungsräume, in denen Raum und 
Zeit im individuellen Rhythmus 
des Wahrnehmens verschwin-
den und die Betrachterinnen und 
Betrachter selbst Teil der Instal-
lationen und ihrer immersiven 
Anlage werden.

FOTOS: BT

UGO RONDINONE. LIFE TIME
Neue Kunstausstellung in der SCHIRN – 24. Juni bis 18. September

Die Leuchtinstallation von Ugo 
Rondinone über Schirn leuchtet 
farbenprächtig.

Der Künstler in den
Ausstellungsräumen.

Fast 5.000 Kinder haben bei dem Projekt mitgemacht. Die Rotunde 
ist komplett mit den Zeichnungen ausgestattet und an den Türen 
sind alle kleinen Künstler namentlich genannt.

Die Tänzer ruhen – Gegensatz 
und Einheit zugleich.

Coupons
GÜLTIG VOM 04.07. - 14.08.2022

Natürlich von hier.Die Bäcker Eifl er App
Jetzt KOSTENLOS herunterladen!
Die Bäcker Eifl er App
Jetzt KOSTENLOS herunterladen!

als Beilage in DER FRANKFURTER
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Ein Secondhand POP-UP- 
Store öffnet ab dem  
4. August. Der Schlüs-
sel zur Nachhaltigkeit ist 
die langfristige Nutzung. 
Mehr dazu auf Seite 6. 6

Frankfurter Apfelweinfestival
Genuss, Tradition und Lebensfreude  

im Herzen der Stadt

Erleben Sie Frank-
furts Herzstück: das 
Apfelweinfestival an 
der Hauptwache! 
Vom 08. bis 17. Au-
gust feiern Einheimi-
sche und Gäste das 
traditionsreiche Na-
tionalgetränk – von 
klassischen „Schop-
pen“ bis zu kreativen Cocktails. Tauchen Sie ein in die le-
bendige Apfelweinkultur mit Verkostungen, Workshops zur 
Herstellung, regionalen Grillspezialitäten und farbenfrohen 
Live-Acts auf der Bühne. Besonders beliebt: originelle Apfel-
wein-Merchandise, vom „Bembel“ bis zum gerippten Glas. 
Eintritt ist frei, Öffnungszeiten So-Do 11–23 Uhr, Fr/Sa bis  
24 Uhr. Offizielle Eröffnung täglich 18 Uhr.
 
Wo: 	� Frankfurt Innenstadt am Roßmarkt
Wann: 	� 08.–17. August� FOTO: HOLGER ULLMANN

FRANKFURT
TIPP „TO GO“

CHARITY

Was der „Frankfurter Pass“ 
alles kann, erklärt das 
Frankfurter Kinderbüro  
auf Seite 3. 3

Service
Termine und Infos zur Entsorgung

Kultur und Köpfe

Ein Rückzugsort im
Großstadtdschungel

Titelthema

Die Insel für Klima und Nachhaltigkeit
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Tradition und Kultur – ein Fest, das verbindet
Mainfest: Herzschlag am Flussufer

ALTSTADT (RED/BT) I Das 
Mainfest in Frankfurt, direkt am 
Ufer des Mains gelegen, verwan-
delt die Stadt in einen lebendi-
gen Treffpunkt, der Alt und Jung 
zusammenbringt. Mit einem 
bunten Mix aus traditionellen 
Fahrgeschäften, köstlichen regi-
onalen Speisen und einem viel-
fältigen kulturellen Programm 

spiegelt das Fest die lebendige 
Seele Frankfurts wider.  Auf der 
Bühne am Römerberg wird ein 
breites Musikspektrum geboten. 
Es reicht von der Trachtenka-
pelle Breitenbrunn über Rock`n 
Roll wie „Old Beer Devils“ aus 
Bergen Enkheim bis zu Blu-
es-Soulband „key to kingdo“ aus 
Dreieich. 

Das traditionelle Fischerste-
chen ist ein  Highlight. Mutige 
Teilnehmer*innen in histo-
rischen Kostümen treten am 
Sonntag ab 12 Uhr auf Booten 
gegeneinander an, ausgerüstet 
mit langen gepolsterten Stan-
gen, in einem fesselnden Wett-
kampf der Geschicklichkeit und   
Balance. 

Vier verschiedene Kategorien 
werden ausgefochten: FirmenPo-
kal, MedienPokal, VereinsPokal 
und MainfestPokal. Die jeweili-
gen Gewinner stechen dann im 
großen Finale um den Dreikö-
nigsPokal. Dabei wird es wieder 
heissen:  Wer bleibt trocken, wer 
geht baden? 

Das Fischerstechen um den Drei-
königsPokal zum Mainfest wird 
ausgetragen von der  Frankfur-
ter Fischer- und Schifferzunft 
von 945 e.V., der  DLRG Bezirk 
Frankfurt e.V., dem  Schaustel-
lerverband Frankfurt Rhein-
Main e.V.  und der Tourismus+-
Congress GmbH Frankfurt am 
Main. Vor der Kulisse des Mains 
bietet dieses Ereignis eine fas-
zinierende Zeitreise und zieht 
jedes Jahr Scharen von Be-
geisterten an. Nicht vergessen 
werden darf das wundervol-
le Feuerwerk am Montag um  
22 Uhr. FOTO: VISITFRANKFURT/HOLGER ULLMANN

Goetheplatz ab  
1. August wieder offen

SACHSENHAUSEN I Nach Sa-
nierung wird der Goetheplatz 
zum helleren, grüneren und kli-
mafreundlicheren Aufent-
haltsort. Neue Wege, mehr 
Schatten durch Bäume und 
Stauden sowie zusätzliche 
Sitzgelegenheiten laden 
zum Verweilen ein.

„Frankfurt zählt zu 
den heißesten Städten 
Deutschlands – der Go-
etheplatz war bislang 
eine Hitzeinsel“, sagt 
Umweltdezernentin Tina 
Zapf-Rodríguez. „Mit der 
Neugestaltung reagieren 
wir konkret auf den Kli-
mawandel.“

Nach Nutzung als Sam-
melplatz im Juni musste 
die Oberfläche zunächst 
ruhen, Schäden wurden beho-
ben. Ab 1. August ist der Platz 
wieder zugänglich. Finanziert 

wurde die Sanierung vom Ver-
anstalter und über das Pro-
gramm „Schöneres Frankfurt“

Das Foto vom Richtfest 2020. 
FOTO: STADT FRANKFURT/ 

ANDREAS VANHORN

Springen, toben, klettern
Abenteuerspielplatz Riederwald e.V. veranstaltet die Opernspiele!

WESTEND (RED) I Vom 2. bis 
17. August wird der Opernplatz 
zum 32. Mal zum Spielparadies: 
Kinder haben Vorfahrt! Mitten 
im Herzen der Stadt können 
Kinder täglich von 11 bis 19 
Uhr nach Herzenslust toben, 
bauen, basteln und entdecken. 
Beliebte Highlights sind die Mi-
ni-Tretboote im Lucae-Brunnen 
sowie die Wasserbaustelle im 
Marshall-Brunnen, wo mit Roh-
ren, Eimern und Kisten kreative 
Wasserläufe entstehen.

Kletterfans kommen beim Kis-
tenklettern und auf dem Klet-
terturm auf ihre Kosten, Action 
gibt es beim Bullriding, auf Hüpf-
kissen und dem Bungy-Tram-

polin. Wer es lieber ruhig mag, 
kann in der Kreativecke basteln 
oder aus einer Vielzahl an Klein-
spielgeräten, Ball- und Brettspie-
len wählen. Die Angebote sind 
altersgerecht strukturiert und 
werden von rund 35 pädagogi-
schen Fachkräften betreut.

„Wir wollen mit dieser Aktion zei-
gen, dass Spiel in der Stadt überall 
möglich ist – generationenüber-
greifend, kreativ und mit wenig 
Aufwand“, sagt Vereinsvorsitzen-
der Michael Paris. Die Veranstal-
tung versteht sich als Einladung 
an Familien, Stadtraum gemein-
sam neu zu erleben – und zu be-
spielen. Weitere Infos unter www.
abenteuerspielplatz.de.

Der Kletterturm an der Alten Oper wird eine Attraktion. 
� FOTOS: ABENTEUERSPIELPLATZ RIEDERWALD E.V. 
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SommerSchlussspurt in Frankfurt
Der August voller Highlights für alle Daheimgebliebenen

(RED) I Frankfurt schenkt die-
sem Sommer mit einem prallen 
Veranstaltungskalender einen 
unvergesslichen Ausklang – per-
fekt für alle, die nicht verreist 
sind. 

Ob Open Air-Jazz im Palmen-
garten, kultige Festivals oder Fa-
milienSpaß am Main – hier ist für 
jede Stimmung etwas dabei. Die-
ses Wochenende geht es direkt 
los mit dem Mainfest (s.u.) und 
dem Frankfurter City Triathlon. 

Sportfans sollten vorbeischauen: 
Schwimmen, Radeln und Laufen 
am Langener Waldsee und mit-
ten in der Stadt – ein sportliches 
Spektakel, das TeilnehmerInnen 
und ZuschauerInnen mitreißt. 
Besonders spannend: es winkt 
der Stadtmeister-Titel für Frank-
furter Athleten. 

DIE 80er LIVE – 2. August 
Einzigartige PopNostalgie im 
Deutsche Bank Park: Nena, Billy 
Ocean, Peter Schilling und Co. 
versetzen Frankfurt mit über 
40.000 Fans in Partystimmung. 

Frankfurter Apfelweinfest (8.–
14. August)
Am Roßmarkt feiert die Region 
ihre urhessische Spezialität – sie-
he unser Tipp to go.  

Geheimkonzerte im Tanzhaus 
West (SommerOpenAir)
Wer Überraschungen liebt: Bei 
dieser reizvollen Konzertreihe 
erfährt man erst vor Ort, wer 
spielt. Die Location bleibt kon-
stant, die Stimmung überra-
schend gut – ideal, um mal was 
ganz Neues zu entdecken.  Die 
legendäre „Jazz im Palmengar-
ten“-Reihe bietet entspannten 

Hörgenuss un-
ter freiem Him-
mel. Altbewährt 
und trotzdem 
frisch: die ältes-
te „OpenAir-
JazzReihe“ der 
Welt begeistert 
seit Jahrzehn-
ten Musikfans 
in idyllischer 
Parkkulisse.  Im August an vier 
Donnerstagen ein lohnenswer-
tes Ziel. Ob Action, Genuss 
oder Entspannung – der August 
macht Frankfurt zur Wohlfühl-
zone für alle, die Hitzewellen, 
Urlaubsstress und lange Heim-
reisen meiden wollen. 

Mit dem familienfreundlichen 
Mainfest, erfrischenden Triath-
lonMomente, hessischem Ap-
felwein, legendärer 80erParty, 

JazzVibes und geheimen Kon-
zertverlockungen ist der Som-
merSchlussspurt bestens gefüllt. 
Die perfekte Kur für alle Da-
heimgebliebenen: zusammen fei-
ern, entdecken, staunen – mitten 
in Frankfurt. Bleibt nur noch: 
Bühne frei für einen unvergess-
lichen August!

Ende August winkt noch das 
legendäre Museumsuferfest. 

FOTO: VISITFRANKFURT/HOLGER ULLMANN
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A
m Mainbogen ge-
legen, zwischen al-
ten Industriehallen, 
Schrebergärten und 

Fachwerk, zeigt sich ein Stadtteil 
mit Ecken, Seele und viel Ge-
schichte. Die Straßen erzählen 
von Arbeitertagen, von Wandel, 
von Zusammenhalt. Und auch 
wenn die City nicht weit ist – 
hier ticken die Uhren anders. 
Entspannter. Persönlicher. Zwi-
schen Apfelwein, Atelier und 
Auenlandschaft lebt es sich un-
aufgeregt, aber nie langweilig. 
Fechenheim ist kein Stadtteil 
fürs Hochglanzprospekt – aber 
einer fürs Herz. Wer ankommt, 
bleibt oft. Und wer geht, nimmt 
ein bisschen Maingefühl mit.

Unsere Viertel-Highlights

Waldspielpark  
Heinrich-Kraft-Park

Mitten im Grün, am Rand von 
Fechenheim, liegt ein echter 
Abenteuerspielplatz für Groß 
und Klein: der Waldspielpark im 
Heinrich-Kraft-Park. Hier gibt’s 
keine App – aber Rutschen, 
Seilgärten, Tischtennisplatten 
und Bolzplätze. Kinder sausen 
durchs Gelände, klettern oder 
fahren mit dem Roller über die 
Wege. Wer will, bringt Picknick 
mit, wer Glück hat, erwischt ei-
nen Eiswagen. Alles ein bisschen 
wild, ein bisschen wie früher. 
Genau das macht den Charme. 
Ein Ort, an dem die Stadt Pau-
se macht – und Kindsein wieder 

ganz einfach wird. Und wer ein-
fach nur durchatmen will: Platz 
genug ist auch dafür.

BARISTAFABRIK

Echte Kaffeeliebe – mitten in Fe-
chenheim. In der BARISTAFA-
BRIK wird Kaffee nicht einfach 
ausgeschenkt, sondern gefeiert. 
Es duftet nach frisch gemahlenen 
Bohnen, es zischt, dampft, kla-
ckert. Hier stehen Siebträgerma-
schinen in Reih und Glied, Ba-
ristas bilden sich fort, und Gäste 
genießen Cappuccino mit Lat-
te-Art und Seele. Die Stimmung? 
Unprätentiös, herzlich, ein biss-
chen industriell – eben passend 
zum Viertel. Wer will, bucht ei-
nen Kurs. Wer einfach nur guten 
Kaffee will, bleibt im Café hän-
gen und schaut dem Treiben zu. 
Ein Ort für Kaffeenerds, Neugie-
rige und alle, die wissen: Der Tag 
beginnt nicht mit einem Wecker, 
sondern mit dem ersten Schluck. 
Fechenheim? Schmeckt hier be-
sonders gut.

Fechenheimer Weiher

Still ruht der Weiher – und genau 
das macht ihn so besonders. Der 
Fechenheimer Weiher ist kein 
spektakuläres Ausflugsziel, aber 
ein Ort für leise Momente. Ang-
ler sitzen am Ufer, Spaziergän-
ger ziehen ihre Runden, Enten 
gleiten über das Wasser. Rund-
herum: Grün, Ruhe, gelegent-
lich ein leises Platschen. Wer’s 
sportlich mag, läuft oder radelt 
vorbei. Wer’s ruhig will, bringt 

ein Buch mit. Der Weiher ist ein 
Stück Naherholung mitten im 
Osten der Stadt – unaufgeregt, 
aber wichtig. Ein kleiner See mit 
großer Wirkung. Und ein guter 
Ort, um den Kopf zu sortieren, 
dem Alltag zu entkommen – 
oder einfach mal nichts zu tun. 
Und das ist manchmal alles, was 
man braucht.

Fechenheimer Mainbogen

Der Mainbogen ist das grüne 
Herz von Fechenheim – und 

ein kleines Naturparadies. Hier 
schlängelt sich der Fluss durchs 
Auenland, Reiher fliegen vorbei, 
und wenn man Glück hat, huscht 
ein Feldhase durchs hohe Gras. 
Der Blick reicht weit, die Wege 
sind ideal zum Spazieren, Jog-
gen, Radeln oder einfach zum 
Innehalten. Zwischen alten Bäu-
men, wilder Wiese und Mainufer 
gibt’s Raum für alle: Familien 
auf Decken, Paare im Gespräch, 
Solo-Aussteiger mit Kopfhörern. 

Der Mainbogen ist kein Park mit 
Regeln – sondern Natur mit Frei-
heit. Und wer barfuß durch die 
Wiese läuft, merkt schnell: Man 
muss gar nicht weit rausfahren, 
um sich weit weg zu fühlen. Fe-
chenheim atmet hier durch.

Bootshaus Fechenheim

Ein bisschen wie Urlaub, nur 
ohne Kofferpacken: Das Boots-
haus direkt am Fechenheimer 
Mainufer ist einer dieser Orte, 
die man sofort ins Herz schließt. 
Holzterrasse, Wasserblick, 
Bäume drumherum – dazu gut-
bürgerliche Küche, ein kaltes 
Getränk, vielleicht ein Stück 
Kuchen. Ob allein mit Buch, mit 
der Familie oder beim Radstopp 
mit Freunden – hier fühlt sich 
alles entschleunigt an. Im Som-
mer sind die Tische draußen heiß 
begehrt, im Herbst leuchtet das 
Laub überm Wasser. Das Boots-
haus ist kein Ort für Schnick-
schnack – aber einer mit Seele. 
Und genau deshalb so beliebt. 
Wer hier einmal den Sonnenun-
tergang gesehen hat, weiß: Man 
muss nicht viel machen, um viel 
zu erleben.

Ansprechpartner vor Ort für Veranstaltungen  
& Storys aus den Stadtteilen, Anliegenden  
der Gewerbetreibenden u. v. m. 
Sprechen Sie uns an: redaktion@der-frankfurter.de

Flussblick und Industrie-Vergangenheit
Frankfurt Fechenheim

AUS DEN

STADT-
TEILEN

Der Weiher 
© SIMSALABIMBAM, CC BY-SA 3.0

Turn- und Sportgemeinschaft 
Fechenheim 1860 e.V. 

Die Turn- und Sportgemeinschaft Fechenheim 1860 
e.V. ist ein traditionsreicher Verein mit einem vielseiti-
gen Sportangebot für alle Altersgruppen. Von asiati-
schen Kampfsportarten wie Karate über Ballsportar-
ten wie Badminton, Prellball und Volleyball bis hin zu 
Fitness, Gesundheitssport, Tanzen, Turnen, Yoga, Pi-
lates, Leichtathletik und Radtouristik – die TSG deckt 
eine beeindruckende Bandbreite ab. Reha-, Senioren-, 
Kinder- und Jugendprogramme ergänzen das Angebot 
ideal. Gemeinschaft, Bewegung und ein respektvolles 
Miteinander stehen im Mittelpunkt der Vereinsarbeit. 
Die TSG Fechenheim 1860 sowie viele weitere Vereine 
findet ihr auf dem Mainova-Sportportal, wo sämtliche 
Sportangebote übersichtlich gebündelt sind: www. 
mainova-sport.de

SPORTVER- 
EINS TIPP

Veranstaltungstipp:  Fechenheim für  
Insider – Weinseliger Erlebnis-Spaziergang

Am 19. September 2025

Fechenheim kennt man – oder man lernt es ganz neu 
kennen. Am 19. September 2025 lädt Stadtführer Chris-
tian Setzepfandt zum „weinseligen Erlebnis-Spazier-
gang“ durch den Fechenheimer Mainbogen ein. Mit 
dabei: Geschichten, Anekdoten, ein guter Tropfen – und 
der Blick auf ein Viertel, das man oft unterschätzt. Zwi-
schen historischen Ecken, alten Gärten und neuen Per-
spektiven erzählt sich Fechenheim fast wie von selbst. 
Locker, persönlich, ein bisschen schräg – wie der Stadt-
teil eben auch. Wer hier mitläuft, lernt mehr als nur Stra-
ßennamen. Er entdeckt ein Lebensgefühl. Und vielleicht 
auch: ein Glas mehr als geplant. Anmeldung empfohlen 
– Neugier garantiert.

VERANSTAL-
TUNGSTIPP

© SPIELPLATZTREFF.DE

Blick auf die Theke  
im Bootshaus

© 2025– FECHEMER BOOTSHAUS

Der Außenbereich der Fabrik � © BARISTAFABRIK
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KIND DAHEIM - Apotheke prime
Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlösen!

Sofortlieferung
im Rhein Main
Gebiet

KOSTENLOSE Service-Hotline
 06171 9161 444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

Wir richten die Appgerne vor Ort für Sieein (kostenfrei).Gesundheitskarteans Handy haltenRezept sendenLieferung erhaltennach Hause – schnellund unkompliziert.

APP Download

Kult-Shopping ab 4.August

Vom Krempel

bis Bembel
Hessisches & Kuriositäten

Am Liebfrauenberg 52-54
(Ecke Töngesgasse/
Schärfengässchen)

Secondhand
POP-UPPOP-UP-STORESecondhand

04. – 25.08.2025
Montags, 13:00 bis 18:00 Uhr
Freitags, 13:00 bis 18:00 Uhr
Samstags, 10:00 bis 18:00 Uhr

Die Rhein-Main-Macherreyours.fes-nachhaltigkeit.de

Hessisches & Kuriositäten

Kult-Shopping ab 4.August

Vom Krempel 

Hessisches & Kuriositäten

-STORE-STORE

Vom Krempel 

Hessisches & Kuriositäten
Hessisches & Kuriositäten

Am Liebfrauenberg 52-54 Am Liebfrauenberg 52-54 
(Ecke Töngesgasse/
Am Liebfrauenberg 52-54 Am Liebfrauenberg 52-54 

Das DER FRANKFURTER  
Charity Thema: 

Der Frankfurt-Pass – der kann was!
CHARITY (KINDERBÜRO 
FRANKFURT)  I Viele Menschen 
in Frankfurt haben den Frank-
furt-Pass bereits. Der Pass ist 
eine der meist-nachgefragten 
freiwilligen Leistungen der Stadt 
Frankfurt am Main, mit dem 
man bares Geld sparen kann.

Den kostenfreien Frankfurt-Pass 
können alle Frankfurterinnen 
und Frankfurter mit geringem 
Einkommen und Erstwohnsitz in 
Frankfurt am Main beantragen.  
Was viele nicht wissen: Nicht 
nur wer Bürgergeld, Sozialhil-
fe und Asylbewerberleistungen 
bezieht, ist pauschal berechtigt, 
sondern seit Beginn des Jah-
res auch Bezieher:innen von 
Wohngeld oder Kinderzuschlag. 
Außerdem wurden die Einkom-
mensgrenzen deutlich angeho-
ben. Bei einer Familie mit zwei 
Erwachsenen und zwei Kindern 
liegt die Grenze nun beispiels-
weise bei 2.759 Euro, bei einem 
Ein-Personenhaushalt bei 1.314 
Euro. Es lohnt sich also mal zu 
überprüfen, ob das eigene Ein-
kommen unterhalb dieser Gren-
zen liegt und man von den zahl-
reichen Vergünstigungen durch 
den Frankfurt-Pass profitieren 
kann.

Mit dem Frankfurt-Pass ist bei-
spielweise der Ausweis für die 
Stadtbücherei und der Eintritt 
in den Palmengarten kosten-
frei. Für einen geringen Kosten-
beitrag können die Hallen- und 
Freibäder der Bäderbetriebe 
Frankfurt (Kinder bis einschließ-
lich 14 Jahre haben freien Ein-
tritt) besucht werden sowie der 
Zoo. Erwachsene zahlen hier nur 
1 Euro, Jugendliche ab 15 Jahre 
50 Cent. Für den Besuch der Er-
lebnisbäder (wie Titus-Therme) 
zahlen Erwachsene 2 Euro, Kin-

der und Jugendliche 1 Euro. 
Zu ermäßigten Preisen kann 
man die Eissporthalle, städti-
sche Museen (Eintritt bis zur 
Volljährigkeit in allen Dauer- 
und Sonderausstellungen sind 
kostenfrei) und Senckenberg-
museum, Freizeitmaßnahmen 
des Jugend- und Sozialamtes, 
das kommunale Kino, Theater 
der Stadt Frankfurt am Main 
(dazu gehören Oper, Schauspiel 
und Ballett Frankfurt), Kurse der 
Volkshochschule besuchen oder 
auch am FahrRad-Verkehrskom-
petenzkurs teilnehmen.

Mit dem Frankfurt-Pass kön-
nen zudem für 29 Euro ein ver-
günstigtes Deutschlandticket 
sowie ermäßigte RMV-Fahrkar-
ten erworben werden, z.B. das 
Seniorenticket Hessen im Abo 
für 12,90 Euro monatlich oder 
die Monatsfahrkarte für 40,50 
Euro.Wer noch mehr Geld spa-
ren will, kann einen kostenfrei-
en Stromsparcheck der Caritas 
in Anspruch nehmen oder beim 
Verein „Main Solar Balkon“ eine 
Förderung für die Anschaffung 
eines „Balkonkraftwerks“ bean-
tragen, auch für Mietwohnungen.

Für Familien mit Kindern ist 
außerdem die kostenlose Fe-
rienkarte des Jugend- und So-
zialamts und das Kultur- und 
Freizeitticket des Kulturamts 
interessant. Das "Kufti" berech-
tigt Kinder und Jugendliche bis 
einschließlich 17 Jahren zum 
kostenlosen Zoo- und Museums-
besuch.

Für alle, die zum Kreis der Be-
rechtigten gehören und noch kei-
nen Frankfurt-Pass haben, kann 
sich die Beantragung also lohnen. 

Das Antragsformular sowie wei-
tere Infos zum Frankfurt-Pass 
finden sich auf der städtischen 
Homepage www.frankfurt.de 
unter „Services“ > „Alle Leis-
tungen“ sowie in allen Sozial-
rathäusern.

Unterstützen Sie mit uns  
das Frankfurter Kinderbüro! 
Hier das Spendenkonto:
Stadt Frankfurt am Main Kinderbüro
IBAN: DE65 5019 0000 0009 5133 02
BIC: FFVB DEFF XXX
Bank: Frankfurter Volksbank
Ihre Spende immer mit dieser Nummer A 490010-49001001 
und dem Stichwort DER FRANKFURTER versehen, damit 
die Spende richtig zugeordnet werden kann. Vielen Dank.
(Gern sendet das Kinderbüro ab 300 € eine Spendenbeschei-
nigung zu. Dazu benötigt es Namen und Adresse.)

AI Week 2025 Frankfurt
Lokale Akteure können Teil der  

internationalen Konferenz werden
FLUGHAFEN (RED/BT) I Frank-
furt wird vom 27. bis 31. Oktober 
2025 erneut zum Zentrum der 
Künstlichen Intelligenz: Bei der 
AI Week im The Squaire treffen 
sich internationale Unternehmen 
und Tech-Expert:innen – u.a. 
von Microsoft, Google, HP und 
Digital Realty.

Gemeinsam mit dem AI Hub 
Frankfurt lädt die Wirtschafts-
förderung lokale Akteur:innen 
ein, eigene Side Events zu gestal-

ten. Die ausgewählten Formate 
werden am 31. Oktober ins offi-
zielle Programm aufgenommen.
Bewerben können sich Start-
ups, Unternehmen, Netzwerke, 
Agenturen oder Forschungsein-
richtungen mit praxisnahen For-
maten wie Panels, Workshops 
oder kreativen Sessions. Ver-
kaufs- oder Beratungsformate 
sind ausgeschlossen.

Die AI Week findet zum dritten 
Mal statt – erwartet werden über 

5.000 Teilnehmende aus ganz 
Europa. Bewerbungsschluss ist 
der 1. September, die Auswahl 
erfolgt am 15. September.

„Die Side Events bieten eine 
hervorragende Gelegenheit, die 
lokale KI-Community internati-
onal zu vernetzen“, so Bernhard 
Grieb (Wirtschaftsförderung). 
Sebastian Heinz (AI Hub): „So 
bringen wir globale Innovation 
und lokale Expertise zusam-
men.“

Farbenfrohes Statement  
für die Innenstadt

Neues Fassadendesign am Massif E
INNENSTADT (RED) I Die 
Frankfurter Innenstadt wird 
bunter: In den letzten drei Wo-
chen wurde die Außenfassade 
des Massif E (ehemals EKINOS 
an der Hauptwache) neugestal-
tet. Das farbenfrohe Wandbild 
stammt vom Tel Aviver Künstler 
Pesh, der in Zusammenarbeit 
mit Street Gorilla, Guilty 76, 
Stabil e.V. und dem Massif Cen-
tral das bislang größte Wandbild 
seiner Frankfurter Arbeiten rea-
lisierte: 20 Meter hoch, 75 Meter  
breit.

„Pace e salute – Frieden und 
Gesundheit – ist der Titel des 
Werks“, erklärt Pesh. „Wir alle 
wünschen uns eine bessere, 
schönere Welt.“ Für Florian Joe-
ckel, Geschäftsführer des Massif 
Central, ist das Kunstwerk ein 
klares Bekenntnis zur Stadt: 

„Wir hoffen, dass die neue Fas-
sade das Stadtbild sichtbar ver-
schönert.“

Wirtschaftsdezernentin Stepha-
nie Wüst begrüßt die Aktion: 
„Die neue Außenfassade sendet 
ein starkes visuelles Signal – für 
Offenheit, Wärme und eine ge-
lebte Willkommenskultur.“ Die 
Stadt Frankfurt unterstützte die 
gestalterische Aufwertung am 
Abschnitt zwischen Neue Kräme 
und Kornmarkt im Rahmen ih-
res Innenstadtengagements.

Sport trifft Film:  
1. Internationales  

Sportfilm Festival FFM
Vom 25. bis 29. September 2025 
wird das Massif E zum zentralen 

Austragungsort des 1. Internati-
onalen Sportfilm Festival FFM – 
einer Initiative des Wirtschafts-
dezernats in Kooperation mit 
Florian Joeckel und MMA-Profi 
Max Coga. Gezeigt werden Re-
portagen, Dokumentationen so-
wie Kurz- und Langfilme rund 
um das Thema Sport.

Eine Fachjury – darunter 
ARD-Kommentator Florian Nass 
und Ex-Olympionikin Kathrin 
Klaas – vergibt Preise in fünf 
Kategorien: „Beste Regie, Bes-
te Sportdokumentation, Bester 
Fan-Film, Bester Trend- oder Ac-
tionsportfilm, Lifetime Award“. 
Drei weitere Persönlichkeiten 
aus dem Bereich „Sport-Enter-
tainment“ werden für heraus-
ragende Leistungen geehrt. Die 
Preise bestehen aus Skulptu-
ren von Schmuckdesigner Ralf 
Kellenberger und sind teils mit 
Preisgeldern dotiert.

Jetzt einreichen: Filme können 
noch bis zum 20. August 2025 
unter frankfurt@sportfilmfesti-
val.de eingereicht werden – auch 
von Hobbyfilmer. Bedingung: 
Das Thema muss sportbezogen 
sein, und die Einreichenden müs-
sen alle Rechte besitzen. 

Der Auftakt des Festivals findet 
am 25. September statt, die Wett-
bewerbsfilme laufen vom 26. bis 
28. September im EKINOS sowie 
bei Open-Air-Vorführungen auf 
der Gaia-Dachterrasse. Panels, 
Talks und ein Podcast-Special 
runden das Programm ab. Mehr 
Infos: www.sportfilmfestival.de

Tel Aviver Künstler Pesh hat in Zusammenarbeit mit Street Gorilla, 
Guilty 76, Stabil e.V. und dem Massif Central das bislang größte 
Wandbild seiner Frankfurter Arbeiten realisiert: 20 Meter hoch,  
75 Meter breit. � FOTO: MASSIF CENTRAL
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Nahrungsergänzung bei Krebs?
Die Empfehlungsrate von Nah-
rungsergänzungsmitteln im Inter-
net ist gigantisch. Was aber in den 
seltensten Fällen erklärt wird, ist 
dass man mit einer Chemo- oder 
Strahlentherapie die bösartigen 
Zellen zerstören möchte, wäh-
rend man die gesunden Zellen 
schützen will. Die bösartige Zelle 
kann ein Vitamin aber nicht selek-
tieren. Gerade die antioxidativen 
Vitamine ACE können den Effekt 
der Strahlen- oder Chemotherapie 
abschwächen, da diese Therapie-
formen gerade sauerstoffaktive 
Reaktionen im Körper hervorrufen, 
um die Krebszellen zu zerstören. 
Es gibt Leitlinien der Komplemen-
tärmedizin bei der Behandlung von 
Krebspatienten, dass Vitamine, 
Spurenelemente und Mineralstof-
fe nur bei einem geprüften Defizit 
gegeben werden. Eine Mangeler-
nährung jedoch ist zwingend zu 
vermeiden, insbesondere um dem 
Verlust der Muskeln vorzubeugen. 
Wenn Krebspatienten durch Übel-
keit und Schleimhautentzündung 
nicht mehr genug essen können, 
dann sind Eiweiß und Kalorien 
über Trinknahrung zuzuführen. 
Ein wichtiges Spurenelement ist 
Selen. Hier konnte nachgewiesen 
werden, dass bedarfsdeckende 
Spiegel gut sind. Zu hohe Spiegel 
schaden jedoch. Hier sollte immer 

zuerst ein Bluttest gemacht wer-
den. In der Krebstherapie ist Bewe-
gung extrem wichtig. Mindestens 
3 Stunden moderate Bewegung 
(spazieren) pro Woche sollte man 
nicht unterschreiten.
E-Rezepte aus der Region am 
gleichen Tag geliefert bekommen: 
Einfach apothekeprime als App 
herunterladen, Gesundheitskarte 
an das Handy halten und wir küm-
mern uns umgehend um die Belie-
ferung! Bleib daheim mit Apotheke 
prime. Bei Rückfragen erreichen 
Sie uns unter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker 
für Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber: 
Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstraße 51
61449 Steinbach

Marc Schrott
Apotheker

-WISSEN

Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

MARKTPLATZ

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

ANKAUF VON:
● Schmuck
● Gold
● Silber
● Marken-Uhren
● Antiquitäten
● Münzen & Barren
● Bestecke & Zinn

H. Honig I Bahnhofstraße 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren 
Ihr Experte vor Ort!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 6 70 79 40

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

BEILAGEN-
HINWEIS

Beachten Sie folgende Beilagen 
in der Gesamtausgabe oder in 
Teilbelegungen von 
DER FRANKFURTER.

7.GENUSS & GARTENFEST mit STREETFOODMEILE
99..--1100..88.. Sa.11-18 Uhr, So.10-18 Uhr Schloss Braunshardt – Weiterstadt www.garten.events

Das Juwelier Rubin-Team steht Ihnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfügung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

!!! SOFORT BARGELD !!!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger Straße 31 • Frankfurt amMain • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

GOLD- UNDSILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Goldschmuck

Erbschaften

Seit über 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

GOLDPREIS
AUF DEM

HÖCHSTSTAND

Der „Enkelfond“
Frauke hält es für sinnvoll, Familienvermögen sukzessive auf die Kinder und die Enkel zu
übertragen. Sie hat sich juristisch und steuerlich beraten lassen und erfahren, dass in ihrem
Fall eine vermögensverwaltende BGB-Gesellschaft das richtige Instrument sein könnte. Und
heute ist es soweit, sie will mit Manfred darüber sprechen:
„Manfred Schatz, ….“, flötet Frauke „ …. Wir gründen einen Enkelfond …“ Manfred reagiert
nicht. „Natürlich soll dadurch weder die Leistungsbereitschaft unserer Enkel beeinträchtigt
noch falsche Freunde angelockt werden. Und die Erträge bleiben auch erst mal bei uns. Aber
insgesamt wird ist dieser Enkelfond ein wichtiger Beitrag zur Stärkung des Zusammenhalts
unserer Familienangehörigkeit bei gleichzeitiger Steueroptimierung. Was meinst Du?“
Manfred, der auch schon darüber nachgedacht hatte, nickt zustimmend: „Aber wir sollten
uns erst mal vernünftig beraten lassen.“ Da hat er recht. Wir beraten Sie gerne und freuen
uns über Ihren Besuch. Ein erstes allgemeines Informationsgespräch ist unverbindlich und
kostenfrei.

Professionelle Vermögensnachfolge
Letztwillige Verfügungen,
Nachfolgeplanung, Beratung

069 / 34 87 65 23
Rufen Sie uns an
m.krayer@krayer-kollegen.de
www.krayer-kollegen.de
Besuchen Sie uns

Manfred & Frauke

GRÜNEBURGWEG 119, 60323 FRANKFURT

Neuer Lebensabschnitt für über 2.300
junge Menschen: Sie starten ihre Ausbil-
dung bei Netto Marken-Discount – einem
der größten Ausbildungsbetriebe im deut-
schen Einzelhandel. Mit den „Welcome
Days“ begrüßt der Lebensmittelhändler
die neuen Auszubildenden in den bun-
desweit 20 Netto-Niederlassungen. Dort
erhalten sie erste Einblicke in die Arbeits-
welt, lernen Kolleginnen und Kollegen
kennen und erfahren, welche Perspektiven
ihnen das Unternehmen bietet.
Netto setzt auf Nachwuchs und fördert

Talente: Viele Führungskräfte haben selbst
als Auszubildende angefangen – wer moti-
viert ist, kann hier richtig Karriere machen.

Persönliche Betreuung, praxisnaheWeiter-
bildungen und ein starkes Team begleiten
die Auszubildenden während ihrer ge-
samten Ausbildungszeit – vom ersten Tag
bis zum erfolgreichen Abschluss.

Ausbildungsplätze für
2026 ab sofort verfügbar
Ob in einer der bundesweit rund 4.400

Netto-Filialen, in der Unternehmenszentrale
in Maxhütte-Haidhof bei Regensburg oder
in einer der Niederlassungen: Während
einige Auszubildende im Lager für einen
reibungslosen Ablauf der Logistik sorgen
möchten, bevorzugen andere den direkten
Kundenkontakt in den Filialen oder überneh-
men zentrale Aufgaben in der Verwaltung.
Ab sofort können sich Interessierte für

den Start im Sommer 2026 für einen
der 20 möglichen Ausbildungsberufe
bei Netto unter www.netto-online.de/
ausbildung bewerben.

Ausbildungsstart bei Netto:
Hier beginnt Zukunft

bbd_2025_500_062/1013046_sk

ANZEIGE

Alle zwei 
Minuten 

eine Anzeige
115 Ordnungswidrig
keiten bei Schwer-
punktkontrolle von  

E-Scootern und  
Fahrradlieferanten

INNENSTADT (RED) I Bediens-
tete der Stadtpolizei und der 
Städtischen Verkehrspolizei wa-
ren am Dienstag, 22. Juli, von 16 
bis 20 Uhr in gemischten Teams 
auf der Zeil und der Freßgass un-
terwegs, um ordnungswidrig ge-
führte  Elektrokleinstfahrzeuge 
(EKF) und Fahrräder zu kontrol-
lieren – insbesondere im Zusam-
menhang mit Lieferdiensten. 

Hintergrund war eine anhal-
tend hohe Beschwerdelage zur 
Behinderung und Gefährdung 
von Verkehrsteilnehmenden 
durch  ordnungswidrig geführte 
Elektro-Scooter und Fahrradlie-
feranten. In den Fußgängerzo-
nen herrscht für E-Scooter ein 
Fahrverbot. 

Fahrradfahrer dürfen hier ma-
ximal mit Schrittgeschwindig-
keit unterwegs sein. Insgesamt 
wurden bei der vierstündigen 
Schwerpunktkontrolle 115 Ord-
nungswidr igkeitenverfahren 
und ein Strafverfahren wegen 
fehlenden  Versicherungsschut-
zes bei einem EKF eingeleitet.  

97 Verfahren betrafen das 
Fahren von E-Scootern in der 
Fußgängerzone, 16 Verfahren 
wurden gegen Radfahrer einge-
leitet, die schneller als Schritt-
geschwindigkeit fuhren, und in 
zwei Verfahren ging es um die 
Handynutzung während der 
Fahrt. 

Zudem führten die Bediensteten 
zahlreiche Sensibilisierungsge-
spräche zur Einhaltung der Stra-
ßenverkehrsordnung. Passan-
tinnen und Passanten sprachen 
die Einsatzkräfte während der 
Kontrolle  an und begrüßten die 
Maßnahmen.

Polizisten bei der Schwerpunkt-
kontrolle auf der Zeil.
� FOTO: ORDNUNGSAMT STADT 

� FRANKFURT AM MAIN
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Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

31
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

45 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre später, können Sie aus 45
Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

RHÖN
Enjoyhotel Rhön Residence in Dipperz

28995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Luxus Busfahrt auf die Wasser-
kuppe, den höchsten Berg der Rhön

Kostenlose Nutzung von Sauna,
Innen- und Außenpool

Es gibt sogar ein
kleines Kino

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Lügde

28995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose
Nutzung Sauna

MITTELRHEINTAL
Enjoyhotel am Rhein in Kestert

24995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose
Nutzung Sauna

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen
oder etwas anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Früh-
stücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever
und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

Jeden Abend Spaß und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmäßig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

In Ihrem 5-tägigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

WESTERWALD
Enjoyhotel Westerwald in Wirges

26995
p.P.

5 TAGE AB €

Romantische Städte
in der Umgebung

BEI NIMWEGEN
Enjoyhotel Millingen aan de Rijn in Millingen
aan de Rijn

37995
p.P.

5 TAGE AB €

20 Autominuten von
Nimwegen entfernt

ARDENNEN
Enjoyhotel Maison des Ardennes in Maissin

34995
p.P.

5 TAGE AB €

Umgeben von
wunderschöner Natur

HARZ
Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenklee

33995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

SAUERLAND
Enjoyhotel Sauerland in Winterberg

25995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose
Nutzung Sauna

BELGISCH-LIMBURG
Enjoyhotel Eburon Tongeren in Tongeren

28995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenloser schöner Tages-
ausflug mit Luxusbus
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Jetzt anmelden fürs Drachenbootrennen beim Museumsuferfest

Vom 30. bis 31. August wird der Main wieder 
zur Arena: Die traditionellen Drachenbootren-
nen – der zweitälteste Wettkampf dieser Art 
in Deutschland – finden im Rahmen des Mu-
seumsuferfests zwischen Untermainbrücke 
und Holbeinsteg statt. In Kooperation mit dem 
langjährigen Partner D.R.E.A.M. gehen Teams 
in den Kategorien Mixed-Fun, Damen, Pinkys 
(Samstag) sowie Mixed-Sport und Open 
(Sonntag) an den Start. Gefahren wird von 9:30 
bis 19:30 Uhr – mit Vorläufen am Vormittag 
und Finals am Nachmittag. Die feierlichen Sie-
gerehrungen finden jeweils um 20 Uhr auf der 
Bühne des Sportkreises Frankfurt statt. „Das 

Drachenbootrennen ist ein ganz besonderes 
Highlight des Fests“, sagt Roland Frischkorn, 
Vorsitzender des Sportkreises. „Es verbindet 
Tradition, Teamgeist und Sport – und bringt den 
Main als Lebensader unserer Stadt direkt in die 
Sportwelt-Arena. Hier sind Kraft, Rhythmus 
und Teamwork gefragt – und die Atmosphäre 
ist jedes Jahr mitreißend.“ Ob als sportliche 
Herausforderung oder aus Spaß: Mitmachen 
lohnt sich! Anmeldeschluss ist der 3. August 
– wer kein Training benötigt, kann sich noch 
bis 17. August anmelden. Infos & Anmeldung: 
sportkreis-frankfurt.de/museumsuferfest

EINE  KOOPERATION VON

SPORTKREIS-
AKTUELL
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Duwillst nicht irgendeinen Job – sondern Teil einesMedienhausesmit echterReichweite
werden?Wir sind eine etablierteWochenzeitungmitten aus Frankfurt, tief verwurzelt
in der Region und Teil des RheinMain Verlags. Woche fürWoche bringen wir lokale The-
men auf den Punkt – und helfen Unternehmen, ihre Zielgruppen treffsicher zu erreichen.
Jetzt suchen wirVerkaufstalentemitMedienleidenschaft – Menschen wie dich!

DEINEMISSION:

• Du berätst unsere Kunden (und solche, die es werden wollen) rund
um individuelle Anzeigenschaltungen – print & digital.

• Du betreust bestehende Kundenbeziehungen und entwickelst
neue Ideen für ihre Sichtbarkeit.

• Du gewinnst neue Geschäftspartner, baust Netzwerke auf und bist imMarkt präsent.
• Du arbeitest eng mit Redaktion & Grafik zusammen, um starke Kampagnen
möglich zu machen.

WASDU
MITBRINGST:

✅ Erste Erfahrung im Verkauf, idealerweise imMedienumfeld
✅ Leidenschaft für Beratung, Kommunikation undMenschen
✅ Eigenständiges, strukturiertes Arbeiten
✅ Freude daran, kreative Lösungen zu finden – statt nur Produkte zu verkaufen

WASWIR
DIR BIETEN:

🌟🌟Modernes Arbeitsumfeld – ein dynamisches Team,
das neue Ideen schätzt und dich fördert

💰💰 Attraktive Vergütung – faires Grundgehalt plus starke Provisionen und Boni
📈📈Weiterbildung & Entwicklung – fachlich und persönlich, immer auf Augenhöhe
💪💪 Starker Rückhalt – ein motiviertes Team, das an deiner Seite steht
🏡🏡 Flexibilität – Gleitzeit und Homeoffice- Optionen für deine Work-Life-Balance
🗺🗺🗺 Sicherer Job mit Zukunft – in einem etablierten Verlag mit regionaler Power

BEREIT FÜR DEN NÄCHSTEN KARRIERESCHRITT?

Dann lass von dir hören!
Sende deine vollständigen Bewerbungsunterlagen inkl.
Gehaltsvorstellung und frühestmöglichem Starttermin per

E-Mail an: 📧📧 info@rheinmainverlag.de

Dann komm zu uns - als
VERKAUF ist deineBÜHNE?

SCAN
ME

MEDIABERATER (m/w/d)

im Anzeigenverkauf!erkauf!

Vom Krempel bis Bembel
FES Secondhand POP-UP-STORE ab 4. August

(PR) | Zentrumsnah lässt sich ab 
dem 4. August im reYoUrS Se-
condhand-Pop-Up-Store kultig 
shoppen: Unter dem Motto „Vom 
Krempel bis Bembel“ öffnet ab 
13 Uhr Neufundland, das Frank-
furter Warenhaus für Gebrauch-
tes in Kooperation mit dem 
Frankfurter Entsorger FES, die 
Tür am Liebfrauenberg 52-54.

In der ersten Runde des nachhal-
tigen Handels können Interes-
sierte bis zum 29. August 2025 

w ö c h e n t -
lich an drei 
Tagen Hes-
sisches und 
Kuriositä-
ten erwer-
ben. Klei-
ne Schätze 
wie alte 

K a f f e e -
m ü h l e n , 
Or ig inel-
les, Unter-
haltsames 
und His-
torisches, 

alles gebrauchte Gegenstände, 
die schon eine Geschichte zu er-
zählen haben. Gespendetes und 
aus Nachlässen Aufbereitetes 
lädt zum Stöbern und Erwerben 
ganz ohne schlechtes Gewissen 
ein. Ein Wiederkauf gebrauch-
ter Dinge schont die Ressour-
cen und entlastet die Umwelt, 
die nachhaltige Alternative 
zum Neukauf hat sich längst in 
vielen Bereichen des Konsums 
etabliert. Gebrauchte Bembel, 
Tassen, Taschen und vieles mehr 
eignen sich auch als Geschenk 
immer hervorragend, mit dem 

Aspekt des 
nachhalt i-
gen Erwer-
bens im 
Kopf kann 
man sich 
dann auch 
einfach mal 
selbst beschenken. In Koopera-
tion mit GWR, dem gemeinnüt-
zigen Betreiber Neufundlands, 
lässt FES in diesem Jahr noch 
zwei weitere Shoppingrunden, 
mit vielen schönen Waren aus 
zweiter Hand, folgen. 

Für alle Wissbegierigen bietet 
FES auf nachhaltigkeit.fes-fran-
kurt.de sowie auf recyclist-ma-
gazin.de an 365 Tagen im Jahr 
und rund um die Uhr viele In-
formationen und Praktisches für 
eine nachhaltigere Lebensweise.

Frankfurt Galaxy x cosnova 
says NO! 

Frankfurt Galaxy schließt sich cosnovas Initiative  
gegen Gewalt an Frauen an

BORNHEIM (RED/BT) I Das 
American-Football-Team Frank-
furt Galaxy unterstützt künf-
tig die Initiative „cosnova says 
NO“ gegen Gewalt an Frauen.  
Gemeinsam mit dem Kosme-
tikunternehmen cosnova, das 
die Kampagne 2023 gestartet 
hat, sollen mit eigenen und ge-
meinsamen Aktionen Bewusst-
sein geschaffen und Zeichen ge-
setzt werden.

„Die Partnerschaft mit der 
Frankfurt Galaxy im Kampf ge-
gen Gewalt an Frauen freut uns 
sehr“, sagt Astrid Haury, Senior 
Manager Corporate Responsibi-
lity bei cosnova. Beide Partner 
haben ihre Wurzeln im Rhein-
Main-Gebiet und wollen sich 
dort für ein sicheres Miteinan-
der engagieren.

Eric Reutemann, Geschäftsfüh-
rer von Frankfurt Galaxy, be-

tont: „Der Kampf gegen Gewalt 
an Frauen braucht männliche 
Verbündete, die sich klar posi-
tionieren. 

Wir nutzen unsere Plattform 
in einem männerdominierten 
Teamsport, um als Vorbilder re-
spektvolle Beziehungen vorzu-
leben und andere zu inspirieren, 
es uns gleichzutun.“

Beim Saisonfinale am 17. August 
gegen die Madrid Bravos treten 
die Spieler in orangen Trikots 
auf – als Zeichen gegen Gewalt, 
inspiriert von der UN-Kampag-
ne „Orange the World“. 

Die Trikots werden anschließend 
zugunsten des FeM Mädchen-
hauses Frankfurt versteigert. 

Bereits ab 10 Uhr informieren 
Aktionen auf dem Stadionvor-
platz über das Thema.

Sarah Bora, Musikerin und 
Moderatorin, singt die Nati-
onalhymne. Sie ist selbst von 
häuslicher Gewalt betroffen ge-
wesen und gründete das Netz-
werk #dienächste. Bora unter-
stützt „cosnova says NO“ seit 
zwei Jahren.

„American Football lebt vom 
Teamgeist […] Diese Prinzipien 
übertragen wir auf unser En-
gagement für eine Gesellschaft 
ohne Gewalt an Frauen“, sagt 
Anthony Williams, Linebacker 
bei Frankfurt Galaxy. Seit 2023 
hat cosnova 220.000 Euro gegen 
Gewalt an Frauen gespendet, 
weitere 150.000 Euro sind für 
dieses Jahr geplant. 

Der „Un_Safe Spaces Re-
port“ beleuchtet zudem Ge-
walterfahrungen junger Frau-
en im öffentlichen Raum und  
online.
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