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Im Tretboot, auf dem FloB oder
auch mit dem Paddelboot: Auf
dem Fluss Oker lasst es sich vor
oder nach dem Eventbesuch gut
entspannen. Mehr auf Seite 2.
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(DJD). Stimmungsvolle Musikfes-
tivals im lauschigen Biirgerpark,
am Freibad im Griinen und auf ei-
nem alten Industriegelinde oder
die grole Oper auf dem Burgplatz
mitten in der Stadt: Der Open-Air-
Sommer in Braunschweig hat noch
bis September viele Events und Fes-
tivals zu bieten, dazu internationa-
le Sportereignisse, Urlaubsfeeling
im Griinen und kulinarische Ent-
deckungen. Bei Konzerten unter
freiem Himmel mit Wohnzimmer-
Feeling ist man in Braunschweig
den groflen Stars ganz nah. Zu den
Highlights zidhlen Shows mit deut-
schen Chart-Acts am Raffteichbad,
darunter Jan Delay und Johannes
Oerding. Beim Lokpark Open Air
treten die Beatsteaks, Element of
Crime und Revolverheld auf. Und
zu den Open-Air-Konzerten im Ap-
plaus Garten haben sich Ennio und
Giovanni Zarrella angekiindigt. In
Braunschweig findet auch Nord-
deutschlands grofltes kostenloses
Stralenmusikfestival statt: Rund
200 internationale Musiker bespie-
len beim Buskers die Stralen und
Pliatze der Innenstadt, dazu bieten
Food Trucks Spezialititen an.

GrofB3e Oper und Kleinkunst

Beim renommierten Burgplatz
Open Air steht in diesem Jahr ,La
Traviata” auf dem Programm: Giu-
seppe Verdis bekannteste Oper er-
zdhltvon einer Edel-Kurtisanein der
feierlustigen Pariser Gesellschaft
des 19. Jahrhunderts. Die hoch-
kardtigen Auffiihrungen spielen
im August und September vor der
historischen Kulisse des Doms und

Der Braunschweiger Burglowe ist nur eine der vielen historischen

Sommer in der Lowenstadt

Die Open-Air-Saison in Braunschweig: Popstars und Oper, Sport und Entspannung
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der Burg Dankwarderode, zu Fii-
Ben des bronzenen Lowen als Wahr-
zeichen Braunschweigs. Neben der
groen Oper ist auch Kleinkunst
zu erleben: Das Schloss-Spektakel
prisentiert Artistik und Comedy
auf iiber 25 Biihnen in einem Park,
der nach Vorbild eines klassischen
englischen Landschaftsgartens an-
gelegt wurde. Das internationale
Weitblick-Festival zeigt Figurenthe-
ater fiir alle Generationen im Frei-
en. Und das Festival , KulturImZelt“
kommt mit einem roten Zirkuszelt,
Livebiihne und Kunsthandwerker-
markt in den Biirgerpark. Unter

Sehenswirdigkeiten, die es bei einem Stadtetrip nach Braunschweig zu

entdecken gibt.

Foto: DJD/Braunschweig Stadtmarketing/Christian Bierwagen
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sind alle Highlights und Tipps fiir
Stidtereisende zu finden.
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Tennis, Wassersport und
Radfahren

Sportfans steuern das ATP Challen-
ger Turnier ,BraWo Open“ an, bei
dem sich internationale Tennispro-
fis einen Schlagabtausch liefern.
Am Abend treten Stars wie Beatri-
ce Egli, No Angels und Milow mit
Livemusik auf. Ein sommerlicher
Kurzurlaub in Braunschweig lidt
auch dazu ein, im Freien aktiv zu

www.rheinmainverlag.de

Musik und Street-Food gibt es
bei Norddeutschlands groBtem
StraBenmusikfestival Buskers.

Foto: DJD/Braunschweig Stadtmarketing/
Daniel Méller

sein: Wer in Braunschweig aufs Rad
steigt, kann auf dem historischen
Ringgleis rund um die Stadt fahren.
Mit Tretboot, Stand-Up-Paddle,
Kanu oder Kajak kann man die In-
nenstadt von der OKker aus entde-
cken. Oder man ldsst sich auf einem
Flo entspannt vorantreiben, ge-
nief3t eine Stadtfiihrung, Lesungen
oder kulinarische Ausfahrten. Am
griinen Ufer laden Strandbars und
Restaurants zum Entspannen ein.

Im Applaus Garten finden vielféltige groBe und kleine Konzerte statt.
Foto: DJD/Braunschweig Stadtmarketing/Carisma Media
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WIR KAUFEN GEGEN SOFORT-BARGELD

SOFORTIGE
AUSZAHLU

lhr Partner fiir schnellen, seriosen

» und kompetenten Gold-, Silber-
ALTGOLD - LUXUSUHREN - ERBNACHLASSE - DENTALGOLD - PLATIN und Edelmetallankauf!

GOLDMUN.ZEN - FEINGOLD - BRUCHGOLD - GOLDBARREN - DIAMANTEN Profitieren Sie vom hohen Goldpreis!

WIR ZAHLEN FUR BESTIMMTE
GOLD-SCHMUCKSTUCKE
BIS ZU 110,- € / GRAMM.
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REPARATURANNAHME - BATTERIEWECHSEL

WAGNER HAUPTSTRASSE 72 | 63303 DREIEICH-SPRENDLINGEN | TELEFON 0 61 03/9 88 32 08
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Informationen Uber die Geburt

Oberarztinnen der Asklepios Klinik Langen informieren werdende Eltern Uber die Ablaufe einer Geburt
Mittwoch, 6. August, 18 Uhr

(PM). Herzlich 14dt die Asklepios
Klinik Langen zum Elterninfo-
abend ein. Diese Veranstaltung
bietet zukiinftigen Eltern die Gele-
genheit, den Kreilsaal zu besich-
tigen und sich umfassend iiber die
Abldufe einer Geburt in der Klinik
und die medizinische Expertise
und Betreuung im Krankenhaus zu
informieren.

Natiirlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Moglichkeiten der
Schmerzlinderung unter der Geburt
bis hin zur PDA (riickenmarksna-
he Anisthesie) oder verschiedene
Dammschutzmethoden ebenso zur
Sprache wie z. B. die, zur Auswahl
stehenden Gebirpositionen im Ent-
bindungsbett, der Geburtswanne,
dem Gebirseil- oder Gebirhocker.
Dr. Helga Rockstroh und Claudia
Priewe informieren dabei als erfah-
rene Oberirztinnen der Klinik fiir
Gynikologie und Geburtshilfe z.B.

auch iiber das Vorgehen bei einem
geplanten Kaiserschnitt, oder die
Anwendung der sog. , AuReren Wen-
dung®, bei der Kinder in Beckenend-
lage sanft in die Schidellage gedreht
werden konnen, sodass eben kein
Kaiserschnitt erfolgen muss. Bei all
diesen Themen ist es dem Team der
Geburtshilfe wichtig, die werdenden

- Viter oder die jeweilige Vertrau-

ensperson der werdenden Mutter
schon im Vorfeld mit einzubeziehen

| und sie informieren gerne iiber die

auf der Geburtenstation bereitste-
henden Elternzimmer. Bei der ab-
schlieBenden Fiihrung durch die
Krei3sdle und die Geburtenstation
haben die Teilnehmenden dann die
Moglichkeit, sich vor Ort selbst ein
Bild von der Klinik fiir Geburtshilfe
in Langen zu machen.

Weitere Informationen unter:
www.asklepios.com/langen

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

e

Vergleichen lohnt sich!

Das Juwelier Rubin-Team
steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei
Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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Gelenkschmerzen? Nur nicht sauer werden

Basische Ernahrung und gezielte Bewegung kénnen Beschwerden lindern

(DJD). Man wacht morgens auf und
spiirt es sofort: Die Hiifte schmerzt,
es zieht im Knie — und das, obwohl
keine Verletzung oder Uberlastung
vorliegt. Tagsiiber wird es auch nicht
viel besser, das Treppensteigen fillt
schwer und Spazierginge sind wenig
vergniiglich. Die Suche nach einer
Ursache bleibt oft erfolglos. Doch
was, wenn der Grund gar nicht in
den Gelenken selbst liegt? Ein mog-
licher Ausloser, den viele nicht auf
dem Schirm haben, ist eine Ubersiu-
erung des Korpers.

Ubersiuerung kann Schmerzen
fordern

Das richtige Verhiltnis von Siuren
und Basen spielt eine zentrale Rolle
fiir den Stoffwechsel.

,Ein aus dem Gleichgewicht gera-
tener Siure-Basen-Haushalt kann
unser gesamtes Befinden beein-
trachtigen®, erkliart die Heilprakti-
kerin Anna Cnyrim. Hellhorig werde

sie bei Patienten mit Muskel- und
Gelenkbeschwerden ohne klare Ur-
sache. Sduren entstehen als Neben-
produkte von Stoffwechselprozessen
und miissen vom Korper stindig
neutralisiert werden. Meist Kklappt
das gut. Doch eine dauerhaft hohe
Siurebelastung, etwa durch unge-
sunde Erndhrung, kann problema-
tisch sein. Mehr dazu auch unter
www.basica.com.

Untersuchungen zeigen, dass ein
Teil der iiberschiissigen Sduren im
Bindegewebe gespeichert wird — wo-
rauf unsere Schmerzrezeptoren mit
erhohter Aktivitdt reagieren. Und
das kann sich in schmerzenden Ge-
lenken duflern.

Pflanzenbetonte Kost und
Mineralstoffe

Um die Beschwerden zu bekdmpfen,
setzt man daher am besten an zwei
Punkten an: mehr bewegen und nicht
sauer werden. Doch ,,viele Menschen

Fitte Gelenke: Wer das Leben
aktiv und schmerzfrei genielen
mochte, sollte auf die richtige
Erndhrung und moderate Bewe-
gung achten.

Foto: DJD/Basica/
Prostock-studio - stock.adobe.com

vermeiden korperliche Aktivitit, ge-
rade wenn die Beschwerden danach
vermehrt auftreten, so Cnyrim.
Ebenfalls wichtig und fiir Schmerz-
geplagte oft einfacher umzusetzen:
eine pflanzenbetonte Erndhrung
sowie eine Nahrungserginzung mit
basischen Mineralstoffen wie Basi-
ca Pur oder Basica Direkt aus der
Apotheke. Diese unterstiitzen die
Siure- Basen-Balance zusitzlich und

Gesundheit

konnen Gelenkschmerzen lindern.
Dann fillt auch empfohlener Sport
wie Walken, Schwimmen, Fitness
oder Radfahren wieder leichter.

Erndhrungstipps fiir mehr Balance

Um einen Siureiiberschuss im Kor-
per auszugleichen, ist eine basische
Kost empfehlenswert. Entsprechen-
de Lebensmittel sind beispielsweise:

- Getrinke: Mineralwasser, Gemiise-
sifte, Kriautertee, Kaffee, Espresso

- Obst: Bananen, Aprikosen, Kiwi,
Schwarze Johannisbeeren, Zitronen

- Gemiise: Spinat, Fenchel, Griin-
kohl, Kohlrabi, Karotten, Sellerie

- Salat: Radicchio, Rucola, Sprossen,
Blattsalat

Siurebildend sind hingegen Fleisch
und Wurstwaren, Milchprodukte
und Getreideprodukte — sie sollten
daher weniger hiufig konsumiert
werden.

ANZEIGE

Deutsche Apothekenmarke setzt

bei neuem Gel auf Nobelpreis-Forschung

Gestresste Fiifie? Spannungsgefiihle oder
Brennen und Kribbeln in den Extremita-
ten? Rissige und trockene Haut? Ein neues
Pflege-Gelenthilteinenspeziellen Inhalts-
stoff - basierend auf einer Nobelpreis-
gekronten Entdeckung! Es spendet Feuch-
tigkeit, beruhigt und sorgt fiir ein ange-
nehm frisches Hautgefiihl. Wir gehen der
Sache auf den Grund: Wie kann moder-
ne Forschung spiirbar zum Wohlgefiihl
beitragen?

Was wir fithlen, erleben und spiiren - all
das steuern unsere Nerven. Wichtig und oft
unbekannt ist dabei die Rolle der Beine und
Fifle als ,Frithwarnsystem®. Gerét im Ner-
vensystem ndmlich etwas aus dem Gleich-
gewicht, zeigt sich das oft zuerst in den Bei-
nen oder Fiiflen — mit Kribbeln, Brennen
oder einem unangenehmen Spannungsge-
fihl. Auch trockene, rissige Haut ist keine
Seltenheit. Umso wichtiger ist eine Pflege,
die kiihlt, beruhigt und das Wohlbefinden
spirbar unterstiitzen kann. Genau das ist
der Fokus der Produktneuheit Restaxil Gel.

Inspiriert von Nobelpreis-Forschung
Trockene, rissige Haut ist mehr als ein

kosmetisches Problem - sie kann die Haut-

barriere schwiachen. Modernste Wissen-

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

schaft zeigt: Die sogenannten Aquaporine,
feinste Wasserkanale in der Haut, sind ver-
antwortlich fiir den Feuchtigkeitstransport.
Durch sie wird die Haut mit Feuchtigkeit
versorgt und die natiirliche Schutzfunktion

kann gestarkt werden. Diese Entdeckung
wurde sogar mit dem Nobelpreis ausge-
zeichnet. Das neue Restaxil Gel baut auf
diesen Erkenntnissen mit dem Wirkstoft
Hydagen Aquaporin auf.

Kiihleffekt, der nicht nur spiirbar,
sondern wohltuend ist

Auch der kithlende Effekt kommt nicht
zu kurz: Die Menthol-Formulierung Koko
ML Plus aktiviert auf raffinierte Weise
die Kilterezeptoren der Haut und sorgt so
fiir ein angenehmes Frischegefiihl - ideal
bei Kribbeln oder Brennen. Legactif, ein
3-fach-Pflanzenextrakt aus Goldrute, Mau-
sedorn und Zitrone, zeigt das Potenzial,
die Mikrozirkulation zu unterstiitzen und
Schwellungen zu reduzieren.

Das Restaxil Gel ist dermatologisch ge-
testet, gut vertriglich und zieht schnell ein,
ohne zu kleben - jetzt in Threr Apotheke.

Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil Gel i
, (PZN 19649387) H

www.restaxil.de

Jetzt neu

Restaxil
Gel!

Restaxil
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Clever giel3en, Wasser sparen

Smarte Bewdsserungssysteme versorgen den Garten auf effiziente Weise

(DJD-K). Gartenarbeit bleibt das
beliebteste Hobby der Menschen in
Deutschland: Mehr als jede vierte
befragte Person (26,1 Prozent) ging
2024 hdufig dieser Beschiftigung in
der Freizeit nach, berichtet Statista
aus einer Umfrage. Freizeitgirtner
investieren viel Zeit und Miihe, um
Rasenflichen und Blumenbeete gut
in Schuss zu halten. Zu schade ist es
dann, wenn anhaltende Trockenheit
und die sengende Sommersonne
den Gartentriaumen einen Strich
durch die Rechnung machen. Nicht
nur in Diirreperioden benétigt das
Griin eine kontinuierliche Wasser-
versorgung, um vital zu bleiben.
Doch wie lidsst sich das effizient und
ressourcenschonend umsetzen?

Effiziente Bewdsserung statt
Wasserverschwendung

Viele Hobbygirtner greifen bei
Trockenheit zur Giefkanne oder
zum Gartenschlauch. Doch diese
Methode ist nicht nur zeitaufwen-

dig, sondern birgt auch das Risiko
der Uberbewisserung. Zu viel Was-
ser kann den Pflanzen schliefilich
schaden. AuBerdem ist Wissern
eine Frage des richtigen Timings:
Wer tagsiiber bei sengender Sonne
giefit, riskiert verbrannte Blitter
durch den Lupen-Effekt, zudem
verdunstet ein Grofiteil des Was-
sers ungenutzt, ohne den Pflanzen
zu dienen. Automatische Bewisse-
rungssysteme konnen hier Abhilfe
schaffen. Sie steuern die Wasserzu-
fuhr prizise, vermeiden unndétige
Verschwendung und helfen so beim
Wassersparen. Moderne Systeme
wie die Hydrawise-Steuergerite
von Hunter nehmen Gartenbesit-
zern die Arbeit dabei nahezu kom-
plett ab. Sie aktivieren die Wasser-
zufuhr in den spiten Abend- oder
frithen Morgenstunden, wenn die
Verdunstung am geringsten ist. Zu-
sitzlich lassen sich Wettersensoren
integrieren, die Regen erkennen
und die Bewidsserung bei Nieder-
schlag automatisch aussetzen. So

wird nicht nur Wasser gespart, son-
dern auch das Wachstum der Pflan-
zen optimal unterstiitzt.

Wasser marsch per App

Die Bedienung moderner Bewis-
serungssysteme ist heutzutage ein-
fach und flexibel. Per App kann die
Bewisserung von iiberall aus mit
dem Smartphone gesteuert werden.
So bleiben Rasen und Beete auch
wihrend des Sommerurlaubs in Top-
form. Unter www.rainpro.de etwa
finden sich detaillierte Informatio-
nen und eine Kontaktmoglichkeit fiir
eine individuelle Beratung. Damit
die Bewisserung effizient arbeitet,
ist eine fachgerechte Planung essen-
ziell. Die Anlagengrofe sollte sich
an die individuellen Gegebenheiten
des eigenen Gartens orientieren. So
stellt die smarte Bewidsserung nicht
nur eine Arbeitserleichterung dar,
sondern leistet zugleich einen nach-
haltigen Beitrag zur Schonung der
Wasserressourcen.

Eine gut dosierte Gartenbewas-
serung sorgt fiir ein gesundes
Wachstum der Pflanzen.

Foto: djd-k/Rainpro
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Die Dammung gibt den Takt vor

Mit offentlicher Forderung zur privaten Energiewende

(DJD). Steigende Energiepreise und
neue gesetzliche Anforderungen
stellen viele Hausbesitzerinnen und
Hausbesitzer vor die Frage, wie sie
ihr Zuhause energetisch sinnvoll
modernisieren konnen. Klar ist:
Der Austausch der Heizung allein
greift bei vielen ilteren Immobi-
lien zu kurz. Denn solange durch
das Dach und die Fassade wertvol-
le Wirme verloren geht, bleibt das
Einsparpotenzial begrenzt. Und

auch Wirmepumpen entfalten ihr
Einsparpotential umso effizienter,
je besser ein Gebiude geddmmt ist.
Wer konsequent sanieren will, be-
ginnt daher mit der Gebiudehiille.
Der Aufwand dafiir ldsst sich mit

06. AUG

2025

Beginn 18 Uhr

offentlicher Unterstiitzung in Form
von Zuschiissen, Krediten oder
Steuervergiinstigungen  leichter
stemmen.

Warmeverluste stoppen:
Die Gebaudehiille im Fokus

Rund ein Drittel der Heizenergie
entweicht bei unsanierten Hiusern
iiber schlecht gedimmte Dicher
und Fassaden. Deshalb setzt eine
sinnvoll geplante Sanierung zu-
nichst an diesen Schwachstellen
an. Besonders effektiv sind schlan-
ke Hochleistungsdimmstoffe aus
Polyurethan (PU), die mit niedri-
gen Wirmeleitwerten punkten und

_.’F.;f- :I T
V.1 T

Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik prasentieren die
Ablaufe einer Geburt und stehen fir Ihre Fragen zur

Verfugung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist nicht
erforderlich

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Dammungen aus Polyurethan-Hochleistungsdammstoffen eignen sich
besonders gut fiir Sanierungen im Altbau, denn sie kdnnen schlanker
aufgebaut werden als andere Materialien.

selbst bei begrenztem Bauraum
eine starke Dimmwirkung erzie-
len. Das ist vorteilhaft etwa fiir die
Aufsparrendimmung am Steildach
oder die nachtrigliche Dimmung
der AuBenwinde. Wer sich dazu
orientieren mochte, findet unter
www.puren.com einen kostenlosen
Dimmratgeber des Herstellers
puren fiir Bauherren und Sanierer
inklusive praktischer Tipps zur
Auswahl und Anwendung der pas-
senden Dimmstoffe.

Foérderung nutzen: Schritt fur
Schritt zum Effizienzhaus

Die staatliche ,Bundesforderung
fir effiziente Gebiude (BEG)“
bietet attraktive Anreize zu ener-
getischen Modernisierungen. Ge-
fordert werden sowohl die Kom-
plettsanierung zum Effizienzhaus
als auch einzelne energetische Maf3-
nahmen wie Dimmung und Fens-

Foto: DJD/puren

tertausch. Uber das Bundesamt fiir
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) konnen Zuschiisse bean-
tragt werden. Die KfW Forderbank
vergibt zinsgiinstige Forderkredite,
teils mit Tilgungszuschiissen. Eine
weitere Moglichkeit ist die Nutzung
von Steuererleichterungen iiber die
Energetische Sanierungsmalf3nah-
men-Verordnung - ESanMYV - bis zu
20 Prozent der Gesamtkosten fiir
eine Sanierung konnen steuerlich
abgesetzt werden. Wichtig ist die
Planung der richtigen Reihenfol-
ge. Mit einem individuellen Sanie-
rungsfahrplan (iSFP) lassen sich
die Maflnahmen gut aufeinander
abstimmen, die dafiir erforderliche
Energieberatung kann iiber das
BAFA mit einem zusitzlichen For-
derbonus kombiniert werden. Wich-
tig: Forderantrige miissen immer
vor Beginn der Sanierungsarbeiten,
sogar vor deren Auftragserteilung
gestellt werden!

Wer sein Eigenheim energetisch sanieren mochte, kann sich die
Finanzierung mit 6ffentlichen Férdergeldern einfacher machen.

Foto: DJD/puren
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Recht geschmackvoll: Zweierlei Gerichte in Karlsruhe

In der badischen Stadt wird flrs Geniel3en niemand verurteilt

(DJD). ,Karlsruhe hat viele Gesich-
ter, jedes dritte gehort einem Rich-
ter, sagt der Volksmund: Beinahe
400 Berufsrichterinnen und -richter
sind an den Gerichten der Stadt titig,
darunter das Bundesverfassungs-
gericht und der Bundesgerichtshof.
Bei einem Besuch gehort ein Stopp
bei diesen ehrwiirdigen Institutionen
natiirlich dazu. Aber auch ansonsten
hat Karlsruhe an ,,Gerichten” viel zu
bieten, denn es liegt im Gourmet-
Land Baden-Wiirttemberg und in
unmittelbarer Ndhe zu Frankreich.
Kostlichkeiten wie ,Schweinefilet
auf badische Art“ ,Schwarzwilder
Forelle“ und natiirlich der Weille
Spargel als das ,,Konigliche Gemiise“
miissen den Vergleich mit franzosi-
schen Delikatessen nicht scheuen.

Von Hausmannskost bis zu
Michelin-Sternen

Neben den lokalen Einfliissen macht
das weltoffene Studentenflair mit

Gerichte haben in Karlsruhe
nicht nur als ehrwiirdige Orte
der Justiz Bedeutung, die Stadt
ist auch bekannt fiir kulinarische
Gendsse.

Foto: DJD/KTG Karlsruhe Tourismus

iiber 42.000 Studierenden die Stadt
vielfdltig und bunt — was sich auch
im kulinarischen Angebot zeigt. So
finden Genieller hippe Crossover
Kiiche mit asiatischem Einfluss ne-
ben deftiger Hausmannskost und
urigen Hausbrauereien. Vollig iiber-
raschend in einem Wohngebiet kann
man das mit zwei Michelin-Sternen

Vom Krempel
bis Bembel

FES Secondhand-
POP-UP-STORE
ab 4. August

FRANKFURT (PM). Zentrumsnah
ldsst sich ab dem 4. August im re-
YoUrS Secondhand-Pop-Up-Store
kultig shoppen:

Unter dem Motto ,Vom Krem-
pel bis Bembel“ 6ffnet ab 13 Uhr
Neufundland, das Frankfurter
Warenhaus fiir Gebrauchtes in
Kooperation mit dem Frankfurter
Entsorger FES, die Tiir am Lieb-
frauenberg 52-54.

In der ersten Runde des nachhalti-
gen Handels konnen Interessierte
bis zum 29. August 2025 wichent-
lich an drei Tagen Hessisches und
Kuriosititen erwerben. Kleine
Schitze wie alte Kaffeemiihlen,
Originelles, Unterhaltsames und
Historisches, alles gebrauchte
Gegenstinde, die schon eine Ge-
schichte zu erzidhlen haben. Ge-
spendetes und aus Nachlissen
Aufbereitetes lddt zum Stobern
und Erwerben ganz ohne schlech-
tes Gewissen ein. Ein Wieder-

kauf gebrauchter Dinge schont
die Ressourcen und entlastet die
Umwelt, die nachhaltige Alterna-
tive zum Neukauf hat sich lingst
in vielen Bereichen des Konsums
etabliert. Gebrauchte Bembel,
Tassen, Taschen und vieles mehr
eignen sich auch als Geschenk
immer hervorragend, mit dem As-
pekt des nachhaltigen Erwerbens
im Kopf kann man sich dann auch
einfach mal selbst beschenken.
In Kooperation mit GWR, dem
gemeinniitzigen Betreiber Neu-
fundlands, ldsst FES in diesem
Jahr noch zwei weitere Shoppin-
grunden, mit vielen schénen Wa-
ren aus zweiter Hand, folgen. Fiir
alle Wissbegierigen bietet FES
auf nachhaltigkeit.fes-frankurt.de
sowie auf recyclist-magazin.de an
365 Tagen im Jahr und rund um
die Uhr viele Informationen und
Praktisches fiir eine nachhaltige-
re Lebensweise.

ausgezeichnete Restaurant ,sein“
entdecken oder in verwinkelten
Hinterhofen Geheimtipps wie den
Hirschhof mit seinen Bar- und Gas-
tronomie-Highlights.

Unterwegs in Sachen Genuss

Genuss mit Sightseeing verbinden
die kulinarischen Stadtfiihrungen.
Hier begeben sich die Giiste auf
eine Zeitreise durch die Stadteile,
probieren Leckereien und lauschen
ebenso spannenden wie ungewshn-
lichen Geschichten. Eine andere Art
des Outdoor-Schlemmens bietet die
,Genuss-Safari“: Ausgestattet mit
Beutel, Routenplan, Bambusbesteck
und Picknickdecke geht es vom
Marktplatz auf eine Tour durch die
Stadt. Vorbei an verschiedenen Se-
henswiirdigkeiten fiihrt die Route
zu Feinkostliden, Wochenmirkten,
Bickereien und vielem mehr. Dabei
kann jeder selbst entscheiden, wel-
che Leckereien fiir das finale Pick-

und Schiler ab 13 Ja
und alle, die sich

etwas dazu verdiene
wollen.

Informiere und \
bewirb Dich unter:

(©06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de

WIR SUCHEN ZUSTELLER!  [psistisshebviduminia

nick in den Beutel kommen. Unter
www.karlsruhe-erleben.de/essen-
trinken finden sich weitere Tipps
sowie Termine von kulinarischen
Events wie dem ,Fest der Sinne“
oder der ,langen Nacht der Braue-
reien”.

Ein Cocktail zum
Abschluss

Nach einem Tag voller Entdeckun-
gen darf dann ein gelungener Ab-
schluss nicht fehlen — zum Beispiel
mit einem erstklassigen Cocktail.
Fiir elegante Drinks sind das ,, Thirty
Seats”, ,,Guts&Glory“ oder die ,Ve-
nus Bar“ die perfekte Wahl. Wer es
ausgefallener mag, findet im ,,Happy
Wrong“ Drinks mit coolem 80er-Jah-
re-Feeling oder genief3t innovative
Kreationen im Kiinstler-Café , Das-
arti“. Alternativ lasst man den Abend
ganz klassisch bei einer Weinprobe
oder einem kiihlen Bier ausklingen.
Das Urteil: einfach kostlich!

Direktwerbung GmbH
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Autos

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

» Job

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stra3e 137
63179 Obertshausen

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdinzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nadhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104/67079 40

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

T T
Rhein MainVerlag

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Kaufe Motorrdder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Bauhaus,
Douglas, easy Apotheke,
Edeka, Esser Apotheke,
Expert Klein, Globus
Baumarkt, HIT, LidI,
Marktkauf Stenger, Mobile,
Mobel Kempf, Mobel Roller,
Nahkauf, Netto, Norma,
Penny, POCO, RENO,
Rossmann, toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

— 120 km Draht und Gitter

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterzéune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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TSV SELIGENSTADT (PM). Nach-
dem Elsa beim TSV ihre zwei Kit-
ten aufgezogen hat, mochte sie
jetzt gerne ein eigenes Zuhause
finden. Ihre zwei Midels Liz und
Sally sind auch noch zu haben.

Elsa an sich ist eine selbstbewuss-
te Katze, die kein anderes Tier im
Haus haben mochte.

Zu Menschen ist Elsa sehr sanft-
miitig und geht eine tiefe Bin-
dung mit ihnen ein. Sie
liebt es, zu spielen und
freut sich, wenn ihre
Dosenoéffner sie dazu
animieren.

Elsa mag keine ver-
schlossenen Tiiren
und ist Freigingerin.
Eine verkehrsarme
Umgebung ist Voraus-
setzung fiir ihren Um-
zug.

Das neue Zuhause soll-
te etwas ruhiger sein,
Trubel braucht sie gar
nicht. Sinnvoll wire
eine Familie ohne Kin-
der oder mit schon #l-
teren Kindern (ca. 15

Elsa mdchte gerne
Einzelprinzessin sein

Jahre), selbstverstindlich wiirde
sich Elsa auch bei einer alleinste-
henden Person wohlfiihlen.

Mehr Informationen zu Elsa und
— auch ihren Kindern - erhalten
Sie beim Tierschutzverein Seli-
genstadt u.U. eV. auf der Home-
page: https://tsvseligenstadt.de;
per Tel.: 06182-26626 ODER auch
gerne per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de.

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de
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,Salvos Gastro-Cup” der WCG-
Tour erneut ein voller Erfolg

Vierte Auflage des Turniers im Muhltal
begeistert die Golferschaft

(PM). Die WIEST Charity Golf-Tour
gonnt sich aktuell keine Verschnauf-
pause und biegt mit hohem Tempo
auf die Zielgerade der diesjihrigen
Turnierserie ein. Am vergangenen
Samstag gastierte die WCGTour
traditionell zu ,Salvos Gastro-Cup“
im Golf-Club Darmstadt Traisa und
konnte sich auch bei diesem Tur-
nier iiber einen groflen Zuspruch
freuen. Nach den gelungenen Ko-
operationen in den Vorjahren war
die vierte Auflage des 18-Loch-Tur-
niers auch in diesem Jahr erneut
hoch frequentiert. Mehr als fiinfzig
Teilnehmer*innen hatten sich auf
der Anlage im schonen Miihltal ein-
gefunden, um beim achten Turnier
der laufenden Charity-Tour gemein-
sam fiir den guten Zweck zu spielen.
Nachdem das Turnier im letzten
Jahr als extreme ,Regenschlacht”
eingeordnet werden konnte, waren
die Wetterprognosen auch in die-
sem Jahr eher wechselhaft gemel-
det. Doch als die ersten Zeitstarts
ab 9:30 Uhr erfolgten, gab es bereits
den ersten Sonnenschein fiir die Gol-
ferschaft und bis auf einen kurzen
Regenguss am spiten Nachmittag
sollte das Wetter stabil bleiben. Die
Teilnehmer*innen, die am Halfway
von der Gastronomen-Familie Salvo
mit leckerem Essen sowie kiihlen
Getrianken versorgt wurden, konn-
ten sich somit iiber beste Bedingun-
gen erfreuen und gegen 18:15 Uhr
kehrte dann auch der letzte Flight

zufrieden und mit bester Laune zum
Clubhaus zuriick.

Bei der offiziellen Abendveranstal-
tung inklusive Siegerehrung auf der
Terrasse des Salvo Clubrestaurants
konnten sich die Gewinner der Brut-
toklasse, der Handicapklassen A bis
C sowie der Sonderwertungen iiber
grole Prisentkorbe von EDEKA
Patschull nebst Gutscheinen, so-
wie weitere Preise der diesjihrigen
Tourpartner freuen.

Den Turniersieg in den Bruttower-
tungen sicherten sich Sigunde Plos-
ser vom Golf-Club Darmstadt Traisa
sowie Stephan Pertschy vom Heit-
linger Golfresort. Beide erspielten
sich damit die Teilnahme am grof3en
Abschlussturnier der WCGTour am
9. August im Golfresort Gernsheim.
Insgesamt 10 Birdies, 175 Pars und
274 Bogeys sorgten fiir erspielte
Leistungen in Hohe von insgesamt
362,- Euro, die dem Verein fiir
krebskranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt / Rhein-Main-Ne-
ckar e. V. (VKKD) zugutekommen.

Wihrend der Siegerehrung wurden
von den Teilnehmer*innen und Gis-
ten noch einmal 440,- Euro gespen-
det, sodass eine beachtliche Ge-
samtsumme von weiteren 802,- Euro
in den Spendentopf flieBt. Herzli-
chen Dank an alle Golfer*innen und
Gonnern! Weitere Informationen
zur WCGTour 2025 finden Sie auf
der Website (www.wcgtour.de) der
Turnierserie. (ek)

7.GENUSS & GARTENFEST mit STREETFOODMEILE

9.-10.8. Sa.11-18 Uhr, So0.10-18 Uhr Schloss Braunshardt — Weiterstadt www.garten.events



Aus der Region

MIT GROSSER STREETFOOD MEILE

(PM). Das Genuss- und Gartenfest fiir
die Region Rhein-Main und Siidhes-
sen findet am 9.-10.8.25 auf Schloss
Braunshardt statt. Orte von vergleich-
barem Zauber sind rar in den pulsie-
renden Regionen Rhein-Main und
Rhein-Neckar. Schloss Braunshardt
ist perfekt restauriert, zentral gele-
gen und hoch gelobt als eine ,Perle
des Rokoko*.

Die Eventfliche wurde vergrossert,
iiber 120 Aussteller erwarten die
Besucher mit Threm vielfiltigem An-
gebot. Zum Angebot zdhlen: frische
Kriuter und Stauden, Rankhilfen und
Rosenstinder, ausgesuchte Garten-
Accessoires, praktische Gartenge-
rite und Zubehor, Mode, Schmuck,
handmade-Produkte und vieles mehr.
Auch fiir kulinarische Kostlichkeiten
mit einem grofRen Streetfood Bereich
wird gesorgt sein.

Das 7. Genuss und

o

Die Themen des Bereiches ,,Genuss”

Hier werden die Aussteller folgende
Produkte und Dienstleistungen an-
bieten: kulinarische Delikatessen &
Spezialititen, Dekoration & Acces-
soires, Erlesene Ole, Kriuter & Ge-
wiirze, Honig und Konfitiiren, Kaffee
& Teespezialititen, Kdse und Wurst-
spezialititen aus Italien, Osterreich
und Frankreich, Konditorei , Confise-
rie & Schokolade, Literatur, Living &
Lifestyle, hochwertiger Schmuck und
Uhren, Stoffe & Tischwische, Tisch-
und Kiichenkultur, Weine & Champa-
gner, Whisky & Edelbrinde.

Der Bereich ,Gartenlust”

Hier zeigen die Aussteller Blumen,
Kriuter, Stauden, Rosenstinder,
Kugeln und Krinze, Garten-Acces-
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artenfest auf Schloss

9.-10. August 2025 -

Offnungszeiten: S

amstag 11-18 Uhr, Sonntag

10-18 Uhr

Schloss Braunshardt,

Schlossgarten

. Parken: ausr
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soires, Gartengerite und Zubehor,
Tischwidsche und Tischdeko fiirs
Freie. Hier konnen Sie diverse Infor-
mationen und Kenntnisse iiber Thren
Garten erhalten. Sie erhalten viele
Anregungen fiir Gestaltungsmog-
lichkeiten und erleben Innovationen.
Viele Hersteller stellen ihre Produkte
und Trends vor.

Die Streetfood-Meile

Essen von der Hand in den Mund.
Wieder weht ein Hauch von Fernweh
und exotischen Gewiirzen durch den
Park des Schlosses. An mehr als 25
Stianden bieten internationale Koche
ihre Spezialititen an. In entspannter
Atmosphire locken liebevoll zube-
reitetes Finger-Food und Spezial-
Hippchen an die Gabeln. Schon mal
Gerichte der dampfenden Garkiichen
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. iiber 120 Aussteller aus 7 Nati

. Eintritt: Erwachsen
Rentner, Studenten,
und Schillerab 1
Kinder bis 13 Jahren

. Hunde: Sind angelei
eichend kosten
bitte der Beschilderung folgen.

. Facebook Seite: :
Facebook_Veranstaltungshnk

. Homepage:
https://garten.events

ctraRe 2, 64331 Weiterstadt

Fakten:
onen

e.500€ .
Azubis, Schwerbehmderte

4 Jahren pbezahlen 4,09 €.
haben freien Eintritt.

nt herzlich willkommen.
|ose Parkplatze,

/schloss-braunshardt

wi, Tl e it

Braunshardt

aus Afrika, Siidostasien oder Latein-
amerika probiert? In Weiterstadt gibt
es die Gelegenheit dazu. Delikates-
sen und Spezialititen aus vielen Lin-
dern der Welt lassen keine Wiinsche
offen und natiirlich haben Veganer
die Moglichkeit, an verschiedenen
Stianden bedenkenlos zu schlemmen.
Wenige konnten Schloss Brauns-
hardt bisher sehen. Das Haus blieb
der Offentlichkeit lange verschlos-
sen. Gekronte Hiupter und andere
Personlichkeiten der Geschichte aber
sind hier ofter zu Gast gewesen. Und
nicht selten waren sie so entziickt wie
Queen Victoria, die in ihrem Tage-
buch schwirmte, dass sie die intimen
Riume des Lustschlosses, das blaue,
das gelbe, das lila und das griine Zim-
mer, an ,kleine bunte Pralinenkist-
chen“ erinnert hitten. Nun konnen
die Besucher des Genuss und Gar-
tenfestes einen erholsamen Tag auf
Schloss Braunshardt geniessen.

Schlossfiihrungen

Es gibt tidglich Schlossfiihrungen.
(Dauer ca. eine halbe Stunde).

Der Treffpunkt ist am Eisentor am
Schloss. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Fiihrung kostet
4,- € und kommt dem Forderverein
des Schlosses, der diese Fiihrungen
durchfiihrt zugute.



