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BONAMES

Stadtteil mit Erholungs- und
Wohnwert. Mehr zu dem
vielfaltigen Angebot lesen Sie
auf unserer Stadtteilseite 2.

www.der-frankfurter.de

EXPERTENRAT

Internet-Trends mussen
nicht gesund sein. Mehr
zum Thema Methylenblau
lesen Sie auf Seite 4.
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Depression 1st eine Volkskrankheit!

veranstaltet Benefiz-FulRballspiel

Comedian HENNI NACHTSHEIM

FRANKFURT/RHEIN-MAINGE-
BIET (RA) I Seit Jahren engagiert
sich Henni Nachtsheim fiir mehr
Aufkldrung iiber Depressionen.
Mit einem Benefiz-Fullballspiel
will der 68-Jahrige Aufmerk-
samkeit schaffen: ,,Wir miissen
begreifen, dass Depression eine
Krankheit ist — eine Volkskrank-
heit mit hoher Quote*, sagt er.
Mehr Verstidndnis helfe Betroffe-
nen, offener damit umzugehen.

FuRballspiel mit
Ex-Eintracht-Spielern

Um ein Zeichen fiir mentale Ge-
sundheit zu setzen, findet am
Samstag, 16. August, ab 16.30
Uhr, (Anpfiff 18 Uhr) bei der
SG Bornheim 1945 e. V. Griin-
Weiss, Berger Strafle 385 b in
Frankfurt ein Benefiz-Fu8ball-
spiel unter dem Motto ,,Kicken
fiir die Seele“ statt. Dabei misst
sich ein gemischtes Team der

SG Bornheim mit den , Rhein-
Main Bembel Tigers“, bei de-
nen unter anderem die einstigen
Eintracht-Frankfurt-Spieler Er-
vin Skela, Armin Kraaz, Uwe
Bindewald, Alexander Schur,
um nur wenige ,Altstars“ zu
nennen, an den Start gehen.
Coach der Truppe ist natiirlich
Nachtsheim, der mit dem Co-
medy-Duo ,,Badesalz® bekannt
wurde. Auch Infostinde kldren

iber Depressionen auf. ,,Man
darf und muss iiber Depressi-
on sprechen - manchmal hilft
dabei auch ein Licheln®, so die
Veranstalter.

Organisiert wird das Event vom
Frankfurter Biindnis gegen De-
pression, dessen Schirmherr
Nachtsheim ist. Die Botschaft
ist: ,,Depression kann jeden tref-
fen - sie ist behandelbar*.

Eine enge Freundin
litt an Depressionen

Auf das Thema Depression wur-
de Henni Nachtsheim durch eine
enge Freundin aufmerksam.
,»Ich habe das am Anfang nicht
begriffen“, sagt der Musiker
und Autor. Damals wollte er sie
mit einfachen Aufmunterun-
gen wie ,,Komm, wir gehen mal
spazieren“ trosten — doch sie
erkldarte ihm, wie schwer es ihr
falle, tiberhaupt aus dem Bett
zu kommen. Erst durch diese
Gespriache erkannte Nachts-
heim, wie ernst und bedroh-
lich Depressionen sein konnen.
Seine Freundin erkrankte spa-
ter an einer weiteren schweren
Krankheit und verstarb. ,,Seit-
dem nehme ich das Thema sehr
ernst®, sagt der 68-Jahrige. Heu-
te engagiert sich Nachtsheim als
Schirmherr der Biindnisse gegen
Depression in Seligenstadt und
Gielen.

Schlosskater Ferdinand ladt ein

Frankfurter Blrgerstiftung startet Kultur-Herbst mit Kinderfest

NORDEND (RED) | Mit dem tra-
ditionellen Kinderfest am 6. Sep-
tember (12-18 Uhr) startet die
Frankfurter Biirgerstiftung in
ihr Herbstprogramm. Im Holz-
hausenpark gibt es Spielstatio-
nen, Bastelaktionen und Musik
aus den Fenstern des Schlds-
schens — moderiert von Schloss-
kater Ferdinand und Ferri.

In diesem Jahr wird der 159.
Geburtstag von Rittmeister Adi
Frhr. von Holzhausen, Stifter
des Holzhausenschlosschens
und Holzhausenparks gefeiert.
Dieser stiftete im Jahr 1913 das
erste grofle, private Kinderfest
Frankfurts. In seinem Testament
veranlasste er, dass es einmal im
Jahr - zu seinem Geburtstag im
September — ein groBes Fest fiir
Kinder geben soll. Die Frankf-
urter Birgerstiftung kniipft seit

ihrer Griindung im Jahr 1989 an
dieses Verméchtnis an und ver-
anstaltet alljahrlich ein Kinder-
fest. Infos unter: frankfurter-bu-
ergerstiftung.de

Schon eine Woche spiter geht’s
weiter mit einem Improvisati-

onskonzert fiir Kinder, gefolgt
von Jazzabenden, Lesungen,
Vortrdgen und Kammermusik.
Im ,,Salon kontrovers“ werden
Briefwechsel groBer Person-
lichkeiten wie Rilke und Camus
gelesen, die Reihe , Frankfurter
Naturkunden“ verbindet Lite-

Neue Klamotten und Ressourcen schonen
,Save the date”: 16. August ist um 14 Uhr Tauschparty

FRANKFURT (PM) | Nachhal-
tigkeit leben, sich von Altem
trennen und Spafl haben klingt
erst einmal schwer vereinbar,
auf der ersten Tauschparty von
FES Frankfurter Entsorgungs-
und Service GmbH wird genau
dieser Spagat vollzogen. Jeder
Wechsel
der Jahres-
zeiten zieht
eine neue
Mode nach
sich, und
dement-
sprechend
auch einen
l groBBen

Verbrauch
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unserer Ressourcen. Leider lan-
det nicht mehr gewiinschte Klei-
dung, trotz besserem Wissen
und gesetzlichem Verbot, oft im
Restmiill. Dabei hat auch im Be-
reich ,,Mode“ das Bewusstsein
fir mehr Nachhaltigkeit, bei-
spielsweise das Wissen um den
groen Wasserverbrauch bei der
konventionellen T-Shirt-Produk-
tion, langst Einzug gehalten.

Dem Wunsch nach einer Um-
welt schonenderen Neuanschaf-
fung attraktiver = Garderobe
kommt nun der grofle Frank-
furter Entsorger FES mit der
reYOUrS-Tauschparty nach.
Hier konnen Modebewusste

Bekleidung mit anderen Party-
géste tauschen. Besucherinnern
und Besucher konnen sich iiber
Upcycling und Ausbessern von
Textilien informieren, an einer
Farbberatung teilnehmen, einer
Reparaturvorfithrung kleinerer
Elektrogerdte beiwohnen und
sich mit Gleichgesinnten austau-
schen.

Ein DJ sorgt fiir den musikali-
schen Hintergrund, Fingerfood
und Partygetrianke stehen eben-
falls bereit, wenn es am 16.8.
um 14 Uhr in der Weidenborn-
stralle 40 losgeht. Konditionen
und weitere Informationen unter
reyours.fes-nachhaltigkeit.de.

Schlosskater
Ferdinand
freut sich
schon auf die
Kinder.
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ratur und Wissenschaft. Das
,Forum Demokratie“ fragt u. a.
nach der Rolle von KI in unserer
Gesellschaft. Mit der ,,Woche
gegen das Vergessen“ im No-
vember erinnert die Stiftung an
die Verfolgung jiidischer Biirger
in der NS-Zeit.
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Starten Sie lhre
elektrische Reise.

Entdecken Sie bei uns die
Elektromobilitat von Volvo.

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

Tel. (069) 39 00 05-201

HahnstralRe 45
www.volvofrankfurt.de

Emil Frey - Hessengarage GmbH
60528 Frankfurt

... Wir suchen neue
Besitzer, 16. August,
14.00 Uhr bis 19.00 Uhr,
Weidenbornstrale 40 ...

Umzug mit Takt und Tanz

SCHIRN er6ffnet temporaren Standort mit Parade

Mit Pauken, Beats und Bewegung
durch Frankfurt: Am 7. September
feiert die SCHIRN Kunsthalle den
Start ihres temporaren Quartiers in
Bockenheim - spektakuldr erdffnet
mit einer tanzenden Parade. Unter
dem Motto ,In C — Community” zie-
hen rund 100 Tanzern, begleitet von
Sasha Waltz & Guests und der Tech-
no-Marching-Band MEUTE, ab 15 Uhr
von der Schirn am Rémer zur neuen
Adresse in der ehemaligen Dondorf
Druckerei. Vor Ort gibt's GriRe, Food
von Café B by Badias und ein DJ-Set von ABIBA. Mitmachen
erwiinscht: Das partizipative Projekt setzt auf Vielfalt und Ge-
meinschaft und |adt alle Frankfurter dazu ein, den kreativen
Neuanfang mitzugestalten. Ein urbanes Fest wird die Schirn
befligeln — und Bockenheim neu beleben.

Die Fassade der ehe-
maligen Dondorf Dru-
ckerei in Bockenheim.

Wo: Alte Dondorf Druckerei, Zeppelinallee 13,
60325 Frankfurt am Main
Wann: 07. September, ab 15 Uhr

FOTO: SCHIRN KUNSTHALLE FRANKFURT 2025/NRBERT MIGULETZ
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GROSSER RAUMUNGSVERKAUF

wegen Belriebsaufgabe

Schuhe, Schuhpflegeartikel, €inlegesohlen, Stiitzatriimpfe, Gehstocke,
Dekiorationsartikel, Kleinmobel uvm.

Metz Orthopadie Fachgeschaft GmbH

Ginnheimer Landstrafle 127 | 60431 Frankfurt




Die Nidda am-Alten Flugplatz
© LOENHARD LENZ, CG:BY-SA 4.0

n Bonames geht es ruhig

und iiberschaubar zu. Der

Stadtteil liegt am Rand der

Stadt und bietet viel Raum
fiir Wohnen, Erholung und All-
tag mit wenig Hektik. Der histo-
rische Kern, griine Flachen und
die Ndhe zur Nidda machen ihn
fir Familien, Berufstitige und
dltere Menschen gleichermaflen
attraktiv.

Wer eine gute Mischung aus
Nihe zur Natur, funktionieren-
der Infrastruktur und Verbin-
dung zur City sucht, findet in Bo-
names passende Bedingungen.
Es ist kein Viertel fiir schnelle
Verdnderungen - aber ein Ort
mit stabiler Lebensqualitét.

Alter Flugplatz Bonames

Wo frither Flugzeuge abhoben,
wichst heute eine wilde, griine
Oase. Der Alte Flugplatz Bona-
mes ist ein echtes Paradies fiir
Spaziergidnger, Naturfans und
Familien. Zwischen alten To-
wer-Gebduden, bunten Blumen-
wiesen und weiten Flachen ldsst
es sich wunderbar schlendern,
Drachen steigen lassen oder ein-
fach den Blick in den Himmel
schicken. Kinder lieben die of-
fenen Weiten, Hunde toben iiber
die alten Landebahnen, und auf
der Terrasse des Towers gibt’s

Der Kontrollturm des alten
Flugplatzes
© TRIPADVISOR

Inlineskaten auf einer alten
Landebahn
© PUBLIC SPACE

im Frankfurter Norden

Kaffee und Apfelkuchen mit
bester Aussicht. Hier spiirt man:
Natur und Stadt konnen Hand in
Hand gehen.

Nordpark Bonames

Am Rande von Bonames lidt
der Nordpark zum Durchatmen
ein. Breite Wiesen, schattige
Bdume und Spazierwege, die
sich wie kleine Adern durchs

P
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Bonames

Spielpldtze und Hobbygirtner
freuen sich iiber gepflegte Beete.

Der Nordpark ist nicht spek-
takuldr, aber genau das macht
seinen Charme aus: Es geht ums
Drauflensein, ums Bewegen
und ums Runterkommen - un-
kompliziert, echt und einfach
schon.

Herrenhaus Bonames

E'\

Historisches Herrenhaus auf rémischen Fundamenten

Griin ziehen - hier ist Platz fiir
alle. Jogger drehen entspannt
ihre Runden, Kinder entdecken

-

© ALLE BURGEN

Das Herrenhaus Bonames ist
ein echtes Schmuckstiick im
Stadtteil: ein klassizistisches
Anwesen, gelegen am siidlichen
Ortseingang. Frither Mittel-
punkt des Dorflebens, heute ein
beliebter Treffpunkt fiir Kultur-
freunde und Spazierginger. Ein
kurzer Stopp hier fiihlt sich an
wie eine kleine Zeitreise — ent-
spannt, bodenstdndig und voller
Geschichten. Seit 1994 nutzt das
Bankhaus Metzler das stilvoll sa-
nierte Gebdude als Géste-, Kon-
ferenz- und Seminarhaus — und
setzt damit die Tradition der gu-
ten Herberge bis heute fort.

Das Herrenhaus steht fiir das,
was Bonames ausmacht: Ruhe,
Gemeinschaft und das gute Le-
ben abseits des Trubels.

QE .'
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Indigo

Hier duftet es nach Curry, Ko-
riander und frisch gebackenem
Naan. Die Speisekarte bietet
alles, was das Herz begehrt: cre-
mige Linsengerichte, knusprige
Pakoras, feurige Currys und but-
terzartes Chicken Tikka. Dazu
ein Mango Lassi oder ein wiir-

einfach authentisch. Man kommt
nicht nur wegen des Essens, son-
dern auch, weil es sich ein biss-
chen wie Heimkommen anfiihlt.

Ob alter Hesse oder neugieriger
Neuzugezogener: Im ,Horn-
che“, wie die Einheimischen
sagen, wird jeder satt — und

gliicklich.

DER FRANKFURTER

ziger Chai — und der Abend ist
perfekt. Das Indigo ist modern,
aber gemiitlich eingerichtet, der
Service herzlich und die Portio-
nen mehr als groRziigig.

Egal ob zum schnellen Lunch
oder fiir ein entspanntes Abend-
essen — hier fithlt man sich wie
ein willkommener Gast. Und der
Hunger auf authentische Kiiche
wird garantiert gestillt.

Gasthaus Zum Einhorn

Im Gasthaus Zum Einhorn fiihlt
sich Frankfurt noch richtig hes-
sisch an. Hier gibt’s ehrliche
Hausmannskost: Handkéds mit
Musik, Rippchen mit Kraut und
natiirlich ein frisch gezapftes
,»Stoffche® Apfelwein.

Der Gastraum ist gemiitlich,
im Sommer lockt der lauschige
Garten — perfekt fiir entspannte
Abende oder den Sonntagsbra-
ten mit der Familie. Die Atmo-
sphédre? Locker, herzlich und

Turn- und Sport-
verein 1875
Bonames e. V.

Der Turn- und Sportverein
1875 Bonames e. V. steht fir
ein vielfaltiges Sportange-
bot mit Fokus auf Gesund-
heit, Fitness und gemeinsa-
mer Freude an Bewegung.
Ob Freizeit-, Leistungs- oder
Gesundheitssport — fir alle
Altersgruppen ist etwas da-
bei.

Inklusion, Personlichkeits-
starkung und die Vermitt-
lung sozialer Werte wie
Teamgeist, Toleranz und
Verantwortung sind zent-
rale Bestandteile der Ver-
einsarbeit. Im September
veranstalten der Sportkreis
und der TSV Bonames
gemeinsam das beliebte
Frankfurter FamilienSport-
Fest.

Samstag, 9. August 2025

Gewlrze, Genuss
und Gastfreundschaft
©INDIGO
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Das DER FRANKFURTER Charity Thema:

Das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT):
echte Chancen fur Kinder, Entlastung fur Familien

CHARITY (FRANKFURTER
KINDERBURO) | Ihre Kinder
wollen im Kindergarten oder der
Schule zu Mittag essen, Fuf3ball
spielen oder mit anderen auf
eine Klassenfahrt fahren? Hinter
der unscheinbaren Abkiirzung
,,BuT“ verbirgt sich gleich ein
ganzes Paket an Leistungen fir
Bildung und Teilhabe fiir Kinder
und Jugendliche aus einkom-
mensdrmeren Familien. Ein Pa-
ket, das sich sehen lassen kann!

Unterstiitzt werden gezielt Kin-
der ab 0 Jahren und Jugendli-
che, wenn ihre Eltern ein kleines
Einkommen haben oder eine der
folgenden Sozialleistungen er-
halten: Kinderzuschlag, Wohn-
geld, Biirgergeld, Sozialhilfe,
Leistungen aus dem Asylbewer-
berleistungsgesetz. Alle Kinder
haben ein Recht auf Bildung und
darauf, am gesellschaftlichen
Leben teilzuhaben. Das ist aller-
dings oft mit Kosten verbunden.
Das Bildungs- und Teilhabepaket
ibernimmt zum Beispiel Kosten
fir Ausflige im Kindergarten,
Mittagessen in Schule und Kin-
dertagesstitte oder bezuschusst
Kosten von Kursen an der Mu-
sikschule oder im Verein. Sogar
Erwachsene bis 25 Jahre ohne
eigenes Einkommen werden un-
terstiitzt, wenn sie in die Schule
gehen.

Das Ziel: Alle Kinder sollen die

gleichen Chancen haben, unab-

héngig vom Geldbeutel der El-

tern.

Was wird iibernommen?

¢ Klassenfahrten & Ausfliige in
Kita und Schule - egal ob ein-
oder mehrtagig

e Mittagessen in Schule, Kita
oder bei Tageseltern — wenn es
dort angeboten wird

¢ Lernforderung/Nachhilfe, so-
fern sie iiber schulische Ange-
bote hinaus noétig ist (Antrag
erforderlich)

e Schulmaterialien — Zuschiisse
zum Schulstart im Halbjahr

e Fahrkarten ab Klasse 11, wenn
der Schulweg nicht anders fi-
nanziert wird

e Freizeitaktivitdten — z. B. Mu-
sikschule oder Sportverein -
mit 15 Euro monatlich bis zum
18. Lebensjahr

Auch junge Erwachsene bis 25

Jahre, die noch zur Schule gehen

und kein eigenes Einkommen ha-

ben, konnen von BuT-Leistungen
profitieren.

Sie sind nicht sicher, ob Sie An-
spruch haben? Nachfragen lohnt
sich. Schreiben Sie uns oder
rufen Sie an: Bildung-Teilha-
be@stadt-frankfurt.de; Hotline
069-212-33133. Die Zeiten der
Hotline sind: Montag bis Don-

Unterstiitzen Sie mit uns

das Frankfurter Kinderbiiro!

Hier das Spendenkonto:

Stadt Frankfurt am Main Kinderblro

nerstag 8 — 12 und 13 — 15 Uhr
und Freitag 8 — 12 Uhr. Thre An-
sprechpersonen finden Sie im Ju-
gend- und Sozialamt Frankfurt
oder fiir den Fall, dass Sie Biir-
gergeld bekommen - im Jobcen-
ter der Stadt.

Bildung und Teilhabe darf nicht
vom Einkommen der Eltern ab-
héngen. Finanzielle Unterstiit-
zung ist Thr gutes Recht, sagen
Sie es gerne weiter.

Informationen gibt es auch unter
www.frankfurt.de (Suche: BuT)
oder hier mit dem QR-Code des
But_Flyers.

QUELLE: FRANKFURTER KINDERBURO

FRANKFURTER
( D

»
BURO

IBAN: DE65 5019 0000 0009 5133 02

BIC: FFVB DEFF XXX
Bank: Frankfurter Volksbank

lhre Spende immer mit dieser Nummer A 490010-49001001
und dem Stichwort DER FRANKFURTER versehen, damit
die Spende richtig zugeordnet werden kann. Vielen Dank.
(Gern sendet das Kinderblro ab 300 € eine Spendenbeschei-
nigung zu. Dazu bendtigt es Namen und Adresse.)

FRANKFURT CHARITY

Kinderrechte in der Praxis

Kinderzentrum mit eigener Verfassung

HEDDERNHEIM (RED) | Im
stadtischen Kinderzentrum In
der Romerstadt wird Partizipati-
on grolgeschrieben: Gemeinsam
mit den Kindern hat das Team
eine eigene ,KiZ-Verfassung“
entwickelt. Sie regelt Rechte,
Pflichten und das Zusammenle-
ben im Alltag — basierend auf der
UN-Kinderrechtekonvention. So
wird Kindern das Recht auf Mit-
bestimmung konkret erfahrbar
gemacht.

In einer ,verfassungsgebenden
Versammlung“ sammelten Kin-
der und Mitarbeitende Themen
wie EingewoOhnung, Wickelsi-
tuationen, Hausaufgaben oder
das Mitbringen von Spielzeug.
AnschlieBend diskutierte das

,Kinderparlament“ — bestehend
aus gewihlten Vertreterinnen
und Vertretern aus Kindergarten
und Hort — die Vorschldge und
stimmte iiber Inhalte ab. So wur-
den z. B. Regeln zu Geschenken
oder Spielzeug gemeinsam be-
schlossen.

Seit 2024 ist die Verfassung fiir
alle im Kinderzentrum verbind-
lich. Sie schafft Orientierung,
fordert Selbstwirksamkeit,
starkt das Selbstvertrauen der
Kinder und sorgt fiir ein respekt-
volles Miteinander.

Der Alltag im KiZ ist spiirbar
konfliktdrmer - ein Erfolg fiir
gelebte Kinderrechte bei Kita
Frankfurt.

Die ,KiZ-Verfassung” des Kin-
derzentrums In der Romerstadt
FOTO: KITA FRANKFURT

KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!

Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

?-‘

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161 444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

Secon
poP-U

t
Ku\t-Shopping ab 4. Augus

Vvom Kr emp el
his Bem |

Hessisches & Kurinsitaten

oo jetztist Zeit fiir
einen Wechsel, ich suche
mir was Neues auf der
reYOUrS Tauschparty ...”

B Workshops
B Fashionshow
m Farbberatung
m DJ-Musik

Mehr unter

16. August 2025

14.00 Uhr bis 19.00 Uhr
WeidenbornstraRe 40
60389 Frankfurt

04. - 25.08.2025

Montags, 13:00 bis 18:00 Uhr Am Liebfrauenberg 52-54

Eintritt: 5€ oder Abgabe eines funktionierenden Elektroaltgerates*.

Bringe bis zu 5 Kleidungstiicke mit und tausche der Anzahl entsprechend.
* keine Elektro-Zahnbiirsten, keine verschmutzten Gerate. Nur was man auch selbst mitnehmen wiirde.

Freitags, 13:00 bis 18:00 Uhr (Ecke Tongesgasse/
Samstags, 10:00 bis 18:00 Uhr Scharfengdsschen)

Tausche gebrauchte, gut erhaltene Kleidungsstiicke,
treffe dich mit Gleichgesinnten und verbringe unter-
haltsame Stunden auf der reYOUrS Tauschparty.

fes-frankfurt.de Die Rhein-Main-Macher

reyours.fes-nachhaltigkeit.de Die Rhein-Main-Macher




Dan Eischer-Otte

Apotheker

Blaues Wunder

= Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

oder eine Gefahr? (1)

Ein Stoff, der eigentlich aus der
Medizin und Forschung kommt,
sorgt gerade fir viel Aufmerksam-
keit. Besonders in der Welt der
sogenannten ,Biohacker”, also
Menschen, die mit neuen Me-
thoden ihre Gesundheit und Leis-
tungsfahigkeit verbessern wollen,
gilt Methylenblau als Geheimtipp.
Was ist Methylenblau? Methylen-
blau ist ein blauer Farbstoff, der
schon vor knapp 150 Jahren ent-
deckt wurde. Urspringlich wurde
er zum Farben von Papier, Fasern
oder Teer verwendet.

Spéater fand man heraus, dass er
auch im Labor zum Farben von
Zellen unter dem Mikroskop oder
medizinisch genutzt kann, zum
Beispiel gegen Malaria oder bei
bestimmten Vergiftungen. Wei-
tere Forschung deutet auf eine
Wirkung bei Depressionen oder
Alzheimer hin.

Warum reden Biohacker darlber?
Biohacker glauben, dass Methy-
lenblau das Gehirn besser arbei-
ten lasst in dem es die Energie-
versorgung in den Nervenzellen
verbessert und auch vor Schéaden
schitzt. Auch auf Social Media
wie TikTok wird Methylenblau als
Hirndoping gefeiert.
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E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kiimmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime. Bei
Rickfragen erreichen Sie uns un-
ter 06171 9161 444.

lhr
Dan Eischer-Otte
Apotheker

—_—
—_—
—_—
——
—_—

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach

Beachten Sie folgende Beilagen in der
Gesamtausgabe oder in Teilbelegungen
von DER FRANKFURTER.
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EDEKA

,Kinder haben
Vorfahrt!“

Opernplatz wird zum
Abenteuer

INNENSTADT (RED) | Vom 2.
bis 17. August verwandelt sich
der Frankfurter Opernplatz
wieder in ein grofes Spielpara-
dies — bei freiem Eintritt. Tadg-
lich von 11 bis 19 Uhr l4dt das
Kinderfestival ,,Kinder haben
Vorfahrt!“ mit Wasserspielen,
Klettermoglichkeiten, Hiipfkis-
sen, Kreativecke, Bullriding und
vielem mehr zum Mitmachen
ein. Rund 1.000 Kinder nutzen
tdglich das von padagogischem
Personal betreute Angebot. Ziel
der Aktion: Spielrdume mit-
ten in der Stadt schaffen. Infos:
www.abenteuerspielplatz.de

BTk ¥

b

Malstande bei den Opernspielen.
FOTO: ABENTEUERSPIELPLATZ
RIEDERWALD.E.V.

Adipositas-
Camp

Austausch und
Aufklarung

HEDDERNHEIM (RED) | Am 23.
und 24. August findet in Frank-
furt im Tituszentrum das Adi-
positas-Camp statt. Betroffene
und Selbsthilfegruppen-Leiten-
de tauschen sich zu Ursachen,
Therapien und dem Alltag mit
starkem Ubergewicht aus. Ne-
ben Vortrégen von Expertinnen
wie Erndhrungsmedizinerin
Barbara Jacobi setzen die Teil-
nehmenden im Barcamp-Format
eigene Schwerpunkte. Infos:
www.adipositas.camp.

WISSEN

Samstag, 9. August 2025

VERKAUF ist deine BUHNE?

Dann komm zu uns - als

MEDIABERATER ...,

im Anzeigenverkauf!

Du willst nicht irgendeinen Job - sondern Teil eines Medienhauses mit echter Reichweite werden?
Wir sind eine etablierte Wochenzeitung mitten aus Frankfurt, tief verwurzelt in der Regionund Teil
des Rhein Main Verlags. Woche fiir Woche bringen wir lokale Themen auf den Punkt - und helfen Unter-

nehmen, ihre Zielgruppen treffsicher zu erreichen. Jetzt suchen wir Verkaufstalente mit Medienleiden-

schaft - Menschen wie dich!

c

« Du beritst unsere Kunden (und solche, die es werden wollen) rund
um individuelle Anzeigenschaltungen - print & digital.

« Du betreust bestehende Kundenbeziehungen und entwickelst neue Ideen fiir ihre Sichtbarkeit.

« Du gewinnst neue Geschiftspartner, baust Netzwerke auf und bist im Markt prasent.

« Du arbeitest eng mit Redaktion & Grafik zusammen, um starke Kampagnen méglich zu machen.

€

Erste Erfahrung im Verkauf, idealerweise im Medienumfeld
Leidenschaft fiir Beratung, Kommunikation und Menschen
Eigenstédndiges, strukturiertes Arbeiten

Freude daran, kreative Losungen zu finden - statt nur Produkte zu verkaufen

c

- Modernes Arbeitsumfeld - ein dynamisches Team, das neue Ideen schitzt und dich férdert
® Attraktive Vergiitung - faires Grundgehalt plus starke Provisionen und Boni
Weiterbildung & Entwicklung - fachlich und personlich, immer auf Augenhdhe

(o Starker Riickhalt - ein motiviertes Team, das an deiner Seite steht

@ Flexibilitat - Gleitzeit und Homeoffice- Optionen fiir deine Work-Life-Balance
Sicherer Job mit Zukunft - in einem etablierten Verlag mit regionaler Power

BEREIT FUR DEN NACHSTEN KARRIERESCHRITT?

Dann lass von dir héren!

Sende deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen inkl.
Gehaltsvorstellung und friihestmdglichem Starttermin per

E-Mail an:

DER FRANKFURTER

info@rheinmainverlag.de

DL LT (L
Rhein MainVerlag

PLATZ

-
-
)z

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

GOLD- UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM

HOCHSTSTAND

B

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD !!!

Juwelier

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraB3e 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

ubin

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshicker KG
Steinstr. 46-48, 643807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

~

N\

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Kolumne

Viele Menschen leben al-
leine. Das Alleinsein ist mit
spezifischen Herausforde-
rungen verbunden. Eine
davon ist die, den richti-
gen Erben zu finden und
dafiir zu sorgen, dass das
Vermogen auch so, wie ge-
winscht, einmal an diesen
Erben libergeht. Das kann
die liebe Person sein, die
sich in den letzten Jahren
gekimmert hat, eine ge-
meinniitzige Vereinigung
oder eine eigene Stiftung,
die Sie von Todes wegen
errichten.

Dr. Matthias Krayer hat im
Bereich des Stiftungsrechts
promoviert und berat Sie
gerne.

Professionelle
Vermogensnachfolge
Letztwillige Verfugungen,
Nachfolgeplanung, Beratung

069 /34 87 65 23

Rufen Sie uns an
m.krayer@krayer-kollegen.de
www.krayer-kollegen.de
Besuchen Sie uns

1 KRAYER & KOLLEGEN

RECHTSANWALTE | FACHANWALT F. STEUERRECHT
GRUNEBURGWEG 119, 60323 FRANKFURT

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Herr Zeil3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104/67079 40

Goldhscurs

ANKAUF VON:

o Schmuck

* Gold Seit 20 Jahren

o Silber Ihr Experte vor Ort!
» Marken-Uhren

* Antiquitaten ; '_-_f
o Miinzen & Barren” ;@ .\‘

* Bestecke & Zinn \ Kﬁ

H. Honig | BahnhofstraBe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mdbel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Kribbeln, Brennen, taube

FiBe? Kostenfreier Bera-
tungstag zum Thema Poly-
neuropathie am Freitag, den
22.08.2025. Bitte vereinba-
ren Sie noch heute |Ihren per-
sonlichen Beratungstermin.
Apotheke am  Henninger

Turm, Apothekerin B. Of-
tring, Hainer Weg 64,66,66a,
60599 F. @ 069-30 06 42 01

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, 3944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
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> Auf
J viele Artikel.
" Ausgenommen:
siehe S)
sowie in dieser
Werbung
angebotene

’ \
3-5-a 8 FuI Druckfehler keine 1af ine Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mdbelhéuser, Filialen der BDSK \ BT
dels GmbH & Co. KG, Mergenth S . 1) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, N g
sardinen, Leuchten, Heimtextilien sow i lusivmarken J]mr:]l}l Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen méglich. Giiltig nur vom 14.08. bis zum 16.08.2025. Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag'’, ca. 53 (5]
40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erha g bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mébel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Fir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar, Kombination —_— c

mit dem 35 % Freundschaftskarten; ich, ber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig nur vom 14.08. bis zum 16.08.2025.  S) Giltig bei Neuauftragen
‘Ausgenommen: Artikel in dieser We , in der Ausstellung als Bes;prels "/, Bester Preis" gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzier-
te Ware, Saisonartikel, Badzubehdr, Elekt o Kleingerate, Gutscheinkauf und Buicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby -Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.

** Alle Filialen in Bayern geschlo sen aufler Wésertmdmgen und Nirnberg.

© XXXLutz

Vérléngerte Offnungszeiten bei XXXLutz
in ganz Deutschland! Siehe xxxlutz.de MoiroudRE e

Mein Moébelhaus.
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www.bauhaus.info

Wenn's gut werden muss.

Funsicle
Planschbecken
'Play Center Wal'

Mit Rutsche, Planschbecken
und Wasserspriiher, Wal-
Wassersprither mit Anschluss
fiir Gartenschlauch, inkl. Ball-
und Ringwurfspiel

31455080

Suntek Mahroboter
'SRM2060'

600 m?, Schnittbreite

20 cm, kameragestiitzte
Navigation, Mahen ohne
Begrenzungskabel, intelligente
Hinderniserkennung, komfortable
App-Steuerung, leise und effizient —
gerauscharm mit nur 62 dB und bis
zu 100 Minuten Mahzeit pro Ladung

Furgichr
Ice Well —

Plunge Funsicle Eistonne

@ 76 x H 76 cm, grau, regenaratives
Kaltebad fiir Zuhause, einfach mit
Wasser und Eiswiirfeln fiillen, 303 |
Fassungsvermagen, gute Isolation
fiir wenig Kalteverlust, leichter
Aufbau

32121658 . .
Sunfun Stapelsessel ‘Lumar

L 64 x B 78,5 x H 67 cm, night-grey, stapelbar,
Gestell aus pulverbeschichtetem Aluminium,
inkl. komfortabler Polsterung, witterungs-
bestandig und pflegeleicht

31973290

Loungemobel-Set 32017173

5-tlg., anthrazit, Set bestehend
aus 2 x Ecksofa (als Loungesofa
zusammenstellbar),

2 x Ottomane und

1 x Garten-Couchtisch,
_Gestell aus pulver-
beschichtetem

‘Aluminium und

* Polyrattan, inkl.

grauen Sitz- und

Riickenkisse

Polyester, Platz fiir

bis zu 4 Personen

BIAJUH|A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstralle 517 — 543

L]
Folgen Sie uns auf:
63457 Hanau, Edisonstrafie 3
BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick 0 ﬁ @ u
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstrae 17, 68219 Mannheim

Alle Angebote nur giiltig vom 9.8. —16.8.2025 in den Fachcentren

Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.
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“STARCAR X FRANKY’S BIRTHDAY
PRIME TIME fitness v " AU G U ST 1 7 1 3 = 0 o
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