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Der Skywalk fligt sich harmonisch in die Waldwelt Allgau ein.
Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Waldwelt Allgiu/Stefan Kuhn

Die Faszination Wald
mit allen Sinnen erleben
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Die Faszination Wald mit allen Sinnen erleben

Waldwelt Allgau: Rund um den spektakularen Skywalk gibt es 70 Erlebnisstationen

(DJD). Aus Raider wurde vor vielen
Jahren Twix - und aus dem Sky-
walk Allgdu in Scheidegg wurde
die Waldwelt Skywalk Allgidu. Der
Grund fiir die Umbenennung: Der
barrierefreie Baumwipfelpfad mit
540 Metern Linge bleibt zwar die
Hauptattraktion des Naturerlebnis-
parks, rund um den Skywalk sind
aber mittlerweile auf etwa 60.000
Quadratmetern iiber 70 weitere
Erlebnisstationen zum Spielen,
Entdecken und Genielen entstan-
den. Genuss auch deshalb, weil das
familienfreundlichen = Restaurant
,2Waldgliick“ unterhalb des Baum-
wipfelpfades schmackhafte, von
den Aromen des Waldes inspirier-
te Gerichte serviert. Mehr Infos:
www.waldwelt-allgaeu.de.

Warum bekommt der Specht kein
Kopfweh?

Vom 40 Meter hohen Aussichtsturm
des imposanten Skywalks geht der
Blick vom Bodensee bis zu den
Allgduer Alpen. Im Aussichtsturm
fiihrt ein gldserner Aufzug hoch zur
Aussichtsplattform, dadurch kann
das Walderlebnis von allen Genera-
tionen genutzt werden. Unter dem
Baumwipfelpfad gibt es jetzt iiber
70 Erlebnisstationen, Abenteuer-
spielplitze und Wasserspielplitze
fiir alle Sinne. Die Walderlebniswelt
mit ihren Infotafeln will Jung und
Alt fiir Baume, Tiere und ein in-
taktes Okosystem begeistern. Die
Kombination aus Bildung, Unterhal-
tung und Entspannung findet man
in den Bereichen Abenteuerwelt mit
Rohrenrutsche, der Entdeckerwelt
mit dem Wurzelnest, der Genuss-

welt mit Hingeschaukel und der
Erlebniswelt mit Zapfenschleuder.
In der Vogelnestschaukel im Wald
kann man Vogel zwitschern héren
und dabei den Blick von unten nach
oben in die michtigen Biume ge-
nieBen. Besonders beliebt bei Kin-
dern ist der Streichelzoo mit den
flauschigen Kamerunschafen und
Ziegen. Auf der Ameisenliege kann
man eine Ameisentruppe bei ihrer
wuseligen Arbeit beobachten - und
wer schon immer mal wissen woll-
te, warum der Specht kein Kopfweh
beim Klopfen bekommt, wird es in
der Waldwelt erfahren.

Kas-Spatzen: Herzhafte Kasspatzle aus der gusseisernen Pfanne mit
Rostzwiebeln. Auch diesen kulinarischen Klassiker gibt es im Restaurant

+Waldgliick” in der Waldwelt Allg&u.

Foto: DJD/Waldwelt Allgau

Von Skywalk-Lauf bis
Sternschnuppennacht: Events und
Attraktionen 2025

Zu den Highlights der Saison z#hlt
der Skywalk-Lauf am Samstag, 10.
Mai. Die 670 Meter lange Strecke
fiihrt iiber den Baumwipfelpfad und
durch einen Teil des Parkgelindes.
Fiir die 110 Stufen nach oben und
120 Stufen nach unten sollte man
ein bisschen Kondition mitbringen,
um auch noch die Aussicht genie-
Ben zu konnen. Am Tag darauf ist
Muttertag - alle Mamas in Beglei-
tung ihrer Kinder diirfen sich auf

Uber einen Aufzug im Aus-
sichtsturm ist der spektakuldre
Baumwipfelpfad auch barriere-
frei zuganglich.

Foto: DJD/Waldwelt Allgau/Stefan Kuhn

eine kleine Uberraschung freuen.
Klarinetten im Wald, Alphornbliser
auf der Panoramaterrasse, Trom-
peten auf dem Aussichtsturm: Am
Sonntag, 6. Juli, wird der Wald zur
Biihne fiir regionale Kiinstlerinnen
und Kiinstler, das Ganze trigt den
Namen ,Ein Wald voller Musik®.
Vormerken sollte man sich auch die
Sternschnuppennichte am 12. und
13. August mit gefiihrten Sternwan-
derungen.

Zu den Highlights der Saison in der Waldwelt zahlt der Skywalk-Lauf

am Samstag, 10. Mai 2025. Die 670 Meter lange Strecke flihrt tiber den
Baumwipfelpfad und durch einen Teil des Parkgelandes.

Foto: DJD/Waldwelt Allgau/Volker Anders
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KCK kommt
wieder!

-von Herbert Fostel-

Der renommierte Karneval-Club
Kastel (KCK) kann zu seinem ziin-
denden Kampagnen-Motto 2026:
,Narrisch bunt, wie's uns gefillt
in allen Farben dieser Welt“, wie-
der grandiose Sitzungen in Kastel
und Mainz ankiindigen. Neben den
legendidren ,Nachthemdensitzun-
gen“ im Kasteler Biirgerhaus, der
superstarken ,Meedcher-Sitzung*
im Kurfiirstlichen Schloss und
den tollen ,Fremdensitzungen“ im
Gutenbergsaal der Rheingoldhalle
wird dort zum ersten Mal als Fina-
le des Sitzungsreigens mit der Sit-
zung ,Korz und Gut“ iiberrascht.
Dazu ein euphorischer Hinweis vom
KCK-Versschmied Bardo Frosch:

Bei ,KORZ und GUT”, do geht es ab

3 Stunden Sitzung, nit zu knapp!

Es wird geboten allerlei

Unsre ,Stars” sin all debei!

Manch Uberraschung gibt’s zu sehn

Es lohnt auch darum, hin zu gehn!

Ja, kiirzer werds, es gibt ko Paus,

mer konnt auch anschlieBend nach Haus.
Doch das war wirklich dann fatal,
denn dann gibt’s PARTY, erste Wahl,
mit LIVE-Musik, bis in die Nacht,

es wird noch lang nit Schluss gemacht!
Wem das Format vielleicht gefallt,

fiir den heif3ts: Karten schnell bestellt!
Am 7.2.ist’s soweit!

Bis dahin euch ne gute Zeit!

Veranstaltungen 2026
> Kurfiirstliches Schloss, Mainz

Mittwoch, 28.01.2026
KCK-Meedcher-Sitzung, 19:33 Uhr

} Biirgerhaus Mainz-Kastel:
Freitag, 16.01.2026
1. Nachthemdensitzung, 19:11 Uhr

Samstag, 17.01.2026
2. Nachthemdensitzung, 19:11 Uhr

> Rheingoldhalle, Gutenbergsaal, Mainz
Samstag, 24.01.2026
1. Fremdensitzung, 18:11 Uhr

Samstag, 31.01.2026
2. Fremdensitzung, 18:11 Uhr

Samstag, 07.02.2025
+Korz und gut”, 18:33 Uhr

Tickets online unter:

www.kck-kastel.de

www.rheinmainverlag.de

Wenn der Narhalla-Marsch
erklingt beim KCV..

,2Mit der Jugend in die Zukunft®,
wer die Jugend hat, hat die Zukunft.
Diese Binsenweisheit ist beim Kost-
heimer Carneval-Verein Ursache
und Folge: Erstmals ,ein eigenes,
lediglich aus ,Trommlern“ beste-
hendes Korps zu formieren.

Das , KCV-Drummer-Crops“, soll
sich mit einer effektvollen Uniform
prisentieren. Junge- und jung ge-
bliebene Trommler — Interessen-
ten — sind beim KCV dazu willkom-
men!

-Von Herbert Fostel-

Telefonische Riickfragen bei ,, KCV-
Tambourmajor“ Thomas Schwei-
gert: Telefon 0163-716338.

Angemessen dazu ein Riickblick
aus vergangenen nirrischen Zeiten
mit viel ,Taramtamtam, taramtam-
tam“, bei der so genannten Reveille:
Sobald es bei Tagesanbruch so hell
geworden war, dass man im Freien
lesen konnte, wurde von samtlichen
Trommlern im ,Feldlager” die Re-
veille geschlagen als Zeichen des
angebrochenen Tages.

Beim Hellwerden zogen die Tromm-
ler vor das Quartier des Gardege-
nerals und trommelten, was die
Stecken hergaben. Nach Verabrei-
chung fester und fliissiger Nahrung
zog man zu den Quartieren anderer
Stabsoffiziere weiter.

So kam es, dass die Trommler
der Garde oftmals locker und be-
schwingt zu den Umziigen antraten.
Dieser lange beibehaltene Brauch
brachte den Trommlerkorps den
Spitznamen ,Wecker ein“.
Resiimee: ,Alles es war einmal®.

Fertig gemischt —
fUr den alkoholfreien Genuss

Mit ,Ready to drink"-Aperitifen den Sommer ohne Alkohol entspannt zelebrieren

Im ,San Limello Spritz” befindet
sich neben dem Riesling San
Limello, die alkoholfreie Alterna-
tive zu Limoncello. San Limello
vereint die frische Saure gereifter
Zitronen mit einer feinen Note
von Zitrusfrichten.

Foto: DJD/www.dr-jaglas.de

(DJD). Der Sommer ist die perfekte
Zeit fiir erfrischende Momente im
Freien, fiir gesellige Begegnungen
mit Freundinnen und Freunden
und fiir kleine Auszeiten vom All-
tag. Immer beliebter werden dabei
sogenannte ,Ready to drink“- be-
ziehungsweise ,Ready to serve“-
Drinks.

Ein Weinglas und Eiswiirfel
genligen

Bei diesen Drinks handelt es sich
um fertig gemischte Aperitife, die
im Handumdrehen fiir Erfrischung
sorgen. Ob beim Grillabend, Pick-
nick am See, einem entspannten
Tag im Park oder nach dem Sport -
mit ihnen ist das AnstoRen einfach
und unkompliziert. Ein Weinglas,
Eiswiirfel und der fertige Aperitif
geniigen, um im Handumdrehen
einen stilvollen Moment zu kreie-
ren. Damit wird jeder Anlass zum
besonderen Erlebnis, ohne viel Auf-
wand und mit maximalem Genuss.

Erfrischende Spritz-Getranke
ohne Alkohol

Vom Berliner Apotheken-Label ,Dr.
Jaglas“ beispielsweise gibt es nun
die beiden neuen, fertig gemischten
alkoholfreien Aperitife ,San Limel-
lo Spritz“ und ,Hibiskus Spritz*.
Die Basis beider Getrinke ist ental-
koholisierter Riesling, dem Kohlen-
sidure hinzugefiigt wurde.

Der hochwertige Riesling stammt
aus dem Rheingau vom VDP Wein-
gut Leitz. In der einen Sorte befin-
det sich neben dem Riesling San
Limello, die alkoholfreie Alterna-
tive zu Limoncello. San Limello
vereint die frische Sdure gereifter
Zitronen mit einer feinen Note von
Zitrusfriichten. In der anderen Sor-
te befindet sich ein alkoholfreier
Herber Hibiskus. Die siie Herbe
der Hibiskus-Bliiten wird mit Des-
tillaten aus Rosmarin, Bitteroran-
ge, Vanille und Holunderbeeren
geschmacklich erginzt. Frische
Amalfizitronen beziehungsweise
Hibiskus prigen also gemeinsam
mit dem Riesling die beiden erfri-
schenden, veganen und kalorienar-
men Getrinke.

Mit ihrer leichten Sidure passen die
trocken-herben Drinks ausgezeich-
net zu Fisch, Kidse oder Antipasti.
Lebenfreude-Garantie.

Unter www.dr-jaglas.de sind sie im
Online-Shop erhiltlich.
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Im KCV-Vorstand lasst sich's gut lustig sein...

-Von Herbert Fostel-

Wer kann sich von den Besuchern
der Sitzungen und Sonder - Veran-
staltungen vorstellen, welche um-
fangreichen Voraussetzungen hierfiir
erforderlich sind?

Dies wird mit Prisident Bjorn Sae-
mann, Vorstand und Aktiven vom
traditionsreichen Kostheimer Car-
neval- Verein mit viel Engagement
gemeinsam gestemmt. Sofort nach
der alljghrlichen Jahreshauptver-
sammlung nimmt der gewihlte Vor-
stand seine Arbeit auf. Alle Berichte
werden gesammelt, der Hauptbericht
dem Amtsgericht zugeleitet und fiir
den Kartenvorverkauf wird ein Aus-
schuss formiert. Die Termine fiir
die kommende Kampagne sind fest-
gelegt. Vorbereitungen fiir das Ak-
tivenfest werden vorgenommen mit
Versendung der Einladungen.

Fiir das ,KCV-Journal“ in der fast-
nachtlosen Zeit miissen Inserate ein-
geholt werden. Die Redaktion lduft
auf Hochtouren. Die Bildstelle sor-
tiert Material, ebenso fiir den geplan-
ten , KCV-Wandkalender 2026“.
Drucktermine miissen festgelegt
werden. Ordensentwiirfe fiir 2026
werden besprochen und geordert.

Das Kampagnenheft 2026 wird in-
tensiv vorbereitet. Auch hier miissen
Inserate eingeholt werden.

Die technische Arbeitsgruppe iiber-
priift den Zustand der Umzugswagen.
Riicksprachen mit Steuerberatern
und Behorden stehen an.
Eintrittskarten fiir die verschiedenen
Veranstaltungen gehen in Druck. Fiir
die Fastnachtssitzungen werden ers-
te Zeitpldne erstellt.
Terminabsprachen mit den Biihnen-
Akteuren werden vorgenommen.
Gespriche mit Komitee finden statt.
Kontakte mit Sponsoren sind erfor-
derlich. Kartenbestellungen gehen
ein. Einteilung wird durch eine Kar-
ten-Kommission vorgenommen. Die
Karten werden eingeteilt und zum
Versand vorbereitet.

Kontakte mit Kiinstlern und Ka-
pelle werden intensiviert. Fiir die
Fastnachtssitzungen werden erste
Zeitpline erstellt. Nun wird mit den
einzelnen Gruppen wegen der Auf-
trittszeit verhandelt.

Regie und Sitzungsprisident begin-
nen ihre erforderlichen Programmab-
laufe festzulegen. Einladungen fiir
die Ordensfeier miissen raus.

Planungen fiir die Umziige in AKK-
Wiesbaden-Mainz beginnen. Wer
versorgt Aktive und Eskorten bei den
Sitzungen? Treffen mit dem Grofien
Rat. PR-Aktionen in ,Print-Medien“
und ,E-Paper”, sowie Datenpflege
werden vorgenommen. Videos wer-
den erstellt auf den sozialen Netzwer-
ken, wie Facebook und Instagram,
die mehrere tausenden Betrachter
und Reaktionen auslosen. Videos
beinhalten Werbung fiir die jeweili-
gen Sitzungen und Veranstaltungen.
Dazu eine spektakulire Video-De-
monstration: ,Sprung vom Sommer-
urlaub zur Fastnacht.“ Die Poststelle
arbeitet jetzt mit Hochdruck!

Eine bewihrte Arbeitsgruppe ist
mit Vorstand fiir Biihnenaufbau und
Abbau, sowie Tischeinteilungen mit
Nummerierungen — akribisch - fiir
die Sitzungen im Kostheimer Biirger-
haus zustindig.

Fiir die erforderliche Technik: Mik-
rophone — Beschallung, Beleuchtung
wird eine Experten- Firma verpflich-
tet.

Dies betrifft auch die ,Kloster-Sit-
zung“ in Eberbach, sowie Einsitze
von ,Sonder-Bussen“ fiir Sitzungs-

Besucher. Bei der Senioren- Sitzung
und der erstmaligen Party- Sitzung
»Alaaf meets Helau beim KCV“in der
Biirgerhaus — Narrhalla, wird das Ca-
tering durch KCV-Aktive, durchge-
fithrt. — Auch fiir die ,,Garderobe” bei
allen KCV- Sitzungen! — Dies betrifft
auch fiir einen gut bestiickten ,,KCV-
Souvenir-Stand“ im Foyer vom Biir-
gerhaus, sowie im Kloster Eberbach.
Die Sitzungen laufen!

Alle Vorstandsmitglieder sind voll im
Einsatz mit den unermiidlichen Akti-
ven. Nach der Kampagne ziehen alle
Arbeitsgruppen Bilanz.
Abrechnungen, Statistiken und Lis-
ten werden erstellt. Die neuen Ter-
mine miissen festgelegt werden.
Nun steht die grof3e ,Manoverkritik“
an. Was war falsch? Was gibt es zu
verbessern? Die nichste Kampagne
kommt bestimmt.

Reslimee:
Der Vorstand des KCV beschiftigt
keine bezahlten Krifte in den eige-
nen Reihen!
Die vorgenannten Ereignisse stellen
nur einen Bruchteil der anfallenden
Aufgaben dar.

WCGTour trotzt den Wetterkapriolen

Gute Laune beim After-Work in Gro3-Zimmern — ,Tourfinale” steht bevor

(PM). Ein gesetzter Partner der
WCGTour ist jihrlich der Zimmer-
ner Golfclub, der stets eine Vielzahl
an Golfer*innen zum After-Work
auf die hiigelige Anlage lockt und
so gastierte die Charity-Tour der
WIEST GROUP am Dienstag, dem
29. Juli, bereits zum zweiten Mal in
dieser Spielzeit im Golf Sport Park
in Grofl-Zimmern. Das Turnier
stand im Rahmen des ,Teamwork*
fiir den guten Zweck, denn es wur-
de ein ,Vierer mit Auswahldrive®
gespielt. Nach der gelungenen Pre-
miere im Vorjahr war die zweite
Auflage des 9-Loch-Turniers auch in
diesem Jahr erneut ausgebucht. Ins-
gesamt sechzig Teilnehmer*innen
hatten sich nach getaner Arbeit auf
der Anlage eingefunden, um beim
vorletzten Turnier der laufenden
Charity-Tour gemeinsam fiir den
guten Zweck zu spielen.

Wiihrend das erste Turnier in Grof3-
Zimmern im Juni noch von strah-
lendem Sonnenschein begleitet
wurde, erwartete die Golferschaft

dieses Mal einen bunten Mix aus
Sonne, Regen und Wind. Wihrend
am friihen Nachmittag noch die
Sonne strahlte, setzte piinktlich
zum Kanonenstart um 17:00 Uhr
der Regen ein. Danach folgte als-
bald wieder leichter Sonnenschein
und noch einmal Regen, bis sich
zum Turnierende die Sonne wieder
durchgesetzt hatte. Trotz dieser
unterschiedlichen Wetterszenarien
hatten die Teilnehmer*innen jede
Menge Spall und gegen 19:30 Uhr
kehrten dann die letzten Flights zu-
frieden sowie mit bester Laune zum
Clubhaus zuriick.

Bei der offiziellen Abendveran-
staltung inklusive Siegerehrung
auf der Terrasse von Luigis Golf
Restaurant konnten sich die Ge-
winnerteams der Bruttoklasse, der
Handicapklassen A und B sowie der
Sonderwertungen iiber grofle Pri-
sentkorbe von EDEKA Patschull
nebst Gutscheinen, sowie weitere
Preise der diesjihrigen Tourpart-
ner freuen.

Den Turniersieg in den Bruttower-
tungen erspielten sich Sven Lehr
und Jesco Neumeyer, jeweils vom
Zimmerner Golfclub. Beide konn-
ten ihren ,Heimvorteil“ nutzen und
sicherten sich damit die Teilnahme
am groflen Abschlussturnier der
WCGTour am 9. August im Golfre-
sort Gernsheim.

Insgesamt 4 Birdies, 34 Pars und 87
Bogeys sorgten fiir erspielte Leis-
tungen in Hohe von insgesamt 97,50
Euro. Da bei der WCGTour die Er-
gebnisse iiber die gesamte Linge ge-
zahlt werden, verdoppelten die Tour-
partner diese Summe grof3ziigig auf
195,- Euro, die dem Verein fiir krebs-
kranke und chronisch kranke Kinder
Darmstadt / Rhein-Main-Neckare. V.
(VKKD) zugutekommen. Wihrend
der Siegerehrung wurden von den
Teilnehmer*innen und Gésten noch
einmal stolze 652,50 Euro gespendet,
sodass eine beachtliche Gesamtsum-
me von weiteren 847,50 Euro in den
Spendentopf fliet. Herzlichen Dank
an alle Golfer*innen und Gonnern!

Abschlussturnier der
WCGTour 2025 an diesem
Wochenende

Nach neun spannenden Turnieren
bei iiberwiegend bestem Wetter
steht fiir die Charity-Golftour der
WIEST GROUP an diesem Wochen-
ende der grof3e Hohepunkt auf dem
Programm. Die WCGTour gastiert
am Samstag, dem 9. August, zum
traditionellen Abschlussturnier
im Golfresort Gernsheim Hof Gri-
benbruch. Das bereits seit langem
ausgebuchte Turnier auf der Anla-
ge von GOLF absolute bildet somit
das obligatorische ,Tourfinale“ der
diesjihrigen Veranstaltungsreihe
fiir den guten Zweck, bei dem im
Rahmen der Abendveranstaltung
auch die Scheckiibergabe an den
Verein fiir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e. V. erfolgt.
Die Verantwortlichen freuen sich
schon jetzt auf einen erfolgreichen
Tourabschluss.

(ek)
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Gelenkschmerzen? Nur nicht sauer werden

Basische Ernahrung und gezielte Bewegung kénnen Beschwerden lindern

(DJD-K). Man wacht morgens auf und
spiirt es sofort: Die Hiifte schmerzt,
es zieht im Knie — und das, obwohl
keine Verletzung oder Uberlastung
vorliegt. Tagsiiber wird es auch nicht
viel besser, das Treppensteigen fillt
schwer und Spazierginge sind wenig
vergniiglich. Die Suche nach einer
Ursache bleibt oft erfolglos. Doch
was, wenn der Grund gar nicht in den
Gelenken selbst liegt? Ein moglicher
Ausloser, den viele nicht auf dem
Schirm haben, ist eine Ubersiuerung
des Korpers.

Ubersduerung kann Schmerzen
fordern

Das richtige Verhiltnis von Siuren
und Basen spielt eine zentrale Rolle
fiir den Stoffwechsel.

,Ein aus dem Gleichgewicht gera-
tener Siure-Basen-Haushalt kann
unser gesamtes Befinden beeintrich-
tigen“, erklirt die Heilpraktikerin
Anna Cnyrim. Hellhorig werde sie bei
Patienten mit Muskel- und Gelenkbe-

-

Heilpraktikerin Anna Cnyrim
kennt die Auswirkungen von
Ubersauerung auf das Schmerz-
empfinden.

Foto: djd-k/Basica/Diana Schmautz

schwerden ohne klare Ursache. Siu-
ren entstehen als Nebenprodukte von
Stoffwechselprozessen und miissen
vom Korper stindig neutralisiert wer-
den. Meist klappt das gut. Doch eine

dauerhaft hohe Siurebelastung, etwa
durch ungesunde Ernihrung, kann
problematisch sein. Mehr dazu auch
unter www.basica.com.
Untersuchungen zeigen, dass ein
Teil der iiberschiissigen Sduren im
Bindegewebe gespeichert wird — wo-
rauf unsere Schmerzrezeptoren mit
erhohter Aktivitit reagieren. Und das
kann sich in schmerzenden Gelenken
dullern.

Pflanzenbetonte Kost und
Mineralstoffe

Um die Beschwerden zu bekimpfen,
setzt man daher am besten an zwei
Punkten an: mehr bewegen und nicht
sauer werden. Doch ,viele Menschen
vermeiden korperliche Aktivitit, ge-
rade wenn die Beschwerden danach
vermehrt auftreten”, so Cnyrim.
Ebenfalls wichtig und fiir Schmerzge-
plagte oft einfacher umzusetzen: eine
pflanzenbetonte Erndhrung sowie
eine Nahrungsergidnzung mit basi-
schen Mineralstoffen wie Basica Pur

oder Basica Direkt aus der Apotheke.
Diese unterstiitzen die Siure-Basen-
Balance zusitzlich und konnen Ge-
lenkschmerzen lindern. Dann fillt
auch empfohlener Sport wie Walken,
Schwimmen, Fitness oder Radfahren
wieder leichter.

Erndhrungstipps fir mehr Balance

Um einen Siureiiberschuss im Kor-
per auszugleichen, ist eine basische
Kost empfehlenswert. Entsprechende
Lebensmittel sind beispielsweise:

- Getridnke: Mineralwasser, Gemiise-
sifte, Kriutertee, Kaffee, Espresso
-Obst: Bananen, Aprikosen, Kiwi,
Schwarze Johannisbeeren, Zitronen
- Gemiise: Spinat, Fenchel, Griinkohl,

Kohlrabi, Karotten, Sellerie
- Salat: Radicchio, Rucola, Sprossen,
Blattsalat
Sdurebildend sind hingegen Fleisch
und Wurstwaren, Milchprodukte und
Getreideprodukte — sie sollten daher
weniger hiufig konsumiert werden.
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Aus der Region
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Wer libernimmt Verantwortung?
Wer geht voran?

Immer mehr Vereine haben Proble-
me, die ehrenamtlichen Vorstands-
posten zu besetzen.

Die Macher und Helfer — Hut ab
vor deren Engagement — sehen sich
selbst vor grofle Herausforderun-
gen gestellt, wie steigende Kosten
und Biirokratie.

Sternstunden beim KCV
Prasident und Unternehmer Bjorn Saemann:
Gemeinsamkeiten

-von Herbert Fostel-

Die Gesellschaft braucht Men-
schen, die sich engagieren - vor al-
lem auch in Vereinen.

Vorbei sind die Zeiten, als die Kas-
sierer eines Karnevalsvereins die
Mitglieder des Vorstands soeben
davon unterrichteten, dass in der
Kasse, nahe dem Ende der Fast-
nachtskampagne (und nach einer
ersten Ubersicht), ein Guthaben
von einigen hundert Mark verzeich-

r———— """ """ "/ /7"
I Kostheimer Garneval-Verein 1923 e. V. I
| Kartenbestellung 2026 |
I Besteller: I
| Name: |
I Stral3e: I
| PLZ/Ort: |
I Telefon-Nr.: I
| E-Mail: |
I Veranstaltung Anzahl | Kosten/Karte | Gesamt |
| Seniorensitzung 10,00€ |
11.01.2026 um 15.11 Uhr
| 1. Prunkfremdensitzung 30,00€ |
| Gemeinschaftssitzung KCV-KMV |
| 17.01.2026 um 17.11 Uhr |
| 2. Prunkfremdensitzung 30,00€ |
24.01.2026 um 17.11 Uhr
l Klostersitzung im Kloster 55,00€ l
| Eberbach |
| 29.01.2026 um 19.11 Uhr |
| Bustransfer zum Kloster 10,00€ |
| Hin- und Riickfahrt |
| Fl6Bersitzung 32,00€ |
04.02.2026 um 18.33 Uhr
| Alaaf meets Helau beim KCV 22,00€ |
| |11.02.2026 um 18.33 Uhr |
| Damensitzung 30,00€ |
| 12.02.2026 um 18.11 Uhr |
| Gesamtbetrag: |
I Kostheimer Garneval-Verein 1923 e. V., I
HauptstraBBe 137, 55246 Mainz-Kostheim
| oder per E-Mail: bestellung@kostheimer-carneval-verein.de. |
- _ 1

net werden konne. Das war zu jener
Zeit, als Ehrenamtlichkeit auf allen
Gebieten das Fest noch bestimmte.
Heute gibt es einige dicke Ordner
fiir abgelegte Rechnungen und Be-
lege. Viele Schatzmeister briiten
und schwitzen noch lange iiber

Rechnungseingingen, die iiber
»,Sekt oder Selters” fiir die Bilanz
entscheiden.

Ein absoluter Gliicksfall fiir den
Kostheimer Garneval-Verein war
im Jahr 2018 der Einstieg des Un-
ternehmers Bjorn Saemann in die
Vorstandsriege — als akribischer 1.
Kassierer.

Ein Garant bis dato fiir ausgewoge-
ne Bilanzen mit schwarzen Zahlen!
Seit 2025 ist der Geschiftsfiihrer
der KSM Umweltdienste GmbH,
Bjorn Saemann, Prisident des
Kostheimer Traditionsvereins — mit
einem neu formierten Vorstand und
engagierten ,Arbeitsgruppen®.

Zu den Priorititen zdhlen u. a.: Be-
wihrtes weiterhin zu férdern und
die Weichen — gemeinsam mit den
Aktiven - zu neuen Ufern zu stellen.
Zur Strategie zidhlen auch ,KCV-
Priasenzen® an anderen Orten: Mit
einer ,Wohlfiihi-Oase“ — an drei Ta-
gen iiber Pfingsten — beim Burgfest
in Gustavsburg.

Auch mit einer ,stimmungsvollen
Bude“ wird der KCV am Gustavs-
burger Weihnachtsmarkt vom
28.11.2025 bis 30.11.2025 vor
Ort mit seinen Aktiven sein.

Der Terminplan fiir die Kampagne
2026 sieht sieben Veranstaltun-
gen und eine erstmalige Benefiz-
Sonderveranstaltung im Senioren-
Zentrum EVIM in Mainz Kostheim
— gemeinsam mit der befreundeten
KMV —am 21. Januar 2026 vor.
Eine Referenz an das 175-jihrige
Bestehen des Evangelischen Ver-
eins fiir Innere Mission in Nassau
(EVIM).

Auch bei Umziigen wird das Kost-
heimer EVIM-Senioren-Centrum
erstmals als KCV-Fuf3gruppe mit
Rikschas teilnehmen.

Das Jubildum steht unter dem Mot-
to: ,,Mitmenschen®.

Seit 75 Jahren findet die beliebte
KCV-Seniorensitzung im Verbund
mit dem Sozialdezernat Wiesbaden
statt.

www.rheinmainverlag.de

Cameinc Vi ses 12{
f

Ein neues, flottes Programmange-
bot mit zeitgemidfRem Anstrich —
»Alaaf meets Helau beim KCV*
— ganz ohne Redner, aber mit viel
Party-Power, zihlt ebenfalls dazu.
Seit 2015 veranstaltet der KCV die
einzigartige Nérrische Weinpro-
be im Laiendormitorium des Klos-
ters Eberbach im Rheingau mit
»Meenzer Spitzen-Fassenacht”.

KCV-PR-Aktionen:
e Flyer

e KCV-Journal
e KCV-Kampagnenheft 2026

¢ Kostenloser KCV-Wandkalender
2026 mit Riickblick auf die Kam-
pagne 2025

e _KCV im Adventszauber®, mit
stimmungsvollem Stand im Met-
ro-Markt Mainz-Kastel am Niko-
laustag, 6. Dezember 2025, ab
11 Uhr

e Der KCV-Schaukasten an der
Rhein-Main-Terrasse im Natur-
schutzgebiet Maaraue ist eben-
falls ein Blickfang.

Zusitzlich wird am AKK-Fast-
nacht-Samstag-Umzug - durch
den Sponsor KSM Umweltdienste
— wieder eine VIP-Ehrentribiine
des KCV fiir geladene Giste an der
Hochheimer Strafle in Mainz-Kost-
heim angeboten.

Resilimee:

Auch im ,Sommer, Sonne, Ferien-
gliick“ laufen beim heimatverbun-
denen Kostheimer Garneval-Verein
intensive Vorbereitungen fiir eine ef-
fektvolle ,,Kurz-Kampagne 2026*!
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Anzeigen | Markt

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Maéngel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Kaufe Autos

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Zei3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104/67079 40

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau e Trockenbau e Fliesen verlegen
Badsanierung e streichen e tapezieren
25 Jahre Erfahrung ¢ zuverlassig
@ 0172/ 67 18 159

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

» Job

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Md&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Gotthperers

ANKAUF VON:

e Schmuck AN
* Gold Seit 20 Jahren
e Silber lhr Experte vor Ort!

e Marken-Uhren

e Antiquitaten

e Mlinzen & Barren
 Bestecke & Zinn

.\\I

H. Honig | BahnhofstraBe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Beilagen-Hinweis

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

ALDI, Deichmann,
Edeka, Expert Klein,
Flamme Mobel, Globus,
HIT, JYSK, LIDL, Marktkauf,
Mobile, Mobel Kempf,
Nahkauf, Netto, Norma,
Penny, Polster Aktuell,
SIEMES Schuhcenter,
toom Baumarkt, XXXLutz,
Zimmermann

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterzéune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tromp

HTB (PM). Tramp ist ein lieber,
verschmuster Hund der gerne
Gassi geht. Er ist top fit und sehr
verspielt. Er geht sehr gut an der
Leine. Sogar mit Katzen kommt
er klar — er akzeptiert sie —
braucht sie aber nicht unbedingt.
Bein Hunden entscheidet die
Sympathie — wir denken ein Zu-
hause, wo er Einzelprinz sein
kann, wire optimal fiir ihn.

Er ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Tramp ist 9 Jahre alt, ist 56
cm grofd und wiegt 26 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

HTB (PM). Dolores ist eine ganz
liebe Hiindin — sehr anhinglich
unkompliziert - auch anderen
Hunden gegeniiber. Wir denken
ein ruhiger Platz — ohne viel Hek-
tik wire genau das richtige fiir
sie.

Dolores ist 10 Jahre alt, 38 cm
grofl und wiegt 13 kg. Sie ist ge-
impft, gechippt und Kkastriert.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. — www.
htb-ev.de Tel 06068 — 4785493

oder 0162 - 2939838.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

TSV SELIGENSTADT (PM). Auch
Stanley mochte gerne ausziehen.
Aus einem Notfall wurden im
April zwei ausgewachsene Ka-
ninchenmiddchen sowie zwei
minnliche Jungtiere - Teddy-
Mixe - beim Tierschutzverein
aufgenommen. Die Kaninchen-
midchen haben am 02.06. Nach-
wuchs bekommen, diese Kleinen
konnen aber erst Anfang Septem-
ber vermittelt werden.

Eines der iibernommenen Jungtie-
re ist bereits vermittelt, der andere
Bub - der nette Stanley, ca. 4 Mo-
nate alt — sucht noch ein Zuhause.
Er ist bereits kastriert und geimpft,
altersgemil lebhaft und noch sehr
anlehnungsbediirftig.  Streichel-
einheiten werden gerne angenom-
men. Diese Rasse benotigt ca. ein-
mal pro Woche Fellpflege, da das
Fell sonst verfilzt. AulRenhaltung
ist moglich, sofern ausreichend Re-
genschutz vorhanden ist.

Wer lieber ein Pirchen aufneh-
men mochte, kann sich gerne
schon vorab informieren und na-

Stanley

tiirlich auch vorbei kommen, die

Kleinen sollen aber noch ein paar

Wochen bei ihrer Mama bleiben.
Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Der Fund ist ein IB

der uns daran erinnert, ,

P —

Foto: pixabay

WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

\ Dein Taschengeld

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen
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Zeit fur was Neues?
Jetzt Traumjob
finden!

www.bauhaus.info

Wenn's gut werden muss.

Funsicle
Suntek Mahroboter : Planschbeckenl
'SRM2060' Play Center Wal
600 m?, Schnittbreite Mit Rutsche, Planschbecken

und Wasserspriiher, Wal-
Wasserspriiher mit Anschluss
fir Gartenschlauch, inkl. Ball-
und Ringwurfspiel

31455080

20 cm, kameragestiitzte
Navigation, Mahen ohne
Begrenzungskabel, intelligente
Hinderniserkennung, komfortable
App-Steuerung, leise und effizient —
gerauscharm mit nur 62 dB und bis
2u 100 Minuten Mdhzeit pro Ladung
32164680

Funsicle Eistonne

@76 x H 76 cm, grau, regenaratives
Kaltebad fiir Zuhause, einfach mit
Wasser und Eiswiirfeln fiillen, 303 |
F madgen, gute Isolati

filr wenig Kalteverlust, leichter
Aufbau

32121658

Sunfun Stapelsessel 'Lumar
L 64 x B 78,5 x H 67 cm, night-grey, stapelbar,
Gestell aus pulverbeschichtetem Aluminium,
inkl. komfortabler Polsterung, witterungs-
bestandig und pflegeleicht
31973290

Loungemabel-Set 32017173
[ 5-tlg., anthrazit, Set bestehend

aus 2 x Ecksofa (als Loungesofa

zusammenstellbar),

2 x Ottomane und

1 x Garten-Couchtisch,

Gestell aus pulver-

~ beschichtetem

Aluminium und

Polyrattan, inkl.

grauen Sitz- und
Riickenkissen aus
Polyester, Platz fiir
bis zu 4 Personen

BIAlUH|A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

Alle Angebete nur giltig vom 9.8. — 16.8.2025 in den Fachcentren
Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick O ﬂ @ °
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim



