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Weinfest in schoner Kulisse

Vom Schlossinnenhof bis Bannturm / Neu: Frithschoppen am Sonntagmorgen

Heusenstamm (NZH) In
historischer Kulisse des
Schlosses Schonborn, Im
Herrngarten 1, konnen
sich die Besucherinnen
und Besucher in diesem
Jahr von Mittwoch, 20.,
bis Montag, 25. August,
wieder auf all das freu-
en, was das beliebte Heu-
senstammer Weinfest mit
iitber 20 Wein-, Getranke-
und Essens-Stianden vom
Schlossinnenhof bis zum
Bannturmgeliande zu bie-
ten hat.

Das Fest beginnt jeweils um
17 Uhr und endet um 23 Uhr
(Freitag- und Samstagabend bis
24 Uhr, Sonntag ab 11 Uhr).
Das tdglich wechselnde Musik-
programm (19 bis 22 Uhr, Frei-
tag- und Samstagabend bis 23
Uhr) im Schlossinnenhof (Biih-
ne 1) und am Bannturm (Biih-
ne 2) 1ddt zum Tanzen und auf
den Bianken zum Mitschunkeln
ein. Das Musikprogramm im
Detail:

Biihne 1:

eMittwoch, 21. August: Big T
eDonnerstag, 22.August: TITO
efreitag, 23. August: Let’s Go
eSamstag, 24. August: Duo
Chic

eSonntag, 25. August (ab 11
Uhr): Fats’ Fancy Friends, DJa-
ne Maggie, Tanzband Sunshine
eMontag, 26. August: Big T feat.
Ina Morgan

Biithne 2:

eMittwoch, 21. August: Duo
Toni & Mimo

eDonnerstag, 22.August: Bob-
by Stocker

efreitag, 23. August: , The origi-
nal“ Andy Sommer

eSamstag, 24. August: Stormy
Norman

eSonntag, 25. August (ab 11
Uhr): Neuberger Buam, DJ Mr.
Tree, Stereo Coffee

eMontag, 26. August: Mimo
Eroffnet wird das Weinfest offi-
ziell am Mittwoch, 20. August,
um 18 Uhr, von Biirgermeister
Steffen Ball und den Wein-
hoheiten aus Grof3-Umstadt
Weinkonigin Lea I. mit ihren
Weinprinzessinnen Elisabetta
und Chiara.

Neu: Frihschoppen am Sonn-
tagmorgen mit Fat’s Fancy Fri-
ends und den Neuberger Buam
Zum ersten Mal findet am
Sonntag, 24. August, ab 11 Uhr
ein Weinfest-Frithschoppen
im Schlossinnenhof statt. Auf
der Biithne starten Fats’ Fan-
cy Friends und Die Neuberger
Buam mit ganz viel Musik und
guter Stimmung in den Wein-
fest-Sonntag:

eFats’ Fancy Friends: Zehn
verriickte Musiker prédsentie-
ren Titel aus den 1950er und
1960er Jahren von Fats Domi-
no und anderen Zeitgenossen
des Rhythm & Blues. Aber auch
Hits bekannter Interpreten,
wie Joe Cocker, Michael Bublé
oder Blues Brothers, werden ge-

Ihr Immobilienmakler in

Hanau und Offenbach
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spielt. Wegen des angepassten
Big Band-Bldserersatzes stehen
auch Titel aus dem Swing sowie
dem neuen Genre NeoSwing
auf dem Programm. Alle Titel
sind eigens fiir die Band arran-
giert. Die Bandbesetzung mit
Rhythmus- und Vocal-Section
(Drums, Bass, Piano, Gitarre),
zwei Trompeten, drei Saxo-
phonen und einer Posaune
verspicht einen mitreiflenden
Drive, einen abwechslungsrei-
chen Sound und ansteckenden
Rhythmus.

eDie Neuberger
zwei Vollblut-Musiker aus dem
hessischen Main-Kinzig-Kreis,
die als energiegeladene Mi-
ni-Band deutschlandweit fiir
Begeisterung sorgen. Mit ihrem
umfangreichen Repertoire an
nationaler und internationaler
Partymusik und jahrzehntelan-
ger Biihnenerfahrung bringen
sie ihr Publikum auf Privatfei-
ern, OKktoberfesten und Zelt-
veranstaltungen ordentlich in
Schwung. Ob Schlager, Rock
oder Stimmungshits — die Neu-
berger Buam treffen den richti-
gen Ton.

Um einen moglichst reibungs-
losen Einlass zu gewdhrleisten,
steht ausschlief}lich der Haup-
teingang im Schlossgarten (von
der Schlossstrafie/Neuer Weg
kommend) fiir Weinfestgiste
zur Verfiigung. Der Nebenein-
gang iiber den Wiesenbornweg
ist fiir Besucherinnen und Be-

Buam sind

sucher geschlossen; er muss fiir
die Rettungsdienste freigehal-
ten werden.

Am Haupteingang finden zu-
dem Einlass- und Taschenkont-
rollen statt. Das Mitbringen von
Getrainken und Flissigkeiten
jeglicher Art (mit Ausnahme bei
nachgewiesenen Krankheiten
oder Medikamenteneinnahme)
ist nicht gestattet.

Vor allem in den Abendstunden
am Wochenende (Freitag und
Samstag) kann es dazu kom-
men, dass das Sicherheitsperso-
nal wegen der hohen Besucher-
zahl den Einlass stoppen oder
Kurzfristig unterbrechen muss.
In jedem Fall ist den jeweiligen
Anweisungen des Sicherheits-
personals Folge zu leisten.

Die Parkplatzmoglichkeiten
rund um das Schloss sind be-
grenzt. Alternativ konnen die
offentlichen  Parkplitze im
Stadtgebiet genutzt werden.
Generell empfiehlt die Stadt-
verwaltung die Anfahrt mit
dem Fahrrad (Fahrradstdnder
im Schlossgarten vorhanden)
oder offentlichen Verkehrsmit-
teln. Sicher hin und zuriick mit
dem Hopper (Bus auf Abruf der
Kreisverkehrsgesellschaft  Of-
fenbach): Einfach die kvgOF
Hopper App herunterladen,
Start- und Zieladresse sowie
Zeit eingeben und bargeldlos
bezahlen. Mehr auf kvgof-hop-
per.de. (Foto: Regine Dinkel-
borg/Magistrat)

Zur Website:

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm
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Kio\s- and Tm-
Fan-Triathlon 2025

Sonntag, 07. Sept.2025
Start: 10.00 Uhr
Parkschwimmbad Dreieich

Teilnehmen kdnnen alle Kids von 8-13 Jahren,
die SpaB am Schwimmen, Radfahren und Laufen
haben. Beim Team-Fun Wettbewerb ist der Start
zusammen mit Papa oder Mama maglich!

Triathlonerfahrung ist nicht erforderlich!
Es wird in 3 Altersklassen gestartet.
Wir freuen uns auf Eure Anmeldung.

Weitere Infos unter:
www.kidstriathlon.de

ASKLEPIOS

@ KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen
Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
Getranke Gotta,
Globus, LIDL, Netto

lhre
HEIMATZEITUNGEN

Goldhsaess
Olbesltfocaussen

ANKAUF VON: %
* Schmuck ok
* Gold Seit 20 Jahren

o Silber lhr Experte vor Ort!
» Marken-Uhren 1.
e Antiquitaten “pad

* Miinzen & Barren” |, ;""\H

* Bestecke & Zinn \ A |

H. Honig | BahnhofstraRe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de
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74 Neuzugange im Polizeiprasidium Sudosthessen begriif3t

(c)

Im Polizeiprasidium Siid-

Siidosthessen (ots) -

osthessen gab es diese
Woche allen Grund zur
Freude: Polizeiprisident
Daniel Muth begriifdite 63
neue Polizeibeamtinnen
und -beamten sowie elf Ta-
rifbeschiaftigte im Prasidi-
um am Spessartring.

,In einer Zeit voller Heraus-
forderungen braucht unsere
Gesellschaft Menschen wie
Sie - mit Haltung, Verantwor-
tungsbewusstsein und En-
gagement. Danke, dass Sie sich
dieser Aufgabe stellen. Ich bin
uberzeugt davon, dass Sie eine

echte Bereicherung fiir Ihre
neuen Dienststellen sind und
wiinsche ihnen einen guten
Start”, so der Polizeiprasident,
der dabei auch die Vielfdltig-
keit des Prdsidiumsbereichs
von Egelsbach bis nach Sinntal
sowie die Aufgaben und Her-
ausforderungen der polizeili-
chen Arbeit darstellte.

Dabei ging der Polizeiprasident
auch auf aktuelle Entwick-
lungen ein: ,Wir investieren
weiter konsequent in die Si-
cherheit der Biirgerinnen und
Biirger - mit mehr Personal,
mehr Prasenz und besserer An-
sprechbarkeit.” Denn seit heute

PNEUMOLOGIE, SCHLAF- &

BEATMUNGSMEDIZIN

't A

,Besser

atmen -

besser

leben”
w

Wir bieten Diagnostik und Behandlung samtlicher
Lungenerkrankungen. Unsere Schwerpunkte sind
u.a. verschiedene bronchoskopische Verfahren und
die Beatmungsmedizin. Besonderen Wert legen wir
auf personliche Zuwendung und Beratung.

Unsere Behandlungsschwerpunkte
® COPD / Asthma bronchiale

® Entzdndliche Lungenerkrankungen

® Tumor der Lunge

B Beatmungsmedizin

&

Indikationsambulanz
Chefarzt Dr. med. T. Stein
Terminvereinbarung unter: 06103 / 912 14 92

www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.asklepios.com/langen

sind, durch gezielte Anpassun-
gen und zusitzliches Personal
durch Stellen aus dem Sicher-
heitspaket der Landesregie-
rung, bei den Polizeistationen
Seligenstadt, Gelnhausen und
Schliichtern jeweils ein zusatz-
licher Funkstreifenwagen rund
um die Uhr im Einsatz. Damit
wird die polizeiliche Prasenz
vor Ort sichtbar gestarkt und
die Reaktionsfihigkeit weiter
erhoht. Parallel dazu wurden
bei den Polizeistationen Bad
Orb und Schliichtern feste An-
sprechpersonen als ,Schutz-
leute vor Ort“ etabliert. Zur
offiziellen Begriifung im Pri-
sidiumsgebdude am Offenba-

cher Spessartring kamen neben
zahlreichen Fiithrungskréaften
auch Vertreterinnen und Ver-
treter der behérdlichen Gremi-
en.

Die Neuzugidnge werden kiinf-
tig auf den verschiedenen
Dienststellen im gesamten
Zustdndigkeitsbereich des Po-
lizeiprasidiums Siidosthessen
eingesetzt. Viele von ihnen
haben gerade erst vor Kur-
zem ihr Bachelorstudium ab-
geschlossen und starten nun
mit frischem Wind ihre Karri-
ere als Kommissarinnen oder
Kommissare. Hinzu kommen
Kolleginnen und Kollegen, die
aus anderen Prédsidien oder drei

von ihnen sogar aus anderen
Bundeslinder - sogenannte
,Landerwechsler” - in das Po-
lizeiprasidium  Siidosthessen
gewechselt sind. Neben den
Polizeidirektionen Offenbach
und Main-Kinzig, kdnnen sich
auch die Kriminaldirektion
sowie die Direktion Verkehrs-
sicherheit / Sonderdienste auf
die Unterstiitzung von neu-
en Beamtinnen und Beamten
freuen.

Ebenso begriifdte Polizeiprasi-
dent Muth die fast ein Dutzend
neuen Tarifbeschiftigten, dar-
unter vier neue Wachpolizisten,
die bereits in den vergangenen
Monaten im Polizeiprasidium

Stidosthessen eingestellt wur-
den. Im Anschluss an die offi-
zielle Begriifiung wurden die
Neuzugidnge durch die Verant-
wortlichen ihrer neuen Dienst-
stelle in Empfang genommen.
Einige der neuen Polizeikrifte
haben nun ihren Dienst be-
reits aufgenommen und sorgen
hochmotiviert ihren Dienst fiir
die Sicherheit der Menschen
in der Region. Das Polizeipra-
sidium Siidosthessen wiinscht
allen Neuzugdngen viel Erfolg
fir ihren Start in den jeweili-
gen Aufgabenbereichen.

(Foto: Polizeiprasidium Sid-
osthessen)

Heusenstammer Sommer geht weiter

TanzsportZentrum Heusenstamm feiert Jubildum mit festlichem Ball

Das
Heu-

Heusenstamm  (NZH)
TanzsportZentrum

senstamm e.V. beteiligt sich
am Heusenstammer Sommer.
Unter dem Motto ,50 Jah-
re Tanzen in Heusenstamm’
findet am 13. September ein
festlicher Ball im Kultur- und
Sportzentrum Martinsee statt.
Mit dieser Veranstaltung fei-
ert der Verein sein S50-jdhri-
ges Bestehen. Hervorgegangen
aus der Tanzsportabteilung
des fritheren Postsportver-
eins nutzt das TZH heute den
Gesellschaftsraum Martin-
see, den Saal fiir Vereine im
Feuerwehrhaus und die Alte
Schule Rembriicken als Mieter
der Stadt Heusenstamm fir
sein vielfédltiges Angebot. An-
gefangen bei 3-Jdhrigen tiber
Jugendliche und Solotanz, Ho-
bbytanzgruppen, Line Dance,

Orientalischer Tanz, Zumba
und Turniertraining in den
Standard- und Lateintinzen
sind auf der Homepage unter
Trainingspldne Zeit und Ort
des Angebots einzusehen, in
das jeder hineinschnuppern
kann.

Die rdaumlichen Note der An-
fangsjahre sind tiberwunden,
gab es doch langgestreckte
Rdume oder eine Saule, die
umtanzt werden musste. Trotz
vieler Verdnderungen waren
die Begeisterung fiirs Tanzen
und die Pflege von Geselligkeit
alle Jahre entscheidende Ele-
mente fiir das Vereinsleben.
Das Jubildum wird nicht nur
auf einer akademischen Feier
begangen, sondern auch mit
einem rauschenden Fest in der
groflen Halle Martinsee. Fiir
die Musik steht das renom-

Halbseitige Sperrung in der
Frankfurter StraBBe ab 20. August

Heusenstamm (NZH) Ab Mitt-
woch, 20. August, werden in der
Frankfurter Strafle in Hohe der
Hausnummer 8 Tiefbauarbei-
ten in zwei Bauabschnitten zur
Herstellung eines Trinkwasser-
hausanschlusses durchgefiihrt.
Wadhrend der Arbeiten werden
der motorisierte Verkehr und

Radfahrende mithilfe einer
Ampel jeweils halbseitig an der
Baustelle vorbeigefiihrt; es kann
daher zu leichten Verkehrsbeein-
trachtigungen in den Stofizeiten
kommen. Fufigdngerinnen und
FuRgdnger konnen die Baustelle
passieren. Die Bauarbeiten wer-
den etwa eine Woche dauern.

mierte Tanzorchester Micha-
el Holz bereit. Die Bewirtung
an den besonders dekorierten
Tischen erfolgt durch das Re-
staurant Martinsee. Zwar wer-
den die meisten das Tanzbein
schwingen wollen, aber wer
nicht tanzen kann oder will
wird auch als Zuschauer gut

unterhalten. Hochkaratige
Showeinlagen sollen die Gaste
uberraschen.

Karten gibt es im Vorver-
kauf ab 29 Euro in ,Das Buch’
auf der Frankfurter Strafle
und im Online-Verkauf tber
die Homepage
senstamm.de.

www.tzheu-

Freundeskreis informiert
auf dem Weinfest

Heusenstamm (NZH) Der Ver-
ein Freundeskreis Partnerstadte
ist auch in diesem Jahr wie-
der beim Weinfest im Schloss
Heusenstamm vom 20. bis 25.
August mit seinem Weinstand
vertreten. Wie seit Jahren ist
der Stand Anlaufpunkt fiir die
Freunde eines guten Tropfens.

Bei einem Glas Wein und gu-
ter Stimmung informiert der
Verein gerne {iber die Partner-
stidte und seine vielfdltigen
Tatigkeiten im Rahmen der
Stadteverschwisterung. Den
Stand findet man leicht auf der
linken Seite des Schlossinnen-
hofs auf Hohe des Brunnens.

TSV Heusenstamm E-Junioren im Kreispokal
gegen Kickers Offenbach

Heusenstamm (NZH) Die E-Ju-
nioren der TSV Heusenstamm
freuen sich auf das Kreispokal-
spiel gegen Kickers Offenbach.
Gleich in der 2. Runde kommt
es zu einem echten Highlight
im Jugendfuf3ball.

Eine Woche vor dem Start in
die Saison 25/26 spielen am
Samstag, 23. August, um 11

Uhr, Kleinfeld-Rasen, Martin-
seestrafle 6 TSV Heusenstamm
gegen Kickers Offenbach.

Die TSV - Mannschaft mit ih-
ren Trainern Daniele Albanese
und Spencer Cheung freuen
sich auf zahlreiche Zuschauer,
die die Mannschaft im erwar-
teten packenden Pokalfight un-
terstiitzen.
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Heusenstammer Sommer:
Ein Abend in Weif3

WeilBBes Dinner im Schlossgarten am Samstag, 16. August /
Foodtruck mit Weinen und Kaffeespezialititen /
Spenden sammeln fiir Hospiz am Wasserturm

Heusenstamm (NZH)
Wenn viele weifd geklei-
dete Menschen mit Klapp-
stithlen, Taschen und Kor-
ben bepackt in Richtung
Schloss ziehen, ist es wie-
der so weit: Am Samstag,
16. August, lidt die Stadt
zum Weifen Dinner in den
Barockgarten des Schlos-
ses Schonborn ein. Einlass
ist ab 18 Uhr, der Eintritt
ist frei.

Das Konzept des Weiflen Din-
ners ist ganz einfach und selbst-
verstandlich werden auch in
Heusenstamm die wichtigsten
Aspekte dieses Events bertick-
sichtigt. Deswegen lautet die
Grundregel an diesem Abend:
Weifd! Alle Teilnehmenden sol-
len vom Kopf bis zu den Fiiflen
komplett weif3 gekleidet sein.
Und wie bei einem guten Pick-
nick tiblich, bringen sich alle
ihre eigene Ausstattung mit.

www.rheinmainverlag.de

Ihre

Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Dazu gehoren neben diversen
Speisen und Getranken vor al-
lem (Klapp-)Tische und Stiihle,
gerne auch weifle Dekorations-
artikel wie Servietten, Kerzen,
Blumenschmuck sowie Wohn-
textilien (Hussen, Tiicher und
Tischdecken). Da es ein feines
und umweltfreundliches Din-
ner werden soll, werden die
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer gebeten auf Einwegge-
schirr zu verzichten und Mehr-
weggeschirr zu benutzen.

Ab 20 Uhr werden die Din-
ner-Gaste von der Heusenstam-
mer Formation Bea & The Beatz
musikalisch begleitet. Gegen
22.30 Uhr soll der Sommer-
abend mit dem gemeinsamen
Entziinden von Wunderkerzen
(diese werden zur Verfiigung
gestellt) enden.

Fiir den Erwerb von Rosé- und
Rotwein aus der Provence, ro-
ter Griitze mit Vanilleeis sowie
Kaffeespezialititen wie Espres-
so und Affogato ist ein Foodt-
ruck mit von der Partie.

Wer keine eigenen Tische und
Stithle mitbringen kann oder
mochte, kann ab 18 Uhr eine
Tischgarnitur fiir zehn Euro/
Garnitur vor Ort ausleihen.
Eine Garnitur besteht aus ei-
nem Tisch und zwei Banken,
die Platz fiir sechs bis acht Per-

sonen bieten. Reservierungen
sind nicht moglich - so lange
der Vorrat reicht.

Fir das ziigige Be- und Entla-
den wird vor dem Schlossein-
gang in der Schlossstrafie eine
eigene Zone eingerichtet, in
der das kurzfristige Halten und
Ausladen gestattet ist. Bei Re-
gen/Unwetter entfillt die Ver-
anstaltung.

Gemeinsam feiern und helfen
Die Stadt Heusenstamm unter-
stiitzt die Spendenaktion fiir
das Hospiz am Wasserturm in
Rodgau. Daher werden an die-
sem Abend Spenden fiir die
Hospizstiftung gesammelt.

Das Hospiz am Wasserturm
steht im Kreis Offenbach seit
finf Jahren fiir einen wiirde-
vollen Umgang mit dem Le-
bensende. Es schlief3t eine Ver-
sorgungsliicke, die tiber Jahre
hinweg bestand und die kein
anderer Trdger - weder Stddte/
Gemeinden noch Kreisverwal-
tung - alleine zu fiillen ver-
mochte.

Heute ist das Rodgauer Hospiz
eine wichtige Einrichtung fir
den gesamten Kreis mit seinen
13 Kommunen. Es wird getra-
gen von Biirgerengagement
und von Stddten/Gemeinden
sowie Unternehmen finanziell
unterstitzt.

MYJ®OB...

Zeit fur was Neues?
Jetzt Traumjob
finden!
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Betreutes Wohnen am Campus
@© JahnstraBe 64, 63150 Heusenstamm

Wohnen@cv-offenbach.de

© (069) 84005-400
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Tagespflege Haus Anna

® JahnstraBe 64, 63150 Heusenstamm
TP-Anna@cv-offenbach.de
© (06104) 942260-100

Hitze: Trinktipps fiir Seniorinnen und Senioren

Hessen (NZH) Viele Menschen
trinken im Alter zu wenig, weil
das Durstempfinden nach-
lasst. Besonders an heiflen
Sommertagen kann dies zu
gesundheitlichen Problemen
wie Schwindel, Kopfschmer-
zen, Schwiche, Verwirrtsein
oder Bewusstlosigkeit fiihren.
Damit es dazu erst gar nicht
kommt, sollten dltere Men-
schen einige einfache Tipps
beherzigen. ,Gesunde Seni-
orinnen und Senioren be-
notigen selbst an Tagen mit
normalen Temperaturen 1,3
bis 1,5 Liter Fliissigkeit. Den
besten Uberblick iiber die zu
trinkende Mindestmenge er-
hilt man, indem sie schon
morgens bereitgestellt wird”,
rat Martin Till, Landeschef der
BARMER in Hessen. So lasse
sich jederzeit feststellen, wie
viel iber den Tag noch getrun-

ken werden miisse. Denselben
Effekt habe auch ein kurzes
Trinkprotokoll. Hilfreich seien
hierbei kleine Trinkrituale, wie
zum Beispiel tdglich ein Glas
Wasser nach dem Aufstehen,
der regelmifiige Finf-Uhr-Tee
oder das Bereitstellen eines
Getranks zu jeder Mahlzeit.
Bei Vorerkrankungen
Trinkmenge mit Arzt ab-
stimmen

Wer bereits an Herz-, Kreislauf-
oder Nierenerkrankungen lei-
de, solle mit seiner Arztpraxis
klaren, welche Trinkmenge
genau erforderlich sei, so Till
weiter. Aufgrund des nachlas-
senden Durstgefiihls sollten
Senioren immer wieder an
das Trinken erinnert werden.
Wichtig sei dabei aber, dass
die Angehorigen keinen zu
grolen Druck ausiibten. Das
beste Getrdnk sei auch fir Se-

niorinnen und Senioren Was-
ser, entweder Leitungs- oder
Mineralwasser, je nach Ge-
schmack oder Vertraglichkeit
mit oder ohne Kohlensdure.
Fir Abwechslung kénnten un-
gestiflte Friichte- und Krauter-
tees oder verdiinnte Saftschor-
len sorgen. Seniorinnen und
Senioren, denen das Trinken
zwischendurch  schwerfalle,
konnten auch mit entspre-
chend angepasster Erndhrung
ihren Fliissigkeitshaushalt re-
gulieren. Dazu gehorten stark
wasserhaltige Nahrungsmittel
wie etwa Gurken oder auch
Wassermelonen. Auch so kon-
ne man Flissigkeit aufnehmen.
Auf Limonaden, Erfrischungs-
getrdinke oder Eistees sollte
man hingegen wegen des ho-
hen Zuckergehaltes, ebenso
wie auf alkoholische Getrdnke,
verzichten.
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Zeitschriften in der Stadtbiicherei Heusenstamm

Im ersten Stock der Stadtbiicherei
ist eine kleine Leseecke eingerich-
tet, in der man bequem auf einem
Sofa sitzen und sich die Zeitschrif-
ten und Biicher in Ruhe ansehen
und verweilen kann.

Den Lesern stehen achtzehn ver-
schiedene Zeitschriften zur Ver-
fiigung:

- Brigitte

- Finanztest

- Garten Flora

- Geolino

- Kochen&GenieBen

- Land&Berge

- Landldee

- LandLust

- Lisa Blumen und Pflanzen

- Living at Home

- Mein schoner Garten

- Okotest

- Psychologie Heute

- Psychologie Compact

- Stiftung Warentest

- Wohnen und Garten

- Wohnidee

Die meisten dieser Zeitschriften
haben einen Paten, das heiBt, dass
uns Leser das ABO dazu geschenkt
haben. Das ist eine niitzliche Sa-
che, denn der Leser bestimmt
mit, welche Zeitschrift abonniert
werden soll und kann sie als ers-
ter lesen. Danach geht sie in den
Bestand der Biicherei. So haben
beide Seiten etwas davon.

Wer lieber zu Hause lesen moch-
te, kann die Zeitschriften fiir zwei
Wochen entleihen.

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Asklepios-Kids-
Triathlon

Jetzt anmelden und am 7. September
dabei sein

Dreieich (RZ) Unter dem Mot-
to: ,,Schwimmen-Radeln-Lau-
fen -alles kinderleicht”, ladt
der SKG 1886 Sprendlingen
e. V. bereits zum neunten
ASKLEPIOS Kids & Team Fun
Triathlon nach Dreieich ein.
Kinder und Jugendliche von
8 bis 13 Jahren und natiirlich
auch ihre Eltern sind herzlich
eingeladen im Parkschwimm-
bad Sprendlingen mit dabei zu
sein. Ausrichter ist wie immer
mit enorm viel Engagement
die Abteilung ,Schwimmen”
der SKG 1886 Sprendlingen e.V.
Die Asklepios Klinik Langen ist
auch in diesem Jahr Haupts-

ponsor.
Gestartet wird in drei Al-
tersklassen, {iber altersent-

sprechende Distanzen in den
drei Triathlon - Disziplinen:
Schwimmen, Radfahren und
Laufen. Alle Kinder, die lieber
im Team, z. B. mit Papa oder
Mama, an den Start gehen
mochten, konnen beim Team-
Fun Triathlon auf der kiirzes-
ten Distanz mit dabei sein. ,Es
spielt keine Rolle, ob die Kinder
und Jugendlichen Triathlon-Er-
fahrung haben oder nicht. Ein-
zige Voraussetzung ist der Spaf3
an der Bewegung und auch am

Wettkampf mit Gleichaltri-
gen”, so Leonard Bolke von der
SKG 1886 Sprendlingen e.V.
,Wir freuen wir uns sehr auch
in diesem Jahr wieder den
Kids-Triathlon in Dreieich un-
terstiitzen zu konnen, denn die
Veranstaltung wird immer mit
viel Enthusiasmus und grofiter
Professionalitdt vom SKG 1886
Sprendlingen eV. durchge-
fithrt. Dartiber hinaus ist Sport
ein Gesundheitsgarant fiir alle
Altersklassen und macht be-
sonders in Vereinen Spaf{“, so
Jan Voigt, Geschiftsfiihrer der
Asklepios Klinik Langen.
Zentraler Ort der Veranstal-
tung ist das Parkschwimm-
bad Sprendlingen. Die
Schwimmstrecken werden hier
im 50 Becken absolviert und
auch die Laufrunden finden auf
dem groflen Rasengeldnde des
Schwimmbades statt. Lediglich
die Radstrecke liegt aufierhalb
des Bades auf einem gut gesi-
cherten Rundkurs asphaltierter
Straen. Ein spezielles Fahrrad
ist tibrigens nicht erforderlich,
nur die Verkehrstauglichkeit
der Ridder wird vor dem Wett-
kampf vom Veranstalter ge-
prift - und natiirlich besteht
Helm-Pflicht.

Geburtstagskinder

16.08. Klaus Schmittinger,
18.08. llse Leist,

18.08. Renate Bollmann,
18.08. Franz Stockl,

20.08. Nang Peng Thao,
21.08. Hermann Schworer,
22.08. Elke-Marie Litzkendorf,
22.08. Selahattin Sahin,

Goldene Hochzeit

75 Jahre
85 Jahre
80 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
80 Jahre
80 Jahre
70 Jahre

21.08. Maria-Magdalena und Winfried Walthart

Apotheken-Notdienst

Eulen Apotheke, Gustav-Heinemann-Ring 1 A, Diet

Birkenwaldstr. 1-3, Obertshausen, Tel.: 06104/73388

Dreiherrnsteinplatz 16, Neu-Isenburg, Tel.:

Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel.: 06074/41997

Babenhauser Str. 31, Dietzenbach, Tel.: 06074/23410

Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.:

16.08.
zenbach, Tel.: 06074/812273

17.08.  Birkenwald Apotheke

18.08. Forsthaus Apotheke
06102/5422

19.08. Rathaus Apotheke

20.08. Hirsch Apotheke

21.08. Alexander Apotheke
06104/41524

22.08. Linden Apotheke

Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130

Das Event beginnt um 10:00
Uhr mit dem Startschuss fiir
die jlingsten Starter aus den
Jahrgingen 2016/2017. Flinfzig
Meter Schwimmen, 2,1 Kilome-
ter Radfahren und 400 Meter
Laufen gilt es hintereinander
zu bewiltigen. Im Abstand von
20 - 30 Minuten gehen dann
nacheinander die Jahrgidnge
2014/2015 und 2012/2013 auf
die Strecken in den verschie-

denen Disziplinen, wobei diese
dann natiirlich jeweils alter-
sentsprechend etwas langer
ausfallen. Gegen ca. 11.45 Uhr
starten die gemischten Teams
des Team-Fun-Triathlon. Der
Zielschluss ist fiir ca.13.00 Uhr
und die feierliche die Siegereh-
rung ist im Anschluss geplant.
Weitere Informationen und
Anmeldung unter www.kidst-
riathlon.de.

Brain-Breakfast: Wie Kiinstliche Intelligenz in Unternehmen gewinnbringend eingesetzt wird

Kreis Offenbach (NZH) Die
Nachfrage nach Informatio-
nen zu Kinstlicher Intelligenz
(KI) in der Wirtschaft ist un-
gebrochen grof’. Standort Plus
und das House of Science and
Transfer der Frankfurt Univer-
sity of Applied Sciences (UAS)
legen deshalb ihr Brain-Break-
fast zum Thema ,KI im Unter-
nehmen einfithren“ nochmals
auf. Professor Dr. Nils Urbach
zeigt bei der ndchsten Ausgabe
der beliebten Veranstaltungs-
reihe konkrete Ansdtze, wie KI
gewinnbringend im eigenen

Vom Flip zum

Frankfurt (NZO) Nach einem
verregneten Juli kommt nun
der Sommer zuriick und zieht
Sonnenanbeter in ganz Hessen
und Thiiringen nach draufien
vor die Tir. Trotz sommerlicher
Hitze sollten Autofahrer die Si-
cherheit jedoch nicht vernach-
lassigen. Der ADAC Hessen-Thii-
ringen erkldrt, warum festes
Schuhwerk und die richtige Sitz-
position entscheidend sind.

Ob beim Ausflug an den Ba-
desee, einem Trip in die Region
oder dem ersten Date in der Eis-
diele — im Sommer fiihlen sich
die meisten in Sandalen oder
Flip-Flops am wohlsten. Doch
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Betrieb eingesetzt werden kann.
Waihrend der Veranstaltung am
Mittwoch, 3. September 2025,
erfahren  Unternehmerinnen
und Unternehmer, wie sie den
Grundstein fiir erfolgreiche
KI-Projekte legen. Beginn des
einstiindigen Vortrags ist um
8:30 Uhr im Rathaus der Ge-
meinde Hainburg, Retzer Strafle
1.

Dr. Nils Urbach ist Professor
fiir Wirtschaftsinformatik und
Digital Business sowie Direk-
tor des Research Lab for Digital
Innovation & Transformation

Flop: Der ADAC

auch wenn es angenehmer ist
bei der Hitze auf geschlossene
Schuhe zu verzichten, sollten
Autofahrer die Sicherheit bei
ihrer Schuhwahl nicht ver-
nachldssigen. Anders als haufig
angenommen, ist es zwar nicht
verboten mit Flip-Flops, Sanda-
len oder sogar barfuf3 Auto zu
fahren, die Unfallgefahr kann
jedoch stark ansteigen.

Offene Schuhe bieten in der
Regel weniger Halt. Die Gefahr,
dass der Fufy wihrend einer kri-
tischen Bremssituation vom Pe-
dal abrutscht und das Auto nicht
frith genug zum Stehen kommt,
ist erheblich hoher als bei ge-

Rodgau (RZ) Die Johanniter in
Rodgau bieten den Kurs in Ers-
ter Hilfe am Hund an. Im Kurs
am Mittwoch, 20. August, von
18.30 bis 21 Uhr im Johanni-
terhaus in der Borsigstrale 56,
63110 Rodgau, sind noch eini-
ge Plitze frei und eine Anmel-
dung ist iiber die Internetseite
der Johanniter moglich.

an der Frankfurt UAS. Zudem
ist er Direktor am FIM For-
schungsinstitut fiir Informati-
onsmanagement und am Insti-
tutsteil Wirtschaftsinformatik
des Fraunhofer FIT. Er gilt als
ausgewiesener Experte im Be-
reich von digitalen Innovatio-
nen und deren Verankerung im
organisationalen Kontext. Beim
Brain-Breakfast wird er einen
besonderen Fokus auf die erste
und entscheidende Phase — die
strukturierte Ideengenerierung
fiir KI-Projekte — legen. Die Teil-
nehmenden lernen auf diese

erklart, warum

schlossenen Schuhen. Beson-
ders gefahrlich wird es, wenn
sich wiahrend der Fahrt ein Flip-
Flop vom Fuf 16st. Dieser kann
sich im Fufiraum verkeilen und
die Pedale blockieren. ,Beim
Fahren ohne Schuhe kann zu-
dem héufig nicht schnell genug
der erforderliche Druck auf die
Pedale ausgeilibt werden, was
einen verzogerten Bremsprozess
zur Folge haben kann“, erklart
Oliver Reidegeld, Pressesprecher
des ADAC Hessen-Thiiringen.
Autofahrer sollten sich daher
auch nicht barfuf3 ans Steuer
setzen.

Kommt es zu einem Unfall kann

Weise, wie sie passende KI-An-
wendungsfélle fiir ihr Unter-
nehmen identifizieren, den Ein-
satz strategisch planen und im
Betrieb verankern. Ergidnzend
erhalten sie Informationen, wel-
che  Organisationsstrukturen
und Prozesse notwendig sind
sowie welche konkreten Werk-
zeuge ihnen bei der Ideenent-
wicklung helfen.

Die Teilnahme am Brain-Break-
fast ist kostenlos. Es wird jedoch
um Anmeldung unter wirt-
schaftsfoerderung@hainburg.
de gebeten.

Sommerschuhe

dem Fahrer eine gewisse Teil-
schuld zugesprochen werden, da
dieser gegen die im Strafenver-
kehr gebotene Sorgfaltspflicht
verstofien hat. In manchen Fal-
len kann die eigene Kaskoversi-
cherung Leistungen aufgrund
»grober Fahrladssigkeit” mindern
oder sogar ganz verweigern.
Der ADAC empfiehlt Schuhe zu
wahlen, die Halt und Sicherheit
beim Autofahren geben und
nicht zu breit sind. ,Wer nicht
den ganzen Tag mit geschlos-
senen Schuhen herumlaufen
mochte, kann sich einfach ein
Paar Turnschuhe als Ersatz in
den Kofferraum legen und vor

Hintergrund

Anléasslich von Standort Plus —
dem gemeinsamen Wirtschafts-
forderkonzept des Kreises Of-
fenbach, der 13 Kommunen,
der IHK Offenbach am Main
und der Kreishandwerkerschaft
Stadt und Kreis Offenbach - sind
der Kreis und die Frankfurt Uni-
versity of Applied Sciences im
Oktober 2017 eine strategische
Partnerschaft eingegangen. Die
Zusammenarbeit soll Unterneh-
men unkompliziert Zugang zu
Hochschulwissen ermoglichen
und ihnen Ansprechpartner

fir Fragen zu Innovation, Di-
gitalisierung und Personalma-
nagement vermitteln. Daraus
hervorgegangen sind bereits er-
folgreiche Beratungsreihen und
Informationsveranstaltungen
sowie eine Vielzahl von indivi-
duellen Forschungskooperatio-
nen, berufspraktischen Semes-
tern und Abschlussarbeiten von
Studierenden mit und in Unter-
nehmen aus dem Kreisgebiet.
Weitere Informationen sind
unter  www.standortplus.de/
Wissenschaft-starkt-Wirtschaft
abrufbar.

nicht auf die Bremse gehoren

der Fahrt schnell die Schuhe
wechseln,” rdt Oliver Reidegeld.
Neben den richtigen Schuhen
ist auch die Sitzposition im Auto
entscheidend fiir die eigene Si-
cherheit. Viele Beifahrerinnen
und Beifahrer tendieren dazu,
es sich vor allem auf langen
Strecken gemiitlich zu machen.
Eine falsche Sitzposition im
Fahrzeug kann bei einem Unfall
jedoch zu lebensgefdhrlichen
Verletzungen fiihren. Besonders
gefdhrlich ist das Hochlegen der
Fiifde auf das Armaturenbrett.

Ein Crashtest der ADAC Unfall-
forschung mit 64 km/h zeigt,
dass bei einer Vollbremsung

Erste Hilfe fiir Pfotenfreunde

Dem Vierbeiner mit ersten MaBBnahmen helfen / Kurs bei Johannitern

An diesem Abend kénnen Hun-
debesitzer lernen, wie sie ihrem
Liebling im Notfall schnell Ers-
te Hilfe bei Verletzungen leis-
ten konnen. Inhalt des Kurses
sind vor allem die Grundlagen
und Moglichkeiten der Ersten
Hilfe am Hund ohne besondere
Hilfsmittel.

Konkret geht es beispielsweise

um folgende Themen:

e  Hilfe, was hat er jetzt schon
wieder gefressen?” — Umgang
mit Vergiftungen

e Schnell, ein Pflaster!” — Erste
Hilfe bei Wunden und Verlet-
zungen

e  Halt still, ich will dir doch
nur helfen!” — So beruhigen Sie
Thren Hund in Notlagen

® Dog-Reanimation — Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung fiir Fell-
nasen

e Tipps fiir ein Erste-Hilfe-Set,
das mehr kann als nur Leckerli
verstauen

In lockerer Atmosphire lernen
Sie wie Sie im Ernstfall einen
kiihlen Kopf bewahren und Ih-
rem Vierbeiner helfen kdnnen.

oder einem Unfall ein erhebli-
ches Gefahrenpotenzial besteht.
Wird der Airbag durch einen
Aufprall ausgeldst, entfaltet sich
dieser mit einer Geschwindig-
keit von bis zu 400 km/h. Die
auf dem Armaturenbrett lie-
genden Beine werden in Rich-
tung Oberkdrper geschleudert
und der Beifahrer wird wie ein
Klappmesser zusammengefaltet.
Durch den Zusammenstof3 des
Kopfes mit den Knien kann es
zu schwersten Verletzungen am
Kopf kommen, schwerwiegende
Frakturen der unteren Extre-
mitdten und des Beckens sind
ebenfalls keine Seltenheit.

Der Kurs kostet 70 Euro pro
Teilnehmer. Die Ausbilder bit-
ten darum, den eigenen Hund
nicht mitzubringen — Ubungs-
hunde wird es vor Ort geben.

Mehr Infos und Anmeldung
unter  www.johanniter.de/of-
fenbach oder telefonisch unter
8710-16.
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WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 - 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

So besserst Du, }
Dein Taschengeld

uns tiber WhatsApp!!!

EGRO

Direktwerbung GmbH

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen
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Mit jedem Einkauf Gutes tun

Netto-Spendeninitiative unterstitzt rund
1.600 regionale Vereine

Seit dem 4. August heift es bei
Netto Marken-Discount wieder: ,Bring
dich ein fir deinen Verein”.

Rund 1.600 gemeinnitzige Verei-
ne aus ganz Deutschland profitieren
bis zum 29. November

Wirkung vor
Ort: Die Spen-
den gehen an
die zwvor aus-
gewdhlten Vereine in der jeweiligen
vy, Region. So wird aus all-

INetto

Marken-Discount

von den Kassen- und
Pfandspenden der Net-
toKundinnen und Kunden.
Unterstiitzt  werden  Pro-
jekte aus den Bereichen

BRING DICH
EIN FUR

taglichem Einkauf konkre-
te Unferstitzung — direkt
und wirksam.

Netto als Parter fir

regionales Engagemeni:

Sport, Kultur, Umwelt und
Soziales - direkt vor Ort.

So funkfioniert’s: Kassen-Spende:
Beim Bezahlen einfach ,Einfach auf-
runden” sagen - die Differenz zum
néchsten  Zehn-CentBetrag  wird
gespendet. Pfand-Spende: Am Leer-
gutautomaten per Knopfdruck den
Pfandbon spenden.

B Workshops
B Fashionshow

=~ Mit der Spendeninitiative

starkt Netio das Ehrenamt

und fordert den gesellschafflichen Zu-

sammenhalt. Als Nahversorger mit rund

4.400 Filialen ist Netto in den Regionen

Frdsent— und Gbernimmt Verantwortung
Ur das Miteinander vor Ort.

Weitere Informationen zur Akfion:

nefto-online.de/spenden

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau  Trockenbau e Fliesen verlegen
Badsanierung e streichen e tapezieren
25 Jahre Erfahrung ® zuverldssig
@ 0172/67 18 159

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Méangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW°s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

oee jetzt ist Zeit fiir \
einen Wechsel, ich suche
mir was Neues auf der

reYOUrS Tauschparty ...”

B Farbberatung

Bm DJ-Musik
Mehr unter

16. August 202

14.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Weidenbornstral3e 40
60389 Frankfurt

Eintritt: 5€ oder Abgabe eines funktionierenden Elektroaltgerites*.

Bringe bis zu 5 Kleidungstiicke mit und tausche der Anzahl entsprechend.
* keine Elektro-Zahnbiirsten, keine verschmutzten Gerdte. Nur was man auch selbst mitnehmen wiirde.

Tausche gebrauchte, gut erhaltene Kleidungsstiicke,
treffe dich mit Gleichgesinnten und verbringe unter-
haltsame Stunden auf der reYOUrS Tauschparty.

fes-frankfurt.de

Die Rhein-Main-Macher

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Mulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @& 069 - 59772692

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mdbel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

‘@ 06105 /9 67 60 55

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104/67079 40

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Dein
finden!

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhéacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weisshaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

e M S5

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

ADAC gibt Tipps fiir einen sicheren

Schulweg

Frankfurt (NZH) Sechs Wo-
chen Sommerferien neigen sich
dem Ende zu. Fiir Schiilerinnen
und Schiiler in Hessen heif3t
es ab dem 18. August wieder:
Ab in die Schule. An den rund
1200 Grundschulen in Hessen
starten dann auch viele Erst-
klassler ins Schulleben. Damit
die Kleinen sicher ankommen,
empfiehlt der ADAC, den kiinf-
tigen Schulweg rechtzeitig zu
iben.

Aufgrund ihrer geringeren Kor-
pergrofBe fehlt Grundschiilern
hiufig der notige Uberblick,
zudem werden sie von anderen
Verkehrsteilnehmern zwischen
parkenden Autos oder Sichthin-
dernissen, wie Miilltonnen und
Glascontainern, leicht tiiberse-
hen. In der Ndhe von Schulen
oder in Wohngebieten sollten
Verkehrsteilnehmer deshalb be-
sonders wachsam sein und vor-
sichtig fahren. Gerade jlingere
Kinder konnen Gefahren, Ge-
schwindigkeiten und komplexe
Verkehrssituationen noch nicht
richtig einschdatzen. ,Kinder
nehmen ihre Umgebung ganz
anders wahr als Erwachsene
und reagieren hdufig spontan
und uniiberlegt auf Verkehrssi-
tuationen. Autofahrer miissen
auf plotzliche Bewegungen in
Richtung Strafle vorbereitet
sein”, erklart Alexandro Melus,
Verkehrsexperte des ADAC Hes-
sen-Thiiringen.

Bushaltestellen sollten eben-
falls besonders vorsichtig pas-
siert werden. Kinder tiberque-
ren nach dem Aussteigen hiufig
spontan die Strafle oder rennen
noch schnell zum Schulbus,
wenn sie spat dran sind. Hal-
tende Busse mit eingeschalteter
Warnblinkanlage diirfen daher
nicht tiberholt werden.

Bei der Wahl des Schulweges
sollten Eltern vor allem auf Si-
cherheit setzen. Alexandro Me-
lus betont: ,Der schnellste Weg
ist nicht immer der sicherste.
Eltern sollten lieber einen et-
was lingeren Weg mit ihren
Kindern eintiben, wenn da-
durch Gefahrenstellen umgan-
gen werden konnen.” Damit
die Kinder auf ihrem Schulweg
moglichst sicher und selbst-
standig unterwegs sind, emp-
fiehlt der ADAC, den Schul-
weg frith gemeinsam zu tben.
So kénnen sich die Kleinen in
Ruhe an die neue Herausforde-
rung herantasten. Dabei gilt zu

in Hessen

beachten: Schulanfanger sind
immer auch Verkehrsanfanger.
Gibt es auf der Strecke Gefah-
renpunkte wie Zebrastreifen,
Kreuzungen und Ampeln, gilt
es diese ausfiihrlich mit dem
Nachwuchs zu besprechen.
Wenn eine Teilstrecke oder der
gesamte Weg mit dem Schulbus
oder offentlichen Verkehrsmit-
teln zurtickgelegt wird, sollten
Eltern auch diese Wege vorher
mit dem Kind iiben. ,Wichtig
ist, genug Zeit einzuplanen, da-
mit das Kind nicht in Stress ge-
rat, weil es sich beeilen muss,”
rat Alexandro Melus.

Der Weg sollte so oft gelaufen
werden, bis der Nachwuchs
diesen sicher allein bewdltigen
kann. Zur Kontrolle bietet sich
ein Spiel an: Im Rollentausch
kénnen die Kinder ihren Eltern
den Weg zeigen und alles erkla-
ren. Auflerdem ist es in den ers-
ten Schulwochen sinnvoll, das
Kind zur Schule zu begleiten.
Wichtig: Kinder lernen durch
Nachahmung und Beobach-
tung. Eltern haben durch ihre
Vorbildfunktion deshalb eine
besondere Bedeutung.

Eltern bringen ihre Schiitzlinge
mittlerweile vermehrt mit dem
Auto zur Schule. Die vermeint-
liche Sicherheit des Bring- und
Holdienstes kann jedoch fiir
zusdtzliche Gefahren sorgen.
Der ADAC rit daher davon ab,
Kinder regelmiflig mit dem
Auto zur Schule zu bringen.
Das ist zwar gut gemeint, doch
viele Eltern unterschdtzen die
Gefahren, die damit einherge-
hen. Der zusdtzliche Verkehr
durch die sogenannten El-
terntaxis” fiihrt oft zu chaoti-
schen und unibersichtlichen
Verkehrssituationen vor den
Schulen - damit steigt die Un-
fallgefahr.

Kinder sollten nur in Ausnah-
mefdllen mit dem Auto zur
Schule gebracht und falls mog-
lich in sicherer Entfernung,
z. B. an Elternhaltestellen,
abgesetzt werden. In diesen
festgelegten Zonen konnen El-
tern ihre Kinder vor Schulstart
rauslassen und am Ende des
Schultages wieder abholen. In
kleinen Gruppen laufen die
Kinder dann selbstindig den
restlichen Weg zur Schule. Der
gemeinsame Fuflweg fordert
nicht nur die Selbstdndigkeit
im Straflenverkehr, sondern
schafft auch soziale Kontakte.
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KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.
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,Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Wasser im Garten halten

Berlin (NZH) Mulchen hilft,
Regenwasser im Boden zu hal-
ten, schiitzt das Gemiisebeet
vor dem Austrocknen und lie-
fert wertvolle Nahrstoffe. Der
Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND)
stellt sechs ideale Pflanzen
fiir das Mulchen vor und gibt
Tipps fiir das richtige Mulchen
und wie der Garten so vor Tro-
ckenheit geschiitzt wird.

,Mulchen bedeutet, dass der
Boden mit organischen Mate-
rialien wie Gartenabfillen, Bei-
krauter oder Laub bedeckt wir.
Im Prinzip ist alles Pflanzen-
material, was im naturnahen
Garten anfillt, auch Mulchma-
terial”, erklart Corinna Holzel,
BUND-Gartenexpertin.

Eine Schicht Rasenschnitt oder
zerkleinerter = Heckenschnitt
schiitzt den Boden vorm Aus-
trocknen. Ein gut gemulchtes
Beet mit gelockertem Boden
muss zudem seltener gegossen
werden. Gleichzeitig ist die
Mulchschicht ein natitirlicher
Diinger, der die Bodenqualitét
verbessert.

Holzel: ,Mulchen ist eine
Wundermittel fiir den Garten.
Die Mulchschicht hilft, Feuch-
tigkeit im Boden zu halten. Die
Sonne zehrt den Boden nicht
so schnell aus und weniger Be-
wasserung ist notwendig. Mit
der Zeit verwandelt sich die
Mulchschicht in Humus und
verbessert so die Bodenqua-
litdit. In Zukunft kann dann
mehr Regenwasser im Boden
gehalten werden.”

Die sechs besten Mulchpflan-
zen sind

Brennnessel: Brennnesseln
sind sehr nidhrstoffreich und
ein guter Stickstofflieferant.
Starkzehrer wie  Tomaten,
Kartoffeln, Zucchini, Kiirbis
oder Gurken brauchen viel
Stickstoff, um gesund wach-
sen zu konnen und gute Ernte
zu liefern. Achten Sie darauf,
nur die Stingel ohne Bliiten
zu nehmen. Dann gibt es kei-
ne Samen, mit denen sich die
Brennnessel an ungewiinsch-
ter Stelle vermehren kann.
Rhabarberbldtter: Die Blat-
ter des Rhabarbers sind riesig
und bieten damit eine herr-

NACHHER

* Pflasterreinigung

* Gehwegreinigung

* Terrassenreinigung

* Wintergartenreinigung

* Fassadenreinigung

* Dachreinigung

* Reinigungsarbeiten

* Holz streichen

* Haushalts- & Firmen-
auflosungen

* Fliesen abstemmen

* Keller auf- & ausraumen

Mulchen schiitzt vor Austrocknung

lich grofie Fliche, mit der der
Boden bedeckt werden kann.

Die Rhabarberbladtter liefern
dem Boden Kalium, das die
Wasseraufnahme des Gemii-
ses verbessert. Kontrollieren
Sie regelmdflig unter den Rha-
barberbldttern, ob sich dort
Schnecken angesiedelt haben,
und sammeln Sie sie gegebe-
nenfalls ab.

Rasenschnitt: Beim Maihen
fallt ndhrstoffreicher Rasen-
schnitt an. Er liefert dem Bo-
den Stickstoff, Phosphor und
Kalium und lésst sich sehr gut
zwischen den Pflanzen vertei-
len.

Laub: Herbstlaub ist die Konigs-
klasse unter den Mulchmateri-
alien. Es kann einfach auf den
Beeten liegen bleiben oder dort
verteilt werden. Laub sollte im
Herbst nicht auf der Wiese lie-
genbleiben, sonst gibt es dort
einen Néahrstoffiiberschuss.
Lassen Sie aber etwas Laub als
Uberwinterungsquartier  fiir
Igel und Marienkédfer auf dem
Rasen. Dafiir einfach das Laub
in einer Ecke zu einem Haufen
rechen.

Heckenschnitt: Thren Hecken-
schnitt kodnnen Sie vor dem
Ausbringen als Mulch durch
den Hicksler jagen oder hén-
disch zerkleinern. Dadurch

verrottet es schneller. Ach-
tung, aufgepasst bei Kirschlor-
beer: Sein Schnittgut enthilt
Blausdure und verrottet sehr
langsam. Nehmen Sie
besser nicht zum Mulchen.

ihn

Kirschlorbeer sollte im natur-
nahen Garten sowieso nicht
gepflanzt werden, da er nicht
heimisch ist, als potenziell in-
vasiv eingestuft ist und kaum
Nahrung fiir Insekten bietet.
Beikrauter wie Lowenzahn,
Vogelmiere, Klee oder Giersch-
blatter: Stechen oder zupfen Sie
die Beikrduter aus und lassen
Sie diese um die Kulturpflan-
zen herum liegen. Achten Sie
darauf, nicht alle Wildkrduter
zu entfernen. Denn Wildbie-
nen und Schmetterlinge sind
auf ihre Bliiten angewiesen,
um Nektar und Pollen zu sam-
meln.

Das sollten Sie beim Mulchen
beachten

Beim Mulchen gibt es eini-
ge Dinge zu beachten, damit
keine ungewiinschten Samen,
Waurzeln oder Pilze ins Beet be-
ziehungsweise in den Garten
gelangen.

Holzel: ,Bei Wurzelunkrdutern
wie Giersch oder Quecke soll-
ten Girtner*innen entweder
die Wurzeln entfernen werden
oder die Krduter einige Tage

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf

* Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Griinschnitt usw.

* Renovierungsarbeiten
aller Art

* Tapete entfernen

* Gartenarbeiten und -
Gestaltung aller Art

¢ Griin-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art

* Abrissarbeiten u.v.m.

* Weiteres auf Anfrage
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in der Sonne trocknen lassen.
So kénnen die Wurzeln nicht
mehr anwachsen. Je grober das
Mulchmaterial ist, desto dicker
sollte die Schicht sein. Bei fei-
nem Material wie Rasenschnitt
reicht eine circa drei Zenti-
meter hohe Mulchschicht.
Bei ungehickseltem, grobem
Schnittgut kann das zehn bis
20 Zentimeter sein.”

Beim Mulchen von Biumen
und Strauchern sollte immer
der Stamm frei bleiben, damit
sich pilzliche Krankheitserre-
ger nicht ansiedeln konnen.
Achtung Fallobst: Das ist kein
Mulchmaterial, sondern sollte
kompostiert werden oder in die
Biotonne wandern.

Holzel: ,Wenn Heu, Stroh,
Holzhédcksel oder Sidgespane
vorrdtig sind, eignen sich auch
diese Materialien zum Mul-
chen. Versuchen Sie jedoch im
Sinne des Kreislaufgedankens,
so wenig wie moglich exter-
nes Material in den Garten zu
bringen und stattdessen das zu
nutzen, was anfallt. Manchmal
lohnt es sich, bei den Nachbarn
nach pflanzlichem Mulchma-
terial zu fragen, wenn Sie wis-
sen, dass dieser keine Pestizide
im eigenen Garten einsetzt.”
(Foto: Andreas Gollner | Pixa-
bay)
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info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de

63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16
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Heusenstamm

Jubelkonfirmation am 12. Oktober
in der evangelischen Kirche

Heusenstamm  (NZH) Die
Evangelische Kirchengemein-
de Heusenstamm ladt schon
jetzt alle ein, die dieses Jahr
eine ,runde’ Konfirmation
feiern: Am Sonntag, 12. Ok-
tober, findet um 10 Uhr ein
Festgottesdienst statt zu Eh-
ren von allen, die im Jahr
2000, 1975, 1965, 1960 oder
1955 ihre Konfirmation gefei-
ert haben. Aber auch, wenn
Sie Thre Jubelkonfirmation
zu einem anderen Zeitpunkt

Kath. Kirchen

Samstag, 16. August

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 17. August

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Opferung

Dienstag, 19. August

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

Mittwoch, 20. August

16.00 Uhr: Rosenkranzgebet
Marienkapelle

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
Kirche Maria Opferung

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Opferung

Donnerstag, 21. August
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria
Konigin des Friedens Kirche

hatten, diese aber nicht feiern
konnen, sind Sie herzlich ein-
geladen, dies in diesem Jahr
zu tun.

Anmeldungen sind moglich
unter kirchengemeinde.heu-
senstamm@ekhn.de, telefo-
nisch unter 06104/2464 oder
personlich im Gemeindebiiro.
Das Vortreffen mit Pfarrerin
Corinna Klodt findet am Don-
nerstag, 21. August, um 18
Uhr im Gemeindesaal, Frank-
furter Strafle 80 statt.

Heusenstamm

Maria Himmelskron

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Freitag, 22. August

12.00 Uhr: Eucharistische An-

betung
Kirche Maria Himmelskron
14.00 Uhr: Wortgottesdiens-

te auf den Stationen Heu-
senstamm AWO-Sozialzent-
rum

18.00 Uhr: HI. Messe

Kirche Maria Himmelskron
Samstag, 23, August

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 24. August

9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

Sonntag, 17.August

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Pfarrerin Susanne Winkler, Ev.
Kirche, Frankfurter Str. 80
Montag, 18. August

8.00 Uhr: Okumenischer
Schulgottesdienst fiir die 2.-
4. Klasse in der Ev. Kirche mit
Pfarrerin Corinna Klodt und
Diakon Oliver Schiafer

8.00 Uhr: Okumenischer
Schulgottesdienst fiir die wei-
terfiihrenden Schulen am Fa-
milienzentrum Leibnizstr. 57
mit Pfarrerin Susanne Winkler,
Magda Basta und Sina Koch
15.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl im Seniorenzent-
rum Herderstrafde 85 mit Pra-
dikantin Andrea Schumacher
Dienstag, 19. August

9.00 Uhr: Schulanfingergot-
tesdienst fiir die 1. Klassen der
Adalbert-Stifter-Schule in St.
Cécilia mit Pfarrerin Corinna
Klodt

9.00 Uhr: Schulanfingergot-
tesdienst fiir die 1. Klassen der
Otto-Hahn-Schule wund der
Lindenschule in Maria-Him-
melskron mit Pradikantin Elvi-
ra Turchet

12.00 Uhr: Mittagsgebet in
der Ev. Kirche, Frankfurter Str.
80

20.00-21.30 Uhr: Bibel im Ge-
sprach miit Klaus-Martin Graf,
Gemeindesaal, Frankfurter Str.
80

Donnerstag, 21.August
18.00 Uhr: Vortreffen der Ju-
belkonfirmanden Gemeindes-
aal, Frankfurter Str. 80

19.30 Uhr: Religionen im Ge-
sprach, Thema: Jugend und
Glaube im digitalen Zeitalter,
Familienzentrum, Leibnizstr.
57

Sonntag, 24.August

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrerin Co-
rinna Klodt, Ev. Kirche, Frankf-
urter Str. 80

Dienstag, 26.August

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Ev. Kirche, Frankfurter Str. 80
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