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Odenwaldkreis:
Arbeitslosenquote stagniert
bei 4,7 Prozent
Special:
TTE Autohaus Erbach GmbH Alles rund ums
Michelstadt
Stockheimer Hohl 16, Bauen und Wohnen
TOYOTA TEAM ERBACH 64720 Michelstadt
www.toyota-erbach.de
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aus dem Odenwald.
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Meldungen

28-Jahriger
bedroht Kinder
mit Gaspistole

Siidhessen/Reichelsheim. Am
Halloweenabend (31.10.) kam es
in vielen Teilen von Siidhessen
zu mehreren Meldungen, die in
Zusammenhang mit Eier- oder
Bollerwiirfen standen. Im Zeit-
raum zwischen 17.45 und 23 Uhr
kam es zu insgesamt 84 polizeili-
chen Einsitzen. Besonders brisant:
Vier Jugendliche klingelten mehr-
fach an einem Haus in Reichels-
heim/Klein-Gumpen. Daraufhin
soll ein 28-Jéhriger die Tiir geoff-
net und einen der Gruppe unter
anderem mit einer Pistole bedroht
haben. Sofort begaben sich meh-
rere Streifen zum Einsatzort. Auf
Antrag der Staatsanwaltschaft
Darmstadt durchsuchten die
Beamtinnen und Beamten die
Wohnung des 28-Jahrigen. Hier
nahmen die Ordnungshiiter eine
Gaspistole in amtliche Verwah-
rung. Der 28 Jahre alte Mann wird
sich nun in einem Ermittlungsver-
fahren verantworten miissen. red
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Skaten statt Ritalin
Verein skate-aid Odenwald hilft mit Bewegung bei AD(H)S

: Yon _;1_

E
.

Mit dem Skateboard kann ADHS gelindert werden.

Odenwaldkreis. Skaten statt Ritalin:
Kinder, die mit der Diagnose ,,Auf-
merksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitéts-
storung (ADHS)“ leben miissen, wird
im Odenwaldkreis mit und auf dem
Skateboard effektiv geholfen. Dies
hat sich der Verein “skate-aid Oden-
wald eV.“ auf die Fahnen geschrieben
und bietet jetzt in der Behandlung von
ADHS und anderen hyperkinetischen
Storungen des Sozialverhaltens ein
alternatives Angebot. ,,Mit dem Pro-
jekt konnen Versorgungsliicken kom-
pensiert und zu den klassischen und
bereits implementierten Therapiean-
geboten weitere Moglichkeiten in der
Behandlung angeboten werden. Dies

'AEG [soscH| Miiele I sieiier | @ninei | SIEMENS

hat zum einen den Sinn und das Ziel,
dass betroffene Kinder und Jugendliche
einen weiteren geschiitzten Raum und
Rahmen finden, mit ihrer Erkrankung/
Diagnose umzugehen und perspekti-
visch lernen und erfahren, dass Bewe-
gung, selbstbestimmtes Lernen und
die Akzeptanz der eigenen Diagnose
eine positive Auswirkung sowohl auf
das physische als auch das psychische
Wohlbefinden haben kann®, sagt Anika
Gross, eine der Griinderinnen von
skate aid Odenwald. Und deren Arbeit
triagt mittlerweile erste Friichte. Die
skate-aid-odenwald-Griinder Gross
und Maic Berechenser sind mittler-
weile auch in zahlreichen Schulen
unterwegs und bringen immer mehr
Kindern verschiedener Altersklassen
im Rahmen der Nachmittagsbetreuung
aber auch des Wahlpflichtunterrichts-

Breuberg: Pfadfinder erhalten den Biirgerpreis
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gen Projekts auch langfristig gesichert
ist, haben Gross und Berechenser
jetzt einen GoFundMe-Spendenauf-
ruf gestartet. 70.000 Euro sollen so
zusammenkommen und damit auch
langfristig Kids auf das Skateboard
zu bringen — egal ob mit oder ohne
ADHS.

Der Link zur Spendenaktion:
www.gofundme.com/f/skaten-statt-ritalin

Dieselstr. 4 63785 Obernburg
Tel. 06022/71081-0
verkauf@seitz-autohaus

LRI www.seitz-autohaus.de

LEGEDIENST

%&/M b Ma/fém/,/
Jederzeit vor Ort im Odenwald fiir Sie da:

06063 /826 72 56

Bromischer Pflegedienst GmbH
HauptstraBe 80 | 64753 Brombachtal

www.bromischer-pflegedienst.de
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SONNEN-WETTERSCHUTZ-SYSTEME

10% Winterrabatt

auf
- Terrassendacher
- Insektenschutz
- Markisen

Bahnhofstr. 19 - 64407 Fr.-Crumbach
Tel. 06164 - 6429073

www.sws-wetterschutz.de

stetter-lagerverkauf.de

Wer weniger Kosten hat, kann billiger verkaufen!
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fachs Sport und Sportunterrichts das
Skateboarden bei. Damit die Finanzie-
rung dieses im Odenwald einzigarti-

A stetter

Bank und Event - passt das zusammen?

Bei der Volksbank Odenwald schon.

Im Zuge der Neugestaltung unserer Geschaftsstelle
in Michelstadt mit Café und Raum fiir diverse
Veranstaltungen suchen wir einen

Eventmanager (m/w/d)
Businesskonferenzen

derin Vollzeit alle Faden in der Hand halt
und fiir eine Wohlfiihlatmosphare sorgt.

Benefits
‘ —ﬁ- 30 + 2 Urlaubstage

‘ SCHMERZT
™™ DER
SCHMERZT

" DAS
| KNIE?
Bu><xmamm

-1 ORTHOPADIE - SCHUHTECHNIK
www.buxmann-ortho.de i@

G©7 13. Gehalt und vermogenswirksame Leistungen

Nettolohnoptimierung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
06061-7014694 - stefanie.lenz@vvrb.de
voba-online.de/karriere

Volksbank
Odenwald
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Weltdiabetestag am 14.11.

Baumhduser bauen mit Typ

-1-Diabetes

Mit Insulinpumpensystem ein aktives Leben fihren

Der 29-dhrige Berufspadagoge
(BA] Adrian Schmid aus Stuttgart
lebt seit 2009 mit Typ-1-Diabefes
und hat gelernt, seinen Alllag mit
der Erkrankung akfiv zu gestalten.
Adrian engagiert sich ehrenamtlich
im Vorstand des Vereins ,Bund fiir
Baumhaustechniker - Bildung, For-
schung, Natur, Sport und Jugend e.V."
(baumhaustechniker.de). ,Wir leiten
Kinder und Jugendliche an, Baumhau-
ser zu bauen, bilden Jugendleiter und
professionelle Baumkletterer aus. Die
Baumhduser werden als Ubernach-
tungsméglichkeiten im Schwarzwald
vermietet”, erkldrt Adrian.

Hilfreich fir seinen akfiven Lebensstil
ist ein Insulinpumpensystem. Vor finf
Jahren lehnte er dieses noch katego-
risch ab, doch nach Bekanntmachung
der neuen Generation der AID-Sysfe-
me dnderte er seine Meinung. ,Das
MiniMed™ 780G System von Medt-
ronic hat meinen Alltag erheblich er-
leichtert”, sagt Adrian. Es verwendet

Ein Insulinpumpensystem kann helfen
mehr Zeit im empfohlenen Zielbereich
fir Blutzuckerwerte zu verbringen.

einen speziellen Algorithmus namens
SmartGuard™, der alle fiinf Minuten
den Glukosewert mithilfe eines kon-
tinvierlichen Glukosesensors (CGM)
misst. Daraufhin passt das Gerdt au-
tomatisch die Insulindosis an. Das hilft
ihm, seinen Diabetes besser zu kont-
rollieren und ndchtliche Unterzucke-
rungen zu reduzieren.

Die Auswirkungen dieses Wechsels
sind deutlich spirbar. ,Mit der 780G

habe ich zum ersten Mal in 15 Jahren

Diabetes einen Langzeitwert unter
7.5 erreicht”, berichtet er stolz. Die
kontinuierliche Uberwachung und
automatische Insulinabgabe ermogli-
chen es ihm, nicht stindig an seinen
Blutzucker denken zu missen.

Adrian  befont, wie wichtig die
mentale Einstellung im Umgang mit
Diabetes ist. Wie er selbst sagt, hat
er gelernt, ,die Krankheit zu akzep-
tieren und sie nicht als Hindernis,
sondern als Teil meines Lebens zu
sehen”. Diese Akzeptanz hat ihm
geholfen, die Herausforderungen des
Diabetes und des Lebens besser zu
meistern und diese Gelassenheit
auch im Ehrenamt an Kinder und Ju-
gendliche weiterzugeben.

Das MiniMed™ 780G System ist
eine fortschritliche Therapieldsung von
Medtronic, die fir Menschen ab 7 Jah-
ren mit Typ-1-Diabetes zugelassen ist.
Mehr Informationen finden Sie hier:
htips:/ /www.medtronic-diabetes.com/
de-DE/minimed-780g-system.

Gesprachsrunde fiir krebskranke

Menschen

Betroffene treffen sich in Erbach

Odenwaldkreis. Da sich das
Leben durch eine Krebsdiagno-
se dndert, kann eine Selbsthil-
fegruppe stiarken, unterstiitzen
sowie Halt und Orientierung
geben. Im geschiitzten Rahmen
und angenehmer Atmosphé-
re kénnen vertraulich Angste
und Unsicherheiten angespro-
chen, aber auch existenzielle
Fragen erortert werden. Zudem
darf man die Verarbeitung der
Krankheit, die Bewdltigung
von Stress und Erfahrungen mit
Therapien vorbehaltlos thema-
tisieren. Auch gibt es Raum fiir
das wichtige Feld der Selbstfiir-

sorge. Man trifft auf Verstdndnis
und Unterstiitzung im Umgang
mit seelischen und sozialen
Belastungen. Im Vordergrund
steht ein Austausch der Erfah-
rungen. Begleitet werden die
Treffen von Heidrun Trautmann
und Friedel Weyrauch, Spreche-
rin der Selbsthilfegruppen im
DRK-Kreisverband Odenwald-
kreis.

Die DRK-Selbsthilfegruppe
trifft sich jeden zweiten Freitag
im Monat in der Zeit von 15 bis
16.30 Uhr in Erbach im Selbst-
hilfezentrum an der Bahnstraf3e
43. Alle Menschen mit einer

Krebserkrankung sind in der
offenen Gruppe willkommen.
Das Angebot ist kostenfrei und
unabhéngig von einer DRK-Mit-
gliedschaft. Die besprochenen
Inhalte werden vertraulich
behandelt. Eine Anmeldung ist
nicht ndtig. Ein Vorgesprich
kann auf Wunsch stattfinden.
Weitere Informationen erteilen
Friedel Weyrauch unter 06062
607601 oder 0162 2578112 und
Heidrun Trautmann unter 0151
70381836. Auch per E-Mail kon-
nen Anfragen gestellt werden:
selbsthilfe@drk-odenwaldkreis.
de. red
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Arbeitslosenquote stagniert
be1 4,7 Prozent

Hessenquote liegt bei 5,5 Prozent

~

Nahezu unverdndert: Die Arbeitslosenquote im Odenwaldkreis.

Odenwaldkreis. Im Odenwald-
kreis ist die Zahl der arbeitslos
Gemeldeten im Oktober von
2.486 auf 2.461 weiter zuriick-
gegangen. Die Arbeitslosen-
quote bleibt im Vergleich zum
Vormonat stabil bei 4,7 Pro-
zent. Betrachtet man die beiden
Rechtskreise getrennt voneinan-
der, ist im Vergleich zum Sep-
tember 2024 in der Zustdndigkeit
des Kommunalen Job-Centers
(SGB 1I) ein Riickgang um acht
Personen auf 1.517 Personen zu
verzeichnen (Vorjahresmonat
1.622). Im Zusténdigkeitsbereich
der Agentur fiir Arbeit waren im
Oktober 944 Personen arbeitslos
gemeldet. Dies entspricht einem
Riickgang von 17 Personen im
Vergleich zum Vormonat. Die
Zahl der arbeitslos gemeldeten
Frauen ging am stérksten zuriick
—um 39 auf 1.159.

Es waren auch weniger arbeits-
lose Personen ohne deutschen

Erkaltungszeit halt Spender von der Blutspende ab
DRK ruft zur Blutspende auf und verlost Erlebnisse

Odenwaldkreis. Vielen Men-
schen wird die Bedeutung
der Blutspende oft erst dann
bewusst, wenn sie personlich
betroffen sind. Wenn man selbst
oder ein naher Angehdriger
plotzlich schwer erkrankt und
dann auf die lebensrettende
Blutspende angewiesen ist. Etwa
19 Prozent aller Blutspenden
werden zum Beispiel fiir Kreb-
spatientinnen und —patienten
benotigt. Die Erkéltungszeit halt
viele routinierte Spender von
der Blutspende fern. Das DRK
appelliert an alle Unentschlosse-
nen sich jetzt einen Termin zur

Blutsende zu reservieren - aktu-
ell zahlt jede Blutspende!

Das Leben ist schéon und
Gesundheit nicht selbstver-
stdndlich: Ausgehend von
einer 5-Tage-Woche werden in
Deutschland tédglich ca. 15.000
Blutspenden bendétigt. Allein in
Baden-Wiirttemberg und Hes-
sen sind es etwa 2.700 bendtigte
Blutspenden, um Patientinnen
und Patienten sicher versorgen
zu konnen. Diese Leistung muss
gefeiert werden!

Aktion: Leben retten & gewin-
nen: Die DRK-Blutspende feiert
das Leben

Zuhause gesucht

Kajtek hat leider
sein Zuhause
verloren da sein
Frauchen schwer
erkrankt ist

Er ist lieb,

offen, absolut
anhénglich.
Kajtek ist

10,5 Jahre alt,
35 cm grof3 und
wiegt 7 kg

Er ist geimpft,
gechippt und
kastriert.

HOFFNUNGSVOLLE TIERBLICKE
www.htb.ev.de

Randall wurde
als Streuner
W aufgegriffen

i&: und gewdhnt
sich gerade an
Menschen. Er ist
noch skeptisch,
faihlt er sich
aber unbeob-
achtet, tobt er
ausgelassen
mit Spielzeug
umher. Randall
ist ein dreiviertel
Jahr alt, geimpft,
gechipt und
= kastriert und
winscht sich
nach Eingewdh-
nung Freigang.

Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

Unter allen Blutspendern ver-
lost das DRK im Aktionszeit-
raum bis 29. November 2024
10x ein Erlebniswochenende fiir
zwei Personen im Erlebnispark
Tripsdrill oder im Technik-
museum Sinsheim/Speyer und
zusidtzlich 500x zwei Cine-
plex-Kinokarten. So geht‘s: Ter-
min buchen, Blut spenden und
dann einfach online an der Ver-
losung teilnehmen: www.blut-
spende.de/aktion-leben-feiern.

15.11.2024

LIMESHALLE,
Limesstralle 10, Michelstadt/

st

Randall

TIERE IN NOT ODENWALD
www.tiere-in-not-odenwald.de

Tel. 06063-939848

Vielbrunn 16:00-19:30 Uhr
19.11.2024
SPORTHALLE
GRUNDSCHULE,
Martin-Luther-Strafe 3,
Bad Koénig

15:30-19:30 Uhr
27.11.2024
WERNER-BORCHERS-
HALLE,
Otto-Glenz-Strafie 1, Erbach
14:30-19:30 Uhr
29.11.2024
RODENSTEINSCHULE,
Schafhofgasse 19,
Frankisch-Crumbach
16:00-20:00 Uhr

Beilagenhinweis

Action,
ALDI,
Edeka,
dm-Drogerie,
Hellweg,
JYSK,
LIDL,
Modehaus Breunig,
Netto,
Penny,
Picks Raus,
POCO,
Roller,
Rossmann,
Tegut,
Thomas Philipps,
Toom Baumarkt

red

Pass gemeldet (24) und ebenso
ging die Zahl der élteren arbeit-
los gemeldeten Personen iiber 50
Jahren zuriick (um 17). Bei den
jiingeren Arbeitslosen zwischen
15 und 24 Jahren waren sieben
weniger gemeldet als im Vormo-
nat.

Ausschlaggebend fiir den Riick-
gang ist die saisonbedingte
Nachfrage nach Personal: Nach
dem Sommerferien werden oft
neue Arbeitnehmende einge-
stellt. Die aktuelle Lage und
ihre negativen Auswirkungen
auf den Arbeitsmarkt sind im
Odenwaldkreis derzeit noch
nicht spiirbar. Er ist fiir Fach-
krifte aktuell stabil und aufnah-

meféhig.
Im Oktober 2024 waren im
Odenwaldkreis 603 freie

Arbeitsstellen gemeldet, was
einem Anstieg um 8,5 Prozent
im Vergleich zum Vormonat
sowie einem Anstieg um 11,3

Odenwilder
Journal

e ) sco meotencaurre

job.de

Mein Job & Ich

Jobportal [l

Foto: Gerd Altmann@Pixabay

Prozent zum Vorjahresmo-
nat entspricht. Die gemeldeten
Arbeitsstellen finden sich unter
anderem in den Fertigungs-
berufen (153) / Fertigungs-
technischen Berufen (82), in
Verkehrs- und Logistikberufen
(71) sowie in Handelsberufe
(68). Das Kommunale Job-Cen-
ter betreute im Oktober 2.342
Bedarfsgemeinschaften, sieben
weniger als im September. Die
Anzahl der Personen in den
Bedarfsgemeinschaften ist im
Vergleich zum Vormonat um 38
auf 5.185 zuriickgegangen.

Mit der Arbeitslosenquote von
4,7 Prozent liegt der Odenwald-
kreis weiterhin unter der hessi-
schen Quote von 5,5 Prozent. Im
stidhessischen Vergleich liegt er
weiterhin auf dem zweiten Platz
hinter dem Landkreis Bergstra-
Be mit einer Quote von 4,3 Pro-
zent. Schlusslicht ist der Kreis
Grof3-Gerau mit 6,4 Prozent. red
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® Job suchen

@ Job finden

® Bewerben
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Ihre Ansprechpartner
fur gewerbliche Anzeigen

fir Brensbach,
Frénkisch-Crumbach,
Reichelsheim, Bad Konig
und Brombachtal

Gaby Marberg

Telefon 0 61 65/ 93 09 46
Mobil 01 51 /75 08 16 78
g.marberg@odw-journal.de

fur Litzelbach, Hoéchst, Breuberg,
Erbach,
Oberzent, Landkreise Aschaffenburg
und Miltenberg

Matthias Mann
Telefon 0 61 65 / 93 09 50
Mobil 0176 / 64 65 79 93
m.mann@odw-journal.de

Michelstadt, Mossautal,

Zustellreklamation

bitte an Tel: 06165 930-90
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Zu Dr. Detlef Eichberg

Dr. Detlef Eichberg ist
promovierter Naturwissen-
schaftler und war von Juli
1981 bis Juli 2022 Inhaber
und Leiter einer Apotheke
in Litzelbach. Seit

August 2021 verfasst der
71-Jahrige an dieser Stelle
Beitrdge zu Gesundheits-
themen und allgemeinen
Lebensfragen.

von Dr. Detlef Eichberg

Verianderung

Prénatale Forschungen iiber
wechselweise Einfliisse zwi-
schen Mutter und Embryo las-
sen behutsame Riickschliisse
zu, dass das reifende Leben
bereits vor der Geburt ab
einem gewissen Reifungsgrad
mentale Erfahrungen erlebt:
Wenn Irritationen durch ein-
schneidende Verédnderungen
im Umfeld der Mutter schick-
salshaft auf den Plan treten,
so konnte sich dies iiber die
Wahrnehmung des Foten von
psychischen Spannungen der
werdenden Mama, deren Blut-
druck- und sonstig vegetativen
Verédnderungen — gegebenen-
falls auch via Stresshormone

iber die Nabelschnur - im
letzten Schwangerschafts-Drit-
tel auf die ins Leben strebende
Seele auswirken. Nun wére es
zu weit gegriffen, wenn wir
spéter nach der Geburt dieses
Menschen all seine Unpéss-
lichkeiten auf verantwortliche
Ausloser vor der Geburt redu-
zieren wiirden. Unser Leben als
Mensch wird indes kontinuier-
lich jeden Tag von allen mogli-
chen Einfliissen geprégt, die die
Verhaltensweisen, Empfindun-
gen, Angste, aber auch unser
Vertrauen, unsere Tapferkeit
und Zuversicht beeinflussen.
Wir sollten dabei nicht Gefahr
laufen, stdndig in einer verun-
sicherten Haltung gegeniiber
Verédnderungen im Leben nur
»Schlimmes® zu befiirchten.
Wir werden tidglich mit Situa-
tionen konfrontiert, die unser
Bediirfnis nach Sicherheit und
Konstanz ins Wackeln brin-
gen konnen. Vielleicht gelingt
es uns aber, in der Riickschau
unseres bisherigen Lebens zu
erkennen, dass die Schliisse
aus diesen Verdnderungen das
Potential inne haben, uns zu
positiven Fortschritten zu fiih-
ren. www.detti-lama.de
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Biirgermeister gratuliert zur
bestandenen Priifung

Erbach. Die Erzieherin in der
Kita Kunterbunt, Laura Helm,
hat kiirzlich ihre Bachelor Prii-
fung im Studiengang Kindheits-
pidagogik bestanden. Sie kann
sich jetzt staatlich anerkannte
Kindheitspddagogin nennen.
Biirgermeister Dr. Peter Traub
gratuliert gerne zum sehr guten
Abschluss und freut sich darii-
ber, dass Laura Helm mit ihrem
Wissen, das sie sich im Studi-
um angeeignet hat, zum Team
der Kita Kunterbunt zdhlt. Dr.
Traub und die Fachbereichs-
leiterin fiir Kindertagesstétten
Andrea Donauer-Gohlke dan-
ken Frau Helm und gratulieren
ihr herzlich.

Hassia

Sprudel

versch. Sorten,
je2x12x0,75--FL.-
Kasten (1 1= 0.61)

zzgl. 2 x 3.30 Pfand
Einzelpreis 6.69 €

je 12 x 0,75-1-Fl.-Kasten
(11=0.74)

zzgl. 3.30 Pfand

Possmann
Apfelwein oder
Apfelsaft Direktsaft
versch. Sorten,

je 6 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=1.25)

zzgl. 2.40 Pfand

Beck’s

Pils

versch. Sorten,

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.10)

zzgl. 3.10 Pfand

Biirgermeister Dr. Traub und Fachbereichsleiterin fiir Kindertages-
red stitten, Andrea Donauer-Gohlke, gratulieren. Foto: Stadt Erbach

Aktion

Walther-Rathenau-Allee 24 « 64720 Michelstadt
Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr

Sinalco

Limonade

versch. Sorten,
teilw. koffeinhaltig,
je 12 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=0.67)

zzgl. 3.30 Pfand

Bitburger

Pils

versch. Sorten,

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.10)

zzgl. 3.10 Pfand

Licher

versch. Sorten,

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.10)

zzgl. 3.10 Pfand

Die REWE App
Alle Angebote
immer dabei.

oPOsS

<
YQ

von Volker Zaborowski,
Chefredakteur

Skaten statt Chemie

In diesem Fall sind es nicht die Bret-
ter, sondern das gute alte Skateboard,
das vielen Jugendliche im Odenwald-
kreis immer mehr die Welt bedeu-
tet. Seitdem in den 50er Jahren des
letzten Jahrhunderts Jugendliche in
Kalifornien anfingen, auf den besag-
ten Rollbrettern auf Asphalt zu ,,sur-
fen" und damit das Wellenreiten in
die Innenstadte holten, ist das Skaten
Sport, Jugendkult, Lifestyle, Lebens-
inhalt. Dass das Skateboarden aber
auch therapeutische, medizinische
Effekte hat, wird derzeit im Oden-
waldkreis deutlich. ,,Skaten statt
Ritalin* heifit das Projekt von ,,skate
aid Odenwald", dass von zwei enga-
gierten jungen Skatern mit Leben
gefiillt wird. Skaten soll Ritalin —
also jenes Medikament, das ADHS
geplagten Kids zur Beruhigung ver-
abreicht wird, zum Teil oder ganz
ersetzen. Und es wirkt. Der Umgang
mit dem Skateboard steigert das
Selbstvertrauen, fordert das Gleich-
gewicht und die Koordination und
kann in der Tat die Gabe von Ritalin
teilweise oder komplett ersetzen —
das natiirlich nur unter medizinischer
Kontrolle. Die ersten Ergebnisse
sind sehr viel versprechend. Und das
Beste: die Nebenwirkungen des Ska-
tens sind {iberschaubar und meist mit
einem einfachen Pflaster zu heilen.

rewe.de PAYBACK 38
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NelkenstraBe 1

64750 Litzelbach

Telefon 0 61 65 /930 90

Telefax 0 61 65 /930 940

PRIVATE KLEINANZEIGEN
4 Zeilen
(ca. 25 Zeichen/pro Zeile) kosten 11,00 €

jede weitere angefangene Zeile 1,65 €

KFZ-Ankauf

timal
Kaufe gegen bar: Pkws, Busse,

Lkws, Gelandewagen, Wohnmo-

bile, Pick-Up mit M&ngeln u. viele ANZEI
km ohne oder mit TUV, Motor
oder Getriebeschaden, suche
auch Agria. Tel. 0177 / 2802695
oder (ber WhatsApp 24 Std. erreichhar
0. per E-Mail: tufan_83@hotmail.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE + JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

WOHNMOBIL

EN-BESTELLLUNG per E-Mail

GELANDEWAGEN anzeigen @odw-journal.de

) BUSSE UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B> S B & a0

ACHTUNG: Sie erhalten keine Rechnung.
Der Betrag muss bar oder durch Abbuchung bezahlt werden.

Anzeigen-Bestellschein

® BITTE IN DRUCKSCHRIFT SCHREIBEN @

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 * 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

GEBRAUCHTWAGEN ANKAUF
Wir suchen gepflegte Fahrzeuge
BARZAHLUNG
Autohandel HYRNIK

64711 Erbach
Gewerbepark Gréasig 3
Tel.: 0171 6920587

,Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Kan eSUChe Nerze, Silberbesteck und Uhren aller - : . Name Vorname StraB3e
g Art. Schallplatten, Nahmaschinen, E-Mail: hyrnlk@moblle.de Der Betrag
Schreib hinen,  Briefmarken, . .
Ei;%r:gn Pohzlzisllii?ﬁstsrﬁmgnnigaszsiﬁ: R ié‘gn g S't”e?rf]‘ Vi r’:"aleﬁg 0 liegt als Verrechnungsscheck bei
versilbe‘rtes Besteck MUnzen’ Perlen, I__(upfer, Bleikristall, Ferngla- Kaufe Motorréder alle Marken, PLZ/Ort Telefon I soll abgebucht werden
’ * | ser, Periicken, Teppiche, Bilder, Ol- alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
Schmuck, Modeschmuck uv.m. | gerzside, Mébel, Porzellan, Leder-| | Pper, Enduro, Beiwagen, E-Roller
Tel. 0152/21006080 und Krokotaschen, Kriige, Mode- CEEr [=Eles, AUE G EEEL
schmuck, Gardinen, Puppen, Or- oder Unfall. Bitte alles anbieten.
.- J Zahle bar 06158/6086991, 0173/
den, Figuren, komplette Nachlasse 3087449 IBAN BIC
Suche antike Mobel, Gemalde, auch Haushaltsauflésungen, Alt-

Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Méobel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Miinzen, Bern-
Perlen, Bilder, Gobelin,

stein,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Periicken, Kriige,

komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschit-
zung +++100% serios und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr

@ 069-17516793

(& 069 -25718443

gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Periicken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Moébel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglédser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, M6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schiatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% serios und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Kaufe Autos

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Geldndewagen,
h bile, Woh g dti

timer,
Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

Kontakte

Chiffre-Nr. wird zusatzlich mit 6,- € berechnet.

héftliche Kleinanzeigen: 4 Zeilen = 17,70 € + Jede weitere angefangene Zeile = 2,83 €

Sonstiges

Hackerwirtschaft

~Mechenharder
Woischeuer”
vom 8.-24.11.

Taglich ab 11 Uhr

Weingut Dieter Zéller
Merchenharder StraBe 193
63906 Erlenbach a. Main

Telefon 09372-10966

Sehr dringend Wohnung gesucht von

Ein Wort sagt mehr
als 1000 Bilder

Schreibwettbewerb fiir Menschen
zwischen 16 und 25 Jahren

Erbach. Die Biicherei St. Soph-
1a unterstiitzt einen Schreibwett-
bewerb fiir Menschen zwischen
16 und 25 Jahren.

Texte konnen zwischen dem 1.
November und dem 31. Janu-
ar eingereicht werden! Wer zu
den Gewinnern zdhlt, tritt in

aus werden die 15 Preistriger
und Preistrdgerinnen auch zu
einem Wochenendseminar ein-
geladen, um dort ihre Texte vor
erfahrenen Autoren, Lektoren
und Literaturwissenschaftlern
vorzutragen und zu diskutie-
ren. Geld alleine bringt nieman-
den voran. Die entscheidenden

die FuBstapfen von einigen mitt-
lerweile etablierten Autoren
und Autorinnen wie Thomas
Hettche, Anke Velmeke, Stefa-
nie Menzinger, Ricarda Junge,

Fam. mittleren Alters m. 2 Kindern 11
u. 4 J., sind NR u. ohne Haustiere, im
Raum Erbach, Michelstadt, Bad Kénig,
Hochst, 3-4 Zi. Tel. 0175/6222127

Dienstleistungen

Impulse zur Weiterentwicklung
geben Gespriache zwischen Jun-
gen und Erfahrenen. Die Teil-
nahmebedingungen gibt es bei

Er sucht lhn, 25 bis 45 Jahre,
gerne auch Sudlander fir gele-
gentliche Treffen im Raum Rei-
chelsheim. Wirde mich freuen
wenn du dich melden wirdest.
Tel. 0151/50875611

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau e Trockenbau e strei-
chen efliesen  Bad komplett o

25 Jahre Erfahrung e zuverlassig

Wohnmobil

& 0172 /67 18 159

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umziige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

mg’ob.dc

Mein Job & Ich

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen
Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhédnger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Odenwiilder

Ich, Regina, 78 Jahre jung, Witwe
mit viel Herz, bin gepflegt, char-
mant u. zértlich, leider bin ich ganz
allein, die Kinder sind langst auBer
Haus, und die Einsamkeit geht mir
oft richtig unter die Haut. Ich suche
auf diesem Weg pv einen zuverlas-
sigen Mann, bei getrenntem oder
gemeinsamem Wohnen. Darf ich
Sie mit meinem Auto besuchen?
Sie erreichen mich @ 0160 -
97541357

Jutta 68 J., bin Witwe, schén u.
jung geblieben, ohne Anhang, ich
sehne mich nach Liebe u. Zartlich-
keit, mag alte Schlager u. gemtli-
che Fernsehabende, ich habe Ub.
30 Jahre im medizinischen Bereich
gearbeitet, ich suche e. guten, an-
stédndigen Mann, den ich gerne um-
sorgen u. verwéhnen mdchte, auch
bis 80 J. pv @ 0160 - 7047289

Vermietung

Coworking in Liitzelbach ODW.
Komplett eingerichtete Blirordume
in Liitzelbach zu vermieten. Wo-
chenweise, monatsweise, tageweise
mietbar. Tagespreise ab 99,- Euro/
netto. Sekretariat, Parkplétze, Be-
sprechungszimmer. Bleibe flexibel!
Nahere Infos:

06165-930 935

Deg Begte vom @
aus dem Odenwald.
www.odw-journal.de

Werbew
Sie ety
oline,

S TAmE

Nadja Einzmann, Christian Fil-
ips oder Katharina Hartwell. Sie
alle haben das Junge Literatur-
forum erfolgreich durchlaufen,
indem sie sich der Kritik ausge-
setzt haben.

Es winken nicht nur 800 Euro in
der ersten Preiskategorie sowie
eine Verdffentlichung in einer
Anthologie und im Programm
von hr2-kultur. Dariiber hin-

www.junges-literaturforum.de

Die Biicherei in der Erbacher
Hauptstralle 42 ist zu den iibli-
chen Zeiten zur kostenlosen
Ausleihe gedffnet: mittwochs
10 -11.30 Uhr und 15.30-17 Uhr,
samstags 17-18 Uhr und sonn-
tags 9.30-11.30 Uhr. Mehr Infos
zum Schreibwettbewerb unter
www.KoebErbach.de red

MEHR,A

TAUSENI

Gastro-Stand sucht Unterstiitzung
fir MI-Weihnachtsmarkt! Bieten gute
Bezahlung. Tel. 0170/2759175

Helfer/ Mitarbeiter (m/w/d)

im Dachdeckerhandwerk gesucht.

Zur Vervollstandigung unseres Teams suchen wir

PTA

(Pharmazeutisch-Technische-Assistent*innen)

in Teil- oder Voll-Zeit.
Vergitung und Urlaub Gber Tarif.

ApothekRe Lutzelbach

Tel. 06165-3772 - E-Mail: apo.luetzelbach@t-online.de
Herr ApotheRer Mathias Eichberg

Tel. 0175 9542278

BILDER

GEDICHTE UND PROSATEXTE GESUCHT!

Pflegehelferin sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren Non-
stop pflegebediirftige Menschen.
Verrichte alle Pflege und Haus-
haltspflichten selbststandig. Nur
Langfristig mit Wohnmaoglichkeit!
Bitte nur seriése Anfragen! 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

www.odw-journal.de

Es locken Sachpreise und Workshops. Foto: privat




Samstag, 9. November 2024

Seite 5 VALY ds 1)

Biirgerpreisverleihung in Breuberg
Ehre fiir die Pfadfinder/GroB3es Engagement bei Dauerregen

Breuberg. Dieser Tage fand
die Verleihung des Biirgerprei-
ses der Margret und Volkmar
Sander Stiftung statt. In die-
sem Jahr wurden die Pfadfin-
der Breuberg-Hochst (Deutsche
Pfadfinderschaft Sankt Georg
Stamm Breuberg-Hdochst) aus-
gezeichnet. Aufmerksam wurde
der Stiftungsrat durch deren
Teilnahme an einer 72-Stun-
den-Aktion. Trotz Dauerregens
hatten die Pfadfinder an dem
Aktionswochenende der grof3-
ten Sozialaktion Deutschlands
mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen einen Lebensturm
und eine neue Sitzgelegenheit
am Burgberg gebaut.

Ein weiterer emotionaler Hohe-
punkt war das GruBwort der
anwesende Stifterin Prof. Mar-
gret Sander sowie ein gemein-
sam gesungenes ,Happy
Birthday* anlésslich ihres vor
kurzem gefeierten 100. Geburts-
tages red

v.l.n.r.. Riccardo Biedebach
(Pfadfinder), Biirgermeisterin
Deirdre Heckler (Stiftungsrat
Sander Stiftung), Prof. Margret
Sander, Sebastian Kratz (Pfad-
finder), Ewa Zendler (Pfad-
finder), Dr. Karin Lichtblau
(Stiftungsrat Sander Stiftung)
sowie Dieter Weber (Stiftungsrat
Sander Stiftung).

Odenwilder CDU ehrt verdiente Mitglieder

Alfred-Dregger-Medaille in Silber fiir Herzog und Stier

Odenwaldkreis. Der Kreisver-
band der CDU Odenwald hat
seine langjdhrigen Mitglieder
Herbert Herzog und Edmund
Stier mit der hochsten, ihm als
Parteigliederung zur Verfiigung
stehenden Auszeichnung, der
Alfred-Dregger-Medaille in Sil-

Foto: privat

ber, geehrt. Die nach dem friihe-
ren Landesvorsitzenden der CDU
Hessen und ehemaligen Chef der
CDU-CSU-Bundestagsfraktion
benannte Auszeichnung wird nur
an besonders verdiente Parteimit-
glieder ilibergeben, die sich durch
jahrzehntelanges Engagement

um die Partei und die Gesell-
schaft verdient gemacht haben.
Der Liitzelbacher Ehrenbeige-
ordnete Herbert Herzog ist seit
iiber vierzig Jahren Mitglied der
Partei und hat in dieser Zeit 34
Jahre ehrenamtlich im Gemein-
devorstand der Odenwilder
Kommune mitgearbeitet. Auch
als Vorsitzender des CDU-Ge-
meindeverbands wurde er bereits
mit dem Prédikat des Ehren-
vorsitzenden gewiirdigt, da er
den Verband iiber 25 Jahre lang
erfolgreich gefiihrt hat. Herzog
trat auBBerdem fiir die CDU ein-
mal als Biirgermeisterkandidat
an und engagiert sich seit vie-
len Jahren fiir den Radsport im
Odenwald. Edmund Stier, auch

iber vierzig Jahre Mitglied,
ist aktuell Beigeordneter der
Gemeinde Liitzelbach und wirk-
te als solcher auch bereits in den
1980er Jahren am Wohlergehen
seiner Heimatgemeinde mit. In
der dazwischen liegenden Zeit
gehorte er als Gemeindevertreter
zwanzig Jahre lang dem Kom-
munalparlament der Gemeinde
an. In 16 dieser Jahre fiihrte er
die CDU-Fraktion als ihr Vor-
sitzender und vertrat fiir fiinf
Jahre gleichzeitig die Interessen
Liitzelbachs auch in der Fraktion
der CDU im Odenwélder Kreis-
tag als Abgeordneter. Stier kan-
didierte zweimal in Vertretung
seiner Partei als Biirgermeister-
kandidat. red

o

voba-online.

Die hervorragende Qualitat des Chores zeichnet sich durch
Fernsehauftritte in den ARD und ZDF-Sendungen mit
Thomas Gottschalk, José Carreras, Carmen Nebel oder
Florian Silbereisen aus. Die Ausnahmekdtinstler bieten die
bekanntesten und schénsten Gospelsongs in einem sehr
emotionalen Programm mit garantiertem
Gansehautfeeling.Sa, 30. November 2024, 20:00 Uhr
REICHENBERGHALLE in Reichelsheim
Karten im VVK: Gemeindeverwaltung 06164-50826 sowie
den bekannten Reservix-VVK-Stellen.
Tickettelefon: 0761-88 84 9999
Online: www.bestofblackgospel.de //
www.wunschticket24.de

Eine Auswahl der
besten GOSPELSANGER

Bisck Gospd

Ein Madchen auf der Suche nach der
Bedeutung wahrer Freundschaft

Odenwaldkreis. Auch im Herbst-
monat November erwartet junge
Zuschauerinnen und Zuschauer
im Kinderfilmtreff ein spannender
Kinofilm. Dieses Mal werden die
Kinder auf eine Reise mitgenom-
men, in der es um die Bedeutung
wahrer Freundschaft geht. In dem
Film stellt sich die Hauptfigur Meral
neuen Herausforderungen — durch
ein kleines Ungliick erféhrt sie, was
wahre Freundschaft auszeichnet
und wie wichtig es ist, gute Freunde
zu haben. Auch die Bedeutung von
verschiedenen Gefiihlen wird aufge-
griffen und deutlich gemacht, dass
auch negative Emotionen wichtige
Teile des Lebens sind. Gute Freun-
de leisten bei der Bewdltigung und
Verarbeitung von Gefiihlen einen
wesentlichen Beitrag und sind ins-
besondere fiir Kinder unverzichtbar.
Der Film mit einer Dauer von knapp
80 Minuten wird zu folgenden Zei-
ten und Orten zu sehen sein:

* Dienstag, 12. November, 14.15

Uhr, Grundschule Vielbrunn

* Mittwoch, 13. November, 14.30
Uhr, Schule am Treppenweg in
Erbach

* Freitag, 15. November, 16.00 Uhr,
Alte Schule Nieder-Kainsbach

 Samstag, 16. November, 14.00
Uhr, Ev. Gemeindehaus Wei-
ten-Gesafy

* Montag, 18. November, 15.00
Uhr, Dorfgemeinschaftshaus
Etzen-Gesil3

Die Veranstaltungen werden von

der Kinder- und Jugendférderung

des Odenwaldkreises in Zusam-
menarbeit mit anderen Organisa-
tionen, Stddten und Gemeinden
angeboten. Passend zum jeweiligen

Film kann es, abhidngig vom Ver-

anstalter, ein besonderes Angebot

wie Basteln oder Spiele geben. Der

Eintritt ist kostenfrei, geeignet sind

die Filme fiir Jungen und Médchen

zwischen sechs und zwdlf Jahren.

Weitere Informationen erhalten

Interessierte bei der Kinder- und

Jugendforderung unter der Tele-

fon-Nr. 06062 70-3915. red
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Gold im Wert
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Heizen
Konzepte

Sanitar

BAUE

Energie sparen

Renovieren

Holz
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Fachmann

Kontakte

Sanieren

HNE

Fliesen

Solar-Anlage

Durch Beluftung Schimmel vermeiden
Gesundes Raumklima in jeder Ecke

(akz-0) Ein gesundes Raumkli-
ma ist entscheidend fir Wohl-
befinden und Gesundheit. Die
richtige BelUfftung von H&usern
und Wohnungen spielt dabei
eine zentfrale Rolle. Regelma-
Biges Luften hilft, die Luftquali-
t&t zu verbessern, Schadstoffe
abzubauen und die Luftfeuch-
figkeit zu regulieren. Dies ist
besonders wichtig, um der
Schimmelbildung vorzubeu-
gen, die durch Uberhbhte
Feuchtigkeit enfsteht und ge-
sundheitsschadlich sein kann.
Doch in vielen Wohnr&dumen
gibt es ,tote Winkel* und schwer
erreichbare Ecken, in denen
die Luft kaum zirkuliert, zum Bei-

spiel hinter groBen Schrdanken,
langen Blcherregalen oder in
verwinkelten Raumecken. Auch
in Badezimmern und Kuchen,
wo die Luftfeuchtigkeit beson-
ders hoch ist, kann es schwierig
sein, eine ausreichende Bellf-
fung zu gewdhrleisten.

Hier kommen besondere Mi-
nilUffer ins Spiel. Diese kleinen,
mobilen Gerdte finden in fast
jeder Nische Platz und bendti-
gen lediglich eine Steckdose.
Trotz ihrer kompakten GréBe
sorgen sie fur eine kontinuierli-
che Luftoewegung, die auch
die hintersten Winkel eines
Raumes erreicht. Fur groBere
Raume eignen sich Anti-Schim-

mel-Standltfter, die ebenfalls
eine leise Luftverwirbelung er-
zeugen und so fur ein gesun-
des Raumklima sorgen. Auch
sie kdnnen wie die MinilUfter
Uber eine Zeitschaltuhr flexibel
eingesetzt werden.

Die Gerate sind mobil und kén-
nen problemlos bei einem Um-
zug mitgenommen werden.
AuBerdem bendtigen sie wenig
Platz und lassen sich unauffallig
in verschiedenen RGumen auf-
stellen. Dartiber hinaus arbeiten
sie sehr leise, sodass sie den
Wohnkomfort nicht beeintréch-
figen. In Kombination mit regel-
mdaBigem Luften sind Ldfter auf
jeden Fall Investition in die Ge-

sundheit und das Wohlbefinden
der ganzen Familie.

Eines sollfe man aber unbe-
dingt beachten: Ob MinilUfter
oder StandlUfter - beide Gerate

XXXXXX

werden vorbeugend eingesetzt.
Wenn sich bereits Schimmel in
Rdumen oder Ecken gebildet
hat, muss dieser zundchst fach-
mdannisch entfernt werden.

KBS

jetzt planen
fur 2025

K|

=
| = |

IDER
GARTEN-& ._.-mn_,crmnsﬂm_

 Wir gestalten Ihre
._’;' “Lebens(t)réiume

-"m

Ihre Anfrage:
info@koenders-gartenbau.de
06062 61671

Koenders UG Garten- & Landschaftsbau

www.koenders-gartenbau.de
Almenweg 13, 64756 Mossautal

Feuchte Mauern und Gebaude mussen nicht sein!

Schimmel im Haus macht Mensch und Tier krank! Denken Sie an lhre
Gesundheit und die lhrer Liebsten! Nach einer kostenlosen Analyse
folgt die fachmannische Bauwerksabdichtung und setzt dem Albtraum
Nasse/Schimmel ein Ende.

BSS Grof3-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schimmelsanierung

TOV-zertifiziert

Investition.ins eigene Haus

NEUBE@PM ist eine sichere Anlage!

Infos: www.neuber-wohnbau.de Neubau, Anbau, Umbau, Ausbau, Sanierung- Ein- u. Mehrfamilienhduser

schomsteinsanier‘;ng Gmﬁ%

Miltenberg - Tel: 0 93 71 / 30 01
Limbach-Laudenberg - Tel: 0 62 87 / 10 92
E-Mail: kbs.schornstein@t-online.de

Mauerung - Neu-Erstellung - Sanierung

Anzeige

25 Jahre bel ERLE BAU

Stefan Erle (zweiter von links) gratuliert Heinz Jiirgen Schmerker
(links) zum 25-jdhrigen Jubildum. Rechts die Mitarbeiter der Firma
Erle.

Im Juni diesen Jahres feierte
der Mitarbeiter Heinz Jirgen
Schmerker sein 25-jdhriges
Betriebsjubildum bei der ERLE
GmbH Baugeschéft im Reichels-
heimer Ortsteil Rohrbach. Der
gelernte Maurer ist sehr vielsei-
tig und in allen Bereichen der
Firma zu finden, er kann nicht
nur mauern, schalen und beto-
nieren, sondern auch mit allen
Maschinen fahren von Bagger,

LKW bis Kran und ist sowohl
im Hochbau als auch im Tiefbau
tatig. Jirgen Schmerker ist stets
gut gelaunt und passt prima in
das sehr motivierte Team von
ERLE-BAU.

Das Unternehmen dankt dem
Jubilar fiir seine langjdhrige
Loyalitdt und Treue und freut
sich auf die zukiinftigen gemein-
samen Jahre, die noch vor ihnen
liegen.

SEIT 1980

=l ERLE

BAUGESCHAFT

Hochbau + Tiefbau

Neubau, Umbauarbeiten und Althausanierung
AuBenanlagen, Treppen, Mauern und Pflasterarbeiten

Im Oberdorf 26 - 64385 Reichelsheim-Rohrbach
Tel: (06164) 1257 - Fax 5673 - erle_bau@t-online.de
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DIE ESTRICHSPEZIALISTEN!

& ’:riedri ch

Telefon 06071/9517 41
Fax 06071/9517 42

Spessartstral3e 26
64846 GroB-Zimmern

Handy 0172/699 12 11

E-Mail: info@If-estrichbau.de - Internet: www.If-estrichbau.de

\Wir werden von renommierten Bautrédgern und Architekten empfohlen! J

Die
iIndividuelle
Haustur

Ob klassische Eleganz, moderner
Purismus oder detailverliebte Extra-
vaganz: Mit HaustGrfdllungen von
Rodenberg kann die neue Traumtur
passgenau auf den persdnlichen Ge-
schmack zugeschnitten werden. Mo-
derne Varianten zeichnen sich durch
eine puristische Formensprache aus

Ihr Maler- &

' Verputzerteam

Einfach
mal Farbe
schenken!

Fir RGume
zum Trdumen.

wir VERSTehuen
wmstr H

HW Verst GmbH
Maler & Verputzer

Litzelbach/Seckmavern
Tel. 09372/5254
www.verst-gmbh.de

s 42008  mur 22000 @@
M20 Uni, 491 Magnolia + A19 Artw., 22V Eiche
Méobelteile inkl. Spule u. Armatur

und kommen eher in dezenten Farben
wie WeiB, Grau und Anthrazit sowie in
frendigen Holzdekoren daher. Edel-
stahl- und Schwarzstahl-Lisenen, Spie-
gelkollektionen und Ganzglas-Seiten-
feile unterstreichen die moderne Note.
Exklusiv-Modelle aus Keramik wie z. B.
Art Corten in rustikaler Rostoptik oder
Art Carrara im edlen Marmor-Look
bringen durch ihre einzigartige Optik
und Haptik echten Unikat-Charakter
in den Eingangsbereich. Wer auf zeit-
lose Eleganz setzen méchte, findet in
der Klassik-Serie die passende Haus-
tur-Variante.  Zierliche Schmuckver-
glasungen, geschliffene Friesecken
kombiniert mit Eisblumen- und Barock-
glas oder echte Bleiverglasungen mit
Ornamentglésern lassen den Charme
vergangener Epochen wiederaufle-
ben, ohne antiquiert zu wirken.

. NEOL35 Lugano Lack, FO9 Esche Lack, Magma
Mébelteile inkl. Spule u. Armatur

& **Urspriinglicher Preis des Anbieters
= =

Sttt 22069 & Mﬂ@“

F30 Frame Lack, A38 Lack, Black Green softmatt
Mébelteile inkl. Sptile u. Armatur

KUCHEN
e

B R T _'_l _:- :
| *Bei al‘len .K\'ichenvnur‘Mf)b(eI(eile, Elektrogerate auf Anfrage statt4 ( nur 1 9¥900 €* = -'-..__ —~ = a 1931 ur 4.90

P14 Plus + 60S schwarz + S70 Stone, 263 Beton
Mébelteile inkl. Spiile u. Armatur

Neue Projekte warten:

liber 50 Kiichen je nach Modell und Ausfiihrung

Stk 10.500&°  mur 4 400

10ese@®  mr@L0) e

P14 60L Lava softmatt, Koje 45 Plus P14 60L Lava
Mébelteile inkl. Spiile u. Armatur

90006 ar SO0 @ 1200 mr QL0 e

e YOO @

Rodenberg bietet ein umfangreiches
Sortiment an Hausturfdllungen, das fir
jeden individuellen Geschmack und
Stil die passende Variante bereithdlt.

(Fofo: epr/Rodenberg)

$19 76A Articwei3 und 76J Avocado softmatt
Mébelteile inkl. Spiile u. Armatur

KUCHEN Design

Kiichen & Gerate Zentrum

Unsere Kiichen machen gliicklich!

S40 neoSLATE 145 Steinf., $19 Soft Lack, 765 Lack

$19 76U Sepiabraun softmatt

Méobelteile inkl. Spule u. Armatur

Mébelteile inkl. Spule u. Armatur

Hier finden Sie
Ihre Traumkiiche.

Weilbach Siid
E-KiichenDesign GmbH
Reuboldstrale 6a, 63937 Weilbach
Tel. 09373/2031080
Geschéftsfuhrer: Gokhan Ekici
Montag - Freitag: 9:30 - 18:00 Uhr,
Samstag: 9:30 - 14:00 Uhr
Sowie nach tel. Vereinbarung

Umplanung
ohne Berechnung!

F30 Fr. Lack, A39 Caramel + $19 S. Lack, 76U Sepia
Mébelteile inkl. Spule u. Armatur
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Energie sparen

— 1.300.000 m Draht _

=1 und 1800 TUren und [ =—————nass
i er!

Tore immer an Lag - Draht- und Gitterzaune - Tore

- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen

- Pfosten - Sicherheitszéune

- Mobile Bauzaune - Alu-Zaune

- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

ZAUNE - GITTER - TORE
Draht-Weissbacker KG

Steinstr. 4648, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- auch Montagen
- auch Privatverkauf

Energiepreisbremse an Fenstern und Turen

(akz-0) Der sparsame Umgang mit
feurer Energie sollte nicht nur mit Blick
auf die Haushaltskasse, sondern
auch aus Grinden der Ressourcen-
schonung und des Klimaschutzes
selbstverstandlich sein. Wer beim
Energiesparen zuhause vor allem
daran denkf, unndtige Verbrau-
cher abzuschalten, im Winter die
Raumtemperatur zu senken oder die
AuBenseiten des Hauses zu dém-
men, Ubersieht das Potenzial, das in
Rollldden und Sonnenschutzproduk-
fen schlummert.

Wie eine Anfang des Jahres 2023 ver-

Weil Luft ein schlechter Warmeleiter
ist, bleibt die Kalte im Winter drau-
Ben und die kostbare Heizwdrme
im Haus. Im Sommer funktioniert die
Isolierwirkung umgekehrt. Dann wird
die warme AuBenluft ausgesperrt,
was in vielen Fdllen den Einsatz ei-
ner stromhungrigen Klimaanlage
UberflUssig macht. Damit RolllGéden,
Sonnenschutz und Co. die bestmdg-
liche Ersparnis erreichen, mussen
sie fachgerecht geplant, individuell
angepasst und montiert sowie mit
Antriebsmotoren ausgestattet sein.
Dann kdnnen sie sensorgesteuert

selbsttétig auf Wetterdnderungen
reagieren. Bei einem Ortstermin
mit dem Fachmann lohnt auch ein
Blick auf die hdaufig vorhandenen
Rollladenké&sten und Gurtdurch-fuh-
rungen. Sie biefen oft weiteres Ener-
giesparpotenzial. Fir den nachtragli-
chen Einbau und die Sanierung von
wdarmeddmmenden Rollléden, Au-
Benjalousien und Fenster-Markisen
gibt es Uber die Bundesférderung
fUr effiziente Gebdude fur EinzelmaB-
nahmen (BEG EM) einen Zuschuss.
So macht sich diese klimaschutzen-
de Investition noch schneller bezahlt.

HERRMANI\?V

offentlichte europaweite Studie zeigt,
IGsst sich mit intelligent gesteuertem

. Sonnenschutz der Kuhlenergiebe- e =
EINGANGE UND AUSBLICKE darf von Gebduden um 60 Prozent "
- reduzieren. ,Das Ubertrifft sogar die AN
Fenster - Turen - Sonnenschutz Ergebnisse dlferer Studien, wonach
sich mit automatisierfem  AuBen- Balkone Sanitas]

Beratung, Planung, Fertigung und Montage aus einer Hand
und Innensonnenschutz  ganzjah-

rig bis zu 30 Prozent Energie sparen
lassen, wenn man die Heizwdrme
mitrechnet”, sagt Ingo Plick, Haupt-

Heizungshau - Sanitar - Schlosserei - Spenglerei

ENERGIESPAREND HEIZEN

RelystraBe 31 « 64720 MICHELSTADT

Fensterwerk Herrmann GmbH // +49 (0) 9374 97150 // www.fensterwerk-herrmann.de

geschdftsfGhrer  des  Bundesver- Tel. 06061-55 33 « Fax 06061-44 15 :
bands Rollladen + Sonnenschutz e. E-Mail: info@blatz.de « www.blatz.de
V. (BVRS). Der Grund fUr das enorme Mobil 0171-7 23 69 11 "

Energiesparpotenzial: Fenster, Turen
und BalkontUren sind selbst in gut
geddmmten Hausern eine Schwach-
stelle, die die Rollladen- und Son-
nenschutztechniker-Fachbetriebe
(R+S-Fachbetriebe) mittels moderner
Technik beseitigen kénnen.

Die ,Energiepreisbremse an Fenstern
und TUren" funktioniert nach dem
Prinzip der Thermoskanne: Zwischen
der Fensterscheibe und einem ge-
schlossenen Rollladen bildet sich
auBen eine isolierende Luftschicht,
zwischen innenliegenden Sonnen-
schutzprodukten wie Plissees oder
Rollos und der Scheibe eine zweite.

Aurteinen Blick!:: WEGWEISER der zu FACHUEUTEN. fiihrt
B E - H 3
stric.

Brandschutz / Feuerloscher Karosseriebau u. Lackiererei
L & Friedrich / Estrichbau GmbH

Odenwdlder Brandschutz-Service e. K. Hornung Karosseriehau GmbH
Gewerbepark Grésig 24 - 64711 Erbach Geschéftsfiihrer George Patrascu Autolackierer-Fachbetrieb - Beschriftungen
SpessartstraBe 26, 64846 GroB-Zimmern

Telefon 060 62 /6 26 70 - Fax 6 26 50 BahnhofstraBe 57 - 64395 Brensbach/Wersau
Tel./Fax 060 71/ 9517 41 (42)
Fliesen

www.obtech.de Telefon 061 61/5 45 - Fax 4 54
n Mobil 0172 - 6991211
Marksteiner GmbH Fliesen + Marmor

Verkauf und Verlegung
Zertifizierter Meisterbetrieb
LessingstraBe 20 - 64750 Liitzelbach
Tel. 06165/ 17 33 - www.marksteiner.eu

Marcus Bielesch

Garten- u. Landschaftsgestaltung

Individuell gestaltete komplette AuBenanlagen
mit erforderlichen Pflasterarbeiten
sowie Gehwege, Hofeinfahrten, Parkplatze,
Terrassen, Einfassungen
Industrieh6fe mit integrierter Bepflanzung.

MULLER

WARME « WASSER « LUFT

Herrngartenstrafe 33 | 64405 Fischbachtal | Tel. 0 6166 - 9 33 74 00
E-Mail: info@mueller-wwl.de | Web: www.mueller-wwl.de

Ringstrafie 19 - 64395 Brensbach
Telefon 0 61 61/877 94 47 - Mobil 0170/447 65 95
Fax 0 61 61 / 87 75 62 - E-mail: bielesch@t-online.de

Ihr Meisterbetrieb fiir die wichtigsten
Elemente des Lebens!

Heizung

Germann GmbH
Heizung - Sanitér - Service
64395 Brensbach - Darmst. Str. 58 - Tel. 0 61 61/512
Internet: www.germanngmbh.de
E-Mail: info@germanngmbh.de

Reiner Daum GmbH
Mitgliedsbetrieb der Fachinnung
Heizung - Sanitér - Spenglerei
64750 Liitzelbach - Tel. 061 65/35 61 - Fax 912127

SCHAFER
Heizungs- und Sanitédrtechnik
64750 Litzelbach-Breitenbrunn - Tel. 0 6165/ 13 26
E-Mail: info@schaefer-luetzelbach.de
Internet: www.schaefer-luetzelbach.de

Dachdecker
ELBA BEDACHUNGEN GmbH

Ausfiihrung sdamtl. Dacharbeiten
Asbestsanierung u. Entsorgung (TRGS 519)
64747 Breuberg - Miihlhduser StraBe 2
Telefon 061 65/64 00 - Fax 0 6165/64 12

Tapeten

Farbenhaus Bereiter
FriedhofstraBe 5—7 - 64711 Erbach
Telefon 06062/3175 - Fax617 12

Tankschutz

Tankschutz Heiztechnik Mengel
Fachbetrieb nach WHG (Wasserhaushaltsgesetz)
— Service rund um Ihre Oltankanlage —
Zeller Gewerbezentrum 6 - 64732 Bad Konig/Zell
Telefon 06063 /826 80 60 - 24 Std. Notdienst

Heizol

Eckhardt GmbH
64750 Liitzelbach - Telefon 0 6165/ 12 06
Liefert jederzeit — prompt und preiswert

Auf einen Blick!

erscheint wieder am

7. 12. 2024

Interesse an einem Eintrag lhrer Firma?
Telefon 06165/930 90
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Leben ohne Engpasse

An der Asklepios Klinik in Langen werden Gefaflerkrankungen mit
modernster Technik behandelt

Langen. Unsere BlutgefdBe sind
wie ein ausgekliigeltes Netz aus
Straflen und Flissen, das unse-
ren Korper mit lebensnotwendi-
gen Nihrstoffen und Sauerstoff
versorgt. Doch was passiert,
wenn diese Verkehrswege blo-
ckiert oder verengt werden?
GefifBerkrankungen koénnen die-
sen Fluss ins Stocken bringen,
wie eine Autobahn, die durch
Staus oder Schdden unpassierbar
wird. Plétzlich wird der Korper
nicht mehr ausreichend versorgt
— Organe, Muskeln und Gliedma-
Ben leiden unter diesem Engpass.
An der Klinik fiir Gefafchirur-
gie der Asklepios Klinik Lan-
gen werden diese Erkrankungen
mithilfe modernster Technik
behandelt, um den Blutfluss
wiederherzustellen und schwer-
wiegende Folgeerkrankungen zu
verhindern.

»Sobald GefédBverengungen,
sogenannte Stenosen, vorliegen,
ist es wichtig, dass wir zeitnah
handeln. Je nach Ausprigung

konnen sich Gefdfle auch ganz
verschlieBen, was zu Schlag-
anfillen, Herzinfarkten oder
Amputationen fithren kann. In
der Regel lassen sich Erkran-
kungen an Gefaflen aber sehr gut
behandeln, wenn man sie frithzei-
tig erkennt®, erklart Prof. Dr. Dr.
Konstantinos Donas, Chefarzt
der Geféfchirurgie der Asklepios
Klinik Langen.

Bestimmte Lebensstile und
Vorerkrankungen begiinstigen
Stenosen. Menschen, die bei-
spielsweise rauchen, sich wenig
bewegen oder an Diabetes lei-
den sollten regelméfig zu Vor-
sorgeuntersuchungen gehen.
,Natiirlich raten wir das allen,
denn eine Stenose kann auch bei
Sportlern auftreten, die an kei-
ner Vorerkrankung leiden und
einen gesunden Lebensstil ver-
folgen. Allerspétestens, wenn
erste Symptome auftreten, sollte
ein Arzt aufgesucht werden, etwa
bei Schmerzen beim Gehen in
Oberschenkel und Wade oder bei

i FOEs,
Prof. Dr. Dr. Konstantinos
Donas Foto: privat

Taubheit in Beinen und Fiilen®,
sagt der Chefarzt. Sind eine oder
mehrere Verengungen der Grund
fiir die Symptome, reicht in der
Regel ein minimalinvasiver Ein-
griff aus. ,,Es ist wirklich nur
eine kleine, feine Punktion in der
Leiste. Von dort kdnnen wir die

Gefille des gesamten Korpers
erreichen.” Damit es gar nicht erst
soweit kommt, gibt es priventive
MaBnahmen, um das Risiko einer
Erkrankung zu verringern. Eine
gesunde, ausgewogene Erndh-
rung etwa mit viel Gemiise und
Obst, magerem Eiweif3, Vollkorn-
produkten und gesunden Fetten
gepaart mit regelméaBiger Bewe-
gung senkt den Blutdruck, fordert
die Durchblutung und hilft bei
der Gewichtskontrolle. ,,Damit
konnen schon mal Risikofaktoren
wie Ubergewicht, erhohter Blut-
druck und hoher Cholesterinwert
beeinflusst werden. Ein 20-minii-
tiger Spaziergang téglich reicht
iibrigens schon als Bewegung
aus. Es muss kein Leistungssport
sein und man darf sich auch hin
und wieder ein Stiick Kuchen
schmecken lassen. Letztendlich
sollte einfach jeder auf seinen
Korper horen und wenn einem
etwas komisch vorkommt, dann
lieber einmal mehr einen Arzt
aufsuchen®, rit Prof. Donas.

Gliickliches Ende einer Vermisstenfahndung

84-jdhrige Frau in Frankfurt angetroffen

Michelstadt. Ein gliickliches
Ende nahm eine Vermissten-
fahndung am Dienstagabend
(5. November). Mit einem Grof3-
aufgebot von Polizei, Feuerwehr,
Rettungsdienst und Mantrailer-
hunden hatten Einsatzkrifte seit
Dienstagnachmittag in und um

Steinbach nach einer vermissten
Frau gesucht, nachdem sie am
Mittag von einem Spaziergang
mit ihrem Hund nicht zuriick-
kam und davon auszugehen war,
dass sich die Frau in einer hilf-
losen Lage befindet. Auch der
Polizeihubschrauber war in die

Suchmafinahmen eingebunden.
Da nicht ausgeschlossen werden
konnte, dass die 84-Jdhrige in
Richtung Bahnhof gelaufen war
und méglichweise in einen Zug
in Richtung Frankfurt gestiegen
war, wurden auch die umlie-
genden Polizeistationen und die

7 INTERSPORT

WOLFSTETTER

Sporthaus Andreas Wolfstetter e K.
Romerstrasse 2a - 563785 Obernburg

¥ INTERSPORT
WOLFSTETTER

VERKAUF

ab sofort bis 23.

November 2024

10%  AUF ALLE NICHT BEREITS REDUZIERTEN ARTIKEL

RABATT

- AUF ALLE NIKE UND ADIDAS FREIZEITSCHUHE
- AUF ALLE FUSSBALLSCHUHE
- AUF DIE GESAMTE BIKE-BEKLEIDUNG
- AUF DIE GESAMTE LAUF-BEKLEIDUNG
- AUF ALLE ALTRA-LAUFSCHUHE

Frankfurter Polizei in die Fahn-
dungsmafBnahmen mit einbezo-
gen. Letztlich konnte die Seniorin
in Begleitung ihres Hundes gegen
18.30 Uhr von einer Polizeistrei-
fe in Frankfurt aufgegriffen und
in der Folge ihren Angehdrigen
iibergeben werden. red

w

-7

19.NOV
2024

17.00 Uhr

HANDARBEIT

MADE IN SELIGENSTADT

So koénnen kleine Operationen
die Funktion Ihrer Hand wieder herstellen

Wir informieren liber:

e Erkrankungen der Hand
e Moglichkeiten der modernen Handchirurgie
o Gezielte Eingriffe, zur Verbesserung der Lebensqualitat

Referent: Oberarzt Dr. J. Warzecha

Eine Veranstaltung der Klinik fir Orthopadie
und Unfallchirurgie

Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns liber lhr Interesse

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt
Tel.: 0 6182/836 22 25

Notirmal

www.odw-journal.de

HERREN

DAMEN

Damen- oder Herren-Freizeit Sneaker

THE ROGER SPIN

atmungsaktives Mesh Obermaterial |
CloudTec Dampfung |

GroBen: Herren 42 - 47 | Damen 37 - 42

%?no je 99,99

HERREN

g asics.

Damen- oder Herren-Laufschuh
Tsurugi

FLYTEFOAM BLAST Dampfung |

weiches und luftiges Mesh-Obermaterial |

verschiedene Farben |
GroBen: Herren 41 - 48 | Damen 36 - 42

l111\.,0F:00 je 79,99

(S

FuBball Nockenschuh
Phantom GX Academy FG/MG
Mesh-Einsatze NikeSkin |
komfortabel geformt |
Tri-Star-Traktion Sohle |

fur Rasen geeignet

GroBen: 42-46

sigs je bl 99

st vAUDE

Damen-Herren Jacke
SE Vajont

Isolationajacke mit Kapuze
GroBen: S-XXL/36-46

w000 je 99,99

190,00 je

HERREN

®

Damen- oder Herren-Multifunktionsschuh
Sertig Il Low GTX
leichter und robuster Schuh mit GORE-TEX® |

Mammut Swiss Design Aussensohle |
Grofen: Herren 42 - 47 | Damen 37 - 42

%’oﬁoo je 99,99
W HERREN

|
A

<> BROOKS

Damen- oder Herren- Laufschuh
Hyperion Tempo

Tempotraining- und Wettkampfschuh
FLASH-DNAN Dampfung

GroBen: Herren 42.5-47 | Damen 37-41,5

%‘,399 je 79,99
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Medizin

ANZEIGE

Immer wieder Darmbeschwerden?
Das konnte dahinterstecken!

Wie unser Lebensstil die Darmgesundheit beeintrachtigt — und was Betroffene jetzt tun kdnnen

Woran liegt es, dass hierzu-
lande so viele Menschen immer
wieder an Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmer-
zen, Blahungen und/oder
Verstopfung leiden? Dies trieb
lange nicht nur die vielen
Betroffenen, sondern insbeson-
dere auch Arzte und Forscher
um. Uber Jahrhunderte wurde
nach der Ursache hinter diesem
Leiden gesucht. Im Laufe der
Zeit etablierte sich fir diese
wiederkehrend auftretenden
Darmbeschwerden der Begriff
»Reizdarmsyndrom®.

Erstin den 2000er Jahren kam
Bewegung in das Ratsel des Reiz-
darms. Damals entdeckte ein
amerikanisches Forscher-Team
rund um den weltweit berithm-
ten Wissenschaftler Dr. Alessio
Fasano, dass die Darmbarriere
bei einer bestimmten Patien-
tengruppe mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden ungewd6hn-
lich durchldssig war. Sie konnten
zeigen, dass kleinste Schadigun-
gen (sogenannte Mikroldsionen)
in der Darmbarriere vorlagen.!
Durch diese Lasionen konnen
Erreger oder ungewiinschte
Stoffe in die Darmwand eindrin-
gen und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen
Symptomen wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Bla-
hungen fithren kann. Schnell
wurde ein Begriff fir dieses
Phinomen gefunden: ,Leaky
Gut®, auf Deutsch ,,durchlissiger
Darm®

Doch wie kann es tiberhaupt
zu einer Schidigung der Darm-
barriere kommen und was sind

die Ausloser fiur die daraus
resultierenden Darmbeschwer-
den? Unsere Experten kldren
auf.

Ausloser Nr. 1: Stress
Ein vollgepackter Termin-
kalender, endlose To-do-Listen,
standige Erreichbarkeit, Kinder-
erziehung und obendrein noch
das Bewiltigen des Haushalts: In
unserer modernen und schnell-
lebigen Zeit leiden Menschen
immer hdufiger an dauerhaftem
Stress. Unter Berufstitigen geben
tiber 50 Prozent der Befragten
an, sich gestresst zu fithlen.
Neben Riicken- und Kopf-
schmerzen sowie allgemeiner
Erschopfung klagen viele
Betroffene vor allem iiber
andauernde oder wiederkeh-
rende Darmprobleme. Und
tatsdchlich: Wissenschaftliche
Untersuchungen haben ergeben,
dass Stress eine Schadigung der
Darmbarriere verursachen,
und somit wiederkehrende
Darmbeschwerden wie Durch-
fall,
Blihungen ausl6sen oder ver-
schlimmern kann.?

Bauchschmerzen oder

Kein Wunder also, dass der
stressige Alltag uns auf den
Darm ,,schlagt®.

Ausloser Nr. 2: Infekte
Auch Infekte -
Darminfekte - sind hiufige
Ursachen fiir eine Schadigung
der Darmbarriere. Fast jeder
Mensch leidet im Laufe seines

vor allem

Lebens mindestens einmal daran.
Wenn der Darm von pathogenen
Bakterien, Viren oder Parasiten
befallen wird, fithrt dies zu akuten
Entziindungen im Darm. Diese
Entziindungen beeintrachtigen
die Barrierefunktion des Darms.
Die Folge: Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blihungen, die auch lange nach
Abklingen des Infekts immer
wieder auftreten. Studien konn-
ten zeigen, dass ganze 10-20% der
Menschen, die an einer akuten
Gastroenteritis erkrankt waren,
spiter an einem sogenannten
postinfektiosen Reizdarmsyn-
drom litten.?

Ausloser Nr. 3: Medikamente
Fast jeder von uns nimmt hin
und wieder Medikamente gegen

kleine oder grofiere korperliche
Beschwerden. Was viele jedoch
nicht wissen: Einige gidngige
Medikamente konnen die
Durchléssigkeit der Darmbarrie-
re beeintrachtigen und somit zu
Darmbeschwerden fithren. Dazu
zdhlen Antibiotika, Sdureblocker,
aber auch schmerzlindernde
Medikamente mit Wirkstoffen
wie Acetylsalicylsaure, Ibupro-
fen oder Diclofenac, welche dem
Darm auf langere Zeit schaden
und zu einem Leaky Gut fithren
kénnen.*

Ausloser Nr. 4:

Ungesunde Ernéhrung

Uber die Jahre entdeckten Wis-
senschaftler, dass die klassische
westliche Erndhrung mit einem
hohen Anteil an gesittigten
Fettsduren und kurzkettigen
Kohlenhydraten die Entstehung
eines Leaky Guts begiinstigt.
Dies wiirde auch erkldren,
warum gerade in westlichen
Kulturen immer mehr Menschen
mit wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Bldhungen
zu kdmpfen haben. Im Gegensatz
dazu férdern polyphenolreiche
wie Obst und
Gemiise eine gesunde Darm-

Lebensmittel

barriere und -flora. Trotzdem
kann daraus nicht geschlossen

werden, dass eine gesunde
Erndhrung allein ausreicht, um
die Entstehung eines Reizdarms
zu verhindern.

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?
Naheliegende und vermeint-
lich einfach umzusetzende
Losungen wie beispielsweise
eine Erndhrungsumstellung
sind leider oft keine praktikable
Losung. Und auch wenn wir
Stress als Faktor identifizieren
konnten, ist dieser in unserem
Alltag haufig so fest verankert,
dass er sich nur schwer abstellen
oder vermeiden ldsst. Auch eine
Medikamenteneinnahme ldsst
sich kaum vermeiden - genauso
wie Infektionen des Magen-
Darm-Traktes.

Konnte man stattdessen an der
geschidigten Darmbarriere
ansetzen - und wenn ja, wie?
Mit dieser Frage beschiftigte
sich ein Miinchner Forscherteam
iiber viele Jahre - sie wollten
einen Weg finden, Reizdarm-
Betroffenen zu helfen - und die
Erkenntnisse zu der eingangs
erwahnten geschidigten Darm-
barriere nutzen und direkt dort
anzusetzen. Gemeinsam mit
einem italienischen Wissen-
schaftler begaben sie sich daher
vor mehr als 10 Jahren auf die
Suche nach einer Lésung.

Im Laufe der Zeit stiefSen sie bei
Untersuchungen auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm namens B. bifidum
MIMBb75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt

die einzigartige Fahigkeit, sich
physikalisch an die Darmepithel-
zellen anzulegen - dhnlich wie
ein Pflaster iber einer Wunde.
Die Idee der Forscher: Konnte
sich unter diesem ,,Pflaster die
Darmbarriere regenerieren -
und kénnten in der Folge auch die
Darmbeschwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe
zu stellen, fithrten die Forscher
zwei Goldstandard-Studien
(Studien nach dem hochsten wis-
senschaftlichen Standard) durch,
in denen sie die Wirksamkeit des
Bakterienstamms B. bifidum
MIMBDb75 sowohl in lebender
als auch in hitzeinaktivierter
Form testeten. Die Ergebnisse
waren bemerkenswert: In beiden
Studien konnte die Wirksamkeit
bei Reizdarmbeschwerden ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt
werden.>®

Ein Meilenstein in der
Reizdarm-Forschung
Angespornt durch diese Ergeb-
nisse entwickelten die Forscher
das Produkt Kijimea Reizdarm
PRO, das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBDb75 in hitze-
inaktivierter Form enthilt. Der
Erfolg steht fiir sich: Die Firma
hinter Kijimea vermeldete
zuletzt 10 Millionen verkaufte
Packungen des Reizdarm-Pri-
parates.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

'Fasano, A et al. “Zonulin, a newly discovered modulator of intestinal permeability, and its expression in coeliac disease.” Lancet (London, England) vol. 355,9214 (2000): 1518-9. doi:10.1016/S0140-6736(00)02169-3  ?Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroen-
terology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® *Berumen, Antonio et al. “Post-infection Irritable Bowel Syndrome.” Gastroenterology clinics of North America vol. 50,2 (2021): 445-461. doi:10.1016/j.gtc.2021.02.007 ® “Wang X, Tang Q, Hou H, et al. Gut microbiota in NSAID enteropathy: new insights from inside. Frontiers in Cellular and Infection Microbiology.
2021;11. doi:10.3389/fcimb.2021.679396  *Guglielmetti, S., Mora, D., Gschwender, M., & Popp, K. (2011). Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics, 33(10), 1123—-1132. https://doi.
0rg/10.1111/1.1365-2036.2011.04633.x ® 5’Andresen, V., Gschossmann, J., & Layer, P. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. The Lancet. Gastroenterology & hepatology, 5(7), 658-666. https://doi.org/10.1016/

S$2468-1253(20)30056-X.

Wie ein

Pflaster fur
den gereizten
Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden

oder Bldhungen

wie Durchfall, Bauchschmerzen

v~ Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt’

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf - Nervenschmerzen sind vielfiltig

Diese Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riickenschmerzen? Nackenschmerzen, die bis in
den Kopf ziehen? Sogar Migrine? Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen zur Qual. Vielen unbekannt: Das

Langes Sitzen
oder Stress fiih-
ren oft zu ver-
spannten Mus-
keln, die auf die
Nerven driicken

sind hidufig Symptome von Nervenschmerzen - und hier gibt es
wirksame Hilfe! Dorisol Tabletten (rezeptfrei, Apotheke)
wirken mit einem speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

und diese reizen oder schadigen
konnen. Eine haufige Folge: be-
lastende Riicken- oder Nacken-
schmerzen. Diese kénnen sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar

Migrane verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewéhrte Wirk-
stoffe und kann so wirksame Hilfe
speziell bei Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich z. B.
bei Verspannungen im Riicken-
und Nackenbereich als hilfreich
erwiesen. Zudem wirkt es ste-
chenden Schmerzen lings des
Ischiasnervs, die sich bis hin zum
Oberschenkel ziehen konnen, ent-

gegen. Dariiber hinaus hilft der
Wirkstoft laut Arzneimittelbild
bei migraneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei ty-
pischen Migrdnesymptomen, wie
Pochen und Pulsieren im Kopf,
eingesetzt. Auch durch Migrane
hervorgerufene Sehstorungen wie
Augenflimmern kénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf natiirlich wirk-
sam behandeln - auch bei chroni-
schen Schmerzen.

Die einzige
Schmerztablette bei
Nervenschmerzen!

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

DORISOL

www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



Samstag, 9. November 2024

Seite 11

ANZEIGE

Dabei sein beim 5. virtuellen MPN-Patient*innentag
Online-Veranstaltung fir Menschen mit

seltenen Bluterkrankungen

AmSamstag,dem 16.November,
findet ab 10 Uhr ein virtueller
informativer  Patient*innentag
statt, der drei vergleichsweise
seltene Erkrankungen in den
Fokus stellt: Polycythaemia vera,
Myelofibrose und die Chroni-
sche Myeloische Leukamie.
MPN sind seltene Bluterkrankun-
gen. Wer mit ihnen lebt, hat oft
ganz spezielle Fragen, die nicht
jeder Arzt, jede Arztin beantwor-

ten kann. Hilfe gibt es virtuell am
MPN-Patient*innentag. Dort erfah-
ren Betroffene und Angehdrige
bei Vortrdgen hochspezialisier-
ter Expert*innen mehr tber ihre
Krankheit.

Patienfenorganisationen stellen
sich vor und zeigen Mdglichkei-
ten auf, sich zu vernetzen.

ra

,

(2
%

i) 8 GEMEINSAM FUR

MPN-PATIENTEN
a.

Die Teilnehmer*innen konnen
im Chat individuelle Fragen stel-
len, die von den Expert*innen
direkt beantwortet werden.

Veranstalter ist die Novartis
Pharma GmbH, Nirnberg.

BEQUEM VON ZUHAUSE
AUS DABEI SEIN!

Melden Sie sich unter
www.mpn-patiententage.de
zur Veranstaltung an. Nut-
zen Sie die Gelegenheit und
seien Sie dabei. Die Teilnah-
me ist kostenlos.

Odenwalder Christdemokraten

bereiten sich auf Bundestagswahl vor
Patricia Lips erneut Wahlkreiskandidatin

Odenwaldkreis. Die Odenwil-
der Christdemokraten haben auf
ihrem besonderen Kreisparteitag
die Weichen fiir eine Kampagne
zur Bundestagswahl gestellt: Die
Bundestagsabgeordnete Patricia
Lips, seit 2002 Mitglied des Par-
laments, soll auch im kommenden
Jahr wieder als Wahlkreiskan-
didatin im neu nummerierten
Wahlkreis 186 — Odenwald fiir
die Christdemokraten antreten.
Die Versammlung bekundete ihr
einmiitig nach einer starken Rede
von Lips jegliche Unterstiitzung,
um den Wahlkreis im kommen-
den Jahr fiir die CDU zu gewin-
nen. Lips nahm in ihrer Rede
Bezug auf die schwierige wirt-
schaftliche Situation Deutsch-

lands und beschrieb eingehend,
dass sich bei den Themen Biir-
gergeld und Steuerlast aller arbei-
tenden Biirgerinnen und Biirger
die politischen Leitlinien weg
von der Leistungsgerechtigkeit
hin zu einer Umverteilungspoli-
tik mit absolut falschen Anreizen
verschoben hétten — hier brauche
es dringend eine Korrektur. Das-
selbe gelte fiir die Migrationspo-
litik der Bundesregierung: Die
Zuriickweisung an den Grenzen
sei ein unverzichtbares Instru-
ment, um Ordnung, Kontrolle
und Reduzierung der Migrati-
onszahlen herbeizufiihren, da
Kommunen und Landkreise
schon seit viel zu langer Zeit an
der Belastungsgrenze in Fragen

Blumen &

Weihnachtsstern
~Marathon”

XL in Premium Qualitat
13 cm Topf 6-7 Bliten

Statt 7

599

Abbildung ahnlich. Angebote giiltig 14. bis 17.11.2024 und solange Vorrat reicht.
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der Integration und Versorgung
der Menschen angekommen
seien. Thren Kreisvorsitzenden,
den 32-jahrigen Juristen Kevin
Schmaulf, nominierten die Dele-
gierten des Kreisparteitags in
einem einstimmigen Votum
als Kandidaten fiir die Landes-
liste der CDU Hessen fiir den
néchsten Deutschen Bundestag.
Schmaufl lobte zunichst die
Leistung von Patricia Lips fiir
die Region in den vergangenen
Jahren und versprach dann, dass
es einen fulminanten Wahl-
kampf gegeben werde. In seiner
Rede zur Erdéffnung des Par-
teitags nahm der Odenwiélder
Kommunalpolitiker die Bun-
desregierung ins Visier: ,,Die

Fahrbahn-

erneuerung

Erbach. Am Mittwoch, dem
6. November begannen auf der
KreisstraBe K 43 die Bauarbeiten
zur grundhaften Fahrbahnerneu-
erung zwischen Erbach/Erbuch
und Dorf-Erbach. Die Arbeiten
miissen aufgrund der geringen
Fahrbahnbreite unter Vollsperrung
durchgefiihrt werden und dauern
voraussichtlich bis Mitte Dezem-
ber an. Die Umleitung erfolgt ab
Erbach iiber die Bundesstrafe B 45
in Richtung Lauerbach und weiter
iiber die K 42 (Erlenbacher Stra-
3e) und K 43 bis Erbuch. Der erste
Teilabschnitt von Dorf-Erbach
bis zur Halfte der freien Strecke
Richtung Erbuch wurde bereits im
Herbst letzten Jahres ausgefiihrt.
Voraussichtlich Anfang Dezem-
ber werden die Arbeiten dann in
der Ortsdurchfahrt von Erbuch
ab dem Ortseingang bis nach der
Einmiindung ,,Schulstraie* fort-
gefiihrt. Die Kosten fiir die Bau-
mafBnahme belaufen sich auf rund
700.000 Euro und werden vom
Odenwaldkreis getragen. red

Ampel-Regierung befindet sich
im Dauerstreit und ist deshalb
nicht mehr in der Lage, ihrer
Aufgabe nachzukommen und
dieses Land zu fithren. Unter
allen Landern der EU steckt
die Wirtschaft unseres Landes
als einzige in der Rezession.
Wir verlieren Arbeitspldtze und
Wohlstand und die Antwort die-
ser Regierung ist Stillstand und
Untétigkeit.”“ Als Anwalt seiner
Generation sprach Schmauf
auch die besorgniserregende
Rentenpolitik der Ampel an, die
Lasten auf die Schultern zukiinf-
tiger Beitragszahler verlagere,
ohne die strukturellen Probleme

ODENWALDER GESUNDHEITSTAG

Foto: GZO

INFORMATIONSABEND

BECKENBODENGESUNDHEIT

Dienstag, 12.11.2024, 18:00 Uhr

Gesundheitszentrum Odenwaldkreis
Mehrzwecksaal (Zugang lber Haupteingang)
Albert-Schweitzer-Str. 10-20 | 64711 Erbach

Kostenfreie Veranstaltung der Gesundheitszentrum Odenwaldkreis GmbH

und des Kreiskrankenhaus Forderkreis Erbach e. V. www.gz-odw.de/aktuelles

einer immer dlter werdenden Uber die Landesliste in den néiichsten Bundestag? CDU-Kreisvorsit-

Gesellschaft zu 16sen.

red zender Kevin Schmauys.

Foto: privat

Donnerstag, 14.11. bis Sonntag 17.11.2024

Offnungszeiten: Sa. 8.'3'0; 16 Uhr (Pfungstadt bis 18 Uhr) So. 11 - 17 Uhr

Tel. 06078 9697900
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aus eigener Anzucht | in vielen
verschiedenen Farben | Topf-@ 9 cm

S0, 10. NOV
VERKAUFSOFFEN
IN MOMLINGEN
13-18 UHR

UNKELNDE
RADITION!

LOWERS WEIHNACHTSSTERNE:
AUS EIGENER ANZUCHT, IMMER WIEDER MAGISCH!

Weihnachten bringt unsere Sterne zum Leuchten! In unseren Gewachshdusern
wachsen aktuell iiber 50.000 prachtvolle Weihnachtssterne heran - alle mit
groldter Sorgfalt fiir die festliche Zeit vorbereitet. Diese wunderschonen Pflanzen
sind der ideale Blickfang fiir ein festlich geschmiicktes Zuhause und eine liebe-
volle Geschenkidee fiir Ihre Liebsten. Tauchen Sie ein in die weihnachtliche
Atmosphare unserer Gartnerei und lassen Sie sich von der leuchtenden Vielfalt
inspirieren. Besuchen Sie uns und erleben Sie den Zauber dieser besonderen
Jahreszeit hautnah - fiir eine Adventszeit voller Glanz und Freude!

FUNKELNDE
VORFREUDE!

ADVENT BEI LGWER — AB DEM 15. NOVEMBER
-

Bald ist es soweit — die Adventszeit naht!

Unsere Adventsausstellung startet mit funkelnder Floristik,
prachtvollen Adventskranzen, zauberhaften Gestecken und
festlich bepflanzten Topfen. Taucht ein in die Weihnachtswelt £
und besucht uns auch an den offenen Sonntagen am 17. und §d
24, November fiir noch mehr Adventszauber.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

GOLDBACH/
ASCHAFFENBURG

» A3 Ausfahrt AB-Ost

Andreas & Gustav Lower GbR
An der Lache 135-137

Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa.  09:00-19:00 Uhr

Sonntag  11:00-13:00 Uhr
So 17.11. & So 24.11. 13-18 Uhr

ROSSDORF

» Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav
Lower GbR
Heinz-Friedrich-Stralle 12

Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Fr.  08:30-18:30 Uhr

Samstag  08:30-18:00 Uhr
So 17.11. & So 24.11. 13-18 Uhr

HANAU

» Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
OderstraRe 1

Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 09:00-19:00 Uhr
So 17.11. & So 24.11. 12-18 Uhr

MOMLINGEN

» Direkt an der B 426
Lower GmbH, Andreas Lower
BahnhofstraRe 37

Tel. 06022 / 50893-0

moemlingen@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa.  09:00-18:30 Uhr

So, 10. Nov verkaufsoffen 13-18 Uhr

So 17.11. & So 24.11. 13-18 Uhr

SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Lower, Dudenhofer StraRe 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 09:00-18:30 Uhr
So 17.11. & So 24.11. 12-18 Uhr

FOLGE UNs AUF: [©) @)  www.gaertnerei-loewer.de
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