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Grol3es ,Guten Morgen”-Frihsttick

Fruhstuickssalami, Bierschinken, Schnittkase, zwei Spiegeleier aus
Freilandeiern, DARBO Konfitiire, Butter, Gurken und Cherrytomaten,
dazu zwei Kaiserbrotchen und eine Tasse Kaffee.
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Kuchentesterinnen
und -tester

gesucht!

Nur bis mindestens 23.11.2024!

Die ersten 75 Kiichenkauferinnen und -kaufer erhalten ihre frei geplante Kiiche
zum halben Preis und profitieren von attraktiven Finanzierungskonditionen!

In der Zeit bis mindestens 23.11.2024 suchen wir, im Auftrag unserer Kiichen herstellenden
Unternehmen, pro Standort, fiir eine regionale Marktanalyse jeweils 75 Kiichentesterinnen und -tester.

Als Kichentesterin und -tester mussen Sie lediglich
bis zwei Wochen nach der Lieferung ihrer Kiiche einen
knapp gehaltenen Fragebogen ausftillen.

Bitte beachten Sie: Bei diesen sensationellen Preisvor-
teilen mussen wir die Aktion bis mindestens 23.11.2024
auf 75 Klchentesterinnen und -tester pro Standort
beschranken, da derartige Nachlasse im taglichen Ver-
kauf nicht moglich sind.

Darliber hinaus konnen Sie bei XXXLutz jede Kii-
che ab einem Auftragswert von 1.500 Euro, bei ei-
ner Laufzeit von 36 Monaten und 0% Zinsen finan-
zieren.
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1/2 Grillhahnchen,
: mit Brotchen :

i Solange der Vorrat reicht.

i Maximale Ausgabe

i 2 Portionen/Person.

i Giiltig vom 21.11. big :
i 2311.2024, nur RePXXXhuty
! in Obernburg. :

XXXLutz Obernburg | RémerstralRe 115 | 63785 Obernburg am Main | Tel. (030) 25549402-0 | Offnungszeiten: Mo.- Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 10.00 - 18.00 Uhr | obernburg@xxxlutz.de

Fiir Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion” gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter M E | N M O B E L H A U S
sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mobelh&user, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.  KT) Giiltig bei Neuauftragen. .
Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis”/,Bester Preis” und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel und

Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Giiltig bis 23.11.2024. Nur bei XXXLutz in Obernburg giiltig.

XXXL Eroffnungsaktion

600 x 10€

Sichern Sie sich Ihren Einkaufsgutschein!

Schnell sein lohnt sich! Die ersten 600 Kundinnen und Kunden erhalten
am Dienstag, dem 19.11.2024, ihren personlichen Einkaufsgutschein
im Wert von 10 €.

Pro Person nur 1 Gutschein einlgsbar. Solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Ab 18 Jahren.
Ausgenommen: Mitarbeitende der XXXLutz Unternehmensgruppe. Nur giltig am 19.11.2024, bei XXXLutz in Obernburg.

Fur alle Kundinnen und Kunden, die diesmal nicht zu
den ausgewahlten Klchen-Testenden gehdren, halten
wir aktuell weitere verlockende Angebote in allen unse-
ren Abteilungen bereit. Wer Lust auf neue Wohnideen
hat, profitiert jetzt bei uns von tollen Aktionen, ausge-
zeichnetem Service und besten Mobeln zu einmaligen
Preisen.

Dartber hinaus lockt das XXXLutz Restaurant mit fri-
schen und kulinarischen Kostlichkeiten.

Schauen Sie mit Ihrer Familie in Ihrem Mobelhaus vor-
bei.

Jetzt ¥
Termin

sichern!
0800/800 9119

oder unter xxxlutz.de/termin

XXXL Kinderprogramm

nur vom 19.11. bis 23.11.2024, in Obernburg

. & Koko, Mattag

m und der verraube
g rote Stuhl &

Nur solange der
Vorrat reicht

MEIN ONLINE SHOP.
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Meldungen

Messer-Uberfall
in Backerei

Erbach. Zwei Kriminelle hatten
es am frithen Dienstagmorgen,
12. November, auf eine Béicke-
rei-Filiale in der Gerhart-Haupt-
mann-Strafe abgesehen.
Gegen 6.15 Uhr betrat das Duo
den Verkaufsraum des Geschif-
tes und forderte die Herausgabe
des Geldes aus der Kasse.
Um der Forderung Nachdruck
zu verleihen, bedrohte einer der
Téter die Verkduferin mit einem
circa 20 Zentimeter langen Mes-
ser, wihrend der Komplize in der
Eingangstiir Schmiere stand.
Mit ihrer Beute von rund 100
Euro Bargeld fliichtete das Duo
zu FuB}. Laut Polizei rannten sie
in Richtung Bullau davon.
Eine sofort eingeleitete Fahndung
verlief ohne Erfolg.
Die Flichenden sollen beide circa
1,80 bis 1,85 Meter grofl und
circa 20 Jahre alt gewesen sein.
Laut Zeugenaussage hétten beide
einen dunklen Bart gehabt und
waren mit einem schwarzen
Kapuzenpullover sowie einer
dunklen Hose bekleidet.
Die Kapuze hatten sie iiber den
Kopf gezogen.
Hinweise an Tel.: 06062-9530.
red
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Lichterzauber 1in dunkler Jahreszeit
,,Die Christmas Lights* und ,,Peace Lights* erstrahlen

Das Weihnachtsmarktzelt ist in diesem Jahr deutlich grofser.

Bad Konig. Seit Freitag, 15. November,
hat sich der Kurpark Bad Konig wieder
in ein funkelndes Lichtermeer verwan-
delt. Im Mittelpunkt des diesjdhrigen
Lichterfestes Christmas Lights steht
die Geschichte von Jomo, einem klei-
nen Weihnachtsbaum. In der Geschich-
te geht es um den Traum Jomos, so
prachtig zu erstrahlen wie seine fest-
lich geschmiickten Freunde. Auf seiner
Reise durch den Winterwald lernt Jomo,
dass wahre Schonheit von innen kommt
und er entdeckt die wahre Bedeutung
von Weihnachten.

Kontrovers ging es in den vergangenen
Tagen zu, ob ,,Christmas Lights* am
Volkstrauertag (Sonntag, 17. Novem-
ber) und am Totensonntag (24. Novem-
ber) gedffnet sein diirfe.

So erteilte der Biirgermeister von Bad

| AEG |BoscH| Miele Y sietter | @ulnedt | SIEMENS|

i stetter- Iagerverkaut de

Wer weniger Kosten hat, kann billiger verkaufenl

| SIEMENS| AEG [BoscH| Miiele Y| sietier | @utnen |

Konig, Axel Muhn, der Veranstaltung
fiir beide Tage eine Absage und berief
sich auf das Hessische Feiertagsgesetz.
Dabei war dies in den vergangenen Jah-
ren kein Problem, aber Muhn verwies
auf eine verdnderte Einstellung durch
einen Personalwechsel im zustidndigen
Ordnungsamt. Mittlerweile haben die
Veranstalter der ,,Christmas Lights*
einen anderen Weg gewihlt: Sie stel-
len einen Antrag fiir eine Sonderver-
anstaltung unter dem Namen ,,Peace
Lights® fiir den Volkstrauertag, um fiir
den Frieden zwischen den Menschen
zu appellieren. Fiir den Totensonntag
ist eine weitere politische Veranstal-
tung geplant: Thema hier: Verséhnung
der politischen Akteure der Stadt Bad
Konig.

Der Lichterrundgang fiihrt die Besu-
cher vorbei an 14 faszinierenden Sound-
und Lichtstationen, die von grof3en,
leuchtenden Skulpturen begleitet wer-
den. Diese kiinstlerischen Installatio-
nen erwecken das neue Mérchen von Jo
Megow zum Leben und lassen Jung und
Alt in ein Winterabenteuer eintauchen.

Foto: Marcus Korber

Die Kinder kénnen Jomo helfen, sei-
nen Baumschmuck zu finden, wiahrend
die Lichtinstallationen den vereisten
See zum Glitzern bringen und sanfter
Schnee auf die Wege rieselt. Und das
ist durchaus wortwdrtlich gemeint: An
der Station ,,Flocki“ wird es bei jedem
Wetter schneien.

Nach dem Rundgang erwartet die
Besucher ein gemiitlicher und vor
allem iiberdachter Weihnachtsmarkt
im Zirkuszelt, das gegeniiber dem
letzten Jahr nochmals deutlich groBer
geworden. Auf iiber 750 Quadratme-
tern gibt es Live-Musik und lecke-
re Kostlichkeiten wie Crépes, siillen
Mandeln und Kinderpunsch. Hier

kann man bei festlicher Atmosphére §

den Abend ausklingen lassen und die
Magie der Weihnacht genief3en.
Der Eintritt ist fiir Kinder bis 14 Jahre
kostenlos. Senioren zahlen ab 70 Jahren
einen reduzierten Eintrittspreis.
WWir wollen Kultur fir alle erlebbar

machen, ohne dass sie zu tief in die

Tasche greifen miissen in den aktuellen
Zeiten so Jo Megow. red
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Willste ebb’s, geh’ zu Eps!

Hebebiihnenarbeiten auf engstem Raum
im Geldnde, an und in Gebéuden

Garten- und Landschaftshau

Hochdruck-Reinigungsarbeiten

Inhaber: H. J. Eps * @ 0170 - 52 54 52 1

SRk

KULT-COMEDY AUS HESSEN!

S(HN[[M“TFI[N

LIN KRIMINELLES MARCHEN
18 | ERLENBACH/MAIN

okt 25 | www.djk-event-portal.de

MOMI.INGER

o ADVENTS

Sa ab 15 Uhr.und

—

Soab 11 Uhr geoffnet

¥ Mowuncer
—Mene

BEWERBEN SIE SICH JETZT

AUTO BOHM IN ERBACH SUCHT VERSTARKUNG

Auto B6hm GmbH & Co. KG sucht engagierte Mitarbeiter:innen zur Verstarkung unseres Teams in Erbach.

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie mit uns ein einzigartiges Kundenerlebnis.
Nutzen Sie diese einmalige Chance fir Ihre Karriere!

ab sofort -

Aktuell suchen wir ab sofort:

Kfz-Mechatroniker:in/Kfz-Elektriker:in

GmbH & Co. KG

in Vollzeit (Mo.-Fr.) -

unbefristet

Entdecken Sie alle offenen Stellen, unsere Benefits und vieles mehr auf unserer Website.

Werner-von-Siemens Str. 104 - 64711 Erbach

Tel. 06062 941441 - s.schmied@auto-boehm.de

® www.auto-boehm-online.de/stellenangebote
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Johann-StrauB-Operett:

présentiert ein original Wiener Gastsg

Datum: 1.1.2025
hrzeit: 18:00 Uhr

_»Die lustige Witwe
i.’ Operette von Franz Lehar

-

Filmkunst in
Hochst

Hochst. In den Hochster Licht-
spielen wird am Donnerstag,
21. November, ab 19.30 Uhr die
franzosische Komodie ,,Es sind
die kleinen Dinge* gezeigt. Das
Foyer in der Frankfurter Strafle

2 ist ab 19 Uhr gedffnet. red
Halteverbotszone
ausgeweitet

Hochst. Nach Fertigstellung des
Kreisverkehrsplatzes im Ortskern
der Gemeinde Hochst wurde die
bestehende Halteverbotszone in
der Erbacher Strafie (ab der Miim-
lingbriicke) in der Aschaffenburger
StraBe (ab Einmiindung Frankfur-
ter Straf3e), Gro3-Umstédter Strale
(ab Einmiindung Hermann-Kahn-
Weg) und WilhelminenstraBe (ab
Héhe Biirgerhaus) erweitert. In der
neu eingerichteten Haltverbotszo-
ne ist das Parken von Fahrzeugen
nur in den Parkbuchten und einge-
zeichneten Parkflichen werktags
von 8 bis 18 Uhr mit Parkscheibe
fiir maximal zwei Stunden erlaubt.
In der GroB-Umstddter Strafle
sowie in der Aschaffenburger Stra-
Be wurde ein Fahrradschutzstreifen
angelegt. red

Haushaltslage dramatisch

Landrat fordert erfiillbare Finanzvorgaben des Landes

Odenwaldkreis. Landrat Frank
Matiaske hat in der Kreistagssit-
zung am Montag, 11. November, die
finanzielle Situation des Odenwald-
kreises als ,,sehr, sehr, sehr drama-
tisch* umrissen und auf Zahlen des
jiingsten Quartalsberichts verwie-
sen, den die Kreisverwaltung dem
Kreistag vorgelegt hat.

Der Bericht prognostiziert zum Jah-
resende 2024 ein Defizit von 13,5
Millionen Euro. Urspriinglich sah
dieser ein Defizit von sechs Milli-
onen Euro vor. ,Betroffen davon
sind alle Bereiche*, so der Landrat.
Die Situation sei in allen hessischen

Landkreisen genauso kritisch, fligte
er hinzu und machte auf die ,,Wies-
badener Erklarung” aufmerksam,
die alle Landrétinnen und Landréte
jiingst verabschiedet hatten. ,,Par-
teilibergreifend weisen wir alle auf
die aktuell sehr, sehr schwierige
Haushaltslagen hin®, so Matiaske.

Der Landrat fordert in diesem
Zusammenhang die Landesregierung
dringend auf, die strengen Vorgaben
zur Aufstellung kommunaler Haus-
halte zu lockern. ,,Unter den momen-
tan geltenden Finanzvorschriften ist
die Aufstellung eines Haushalts, der
Aussicht auf Genehmigung hat, ein

sinnloses Unterfangen*, so Matiaske.
Deshalb werden die Beratungen der
Kreisverwaltung fiir den Haushalt
2025 erst im Friihjahr beginnen.

Ohne gednderte Vorgaben des Lan-
des miisste der Odenwaldkreis die
Kreis- und Schulumlage fiir die
Stadte und Gemeinden theoretisch
auf iiber 70 Prozentpunkte anhe-
ben, erlduterte der Landrat. ,,Das
ist aber vollig illusorisch, denn die
Finanzlage der Stidte und Gemein-
den ist genauso schlimm wie die
des Kreises. Sie kénnten dann ihre
gesetzlichen Aufgaben auf keinen
Fall mehr erfiillen.” red

ANZEIGE

Lebensversicherungen BGH-Urteil

Retten Sie jetzt |hr Geld!

Wenn Sie eine Lebens- oder Ren-
tenversicherung zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag
jetzt aufmerksam lesen — denn es
geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil
hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestarkt und ermdglicht lhnen,
sich lhr Geld mit guter Verzinsung
zuriickzuholen, bevor es von der
hohen Inflation und den Gebih-
ren der Versicherer aufgefressen
wird. Dies gilt auch fir bereits
ausbezahlte oder gekindigte Ver-
sicherungen. Auch hier iénnen
Sie nachtraglich tausende Euro
zusatzlich vom Versicherer einfor-
dern.

Auf Grund mangelhafter Wider-
rufsbelehrungen in den Vertrags-
texten sind viele Versicherungsver-
trage auch heute noch anfechtbar.
Man nennt dies ,ewiges Wider-

rufsrecht”. Bei einem Widerruf
erhalten Sie — anders als bei der
Kindigung - alle eingezahlten
Beitrige ohne Abzug von Makler-
provisionen und Verwaltungskos-
ten zuriick. Und nicht nur das: Die
Versicherung muss Sie auch an
dem mit lhrem Geld erzielten An-
lagegewinn beteiligen. So kénnen
Sie bis zu 150% der eingezahlten
Beitrage zuriickholen!

Ob Thr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Dusseldorfer Ver-

Es geht um viel Geld
Foto: MidJourney & Friedberg/
stock.adobe.com

Zuhause gesucht

Sala ist eine
zutrauliche und
sympathische
Hiindin, die sich
gerne streicheln
ldsst. =
Rassetypisch hat M
sie einen starken
Jagadtrieb und
braucht viel
Bewegung

Sala ist vier
Jahre alt, 58
Zentimeter gro3
und wiegt 24
Kilogramm.

Sie ist geimpft,
gechippt und
kastriert.

HOFFNUNGSVOLLE TIERBLICKE
www.htb.ev.de

Malcolm ist

ein freundlicher
dlterer Kater,
der unkast-

riert und ohne
Kennzeichnung

. aufgegriffen
wurde.Der Kater
bendtigt tdglich
Medikamente.
Er méchte gerne
ein eigenes Zu-
hause mit Frei-

. gang nach der

zeit. Mittlerweile
ist er kastriert,
gechippt und
geimpft.

Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

Eingewbhnungs-

braucherportal www.helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prisfung erfolgt auf Basis hun-
derter Urteile datenbankgestitzt
und individuell durch speziali-
sierte Anwidlte. Sie werden nach
Vertragsprifung beraten und kén-
nen das Unternehmen, sofern Sie
wiinschen, auf Erfolgsbasis mit der
Durchsetzung lhres Anspruchs be-
auftragen.

Ddsgbedeutet fur Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei
lhrer Versicherung erzielten Mehr-
wertes an das Verbraucherportal.
Ein fairer Deal, denn das Geld,
das Sie ohnehin von der Versiche-
rung erhalten hétten, bleibt kom-
plett unangetastet. Das Unterneh-
men hat bereits Gber 50 Millionen
Euro an seine Kunden ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.ﬁefpchec .de/
geldretten

{Malcolm

TIERE IN NOT ODENWALD
www.tiere-in-not-odenwald.de

Tel. 06063-939848

) / : -
E&%ﬁ%&\ﬂi RESERVIERUNGSHOTLINE: 06062 - 4932

Aufbau sorgt fiir
Haltestellenausfall

Michelstadt. Wegender Auf-
bauarbeiten zum Michelstédd-
ter Weihnachtsmarkt kdénnen
bis Samstag, 29. November,
die Haltestellen ,,Bahnhofstra-
Be*, ,,Louis-Dagand-Platz“ und
,Hist. Rathaus“ nicht von den
CityBussen bedient werden.

Ersatzhaltestelle ist der Halt
,»Neutorstrafle®. red

Blutspende in
Bad Konig

Bad Konig. Blutspendeinteres-
sierte konnen am Dienstag, 19.
November, von 15.30 bis 19.30
Uhr in der Sporthalle der Grund-
schule, Martin-Luther-Straf3e 3,
in Bad K&nig Blut spenden.
Termine kénnen online reser-
viert werden unter:
www.blutspende.de/termine.
Alle Termine und weitere Infos
unter www.blutspende.de oder
unter Tel.: 0800-1194911.

red

Blutspende in
Oberzent

Oberzent-Beerfelden. Blut-
spendeinteressierte kdnnen
am Montag, 2. Dezember, von
17 bis 20.30 Uhr in der Alten
Turnhalle, Hirschhorner Straf3e
40, in Oberzent-BeerfeldenBlut
spenden.

Termine k6nnen online reser-
viert werden unter:
www.blutspende.de/termine.
Alle Termine und weitere Infos
unter www.blutspende.de oder
unter Tel.: 0800-1194911.

red
Beilagenhinweis
ALDI,
Alldrink,
Denn’s Biomarkt,
Edeka,

Fiirther Heimatbote,
Jelinek Computer
Wortmann,
JYSK,

KiK,

LIDL,
Mobel Kempf,
Mobel Roller,
Netto,
Penny,
POCO,
Reichelsheimer
Nachrichten,
ROFU,
tegut,
Thomas Philipps,
Toom Baumarkt,
XXXLutz

ONLINE-RESERVIERUNG: erbacher-lichtspiele.de|
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Journal online .

TOP 3 der Woche auf der Facebook-Seite
des Odenwaélder Journals
von 6.11. bis 12.11.2024

TOP 1

Autobrand greift
auf Wohnhaus uber
(Reichelsheim, 11. November)

TOP 2

Neuer Erzieher in Kita
(H6chst, 12. November)

TOP 3

16 Absolventen an GZO
(Erbach, 12. November)

Ihre Ansprechpartner
fur gewerbliche Anzeigen

fur Brensbach,
Frénkisch-Crumbach,
Reichelsheim, Bad Konig
und Brombachtal

Gaby Marberg

Telefon 0 61 65/ 93 09 46
Mobil 01 51 /75 08 16 78
g.marberg@odw-journal.de

fur Litzelbach, Hoéchst, Breuberg,
Erbach, Michelstadt, Mossautal,
Oberzent, Landkreise Aschaffenburg
und Miltenberg

Matthias Mann

Telefon 0 61 65 /93 09 50
Mobil 0176 / 64 65 79 93
m.mann@odw-journal.de

Zustellreklamation

bitte an Tel: 06165 930-90
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Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen
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Zu Dr. Detlef Eichberg

Dr. Detlef Eichberg ist
promovierter Naturwissen-
schaftler und war von Juli
1981 bis Juli 2022 Inhaber
und Leiter einer Apotheke
in Litzelbach. Seit

August 2021 verfasst der
71-Jahrige an dieser Stelle
Beitrdge zu Gesundheits-
themen und allgemeinen
Lebensfragen.

von Dr. Detlef Eichberg

Propolis

Als imkernder Apotheker handelt es
sich bei obiger Kostbarkeit aus dem
Bienenstock natiirlich um eines meiner
Leib- und Magen-Themen. Propolis ist
das von Bienen gesammelte Bliitenharz
verschiedener Baumarten. Die Bienen
bauen das Harz zur Desinfektion und
Abwehr gegen Pilze, Bakterien und
Viren in ihren Stock ein. Die Bezeich-
nung ,,Propolis“ stammt aus dem Grie-
chischen und heift iibersetzt ,,Vor der
Stadt“, was in einer phantasievollen
Auslegung so viel wie ein ,,Schutz der
Festung® (im speziellen hier Schutz
fiir den Bienenstock) bedeutet. Thre
unglaubliche Anpassungsfahigkeit in
Puncto Uberlebensstrategien verdan-
ken die Bienen nicht zuletzt dem Pro-
polis, das mit seiner Erreger tétenden

47. Woche. Giiltig ab 18.11 2024
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Eigenschaft ihr Uberleben seit 50 Mil-
lionen Jahren mit gesichert hat. Den
Menschen ist Propolis seit mehreren
tausend Jahren als Heilmittel bekannt.
Die Agypter balsamierten ihre Mumi-
en damit ein. Die Inkas und alten Per-
ser nutzten das Harz zur duBerlichen
Anwendung bei Hauterkrankungen
und zur Wundbehandlung. Zwischen-
zeitlich geriet Propolis als Heilmittel
in Vergessenheit und wurde erst um
1900 wihrend der siidafrikanischen
Burenkriege als desinfizierendes und
Wunden heilendes Naturprodukt wie-
der entdeckt. Bisher konnten folgende
Inhaltsstoffe analytisch nachgewiesen
werden: dtherische Ole, Harze, Fla-
vonoide, Mineralstoffe, Vitamine und
Aminoséuren. Medizinisch gesicherte
Wirkqualititen sind: innerlich zur Stér-
kung des Immunsystems, innerlich und
duBerlich als ,,pflanzliches Antibioti-
kum* gegen Bakterien und Pilze, sowie
duBerlich als Entziindung hemmendes
Mittel. Der therapeutische Einsatz
innerlich lohnt sich u. a. bei grippalen
Infekten, Bronchitis, Schnupfen, Stirn-
hohlen-Vereiterung und Darmpilze. In
der erginzend alternativen Onkologie
wird Propolis sogar zur Unterstiitzung
der sogenannten T-Helfer-Zellen ein-
gesetzt, die nachweislich bedrohliches
Zellmaterial in Schach halten konnen.

www.detti-lama.de
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Hobby-Kiinstler stellen aus

Allerle1 Kreatives in der Erwin-Hasenzahl-Halle

Michelstadt. Zum Auftakt des
Michelstadter Weihnachtsmark-
tes veranstalten die Odenwiélder
Hobby-Kiinstler am Samstag,
30. November, und Sonntag, 1.
Dezember, ihre 26. Ausstellung
mit Markt in der Erwin-Hasen-
zahl-Halle am Festplatz.

Die Hobby-Kiinstler priasentie-
ren ihre WErke aus den Berei-
chen Aquarell-, Seiden- und
Bauernmalerei, Drechselar-
beiten, Schnitzereien, Glas-
bldaserarbeiten, Hékelarbeiten,
Keramik, Kldppelarbeiten,
Metallarbeiten, Mineralien,
Puppen, Topfergegenstinde,
Patchwork, Schmuck, Teddys,
Holznikolduse, Weihnachtskrip-
pen und vieles mehr.

Die Ausstellung wird am
Samstag um 10 Uhr in der

Rosbacher
Mineralwasser

versch. Sorten,

je 2 x 12 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=0.50)

zzgl. 2 x 3.30 Pfand
Einzelpreis 7.99 €

je 12 x 1-Fl.-Kasten
(11=0.67)

zzgl. 3.30 Pfand

Coca-Cola*,

Coca-Cola Zero*, Fanta
oder Sprite Mischkasten
versch. Sorten,
*koffeinhaltig,

je 12 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=0.83)

zzgl. 3.30 Pfand

Flenshurger

Pilsener

versch. Sorten,

je 20 x 0,33-1-Fl.-Kasten
(11=1.89)

zzgl. 4.50 Pfand

Erwin-Hasenzahl-Halle durch Ausstellung am Samstag und

Biirgermeister Dr. Tobias Robi-

Hobby Kiinstler stellen ihre Werke zum Weihnachtsmarkt aus.

Sonntag von 10 bis 18 Uhr.
schon eroffnet. Geoffnet hat die Der Eintritt ist kostenlos.

red

Foto: privat

Mehrweg was:

Bayreuther

Hell

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.50)

zzgl. 3.10 Pfand

Knaller

Veltins

Pilsener

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.15)

zzgl. 3.10 Pfand

oS
&09

von Volker Zaborowski,
Chefredakteur

Keine Angst

Die Ampel-Koalition ist (fast)
Geschichte, Donald Trump als
Mochtegern-Diktator ist (fast)
Realitdt. Verdnderungen stehen
an, das sorgt bei vielen Zeit-
genossen fiir Unwohlsein und
Nervositdt. ,,The times they
are changing®, das sang bereits
Bob Dylan 1963, als er eine
neue Epoche ankiindigte. Auch
das beunruhigte seinerzeit
viele. Nur war es damals das
erzkonservative Amerika, das
sich vor den anstehenden Ver-
anderungen in der Gesellschaft
flirchtete. Jetzt stehen die Vor-
zeichen komplett anders. In
diesen Tagen zittern in den
USA Liberale, Freigeister und
echte Demokraten und fiirch-
ten sich (zu Recht). So weit
sind wir zum Gliick in Deutsch-
land noch nicht. Auch wenn
hier nach dem Zerbrdseln der
besagten ,,Ampel“ Anderungen
und am 29. Februar Neuwahlen
anstehen: — Angst miissen wir
keine haben!

Des Begte vom Tog

aus dem Odenwald
www.odw-journal.de

Rhonsprudel
Schorle

versch. Sorten,
je 12 x
0,75-1-Fl.-Kasten
(11=0.89)
zzgl. 3.30 Pfand

Knaller

Die REWE App
Alle Angebote
immer dabei.

rewe.de
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WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG Kaufe gegen bar: Pkws, Busse,

Lkws, Gelandewagen, Wohnmo-
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND bile, Pick-Up mit Méngeln u. viele
WOHNMOBIL

km ohne oder mit TUV, Motor
oder Getriebeschaden, suche
auch Agria. Tel. 0177 / 2802695
oder (ber WhatsApp 24 Std. erreichhar
0. per E-Mail: tufan_83@hotmail.de

Samstag, 16. November 2024

ANZEIGE

Akute Porphyrie:

eine seltene Ursache fir unertrégliche, anfallsartige Bauchschmerzen
2,5 Millionen Menschen werden starken, wiederkehrenden Beschwer-  Ausléser gibt. Beispiele sind be-
hierzulande jedes Jahr wegen Er- den den Verdacht der Arztinnen und  stimmte Medikamente, Infekfionen,
krankungen der Verdauungsorga- Arzte auf die akute Porphyrie, kann  kérperliche und psychische Belas-
ne im Krankenhaus behandelt. Oft ein Urintest Klarheit bringen. Der tungen, Fasten und extreme Didten
kann die Ursache rasch gefunden Nachweis eines spezielln Gende- sowie Alkohol und Rauchen. Ein
werden. Anders bei der akuten Por-  feks bestdtigt die Diagnose. Symptomtagebuch  kann helfen,
phyrie: Bis zur Diagnose vergehen a diese Ausloser zu finden. Abhdn-
92%

STaEKL DiFFuUsE

oft mehrere Jahre, in denen die Be- Akt B gig von der Schwere und dem Ver-
BALCHSCHMERTEN

troffenen unter heftigen, anfallsarti- lauf der Erkrankung kénnen auch
gen Bauchschmerzen leiden. Auch e BehandlungsmafBnahmen in  Be-
anhaltende Ubelkeit, Taubheitsge- mindestens ein  fracht gezogen werden, die helfen
fuhle, Missempfindungen der Ner- weileres Syplem — oollan “das Aufireten von Attacken
ven, Glieder- und Rickenschmerzen, EIETg o verringern und Symptome zu
Schlaflosigkeit und Erschdpfung ge- o || o

héren zu den maglichen Symptomen
der seltenen, genetisch bedingten

) BUSSE GELANDEWAGEN UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S B & 32

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD
EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

lindern.
Einen  Symptomfragebogen  zur
akuten Porphyrie und weitere hilfrei-

GEBRAUCHTWAGEN ANKAUF
Wir suchen gepflegte Fahrzeuge

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Kaufgesuche

Suche Porzellan, Sammeltassen,
Figuren, Musikinstrumente Zinn,
versilbertes Besteck, Minzen,
Schmuck, Modeschmuck u.v.m.
Tel. 0152/21006080

( )
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blcher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

N\ J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

,Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Miinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngl&-
ser, Periicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mébel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglédser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, M6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% serios und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

Vermietung

(@ 069 - 25 7184 43 )

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Miinzen, Bern-

stein, Perlen, Bilder, Gobelin,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Periicken, Kriige,
komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschit-
zung +++100% serios und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr

@ 069-17516793

Coworking in Liitzelbach ODW.
Komplett eingerichtete Biirordume
in Liitzeloach zu vermieten. Wo-
chenweise, monatsweise, tageweise
mietbar. Tagespreise ab 99,- Euro/
netto. Sekretariat, Parkplatze, Be-
sprechungszimmer. Bleibe flexibel!
Nahere Infos:

06165-930 935

Dog Begte vom @
aus dem Odenwald.
www.odw-journal.de

Traueranzeigen
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wer so gesorgt hat
wie DPu im Leben,

seive Pflicht,
dem wird anch Got+
das Hochste geben,
wnd wir vergessen
dich vicht.

In unfassbarer Trauer nehmen wir Abschied
und werden Dich nie vergessen:

Konstantin, Sonja und Lara Méser

und wer so +reu erfiilt

Heidrun Naas geb. Moser

*08.10.1942 102.11.2024

Die offentliche Beisetzung findet am 21.11.2024 um 10:30 Uhr
im Friedwald (Parkplatz 1) in Michelstadt statt.

BARZAHLUNG
Autohandel HYRNIK

64711 Erbach
Gewerbepark Gréasig 3
Tel.: 0171 6920587
E-Mail: hyrnik@mobile.de

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe Autos

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Geldndewagen,
h bile, Wl d

Oldtimer,
Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Wohnmobil

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen
Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhénger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kontakte

Verena, 64 J., verwitwet, Frisor-
meisterin, wirklich bildhiibsch, bin
sehr natirlich, liebevoll u. ver-
schmust, ich suche pv einen treuen
Mann, bis ca. 75 J., dem ich eine
gute Frau sein darf. @& 0151 -
62913874

Ich, Paula, 74 Jahre jung, wohne
hier ganz allein, bin eine ruhige,
hibsche, fleiBige Frau, liebevoll
und herzlich, da ich leider verwit-
wet bin, suche ich auf diesem Weg
pv einen netten Mann (Alter egal),
bei getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Ich wirde Sie gerne besu-
chen oder zu mir einladen, wenn
Sie anrufen. @ 0151 - 62913877

Flohmarkt

Floh-/Trodel- & Antikmarkt!
Neckarsteinach: Vierburgenhalle
So. 24.11.: 10.00 - 17.00 Uhr

+30.11. & 01.12.24: MOS- Neckarelz, Pattberghalle,
+ 28.12.24: Sinsheim, Dr.- Sieber- Halle

Beheizt! Info: www.raebigers-flohmarkt.de,
info@raebigers-flohmarkt.de oder 0171-2024857

Erkrankung.

Unspezifische Symptome
erschweren die Diagnose

Die Symptome der akuten Porphy-
rie sind unspezifisch. Daher kommt
es oft zu Fehldiagnosen wie Reiz-
darmsyndrom, akute Magenschleim-
hautentzindung,  Hepatitis ~ oder
Gallenentziindungen. Lenken die

Sonstiges

Standplatze fiir den Mémlinger
Adventsmarkt 2024

Zum Momlinger Adventsmarkt am
23./24.11. gibt es noch freie Stand-
platze fur Handler, insbesondere in
den Bereichen Kunsthandwerk,
Dekoration, Kerzen und dhnliches.
Interessenten bewerben sich bitte
unter www.moemlingen.de oder
www.moemlinger-meile.de.

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Bin erfah-
ren und kenne mich mit Menschen
aus, die Demenz haben. Habe vor-
her in der Schweiz und auch in Os-
terreich 24h &ltere Menschen be-
treut. Suche nach einer langfristi-
gen Betreuungsstelle mit Unter-
kunft! @ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Dienstleistungen

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau ® Trockenbau e strei-
chen efliesen ¢ Bad komplett ®

25 Jahre Erfahrung e zuverldssig
@ 0172/67 18 159

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ty =

Anzeichen der akuten Porphyrie.

Die akute Porphyrie ist eine an-
geborene Erkrankung, die nicht
geheilt werden kann. Doch die
Wahrscheinlichkeit von Attacken
lasst sich verringern, da es bei
vielen  Betroffenen  individuelle

WIR SUCHEN SCHULER ALS- _

che Informationen finden Befroffene,
Angehorige und Interessierte auf der
Website: - www.lebenmitporphyrie.de.
Weitere Hinweise und Tipps zur Er-
krankung gibt es z.B. auf der Web-
site des Porphyriezentrums Chemnitz:
www.klinikumchemnitz.de/kliniken-
bereiche/behandlungszentren/
porphyriezentrum.

AS1-DEU00352

5 -
% ‘.

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 - 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

Anzeigenannahme

anzeigen@odw-journal.de
Telefon 0 61 65 / 930 90

BAUEN & WOHNEN

Klaus-Peter

SCHANTZ embH

Fuhrbetrieb * Abbruch- u. Baggerarbeiten
Baustoffhandel * Zisternenbau * Schwertransporte

WIR FUHREN AUS:

STANDIG AUF LAGER:

64732 Bad Konig/Gumpersberg « Gumpersberger-StraBe 13
Telefon 0 61 63 / 34 58 oder 56 63 * Fax 0 61 63 /34 59
Mobil 0179/ 391 64 71
Internet: www.schantz-gmbh.de

Abbrucharbeiten aller Art

@ Erd- und Planierungsarbeiten
@® Wassergebundene Parkplatze
@ Zisternenbau

® Schwertransporte und
Feldwegebau

@® Mutterboden ¢ Mineralbeton
® Sand und Kies
® BAUSTOFFHANDEL @

Haarsysteme, Toupet, :
Haarverdichtung, Haarteile

virtueller Rundgang bei Goo

gle Maps

Helfer/ Mitarbeiter (m/w/d)

im Dachdeckerhandwerk gesucht.

Tel. 0175 9542278

mg’ob.dz

Mein Job & Ich
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Entdecke die Wintermagie
am Bad Koniger See:

15.11. - 22.12.2024, optional bis 5.1.2025

Ein Baum entdeckt seine Schonheit

~Jomo" ist die Zentralfigur auf den ,Christmas Lights™

*TAGLICH
AB 1I?:DD

TORE
TUREN
FENSTER

chonwald
AUELEMENTE

1 TR

u,ihl.\)-.* d..."'
l' g

Wir sind |hr zuverlassiger Partner fir

- Fenster » HaustUren « Glas-Faltwande

» Wintergarten - Garagentore » Sonnenschutz

Foto: Gerd_Pieschel . Innentiren
Die Geschichte die auf den ,Christ-
mas Lights®™ erz&hlt wird, handelt vom
kleinen Weihnachtsbaum Jomo, der
gerne so schén und geschmuckt
wore wie seine groBen Verwandten.
Alsoffnoch’r er sich auf den Weg, um
. ihamu erstrahlen wie seine festlich

WEIHNACHTSMARI(T(Ml-sm
v .: éschmuck’ren Freunde. Bei der Rei-

‘ k 15 N : \ 34 ge durch den Winterwald entdeckt

I( U R PA R K BA D K@ N I G . Jomo aber, dass die wahre Schonheit

TICKETS: WWW.CHRISTM AS- LIGHTS.DE von Innen kommt und darin auch die

- . — wahre Bedeutung von Weihnachten
e I‘ . ¥ ' %’lﬁl
- ® . . ¥

. 06063-2197 X mail@schoenwald-bauelemente.de

@& www.schoenwald-bauelemente.de

LICHTERMARCHEN* &

Aktion vom 18.11. - 30.12.2024

liegt. Die Geschichte aus der Feder
von Jo Megow fuhrt Uber 14 Statio-
nen, zu denen auch Schneefall und
groBe leuchtende Skulpturen geho-
ren. Die Diskussionen Uber den Toten-
sonntag inspirierfen Megow zu einer
~ weiteren Station: Hier frifft Jomo auf
- die Kerze Irmi, deren Schein ihn mit
einer Mischung aus Geborgenheits-
gefUhl und unerkl@rbarer Traurigkeit
erfullt. Die Kerze steht sinnbildlich fur
das Leben und dessen Ende, bei dem
aber das ,Leuchtfen” als Erinnerung in
den Herzen bleibt.
‘Nach der Geschichte kénnen Besu-
uf den Weihnachtsmarkt im
~ Zirkuszelt gehen und dort den Abend
ausklingen lassen.
Der Lichterrundgang ist montags bis
sonntags von 17 bis 20 Uhr (letzter
Einlass) geoffnet. Der Weihnachts-
markt hat von Mittwoch bis Sonntag
von 17 bis 21 Uhr geéffnet. Die Veran-

. o P
“ Weihnachtsangebot _
12 Eintritte zum Preis von 10
Gesamtpreis fiir 12 Eintritte
3 Std. Thermalbad
Tageskarte Thermalbad
3 Std. Thermalbad + Sauna
Tageskarte Thermalbad + Sauna

125 €
145 €
195 €
225 €

MAYER BEDACHUNGEN - 100 €

Meersalzgrotte

Besuch der Meersalzgrotte nach vorheriger Terminvereinbarung!

Service rund ums Dach

. . . Erhaltlich bei uns an der Thermenkasse oder online unter www.odenwald-therme.de
_ Dachdecker- & Spenglerarbeiten « Kamin- & Fassadenbekleidung

Balkon- & Terrassenabdichtung ¢ Reparaturarbeiten

Tel. 06063 - 912 752

Gutscheine nach Ausstellung 3 Jahre giiltig!

www.mayer-bedachungen.de

i

Stichtag zum Wechsel naht

Die Kfz-Versicherung kann bis Monatsende
gewechselt werden

HDI Hauptvertretung Marco Clarizia
Ihr Spezialist fiir Versicherung und Vorsorge

Aktion:
Jetzt Kfz-Beitrag
vergleichen und
Sonderrabatte erhalten!

| } HDI Hauptvertretung
I Marco Clarizia

Dieburger Str. 30, 64354 Reinheim
T +496162 9197040

M +49 177 4021041
marco.clarizia@hdi.de
https://berater.hdi.de/marco-clarizia/

Die Kfz-Versicherungen sol-
len im kommenden Jahr
deutlich steigen. Im Sep-
tfember kUndigte beispiels-
weise die Huk-Coburg an,
die Preise im niedrigen
zweistelligen Bereich zu
erhdhen, es wird erwartet,
dass andere Versicherer
ebenfalls die Preise erho-
hen. Damit setzt sich der
Trend aus diesem Jahr fort,
bei dem Haftpflichtversi-
cherungen im Schnitt um
25 Prozent teurer gewor-
den sind und die Pr&mien
far  Vollkaskoversicherun-
gen durchschnittlich um
20 Prozent anstiegen.

Ein Versicherungswechsel
kann sich bereits lohnen,
wenn sich die Zahl der ge-

meldeten Fahrer fr das
Fahrzeug gedndert hat
oder ein anderes Auto ge-
kauft wurde. Allerdings ist
Vorsicht geboten - nicht
nur gibt es eine dreistellige
Zahl an Kfz-Versicherern,
auch die verschiedenen
Tarife und verschiedene
Vertragsdetails kdnnen
sich deutlich voneinander
unterscheiden. Bei einem
Wechsel sollte also immer
die Liste der Leistungen im
Auge behalten werde.

Ein Wechsel in eine ande-
re Kfz-Versicherung kann
bis zum 30. November
erfolgen: Bis dahin muss
das Kindigungsschreiben
beim Versicherer einge-
tfroffen sein. red

staltung geht bis zum 22. Dezember,
optional bis zum 5. Januar. red

Kurgesellschaft Bad Konig GmbH | Elisabethenstrae 13 | 64732 Bad Konig
www.odenwald-therme.de

Deg Begte vom Tog

aus dem Odenwald.
www.odw-journal.de

DREHORGEL-WUNDER

Der Nachfolger des einst im Odenwald
weltberihmten
Drehorgelspielers

Rolando Janelli

empfiehlt seine Dienste
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Lustbarkeiten aller Art

&

zu Gehor kommen bekannte Musiken
und kurzweilige Anekdoten
an der
Original-Hofbauer-Drehorgel
Tel. 0175 / 6523455
E-Post: textpresse@web.de
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Alfa- Cubes

02% Luzerne

2% Bentonit

2% Maistlocken

2% lHalerflocken
2% Gerstenflocken

Anzeige

,,Cavalluna“ bietet grol3e Momente

FEine Reise durch schillernde Showwelten

Kapriole der Equipe Valenca.

Frankfurt/Mannheim. Die
grofite Pferdeshow Europas ist
wieder unterwegs mit einem
atemberaubenden Programm,
das die schonsten Schaubilder
aus den letzten Jahren auf ganz
neue Weise interpretiert und mit
neuen Szenen verwebt. Rund
60 Pferde und die besten Reiter
Europas begeistern gemeinsam
mit einer hochkaritigen Tanz-
kompanie das Publikum, unter-
stlitzt von emotionaler Musik

Foto: Cavalluna

und beeindruckenden Licht- und
Spezialeffekten.

Erzéhlt wird die Geschichte
des in die Jahre gekommenen
Showreiters Trol, der, je dlter er
wird, mehr und mehr Angst hat,
eines Tages seine Freunde aus
der Showwelt nicht mehr wieder-
sehen zu koénnen. Da erscheint
ihm Sol, die Quelle des Lebens,
und erklért ihm, dass es nur eine
einzige Chance gibe, seine Lie-
ben fiir immer bei sich zu haben:

. CAVALLU NA

PASSION FOR H@RSES

28.02. - 02.03.25 Frankfurt
31.05. - 01.06.25 Mannheim

www.cavalluna.com

v o 7 [ [ O |
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sie noch einmal mit ihren besten
Nummern in einer grolen Show
zu vereinen und somit einen ewi-
gen Bund der Erinnerung mit
ihnen zu schliefen.

Mit an Bord sind unter anderem
majestédtische Friesen, elegante
Lusitanos und lustige Esel. Diego
Giona mit seiner spektakuldren
ungarischen Post und die waghal-
sigen Trickreiter der Hasta Luego
Academy lassen mit ihren rasan-
ten Mandvern dem Publikum den
Atem stocken. Natiirlich ist auch
wieder die einzigartige Freiheits-
kiinstlerin Sylvie Willms mit von
der Partie, ebenso wie die hoch-
talentierte Equipe Pfeifer, die mit
atemberaubenden Wasser- und
Feuerszenen beeindruckt.

Die Pferdeshow gastiert vom 28.
Februar bis 2. Mérz in Frankfurt
und vom 31. Mai bis zum 1. Juni
in Mannheim.

Informationen und Tickets zur
Show gibt es unter
www.cavalluna.com und unter
Tel.: 01806-733333.
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Anzeige

Alfa Cubes plus

Oh je —noch ein weiteres Produkt, mag
so mancher denken in Anbetracht der
vielen Heucobs, Luzerne Pellets oder
Wiirfel, die bereits auf dem Markt sind.
Ja, wir haben vieles davon durch. Wir
betreiben seit iber 35 Jahren ein Aus-
bildungs- und Zuchtbetrieb fiir Wes-
ternpferde und kamen — in Schleifen
— immer wieder auf die Luzernefiit-
terung zuriick. Der hohe EiweiBge-
halt mit gutem Aminosdurenmuster
in Kombination mit der Verldngerung
der FreBzeiten und vermehrter Spei-
chelbildung durch die Steigerung der
Kautdtigkeit auf Grund des hohen
Rohfaseranteils macht Luzerne zu
einem idealen Pferdefutter fiir Zucht-
tiere, Sportpferde und ,,Rentner* — also
alle Pferde mit erhohtem EiweiBlbe-
darf. Dann kamen die vielen ,,Abers*:
Luzernepellets, die aus Luzernegriin-
mehl hergestellt werden (féllt bei
der Trocknung der Luzerne an, da
die Blitter schneller trocknen als die
Stangel und als ,,Staub* herausrieseln),
bringt nichts, um die FreBzeiten und
die Kautdtigkeit zu verldngern. Also
kamen wir auf Wiirfel oder Cubes.
Auch hier bietet der Markt eine mitt-
lerweile nette Auswahl. — Aber diesen
Wiirfeln wird meist Zuckerrohrmelas-
se zugesetzt, um sie zu binden. Zudem
enthalten sie Riibenschnitz, Soja und
vor allem Heu. Ersteres wollen wir
nicht in der Futterration unserer Pfer-
de und Heu haben wir im Odenwald in
ausreichender Menge und Topqualitét!
Das brauchen wir nicht teuer in Sdcken
einkaufen. Ein weiterer Punkt ist, das
Luzerne wegen seines nicht optimalen
Kalzium/Phosphor Verhéltnisses nicht
als alleiniges Krippenfutter taugt.
Getreide muss und sollte separat dazu
gefiittert werden. Das leckere Miisli
wird dann aber von den Ponys viel zu
schnell gefressen. Die Idee fiir eine
eigene Futtermischung war geboren.
Wir nahmen also schonsam getrock-
nete Luzerne (mit Blatt und Sténge-
lanteil), mischten Getreideflocken
ausschliefllich der Sorten, welche wir
fiir Pferde als geeignet erachten (Hafer,
Gerste, Mais) hinzu und haben daraus
grobe Wiirfel gepresst. Als Bindemit-
tel wurde Bentonit verwendet — ein
Alleinstellungsmerkmal. Bentonit ist

., Fiir Weltmeister nur das Beste: Alfa
Cubes plus*.

Foto: privat

eine Mineralerde, die wegen ihrer ext-
rem grofen Oberfliche (Ein Gramm
Bentonit =400 - 600 qm) mit negativer
ionischer Ladung sehr gute Bindungs-
eigenschaften hat. Es bindet Toxine,
Schwermetalle, Pestizide, Alfatoxine
(Ausscheidungsprodukte der Schim-
melpilze), wirkt entziindungshemmend
und entgiftend, reguliert den pH-Wert
im Verdauungstrakt und beugt so
einer Ubersiuerung vor. Die ist bei
schnell gefressenen Kraftfuttermen-
gen oft ein Problem. Bentonit bildet
eine Schutzschicht iiber Magen und
Darmschleimhaut und bewirkt so, dass
Gifte diese erst gar nicht passieren und
die Organe schédigen konnen.

Das Ergebnis: die Pferde fressen lang-
sam, kauen gut, haben ein optimales
Futter mit relativ hohem Eiweillgehalt,
guter Mineralisierung, wenig Zucker
und Starke. Die Getreide-Grundration
ist gut ,,verpackt® darin enthalten. Sie
kann je nach Leistungsanforderung
etwas ergdnzt werden. Das Bindemit-
tel ist keine siile Zuckerrohrmelasse,
sondern das gesundheitsforderliche
Bentonit.

Wer Interesse an diesem Futter hat,
kann die Hersteller unter
06062-63131 oder 0160-97913836
kontaktieren.
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Reiten in DAmmerung
und Dunkelheit

Odenwaldkreis. FUr das Rei-
fen oder FUhren eines Pferdes
im 6ffentlichen StraBenverkehr
gilt die StraBenverkehrsord-
nung. Demnach ist wahrend
der Ddmmerung, bei Dunkel-
heit oder wenn die Sichtver-
haltnisse es erfordern, eine Be-
leuchtung des Verkehrsmittels
,Pferd" Pflicht.

Die StraBenverkehrsordnung
(StVO) gibt vor, dass Ross
und Reiter bei widrigen Licht-
verhdltnissen ausreichend
beleuchtet sein mussen. Die
Verkehrsregeln gelten sinnge-
mdaB auch fUr sie. Zur Beleuch-
fung muss mindestens zum
Einsatz kommen:

1. beim Treiben von Vieh vorn
eine nicht blendende Leuch-
te mit weiBem Licht und am
Ende eine Leuchte mit rotem
Licht,

2. beim FlUhren auch nur ei-
nes GroBtieres oder von Vieh
eine nicht blendende Leuchte
mit weiBem Licht, die auf der
linken Seite nach vorn und

hinten gut sichtbar mitzufh-
ren ist. §27 betrachtet das Rei-
fen im Verband, in dem das
erste und lefzte Pferd im Zug
beleuchtfet sein muss, vorne
weiB, am Ende des Zugs rot.
Eine gute und sinnvolle Ergan-
zung ist eine reflektierende
Warnweste, moglicherweise
auch zusdétzlich mit einem Ab-
stands-Hinweis auf der Ruck-
seite.

Blinkende Lichter, Katzenau-
gen, Kopflampen oder Leucht-
decken sind nicht Pflicht, ver-
bessern aber die Sichtbarkeit.
Wichtig ist eine gute Ausbil-
dung des Pferdes, die Ver-
kehrssicherheit muss entspre-
chend trainiert werden.
Andere  Verkehrsteiinehmer
sind verpflichtet, bei der An-
ndherung an Pferde auf einen
ausreichenden  Sicherheits-
abstand von mindestens zwei
Metern zu achten. Zudem
sollten alle bremsbereiter sein
und ein angemessenes Tem-
po einhalten. red

Anzeige

Ein kompaktes Multitalent

Alltag, Reisen und Freizeit in einem Auto

Der SAV BMW X3, ein Familienbild.

Jeder Tag ein gutes Abenteuer —
dies ist das Versprechen, dass der
neue BMW X3 gibt. Wegen neuer
Designersprache und hochwer-
tigen Materialien bietet das SAV
(Sports Activity Vehicle) eine
neue Individualitdt beim Fahren.
Ob es die Einkaufsfahrt oder der
Weg zur Arbeit ist, die Route in
den Urlaub oder zu Fitness, Frei-
zeit und Spiel — der X3 bietet fiir
jeden Reiseplan etwas und vereint
in seiner Sonderausstattung eine
optimale Mischung fiir jede Gele-
genheit.

Im Vergleich zum Vorgéngermo-
dell verfiigt der neue BMW X3
auflerdem {iber eine erhohte Spur-
weite und reduzierte Auftriebs-
werte an der Hinterachse. Dariiber
hinaus wurde die Steifigkeit der
Karosserie und der Fahrwerksan-
bindung gesteigert. Die gezielte
Weiterentwicklung von Kinema-
tik und Elastokinematik an beiden
Achsen sorgt gemeinsam mit der
um 19 Prozent erhohten Nachlauf-
strecke der Vorderrader fiir einen

Foto: BUW Group

spiirbar stabileren Geradeauslauf.
Optional wird fiir den neuen BMW
X3 ein Adaptives Fahrwerk mit
elektronisch geregelten Stodamp-
fern angeboten.

Die LED-Scheinwerfer bieten gute
Sicht in dunklen Tagen, die Sport-
sitze fiir Fahrer und Beifahrer
guten Komfort. Zahlreiche weitere
Gadgets und Gimmicks sorgen fiir
entspannten Fahrspal3.

Die hervorragende Funktionalitét
aller Assistenzsysteme basiert auf
modernster Sensorik sowie auf
einer Software-, Prozessor- und
Vernetzungstechnologie. Zu den
Highlights im Angebot fiir den
neuen BMW X3 gehdren der aktive
Spurwechselassistent und der Park-
und Mandvrierassistent, der eine
Steuerung von Rangiervorgingen
auch auBerhalb des Fahrzeugs mit-
tels Smartphone ermdglicht.

Seit Juni 2024 ist die vierte Gene-
ration des BMW X3 bei den
bekannten Héndlern erhéltlich, im
Odenwaldkreis zum Beispiel bei
BMW Miiller in Erbach.

st leennt kein Clller, keeine Ghengen

i ferdelicte ist saitles -
wid teine O oruitoile.
REGION

CDENWALD
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Reit- und Fahrsport Eitel

Ihr kompetenter Partner fiir Reiter, Fahrer und Pferd

Mo. - Fr. 13:30 - 18:30 Uhr - Sa. 9:00 - 13:00 Uhr
Rodensteiner StraBe 20 - 64407 Frankisch-Crumbach

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

DER NEUE BMW X3. JETZT BEI UNS.

Fahrsport
- Kutschen neu und gebraudht
fiir Turmder und Freizeit

: R . Fahrgeschirre {auch Einzeltelle)

mit groBem Kutschen- und Fahrgeschirrsortiment

Reitsport:

- Markenbekleidung fiir Turnier und Freizeit

- Sattel verschiedener Marken, Englisch-
Western-Freizeit, von Pony bis Kaltblut,
Anpassung direkt bei Ihnen vor Ort

- sowie alles zur Pflege und
Ausstattung lhres Pferdes

Telefon 06164 - 1485 « Fax 06164 - 5616
info@reitsport-eitel.de - www.reitsport-eitel.de

Freude am Fahren

Erleben Sie ein Multitalent fUr Alltag, Reisen und Freizeit. Denn mit einer neuen Designsprache und hochwertigen Materialien
macht der neue BMW X3 jeden Tag zu einem ganz individuellen Abenteuer. Lassen Sie sich vom neuen BMW X3 begeistern und

vereinbaren Sie jetzt lhre personliche Probefahrt.

BMW X3 20xDrive: LED-Scheinwerfer und LED-Heckleuchten, Ambientes Licht mit BMW Interaction Bar, Sportsitze fiir Fahrer

und Beifahrer, Wireless Charging Ablage, Driving & Parking Assistant

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW X3 M50 xDrive

Anschaffungspreis: 57.552,28 EUR 24 monatliche Leasingraten a: 375,00 EUR
Leasingsonderzahlung: 13.060,00 EUR Gesamtpreis: 22.156,00 EUR
Laufleistung p. a.: 10.000 km

Laufzeit: 24 Monate

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Minchen. Stand 10/2024. Alle Preise inkl.
der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fir das Fahr-

zeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieBen.

Wir vermitteln Leasingvertrage ausschlieRlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen.

Zzgl.1.150,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfithrung.

WLTP Energieverbrauch kombiniert: 7,11/100 km; WLTP CO2-Emissionen kombiniert: 160 g/km; CO2-Klasse: F; Leistung:

153 kW (208 PS); Hubraum: 1.998 cm?; Kraftstoff: Benzin

Standort Buchen-Hettingen
- LLE Q@ Neue Buchener Str. 28

74722 Buchen-Hettingen
Dynamik auf allen Radern

@ "@ @ WORRAD <€ HONDA

Kontakt

&, 06281 5285-0
info@bmw-mueller.com

Offnungszeiten

Mo. - Fr.  07:45-12:00

Mo. - Fr.  13:00-18:00
www.bmw-mueller.com Sa. nach Vereinbarung

Standort Erbach

Q Robert-Bosch-Str. 15
64711 Erbach

Kontakt

%, 06062 9430-0
team@bmw-mueller.com

Offnungszeiten

Di. - Fr. 07:45-12:00

Di. - Fr. 13:00 - 18:00

Sa. nach Vereinbarung
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Trockner
Wasch-

| Kiihischranke

automaten an 289,
Einbaugeschirr-

spiiler ab 289,-
Einbauherde ab 299,-

Einbaukiihschranke 2, 199 -

Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

ab 149,-
an 289,

Charakter.

Einbau-Gerate
Miele SIEMENS BOSCH

LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

jerdagerverkau&de

« Neue Energiesparende Elektrogerate aussuchen
« Beste Preise ermittein

« 7u Stetter Lagerverkauf!

WIR KNAGKEN

sleller

Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerate

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 06022 /20 43 26 - Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr
Hauptsitz
64380 Rofdorf-Gundernhausen

Scheuen Sie den Preisvergleich?

Wir nicht!

Hauptstr. 69
Telefon 0 60 71/7 43 00 - Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:

+ L ichkei

Gliickwiinsche von Biirgermeis-
ter Jens Fréhlich gab es zur
erfolgreich absolvierten Ausbil-
dung.  Foto: Gemeinde Hochst

B8] siEmEns] AEG]BoscH

Abgabe an Endverbraucher in handelsiiblichen Mengen.

| stetter | @nimeat | SIEMENS | AEG JBoscH| Miele Y

Neuer Erzieher
in Kita Miimling-Grumbach

Hochst. Ivan Dochynets hat am
29. Oktober die praxisintegrier-
te vergiitete Ausbildung (PivA)
erfolgreich beendet und damit
die Berechtigung erhalten, die

|| F17 Feel, 961 Lacklaminat, wei3 softmatt und E23 Chalet Eiche [

Mobelteile inkl. Spiile u. Armatur

| *Bei allen Kiichen nur Mébelteile, Elektrogerate auf Anfrage

spriinglicher Preis des Anbieters
TR .

Berufsbezeichnung “staatlich
anerkannter Erzieher” zu fiih-
ren. Dochynets hat seine Aus-
bildung in der Kindertagesstitte
Hetschbach absolviert und ist

RAUSVERKAUE

Neue Projekte warten:
liber 50 Kiichen je nach Modell und Ausfiihrung

900
$19 Soft Lack, 76W, 76V Lack, Olive softm. U23 schw.
Mébelteile inkl. Spiile u. Armatur

SER I1RECOE* nur

KUCHEN Design

Kiichen & Geréte Zentrum

Unsere Kiichen machen gliicklich!

S 10.205@= 15900k

P15 Porto, 811 3-D Lackl, weil3 softmatt, E40 Kastell Eiche
Mébelteile inkl. Spiile u. Armatur

Hier finden Sie
Ihre Traumkiiche.

S 9800 15900k

M20 Uni, 490 weil3, M15 486 Eiche Graphitstil
Mébelteile inkl. Spiile u. Armatur

Weilbach Siid

E-KiichenDesign GmbH

Reuboldstrale 6a, 63937 Weilbach
Tel. 09373/2031080

Geschiftsfihrer: Gokhan Ekici

Umplanung
ohne Berechnung!

Montag - Freitag: 9:30 - 18:00 Uhr, |
Samstag: 9:30 - 14:00 Uhr
Sowie nach tel. Vereinbarung

Birgit l-(nt;rzér, Kichenfachbgrateri

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

wmomeD) | 1011215 Y] DAOEBAI [HO508] DAV [ SNAWaIS | romormed

nun als Erzieher in der Kinder-
tagesstitte Miimling-Grumbach
tatig. Biirgermeister Jens Froh-
lich gratulierte dem neuen Erzie-
her. red

P20 neoPURE 860 Metallgold softmatt
Mabelteile inkl. Sptile u. Armatur

swesoe mr USBEOD @

F25 Fine Lack 521, weiB, S19 76N, Black Green
Mébelteile inkl. Sptile u. Armatur

F17 Feel 96P Lacklaminat, platingrau Softmatt
Mébelteile inkl. Spiile u. Armatur

s I80ss@ nur 1 ULOD @

M15 Manhattan 48N, Eiche Nero
Mébelteile inkl. Sptile u. Armatur

s 182200@° o 776000 @

L16 Lux. 36P platingr., M15 48 N Eiche Nero
Mébelteile inkl. Spiile u. Armatur

i,

© newsverlag

In Erbach

sind die Narren los

Fastnacht wurde ausgegraben

e

Erbach. Fast piinktlich um 19.11
Uhr wurden am Erbacher Bahnhof
die Erbacher Prinzenpaare von den
Mitgliedern des CV-ULK unter lau-
ten Helau-Rufen empfangen.

Das Prinzenpaar der Kampagne
2024/2025 ist ,,Seine Tollitdt, Prinz
Jan 11 sowie ,Ihre Lieblichkeit,
Prinzin Daniela IL, im biirgerlichen
Leben, Jan & Daniela Buchholz.
Das Kinderprinzenpaar ist Prinz
Maxi 1. und Prinzin Lotta 1., mit
biirgerlichem Namen, Maximilian
Freudel und Lotta Scheuermann.
Nach einem kleinen Umzug vom
Bahnhof iiber den Marktplatz bis
zum Erbacher Brauhaus wurde dort
die Fastnacht ausgegraben. Diese
hat die Zeit bis zum 11. November in
einem gut beschiitzten Hexenhdus-
chen iiberstanden und wurde von
den CV Ulk Hexen an Ulker-Pra-
sident Hansjiirgen Kolmer {iberge-
ben. Kolmer stellte die neuen Orden
vor und verkiindete das Motto der
neuen Kampagne. Dieses lautet:
,,Kaum zu glauben aber wahr, Ulker
Hexen feiern 33 Jahr*.

CVUIk-Prinzenpaare und Gefolge.

Foto: CVUIk

Das Prinzenpaar lud zu einem
kleinen Sektempfang in den Ster-
nensaal des Erbacher Brauhauses
ein. Im Anschluf} erfolgten zahl-
reiche Ehrungen fiir 11, 22, 33 und
44 Jahre Mitgliedschaft im CV
Ulk. Ein sehr seltenes Jubildum
begeht Inge Volk in der néchsten
Kampagne. Sie wurde fiir 55 Jahre
Mitgliedschaft mit dem Ulker in
Horn, einer Einzelanfertigung von
Bernhard Rock, geehrt.
Aktuelle Termine auf den CV-ULK
Social-Media-Kanilen und unter
www.cvulk.de.
Der Kartenvorverkauf fiir die
Prunksitzungen in der Wer-
ner-Borchers-Halle am Freitag,
28. Februar, und Rosenmontag, 3.
Mirz, findet zentral am Freitag, 22.
November, ab 18 Uhr in den Erba-
cher Bierhallen statt. Zusitzlich
sind Kartenbestellungen unter kar-
tenvorverkauf@cvulk.de méoglich.
Auflerdem konnen Karten fiir die
Weibersitzung am Freitag, 14. Feb-
ruar, erworben werden.

red

Neue Lehrkrifte

Von links:

im Vorbereitungsdienst

. . A

Carina Frohlich (Leiterin des Schulseminars an der

GAZ), Sophia Ockernahl, Christian Hofmann (Personalrat), Philipp
Arnold, Direktor Herwig Bendl! (Schulleiter) und Zelal Tas.

Reichelsheim. Vor Kurzem
konnte Schulleiter Herwig Bendl
drei neue Lehrkréfte im Vorbe-
reitungsdienst an der Georg-Au-
gust-Zinn-Schule Reichelsheim
(GAZ) begriifien.

Philipp Arnold wird ab sofort
mit den Fiachern Franzosisch

Foto: Tim Scholz
und Ethik an der GAZ titig
sein. Sophia Ockernahl unter-
richtet die Facher Englisch und
Erdkunde und Zelal Tas wird in
Geschichte und Ethik eingesetzt
sein. Alle drei Lehrkrifte im
Vorbereitungsdienst unterrich-
ten im Gymnasialbereich.  red

Fir Anwenderinnen, die eine
Tablette bevorzugen, gibt es seit
Oktober mit FEMANNOSE® E
eine neue Option. Entwickelt fir
Fraven, die Wert auf eine un-
komplizierte und gut vertragliche
Unferstitzung fur c?ie Blase legen,
biefet die pinke Tablette eine gute
Méglichkeit, die Gesundheit der
Harnwege zu unferstitzen und
dabei Funktionalitat mit
Verlasslichkeit zu  verbin-
den. FEMANNOSE® E
enthdlt den bewdhrten In-
haltsstoff D-Mannose. Der
auBBerdem enthaltene Prei-
selbeerExtrakt unterstitzt
akfiv die Gesundheit von
Harnwegen und Blase (ab
3 Tabletten pro Tag). Beson-
ders in hormonellen Um-
stellungsphasen, in der

NEU! Und von FEMANNOSE® -

Tabletten fur die Blase in Pink
FEMANNOSE® E bringt D-Mannose jetzt endlich
auch als Tablette fir die Tablettenverwenderin

FEMANNOSE ¢
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kalten Jahreszeit oder in stressigen Le-
bensphasen bietet FEMANNOSE® E
eine optimale Unferstitzung. Ex-
klusiv in  Apotheken erhdlilich
und dabei gluten- und laktosefrei,
Uberzeugt das Produkt durch seine
unkomplizierte Anwendung - eine
optimale Wahl fir Fraven, die auf
eine prakfische Unferstitzung fir
ihre Blasengesundheit setzen.

NEL

D-Mannose
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der Wirtschaftsforderung Odenwaldkreis

Arbeit und Soziales

InA-Bewerbungcenter —

{ Das Ticket zum Erfolg

Seit 2019 beweist die InNA gGmbH mit der Mafinahme ,InA-
Bewerbercenter” Leistungsfahigkeit und kundenorientierten
¥ Fokus in der Arbeit mit den Teilnehmenden. >> Seite 2

Odenwaldkreis erhalt Forderung
fur Ausbildungs- und Qualifizierungsprojekte

Geld unter anderem fuir innovatives Bus-Projekt zur Sozialraumorientierung

VON JANA BRENDEL

Odenwaldkreis. Der Odenwaldkreis
freut sich Uber eine bedeutende fi-
nanzielle Unterstitzung in Hohe von
441.700 Euro, die vom Hessischen
Ministerium fur Arbeit, Integration,
Jugend und Soziales (HMSI) im Rah-
men des Ausbildungs- und Qualifizie-
rungsbudgets 2024 (AQB) bereitge-
stellt wird. Die Fordersumme enthalt
unter anderem Integrationsmittel in
Hohe von 144.000 Euro, Digitalmittel
in Hohe von 42.000 Euro sowie Mit-
tel fir Teilzeitausbildung in Hohe von
14.200 Euro. Die Gelder flieBen direkt
in die Forderung vielfaltiger MaRnah-
men zur Verbesserung der Arbeits-
marktintegration, Qualifizierung und
Fachkraftesicherung. Ein besonderes,
sozialraumorientiertes Projekt soll zu-
kinftig die rechtskreisiibergreifende
Beratung der Kunden im Blrgergeld-
bezug im Odenwaldkreis noch flexibler
und ortsunabhdngiger machen.

Beim Einsatz der Fordermittel stehen
Maflnahmen im Fokus, die sich auf die
Integration von Menschen mit Migra-
tionshintergrund und Gefliichtete, auf
Digitalisierung und auf die Qualifizie-
rung von Arbeitskraften konzentrieren.
Das Projekt ,Bus — Sozialraumorien-
tierung” sticht bei der Planung beson-
ders hervor. In der MaBnahme wird ein
ehemaliger Linienbus zum mobilen
Beratungsbiliro umgebaut, das zukiinf-
tig als Anlaufstelle flr Menschen in
schwierigen Lebenslagen dienen soll,
die aus verschiedenen Griinden keine
Méoglichkeit haben, die Beratungsan-
gebote in der Kreisverwaltung person-
lich wahrzunehmen. Der Bus soll mit
Beratungsbliros, einer kleinen Kiiche
und Sitzmoglichkeiten ausgestattet
werden und nach Fertigstellung sozi-
alraumorientiert im Kreisgebiet einge-
setzt werden. So konnen unterschied-
liche Beratungsangebote flexibel und
mobil angeboten werden. Zudem wird
der Bus den Teilnehmenden der Qua-
lifizierungsmaBnahme bereits wah-
rend des Umbaus als Lernort dienen.
Im Rahmen von Praktika werden sie
aktiv in die Aus- und Umbauprozesse
des Fahrzeugs einbezogen. Dies gibt
den Teilnehmenden die Moglichkeit,
sich Wissen aus mehreren Branchen
wie dem Kraftfahrzeugbau, der Elek-
trotechnik, der Holzwirtschaft und der
Textilverarbeitung gleichzeitig anzu-
eignen.

Mit  der  IntegrationsmaRnahme
,BUILD” (BegriiRen und Integrieren —
Leben in Deutschland) soll insbeson-
dere Migranten und Geflichteten der
Zugang zum deutschen Arbeitsmarkt

Mit der Férderzusage des HMSI kénnen nun weitere Projekte im Rahmen des Ausbildungs-

und Qualifizierungsbudgets umgesetzt werden. Dariiber freuen sich Sandra Schnellbacher

(Hauptabteilungsleiterin Arbeit und Soziale Sicherung), Torsten Beilstein (Abteilungsleiter

Eingliederung im KJC) sowie Michael Vetter (Kreisbeigeordneter fiir Arbeit und Soziale Siche-

rung). Foto: Jana Brendel, Kreisverwaltung

erleichtert werden. Der Schwerpunkt
liegt hierbei auf berufsbezogener
Sprachqualifizierung, Unterstltzung
bei der Anerkennung auslandischer
Abschliisse sowie Bewerbertraining
und Arbeitsmarktintegration. Auch
Traumabegleitung — insbesondere fiir
Burgerkriegsfluchtlinge — und die For-
derung digitaler Kompetenzen sind
Bestandteile der MaBnahme.

Fit gemacht im Umgang mit digita-
len Arbeitsumgebungen werden Teil-
nehmende im Projekt ,Digital-Praxis”
Durch die praktische Arbeit mit mo-
dernen Geraten und digitalen Um-
gebungen sollen in der MaRnahme
Schlisselkompetenzen und Erfahrun-
gen vermittelt werden, die essentiell
flr Projekt- und Digitalarbeit in der
heutigen Zeit sind. Die Teilnehmenden
lernen den Umgang mit digitalen Ab-
lagesystemen, Kommunikationsplatt-
formen und Arbeitsprozessen, die in
der modernen Berufswelt, aber auch
im normalen Alltag eine immer zen-
tralere Rolle spielen. Auch Grundlagen
der HTML-Programmierung werden
vermittelt und finden praktische An-
wendung bei der Aktualisierung be-
reits vorhandener Angebote wie der
App ,Seniorenwegweiser®, dem Pro-
jekt ,Digitales InA-Lernen” und dem
Gesundheitsportal der InA gGmbH.

Um  die Birgergeldbeziehenden
rechtskreistbergreifend optimal bera-
ten und die passenden MaRnahmen
fur einen nachhaltigen (Wieder-)Ein-
stieg ins Berufsleben auswahlen zu
kénnen, unterstiitzt die MaBBnahme
,Potentialanalyse” die Vermittlungs-
coachs und die Kundinnen und Kun-
den gleichermafRen. Durch gezielte
Testungen und Analysen werden dort
die Starken und Fahigkeiten der Teil-
nehmenden ermittelt. Die Ergebnisse
flieRen in ein individuelles Exposé ein,

das den Teilnehmenden bei ihrer be-
ruflichen Orientierung und im Bewer-
bungsprozess hilft. Gleichzeitig kann
mit den Ergebnissen eine noch zielge-
nauere Unterstiitzung seitens des Ver-
mittlungscoachs stattfinden.

Ein Teil des vom HSMI zur Verfligung
gestellten Budgets fliet daruiber hin-
aus in MaBnahmen zur Fachkraftesi-
cherungundin Projekte, die das Thema
Teilzeitausbildung in der Offentlichkeit
bekannter machen. Obwohl das Inte-
resse von Unternehmen bislang gering
war, mochte das Kommunale Job-Cen-
ter durch gezielte Informationskam-
pagnen mehr Arbeitgeber flr dieses
flexible Ausbildungsmodell gewinnen.
Ziel ist es, Teilzeitausbildungen als
Chance zur Fachkraftesicherung star-
ker in den Fokus der regionalen Wirt-
schaft zu riicken.

Zudem unterstitzt das Kommunalen
Job-Center, nicht ganz uneigenniitzig,
bereits seit vielen Jahren die Ausbil-
dung von Fachkraften im Rahmen des
dualen Studiums ,Bachelor of Arts
(B. A.) Soziale Sicherung & Sozialver-
waltungswirtschaft (BASS)" Studie-
rende erlangen dabei fundierte Kennt-
nisse in den Bereichen Soziale Arbeit,
Sozialwissenschaften und Verwaltung,
die speziell auf die Arbeit im Bereich
Arbeit und Soziale Sicherung ausge-
richtet sind.

Bei der Planung von MaBnahmen ori-
entiert sich das MaRnahmenmanage-
ment des Kommunalen Job-Centers
immer stark an den Bedurfnissen sei-
ner Kundinnen und Kunden sowie des
Arbeitsmarktes. Auch bei den aktuel-
len Planungen wurde dieser Weg bei-
behalten und so versucht, die groft-
moglichen Effekte fur alle Beteiligten
zu erzielen.

25 Jahre

Regionalgesellschaft
Odenwald

beim Pflegezentrum Odenwald

Beim Pflegezentrum Odenwald hat es dieser Tage wieder ein
Arbeitsjubilaum gegeben, das nicht alltaglich ist. Regina Luck
ist nun seit 25 Jahren dort beschaftigt. >> Seite 2
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Gesundheit

Erfolgreicher Abschluss
der Pflegeausbildung am GZO

16 Absolvierende starten ins Berufsleben

Vordere Reihe (v. l.): Maria Pfezer, Giilsiim Tjanavar-Ali, Amy Briesemann, Jana Baruck, Anto-
nia Schell, Wiktoria Kurek-Jamaati, Abir Giacaman (Geschdiftsfiihrerin GZO). Mittlere Reihe
(v. 1.): Lotte Reeg, Sara-Lee Wildemann, Janina Pinto Vieira, Celina Korous, Laura Apalaghie,
Patricia Fink (Schulleitung Pflegeschule). Hintere Reihe (v. I.): Michael Hotz (Pflegedirektor),
Jiirgen Krdmer (Schulassistenz), Andreas Hegny, Julia Krombholz, Eugenio Scaramuzza, Nico
Manev, Michél Eckhardt, Marielle Rexforth (Stellv. Schulleitung Altenpfiegehilfe).

Foto: Isabell Muntermann, Gesundheitszentrum Odenwaldkreis

VON ISABELL MUNTERMANN

Erbach. Die Pflegeschulen des Oden-
waldkreises der Gesundheitszentrum
Odenwaldkreis GmbH (GZO) haben
im September erfolgreich ihren zwei-
ten Ausbildungsjahrgang nach dem
Pflegeberufegesetz von 2020, das
die generalistische Pflegeausbildung
fir eine breitere Qualifizierung ein-
gefuhrt hat, durch die Abschlussprii-
fungen gefiihrt. Insgesamt haben 16
Auszubildende ihre Ausbildung zur
Pflegefachfrau bzw. zum Pflegefach-
mann erfolgreich abgeschlossen und
starten nunin eine berufliche Zukunft
mit hervorragenden Perspektiven.

Erfolgreicher Berufseinstieg

13 der 16 Absolvierenden haben
sich fur eine Anstellung im Gesund-
heitszentrum Odenwaldkreis ent-
schieden. Seit Oktober verstarken sie
als Pflegefachkrafte in verschiedenen
Bereichen das Team des Kreiskranken-
hauses Erbach. Dabei werden sie von
erfahrenen Kolleginnen und Kollegen
beiihrem Einstieg ins Berufsleben un-
terstitzt.

Hohe Anforderungen
an Pflegekrafte

Die Arbeit in der Pflege erfordert
nicht nur fachliche Kompetenz, son-
dern auch ein hohes Mall an Ver-
antwortung und Empathie. Die Ab-
solvierenden der Pflegeschulen des
Gesundheitszentrum Odenwaldkreis
sind bestens darauf vorbereitet, Pfle-
geprozesse in herausfordernden Si-
tuationen zu planen, durchzufiihren
und zu bewerten. Darlber hinaus
haben sie umfassende Kenntnisse in
der Beratung von Patienten und deren

Angehorigen erworben — eine immer
wichtigere Kompetenz im modernen
Pflegealltag.

Ein besonderes Augenmerk gilt der
Mitverantwortung und  Selbstbe-
stimmung in der Ausbildung. In der
praktischen Ausbildung lernen die
Auszubildenden die verschiedensten
Bereiche des Kreiskrankenhauses, die
stationdre Langzeitpflege im Alten-
und Pflegeheim des GZO sowie die
Pflege im ambulanten Bereich und in
der psychiatrischen Klinik, dem Zen-
trum fir Seelische Gesundheit, ken-
nen.

Breites Ausbildungsangebot
fiir 2025

Fiir das Ausbildungsjahr 2025 stehen
insgesamt 28 Platze in der Ausbildung
zur Pflegefachfrau bzw. zum Pfle-
gefachmann sowie 20 Platze in der
Krankenpflegehilfe zur Verflgung.
Das Bewerbungsverfahren fir den
Ausbildungsstart am 1. Oktober 2025
ist bereits eroffnet.

Interessierte konnen sich online unter
www.gz-odw.de/pflegeschule infor-
mieren und ihre Bewerbung direkt
uber das Bewerbungsformular oder
per E-Mail einreichen.

Weitere Informationen

Pflegeschulen des Odenwaldkreises
der Gesundheitszentrum Odenwald-
kreis GmbH

Elsa-Brandstrom-StrafRe 11

64711 Erbach

Tel.: 06062 79-3600
pflegeschulen@gz-odw.de
www.gz-odw.de/pflegeschule



Arbeit

Stellengesuche des Kommunalen Job-Centers

Erfahrene ausgebildete Floristin mit
Expertise in den Bereichen Hochzeits-
floristik, Trauerfloristik, Beet und Bal-
konware, Ladendekoration usw. sucht
ab sofort eine Anstellung! Verkaufs-
lehrgange: Schwerpunkt Verkaufsge-
sprache. Chiffre: 2024-161

Suche nach einer Anstellung in der
Pflege! Ich habe eine Ausbildung zur
Krankenpflegehelferin und zur Helfe-
rin in der Hauswirtschaft. Gerne nur
Nachtschicht. Chiffre: 2024-162

Suche eine Arbeitsstelle als Fahrer, ger-
ne auch in der Personenbefrderung!
Aktuell bin ich im sozialem Bereich als
Fahrer im freiwilligen Dienst aktiv.
Chiffre: 2024-163

Junge motivierte Frau, 31 Jahre, mit
erster Pflegeerfahrung sucht fiir 2025

Arbeit und Soziales

Ausbildungsstelle zur Pflegehelferin!
Chiffre: 2024-164

Verkauferin, 49 Jahre, mit Kassener-
fahrung Bereich Textilien oder Lebens-
mittel, sucht Teilzeitstelle im Raum
Michelstadt! Chiffre: 2024-165

Frau, 43 Jahre, mit Erfahrung in Verpa-
ckung und Versand sucht Vollzeitstelle
im Raum Erbach bis GroR-Umstadt!
Chiffre: 2024-166

Okologin, 36 Jahre, mit ukrainischem
Uni-Abschluss sucht Quereinstieg in Kita
oder Bildungstrager! Chiffre: 2024-167

37-jahrige ukrainische Padagogin mit
Uni-Abschluss sucht Teilzeitstelle mit
Praktikumseinstieg in einer Kita im
Raum Reichelsheim, Brensbach oder
Frankisch-Crumbach! Chiffre: 2024-168

Frau, 38 Jahre sucht im Raum Mossau-
tal eine Teilzeitstelle, flexibel einsetz-
bar! Chiffre: 2024-169

Ukrainische Lehrerin mit Erfahrung im
Kindergarten sucht Praktikum in Kita
mit Teilzeitanschluss im Raum Erbach
bis Hochst! Chiffre: 2024-170

Kontakt

Kreisausschuss Odenwaldkreis

- Kommunales Job-Center -
Arbeitgeberservice
Ansprechperson: Carolin Schon
Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1426

Fax: 06062 70-1555

E-Mail: arbeitgeberservice@
odenwaldkreis.de

Auch unter: www.odenwaldkreis.de

InA-Bewerbercenter — Das Ticket zum Erfolg
Die Mallnahme bekommt wichtiges Update fur die Vermittlung

‘nr] N

el |

Teilnehmende des Bewerbercenters mit VR-Brillen und MafSnahmencoach Siegfried Bickert.
Foto © InA gGmbH

VON MANUELA [HRIG

Erbach. Seit 2019 beweist die in Erbach
ansassige InNA gGmbH mit der vom
Kommunalen Job-Center Odenwald-
kreis (KIC) beauftragten MalRnahme
JInA-Bewerbercenter” ihre effiziente
Leistungsfahigkeit und ihren kundeno-
rientierten Fokus in der Arbeit mit den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern. So
konnten bis heute viele SGB II-Leistungs-
beziehende erfolgreich in den Arbeits-
markt integriert und Praktika-Platze
organisiert werden. Die Vermittlungen

erfolgten beispielsweise in die folgen-
den Branchen: Alters- und Krankenpfle-
gehilfe, Handel- und kaufmannische
Tatigkeiten, Lager und Logistik sowie
bei Personaldienstleistern. Personalver-
mittlung wird in zwei Bereiche geglie-
dert. Die aktive Personalvermittlung,
bei der die Arbeitssuchenden aktiv auf
die Unternehmen zugehen, und die
passive Personalvermittiung. Damit die
InA gGmbH zuklinftig fir den zweiten
Bereich noch besser geristet ist, sollen
Veréffentlichungen der InA gGmbH
auf Social-Media-Kandlen geschaltet

Anzeige

www.Pflegezentrum-Odenwald.de
Elsa-Brandstrom-Str. 13 e 64711 Erbach

Beratungsgespriche

nach §37 Pflegeversicherungsgesetz

Heike Reichert
Pflegefachkraft
und Pflegeberaterin

: 1%askia Denger
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_.Terminvereinbargné;: 06062/ 9408:19

| Pllegedienst
fiir daheim!

und Multiplikatoren, wie beispielswei-
se Unternehmerverbande, mobilisiert
werden. Diese Art der Personalvermitt-
lung ist eine professionelle und effektive
Methode zur Besetzung offener Stellen.
Der wichtige Vorteil dieses Updates ist
die groBBe Reichweite. Mit der Veroffent-
lichung von Stellenanzeigen auf den So-
cial-Media-Kanalen der Multiplikatoren
erreicht die Unternehmen eine grofere
Anzahl potenzieller Bewerber. Dariiber
hinaus sollen sich die Kursteilnehmen-
den naturlich aktiv selbst um einen ge-
eigneten Arbeits- oder Praktikumsplatz
bemduhen.

Daher ist die Frage ,Wie bewerbe ich
mich richtig und vor allem erfolgreich?“
die Kernfrage, die sich alle Arbeitsu-
chenden in der Maknahme stellen. Die
Coaches der InA gGmbH stehen den
MaRnahmenteilnehmenden deswegen
wahrend des gesamten Bewerbungs-
prozesses mit professionellem Rat und
Tat zur Seite. Selbstverstandlich stehen
den Teilnehmenden dabei modernste
EDV-Arbeitsplatze zur Verfligung, die zur
Stellenrecherche und zur Erstellung von
Bewerbungsunterlagen genutzt wer-
den kénnen. Auch besteht bei der InA
gGmbH die Moglichkeit, professionelle
Bewerbungsfotos aufnehmen zu lassen.
Da das Thema ,Kleidung und Stil“ far
eine erfolgreiche Bewerbung eine nicht
ganz unerhebliche Rolle spielt, wird die-
ses neuerdings zusatzlich wahrend der
MaRnahme behandelt. Weiter werden
in Rollenspielen Vorstellungsgesprache
gelbt.

Durch intensives Bewerbungstraining,
individuelles Coaching und Unterstit-
zung wird die Suche nach Arbeitgebern
deutlich verbessert. Verbindliche Kurs-
zeiten und feste Ablaufe innerhalb der
MaRnahme geben den Teilnehmenden
auch die Struktur, die sie bendtigen,
um ihre Ziele zu erreichen. Im Rahmen
der MaRRnahme ,InA-Bewerbercenter”
finden zudem Betriebsbesichtigun-
gen statt. ,\Wenn Arbeitsuchende sich
aktiv selbst um einen Job kiimmern,
ergeben sich viele Vorteile, die sowohl
kurzfristig als auch langfristig positive
Auswirkungen auf ihre berufliche und
personliche Situation haben konnen. Ar-
beitgeber schatzen Eigeninitiative und
Engagement. Wenn ein Kandidat also
zeigt, dass er motiviert und aktiv ist, er-
hoht das seine Chancen. Er signalisiert
dem Arbeitgeber, dass er nicht nur auf
eine Gelegenheit wartet, sondern selbst
etwas tut’ so Michael Vetter, Kreisbei-
geordneter flr Arbeit und Soziale Siche-
rung.

Pflege
25 Jahre

beim Pflegezentrum Odenwald

Regina Luck feiert

seltenes Arbeitsjubildum in der Ambulanten Pflege

Ganz herzlich bedanken sich Geschdiftsfiihrer Michael Vetter, die Pflegedienstleiterin der
Ambulanten Pflege, Melanie Trautmann (r) und die Pflegedienstleiterin der Stationdiren
Pflege, Angela Scheil (1.) bei der Jubilarin Regina Luck (zweite v. r.) fiir ihre zweieinhalb Jahr-
zehnte lange Betriebszugehorigkeit und ihren grofSen Einsatz zum Wohle der Patienten in

der Mobilen Pflege Oberzent. Foto: Pflegezentrum Odenwald

VON GERT R. VON NEINDORFF

Oberzent. Beim Pflegezentrum Oden-
wald hat es dieser Tage wieder ein Ar-
beitsjubilaum gegeben, das nicht all-
taglich ist. Regina Luck ist nun namlich
seit 25 Jahren dort beschaftigt.

Nach Abschluss ihrer Ausbildung zur
examinierten Krankenschwester, die
sie im Stadtischen Krankenhaus in
Offenbach absolviert hat, hat sie dort
zunachst auch als Fachschwester fir
Innere Intensivpflege gearbeitet. Im
Jahr 1995 ist die Jubilarin in den Oden-
wald gekommen. Zum 1. November
1999 wurde sie als examinierte Kran-
kenschwester beim Pflegezentrum
Odenwald eingestellt. Dort wurde sie
wohnortnah in der Mobilen Pflege
Oberzent eingesetzt.

Michael Vetter, Geschaftsfiihrer vom
Pflegezentrum Odenwald, hat Regina
Luck im Marz 2014 mit der Gruppen-
leitung der Mobilen Pflege Oberzent
beauftragt, die von ihr bis heute mit
viel Engagement kontinuierlich aus-
gebaut wurde. Heute ist sie auBerdem
als Stellvertretende Pflegedienstlei-
terin fur die Ambulante Pflege einge-
setzt. In den vielen Jahren ihrer beruf-
lichen Tatigkeit ist die Jubilarin mit
ihrem Team fiir die Menschen in der
Ambulanten Alten-, Kranken- und Kin-
derkrankenpflege in der Stadt Ober-
zent eine wichtige Ansprechpartnerin
und auch feste Institution geworden.
Sie arbeitet seit Jahren eng mit den
ortlichen Arzten, dem Sozialamt der
Kommune sowie den Krankenhdusern
in Erbach und Eberbach und mit der
Uniklinik Heidelberg zusammen.

Geschaftsfihrer Michael Vetter be-
dankte sich anlasslich ihres Jubilaums
bei Regina Luck fir ihre permanent
hohe Motivation und die langjahrige
vertrauensvolle und gute Zusammen-
arbeit. Er wirdigte die Jubilarin, die
seit Juni 2014 auch die Funktion der
Stellvertretenden Pflegedienstleiterin
in der Ambulanten Pflege wahrnimmt,
als eine tragende Saule des Pflegezen-
trums Odenwald, die auch schwierige
Situationen immer mit viel Sachver-
stand zu 16sen weil.

Dartber hinaus kiimmert sie sich mit
viel Hingabe um neue Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, die sie sehr
gewissenhaft einarbeitet. In Hinsicht
auf die ambulante Versorgung der
Patientinnen und Patienten wurde
von Geschaftsfihrer Michael Vetter
ihr groRes Verstandnis und die Empa-
thie gegeniber den pflegebedirftigen
Menschen und deren Angehdrigen
hervorgehoben, bei denen sie sich auf-
grund ihrer Kompetenz und ihrer herz-
lichen Art groter Beliebtheit erfreut.

In den sehr ansprechenden neuen
Raumlichkeiten der Mobilen Pflege
Oberzent direkt neben der Allgemein-
zuganglichen Hausarztlichen Gemein-
schaftspraxis in der Seniorenresidenz
Hedwig Hennebdhl, Krahberger Weg
49 in Oberzent-Beerfelden berat Re-
gina Luck sehr gerne zu allen Fragen
der Pflege. Telefonisch konnen unter
06068 7599-514 Termine flr ein per-
sonliches Gesprach vereinbart werden.
Gerne kommt sie auch nach Hause.
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wahrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim
Durchschlafen ha-
ben sogar 70%
Schwierigkeiten
und wachen nachts
mehrmals auf.

Warum Schlafen
der Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsiiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden beschadig-
te Zellen repariert, Gewebe er-
neuert und Energiereserven fiir
den nichsten Tag aufgefiillt. Der
Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunk-
tion und unser Gedichtnis.
Wihrend wir schlafen, verarbei-
tet unser Gehirn Informationen
und Erfahrungen aus dem ver-
gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmifiig schlecht
und zu kurz schlift, muss im
Alltag z.T. mit unangeneh-
men Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedéchtnisfa-
higkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. An-
dauernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstérungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwécht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Deutsche
besinnen sich zuriick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und die
wissenschaftliche Expertise, wenn

Immer mehr

) Beschleunigt das
Einschlafen, fordert
das Durchschlafen’

> Mit hochdosiertem
Baldrianwurzelextrakt

> Wirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewohnungseffekt

Anzeige

Pirell1 erhalt Schulewirtschaft-Preis 2024

,Engagement sichtbar machen* fiir den Techniktag

Breuberg. Pirelli Deutsch-
land wurde im Wettbewerb
»Engagement sichtbar machen*
in der Kategorie ,,SCHULE-
WIRTSCHAFT Kooperation
Schule — Unternehmen* fiir
seinen Techniktag ausgezeich-
net. Der Techniktag ermdglicht
Schiilerinnen und Schiiler der 8.
Hauptschul- und 9. Realschul-
klasse praxisnahe Einblicke in
technische Ausbildungsberufe.
Die Ehrung des bundesweiten
Netzwerks SCHULEWIRT-
SCHAFT wiirdigt das her-
ausragende Engagement des
Unternehmens in der techni-
schen Berufsorientierung jun-
ger Menschen.

Thomas Hofmann, Leiter Per-
sonal und Organisation bei
Pirelli Deutschland, erlautert
das Projekt: ,,Das Ausprobieren
moglicher zukiinftiger Arbeits-
platze steht beim Techniktag
im Vordergrund und o6ffnet
den Jugendlichen die Augen
fiir die faszinierende Welt der
MINT-Berufe.”“ Dariiber hinaus
tragt der Techniktag dazu bei,
die Region Odenwald durch
attraktive Ausbildungsange-
bote und die Férderung junger
Talente zu starken. Mit jahrlich
iiber 30 ausgeschriebenen Aus-
bildungs- und Studienplétzen
z&hlt Pirelli zu den grofiten
Ausbildungsbetrieben im Oden-
waldkreis und engagiert sich
kontinuierlich fiir die berufliche
Zukunft junger Menschen.

CRHMEWIHTSCHART
i S

=1

@ PIRELLI DEUTSCHLAND GmbH

SCHULEWIRTSCHAFT
Deutschland fordert die
Zusammenarbeit von Schulen
und Unternehmen, um Jugend-
lichen praxisnahe Einblicke
in die Berufswelt zu ermogli-
chen. Triger des bundesweiten
Netzwerks sind die Bundesver-
einigung der Deutschen Arbeit-
geberverbidnde sowie das
Institut der deutschen Wirt-
schaft. In Kooperation mit dem
Bundesministerium fiir Wirt-
schaft und Klimaschutz ver-
gibt es den Preis ,,Engagement
sichtbar machen* an Unterneh-
men und Schulen, die sich durch
besondere Aktivitdten fiir die
berufliche Orientierung junger
Menschen engagieren.

Uber Pirelli
Pirelli wurde 1872 gegriindet
und ist einer der weltweit fiih-

renden Reifenhersteller. Pirelli
ist das einzige Unternehmen,
das ausschlieBlich Reifen fiir
Endverbraucher herstellt und
Reifen und damit verbundene
Dienstleistungen fiir Autos,
Motorrdder und Fahrrdder
anbietet. Pirelli hat eine klare
Positionierung im Bereich der
hochwertigen Reifen, die sich
durch fortschrittliche Tech-
nologie und mehr als 3.900
Homologationen dank der Part-
nerschaften mit den renommier-
testen Automobilherstellern
der Welt auszeichnen. Um ein
HochstmaB an Leistung, Sicher-
heit und Umweltvertriglichkeit
zu erreichen, engagiert sich
Pirelli seit jeher stark in der For-
schung und Entwicklung, in die
das Unternehmen jéhrlich rund
5,4 % seines Umsatzes mit Pre-
miumprodukten investiert.

es um Schlafprobleme geht - mit
dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit fast 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zuriick,
und das auf ganz natiirliche
Weise ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
enthidlt als erstes Arzneimittel
die hochste Dosierung von Bal-
drianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préparate mit extra hoher Dosie-
rung kénnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschla-

PIRELLI DEUTSCHLAND GMBH

Du suchst noch einen Ausbildungs- oder Studienplatz flir 2025? Dann bist du beim
offenen Bewerbertag bei Pirelli genau richtig!

Du bekommst die Méglichkeit, dich persénlich fir ein Studium oder eine Ausbildung
im technischen oder kaufmannischen Bereich vorzustellen.

Komm vorbei und sei direkt Teil des Auswahlverfahrens - ganz ohne vorherige
Anmeldung oder Bewerbung!

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen'

keine Schlafrigkeit

am Folgeta
fen'. Das Praparat verandert den Skt

natiirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

macht nicht
abhangig

wirkt rein
pflanzlich und ohne
Gewdhnungseffekt

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-

»Baldriparan hilft mir super® )

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

%%

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175

Studiengadnge (m/w/d): Ausbildungsberufe (m/w/d):
o Elektrotechnik e Maschinen- und Anlagenfuhrer
e Informationstechnik e Elektroniker flr Betriebs- oder
o Kunststofftechnik Automatisierungstechnik
e Maschinenbau e Industriemechaniker
e Mechatronik e Kaufleute fUr BlUromanagement
o Wirtschaftsinformatik e Kunststoff- und
Kautschuktechnologe
e Mechatroniker
Wann: Samstag, 23. November 2024 von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr
o: Pirelli Deutschland GmbH - Tor 1

Hochster StraBe 48-60
64747 Breuberg-Sandbach

Hast du noch Fragen? Dann zdgere nicht, uns zu kontaktieren.

Deine Ansprechpartner:

Christian Heckmann & Lena Ostheimer

Tel.. 0 6163/7124 28
ausbildung.de@opirelli.com

Mehr Informationen im Bereich Karriere unter pirelli.com.

FREi
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OFFENE
SONNTAGE AM
17. & 24. NOV

BEI LOWER

FUNKELNDE» *
VORFREUDE!

ADVENT BEI LOWER -
AB DEM 15. NOVEMBER

Bald ist es wieder soweit — die Adventszeit

steht vor der Tiir!

Unsere Adventsausstellung startet, und wir haben
fiir Sie die schonsten winterlichen Highlights
zusammengestellt. Funkelnde Adventsfloristik,
atemberaubende Adventskranze, zauberhafte
Gestecke und festlich bepflanzte Topfe warten
darauf, von Ihnen entdeckt zu werden.

Tauchen Sie ein in die magische Weihnachtswelt!

Fiir noch mehr Adventszauber: Besuchen Sie uns .
auch an unseren offenen Sonntagen, dem

17. und 24. November, und genieRen Sie

weihnachtliche Stimmung pur.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich
verzaubern - wir freuen uns auf Ihren Besuch!

GOLDBACH/
ASCHAFFENBURG

» A3 Ausfahrt AB-Ost

Andreas & Gustav Lower GbR
An der Lache 135-137

Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa.  09:00-19:00 Uhr

Sonntag  11:00-13:00 Uhr
So 17.11. & So 24.11. 13-18 Uhr

ROSSDORF

» Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav
Lower GbR
Heinz-Friedrich-Stralle 12

Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr.  08:30-18:30 Uhr
Samstag  08:30-18:00 Uhr
So 17.11. & So 24.11. 13-18 Uhr

o Aﬁa‘éﬂote giiltig bis zum 24. November 2024

SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Lower, Dudenhdfer StraRe 60
Tel. 06182 / 290861

Tel. 06022 / 50893-0 seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
hanau@gaertnerei-loewer.de moemlingen@gaertnerei-loewer.de ~ Mo.-Sa. 09:00-18:30 Uhr

Mo.-Sa.  09:00-19:00 Uhr Mo.-Sa.  09:00-18:30 Uhr So 17.11. & So 24.11. 12-18 Uhr
So 17.11. & So 24.11. 12-18 Uhr So 17.11. & So 24.11. 13-18 Uhr

MOMLINGEN

» Direkt an der B 426
Lower GmbH, Andreas Lower
Bahnhofstralle 37

HANAU

» Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
Oderstrafle 1

Tel. 06181 / 18050-0

FoLGe UNs AUF: (G) @)  www.gaertnerei-loewer.de
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Ein Vierteljahrhundert im Firmendienst
Schwinn-Grof3 ehrt langjahrigen Mitarbeiter

Bad Koénig. Der Geschiftsfiihrer
des Bauunternehmens Schwinn-
GroB, Karl-Wilhelm GroB, begriifite
vor Kurzem den Jubilar Klaus Peter
Ripperger und seine Ehefrau, den
Obermeister der Baugewerbe-In-
nung Odenwaldkreis, Herrn Hart-
mann, sowie Vertreter der Presse.
Herr Grof} ehrte den Jubilar fiir
die 25-jahrige Zugehdrigkeit im
Betrieb.

25 Jahre im Unternehmen, das sei
ein Vierteljahrhundert Geschich-
te und Geschichten, so GroB3. Er
erinnerte daran, dass Ripperger
mit gerade mal 16 Jahren am 1.
August 1999 als Lehrling in den

Betrieb kam. Nach Ubernahme in
ein festes Arbeitsverhiltnis arbei-
tete Rippberger iiberwiegend im
Hochbau.

Seit jener Zeit habe sich in der Firma
eine Menge bewegt, so GroB}, und

Der Jubilar im Kreise der Gratulanten.

blickte auf eine Zeit mit Hohen und
Tiefen zuriick, die Ripperger miter-
lebt und mitgeprégt habe. In einer
turbulenten Zeit wie der heutigen
sei eine solch langjéhrige Betrieb-
szugehorigkeit keine Selbstver-

Foto: Schwinn-Grof

standlichkeit mehr und man konne
sehen, dass auch noch heutzutage
Werte wie Treue und Verbunden-
heit nichts an Bedeutung verloren
haben, so der Geschéftsfiihrer. Es
sei gelungen, {iber die Jahre hinweg
die Beschiftigungsverhiltnisse auf
stabilem Niveau zu halten. Um die
Zukunft weiter zu gestalten, werden
erfahrene und motivierte Mitarbei-
ter gebraucht. Zum Abschluss gra-
tulierte Geschaftsfithrer Grofl zum
Jubildum, dankte dem Mitarbeiter
und driickte die Hoffnung aus, dass
Ripperger auch noch in den nichs-
ten Jahren tatkréftig zum Wohle der
Firma beitragen konne. red

KV Narrhalla Michelstadt startet in die Kampagne 2024/2025

Michelstadt. Am Montag, 11.
November, waren die Fastnachter
des KV Narrhalla Michelstadt zur
Kampagne-Eréffnung bei der Erd-
bachgarde Stockheim eingeladen.
Traditionell starten die Michelstad-
ter gemeinsam mit den Fastnachts-
vereinen aus Stockheim, Steinbach,
Hiltersklingen, Wiirzberg und
Bullau in die neue Saison. Jedes
Jahr richtet ein anderer Verein die
Feierlichkeiten aus.

Die Stockheimer haben eine
lustige Olympiade vorbereitet.
Musikalisch begleitet wurde die
Veranstaltung von der Show- und
Marchingband Happy Sound.
Nach dem Auftakt gab jeder Ver-
ein noch sein Motto bekannt. Der
KV Narrhalla ladt alle Géste in den
Zirkus ein: ,,Manege frei und Helau
bei der grofien Narrenschau*.

Das Gemeinschaftsprojekt ,,Zug-
plakette” wird auch in diesem Jahr
wieder umgesetzt.

Mit dem Verkauf der Zugplakette

Das Kinderprinzenpaar stimmte
die Besucher auf die Karnevals-
kampagne ein.

Foto: Narrhalla Michelstadt

beteiligen sich die genannten Ver-
eine in einem Gemeinschaftspro-
jekt an der Finanzierung des
Michelstddter Fastnachtsumzu-
ges. Die Zugplakette gibt es an
den Veranstaltungen der Vereine
fiir drei Euro.

Weihnachtliche
Jardiniere

winterlich bepflanzt und
dekoriert, Ldnge 32 cm

Abbildung éhnlich, Angebot gultig vom
21.11. bis 24.11.2024, solange Vorrat reicht.

Langen | Sudliche Ringstr. 206

Tel. 06103 201771

Dann hatte die Jugend des KV
Narrhalla ihren ersten groBen Auf-
tritt. Das Kinderprinzenpaar, Prin-
zessin Tamani die Erste und Sam
der Erste, stimmte die Fastnachter
auf die Kampagne ein.

Termine des KV Narrhalla Michel-
stadt fiir die Kampagne 2024/2025:
15. Februar: Fastnachtsparty im
Schenkenkeller, 20.31 Uhr

22. Februar: 1. Prunksitzung im
Hiittenwerk, 19.11 Uhr

23. Februar: Kinderfastnacht in der
Erwin-Hasenzahl-Halle, 14.11 Uhr
27. Februar: After-Work Hexen-
party im Schenkenkeller, 18.11 Uhr
1. Mirz: Fastnacht-Samstag

— Erbsensuppe-Essen auf dem
Marktplatz, 10.31 Uhr

— Rathaussturm auf dem Markt-
platz, 12.31 Uhr

— 2. Prunksitzung im Hiittenwerk,
19.11 Uhr

2. Mirz: Fastnacht-Sonntag

— Umzug durch Michelstadt, 14.11
Uhr, anschlieBend After-Um-

zugs-Party in der Erwin-Hasen-
zahl-Halle

— 3. Prunksitzung im Hiittenwerk,
19.11 Uhr red

Werkstra3e 17

64732 Bad Koénig

Tel. 060 63 /6 30

Fax 0 60 63/ 56 28
www.schwinn-gross.de

Schwinn-Gross GmbH

BAUUNTERNEHMUNG

Die hervorragende Qualitat des Chores zeichnet sich durch
Fernsehauftritte in den ARD und ZDF-Sendungen mit
Thomas Gottschalk, José Carreras, Carmen Nebel oder
Florian Silbereisen aus. Die Ausnahmekdtinstler bieten die
bekanntesten und schdnsten Gospelsongs in einem sehr
emotionalen Programm mit garantiertem
Gansehautfeeling.Sa, 30. November 2024, 20:00 Uhr
REICHENBERGHALLE in Reichelsheim
Karten im VVK: Gemeindeverwaltung 06164-50826 sowie
den bekannten Reservix-VVK-Stellen.
Tickettelefon: 0761-88 84 9999
Online: www.bestofblackgospel.de //
www.wunschticket24.de

Eine Auswahl der
besten GOSPELSANGER

der USA!
The BEST of w

Hochster Narren gehen in dle flinfte Jahreszeit

Hochst. Am Montagabend ist der
Carneval Club blau-gelb Hochst
in die nérrische Saison gestartet.
Unter dem Motto: ,,an Karneval da
wird gelacht, weil in jedem unser
Held erwacht* feiern die Hochster
Karnevalisten ihre Kindheitshel-
den. Begonnen wurde die Saison
2024/25 mit einem Nachtumzug,
der vom Héchster Schwimmbad
zum Biirgerhaus fiihrte.

Markus Klingmann hatte seinen
ersten Auftritt als Sitzungsprési-
dent und Riccardo Westphal wurde
gebiihrend verabschiedet.

Nach dem traditionellen Einzug der
Garden folgte die Abkronung des
letztjihrigen Kinderprinzenpaares
Paula I. und Phillip I. und die Vor-

Das Prinzenpaar ist ein Paar.
Foto: Bildgefiihle, Janet Kobler

stellung des neuen Prinzenpaares
Nadine I. und Fabian L.

Nadine ,,vom Stamme der Waldlu-
fer heiBt mit biirgerlichem Namen
Nadine Pilger.

Fabian ,,Unterzeichner des mittleren
Westens* heifit mit biirgerlichem
Namen Fabian Pilger. Beide sind

Donnerstag, 21.11. bis Sonntag 24.11.2024

Offnungszeiten: Sa. 8.30 - 16 Uhr (Pfungstadt bis 18 Uhr) So. 11 - 17 Uhr

GERMANIA
EBERSTADT

In Pfungstadt
durch die

Germania Eberstadt

In GroR-Umstadt

durch den

Manner-Gesang-Verein

MGV 1842 eV

GROS5-UMSTADT
FRALIEN UND MANNERCHOR

Helleborus niger,
Winterbliher mit
vielen Knospen und

" Blaten, 17 cm Topf |

Weihnachtsstern
~Marathon”

XL in Premium Qualitét
13 cm Topf 6-7 Bliten

Tel. 06078 9697900

GroB Umstadt | Richer StralRe 52

ohne Korb

Michelstadt | Wiesenweg
Tel. 06061 3913

wohnhaft in Hochst und seit der
letzten Kampagne aktive Mitglieder
der Ranzengarde.

Des Weiteren tanzt Fabian bei den
Flashbeer-Dancer des CCH. Auch
ithre Séhne Henry und Robin sind
aktive Karnevalisten.

Weitere Termine:

1. Dezember: Kartenvorverkauf fiir
die beiden Faschingssitzungen

25. Januar: Dance Sensation

2. Februar: Kids Karneval

8. Februar: Faschingsparty

22. Februar: 1. Sitzung

1. Miérz: 2. Sitzung

15. Miérz: Spaf- und Gaudicup
Alle Veranstaltungen finden im
Hochster Biirgerhaus statt. red

Zuckerhut-
fichte

winterfest,
80 cm hoch

ohne Korb

LED Stern-Lichterkette
an silbernem Draht

95 cm plus Zuleitung mit
20 LED Sternen, warmes

» weiss, Batterie betrieben
4 mit Timer Funktion,
Licht geht nach

7 6 Stunden aus und

am nachsten

Tag wieder zur

selben Zeit an

Pfungstadt | Retford Stral3e 2
Tel. 06157 989400

welter-gartencenter.de
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MOBEL KEMPF

|
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ENDSPURT -4 . Preis- ‘
i Champipns %
Kaufen Sie keine Kiiche, bevor Sie .. 0/, 0
nicht bei Mobel Kempf waren! I ) UBILAUNMIS-RABATT

300 Gold | 300 Silber | 300 Bronze

www.preis-champions.de '-. AUF FREl GEPLANTE .-°
ServiceValue GmbH 04[2024 5 1]

Verantwortlich fir Marktforschung und Auszeichnung
ist die ServiceValue GmbH

. ] . JUBILAUMS-RABATT
Inklusive i ' .. AUF MOBEL UND
Schraghaube : MATRATZEN

Inklusive | # Inklusive
Backofen ™. Kiihlschrank

“& Inklusive '

Kochfeld

Standard

\\\\\\\\\\\\\\\ .

h(lbem(]t Moderne Anbaukiiche
Edelstahl-

BT KUCHEN ST Inklusive
spule.

Front weil3 matt, Arbeitsplatte Marmorstruktur » Backofen Nr.235234 EEK" A
dunkel. OHNE Geschirrspiiler, Beleuchtung, » Kochfeld Nr. 344604

Mischbatterie, Nischenriickwand und Deko. » Kuhlschrank Nr. 361716 EEKV E
StellmaB ca. 260x120 cm.  Gerateabb. ahnlich. » Schraghaube Nr. 3664610 EEKY A PREMIERE

L _— t_’-ﬂl"

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise giiltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko.
Modell-, Farb- u. MaBabweichungen sowie Preisirrtimer u. Liefermaglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne Rahmen, Auflagen & Deko. Alle MaBe sind Ca.-MaBe. Alle
Preise sind Barzahlungsabholpreise. "EEK=Energieeffizienzklasse. *Rabatt gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-
Preisempfehlung und nur auf frei geplante Kiichen. Giltig nur bei Neuauftragen, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote
aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self, Miele, Gaggenau, Team 7, Musterring, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekornes, Livin,
Joop, B-Collection, Schoner Wohnen, Leonardo Bad, Biicher u. Elektrokleingeréte sowie Gartenmdbelbestellware. Streichpreis fiir Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht
dem glinstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Gegen Vorlage dieses Coupons. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. Ausgenommen
Werbeware. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshausern oder unter www.moebel-kempf.de. HR Promotion GmbH

Mobel Kempf GmbH & Co.KG Mobel Kempf GmbH
Niedernberger StraBe 8 ¢ 63741 Aschaffenburg/Nilkheim Zeller Gewerbezentrum 21 ¢ 64732 Bad Kénig-Zell OFFNUNGSZEITEN' ﬁ,‘gm Sie u/\s! f

Telefon: 0 60 21/49 03-0 ¢ Von der B3 Abfahrt ¢ Aschaffenburg Telefon: 0 60 63/9 50-0 _
West Abfahrt @ Aschaffenburg/GroBostheim-Mitte Direkt an der @3 Abfahrt Zell Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr e Sa: 10.00 - 18.00 Uhr E-mail: info@moebel-kempf.de www.moebel-kempf.de
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